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. « Afin de célébrer ]“‘
‘mondiales de la prop,,
I'alimentation qui se déroy,. 2t i
et 16 octobre de chaque aumtl" N
| camarades et moi élabﬂre;&' g
‘brochure pour expliquey :un' N
vivre Saill"E‘lEFnt. » m"'eqf

s

1: J’EKPLIQUE L'IMPORTANCE DE SE LIWE].!: =
cnmlEcTEMENT '
ACTIVITLS DE COMPREHENSION

SEQUENCE

Jobserve et j'analyse les images

Réponds aux questions en construisant des phrases.

1. Nomme le lieu représenté sur la photo de la page 10 du livre scolaire

Le lieu représenté sur cette photo est la salle de bains.

2. Cite les produits disposés sur I'étagere et sur le lavabo.

Le shampoing et le gel douche se trouvent sur l'étagére du dessys p,
dessous, il y a une boite de cotons-tiges et une corbeille contenyy
des brosses a cheveux. Sur le lavabo, on voit du savon liquide, uy
brosse i dents et du dentifrice dans un verre.

3. Pourquoi les utilise-t-on ?

Tous ces produits nous permettent de faire notre toilette quotidi
On utilise le shampoing pour se laver les cheveux quel'on -:uil'feaxtl
une brosse a cheveux. |
Pour se laver le corps, on utilise une savonnette ou du gel douche.
Pour se laver les dents, on utilise une brosse a dents enduite &
dentifrice. .
Le coton-tige permet de se nettoyer les oreilles. Il faut savoir gt
doit étve utilisé avec précaution afin d’éviter de se perforer Je tympa”

4. Quels sont les autres produits que I'on utilise dans ce lieu ? il
On utilise également des serviettes de toilette et de bain PO
se sécher le corps. Pour notre hygiéne corporelle, on 2 ggalem '

Scanne avec CamScanner

e
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Expliquer commentVivie salnement

ds (une piﬂ'ﬂ' e
les mains..:

l hesoin d'un gant de toilette, d'une brosse pour les Pié
I Funﬂ), d'un coupe ongles, de crémes pour le visage o
\ 5 Explique pouraquoi ce lieu est important.

: La salle de bains est un lieu trés important
Cest 1a que les membres d'une famille se lavent
fl est essentiel d'avoir une bonne hygiene corporell
eligion noUS le recommande. D'abord, pour notré
car, par exemple, une mauvaise hygiéne buccale provoque d

m mauvaise haleine... Par ailleurs, faire sa toilette c'est respe
qutres en ne leur faisant pas subir nos mauvaises odeurs.

dans une maison car
quntidiennemﬂnt-
e comme notre
santé physiqueé
es caries,
cter les

~ Amon tour de m’exprimer
: A partir de la définition suivante: « La propreté est [absence de saletés et
de mauvaises odeurs, explique avec tes propres mots cé quest la propreté

ducorps:

I
| Exemple de rédaction
| pour étre propre Ou garder un endroit sair, nous devons nous

Jebarrasser de toutes les salissures qui couvrent notre corps et notre
us les microbes en sé

environnement. Pour cela, il faut éliminer to

lavant le corps, 1
intérieur et extérieur.

es vétements et en nettoyant notre environnement
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textes
J' identifie différents type® df
- Textes de la page 12 du livre scolaire

Je vérifie ma compré
1. Réponds en rochant la bonné case

~ Dans le texte; il'glagit : | m
|
T

hension du texte

de sante

d’hygiéne . -

d’une agence de pressé ]
d’un roman ‘X_\JI
d’une brochure destinée aux % |
enfants N
d’un souvenir d'écale X_ﬁ

M

2.Quel est le théme commun aux trois textes ? Choisis la bonne répons:
Le theme commun est celui de la santé.

3. Compléte le tableau suivant en écrivant le titre dans la case qu
convient.

oot aniss oo nformes | e
X

Pourquoi se laver les maing ?

Le tabac tue X -
Ma premiére année d'écolier X )
-
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TS EE VN o R

_.-_-.q...._._‘______

= - b
I
| un événement, ; ' :
Fim i , 2 i
 L'auteur d'un texte Informatif donne des informations. E I
Ll
E
:

l : L'auteur d'un texte explicagig donne des explications

i en répondant aux questions pourquoj ? comment ?

------------
- — T e

\ La phrase est: « Le lavagé des mains consiste
' saletés, des matiéres grasses ot des

b
. d'une personne a une autre.»

a se débarrasser des
microbes qui passent facilement

2. Que risquent les personnes qui n'ont pas une bonne hygiéne des
mains ?

! .

' Ces personnes risquent de tomber malades et de rendre les autres
malades en les contaminant.
3. Que faut-il faire pour éviter de rendre les autres malades ?
Il faut se laver les mains, se couvrir la bouche et e nez quand on
tousse ou quand on éternue.

'4. Dans le tableau suivant, coche la case qui convient.

I La phase de La phase La phase de
questionnement | d’explication | conclusion
X
X
X
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1.

3. Reléve du texte les noms formés a partir de verbes,

. affection : affecter
- vaccinatiun - yacciner

. amélioration : ameliorer

_'______....._-.-.._._-‘.....—-—--u--—---uq.._._
-
=
LA
-

-

'suffixe.
i Les suffixes : -ation, -2ge,

| d'action.
I

-ement forment des noms

Je m’entraine

1. Relie le verbe aunom qui lui correspond.

" Verbes [NGHFomln
Laver Lavage
Déraper Dérapage
Observer Observation

| = Charger Chargement
Soulager Soulagement |

9. Dans cette liste de mots, repére les intrus :

déclaration — attention — nettoyage = exploration - croisement’

heureusement — brossage — étonnement = arrosage — carrelag

lavage — dommage.

Les intrus sont : attention - heureusement - dommage

3. Transforme les verbes en noms.
Opérer le malade : I'opération du malade
Nettoyer une plaie : le nettoyage d'une plaie
Repasser du linge : le repassage du linge

< SheanniSebrosserles dents : le brossage des dents i
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;;;Ir_'._[_.l_- ','-_"_.I,l Ih'r’.:ll.;‘ '\ TEEalIT =111 ITE‘]_I‘-I_'j ! Prujet 1

Changer de classe : |e chan

gement de classe
Ranger sa chambre : e rangement d'une chambre

4. Transforme les verbes suivants on noms :
utiliser, étaler, laver, frotter, rincer sécher

utiliser | -uneutilisation
étaler - un étalage
laver - le lavage
frotter - le frottement
rincer - le ringage
sécher - le séchage

(Gmmi]

1] La phrase déclarative

observe le texte

Problémes de santé et information

Le Docteur Fellah explique que I'information sur les problémes de
santé doit étre donnée d'abord par les médecins. Les journalistes
spécialisés doivent également informer les citoyens. L’école peut

aussi jouer ce rdle. Sion n'informe pasla population, la prévention
de certaines maladies ou épidémies sera difficile.

D'aprés Dr FELLAH Lazhar Université d'Oum El Bouaghi (2000).

—
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Pro Expliquer comment VIV"™

; ——
&‘ Jlanalyse le texte: .
qui doit informer (s citoyens sy, les

1. En dehors des médecins: g
S P JER 4
d'épidémie 7 _ uralistes spécialisés et 'école gy : h’

Ce sont les médecins; 1es)O%" " pepidémie qui dg;,
informer les citoyens Surl€® risque ' i

2. Lis la phrase soulignée dans le teXte: De quel type de phrases e
L’école peut aussi jouer <€

m—-ﬁ;&-ﬁ = H“é}];;aﬁve pour déclarer ';I{I-Ef:iﬁ;' s
¢ ou pour donner son avis. Ose
scule et s€ termine par un point

role est uné phrase déclaratiy, 8itj),

L]
'raconter un gvénemen

i *u
' Elle commence pa* une ma)
1Elle s'emploied: @
! Ola forme affirmative N e plus N A
| : ne...pas, ne... 3 —
t  olaforme négative avec P \'ﬂ, 3
: ne j&maiﬁ, ne...riem, H?L'LE?E?I}EE_’ E'E_"_“g_l{é_{e_'_h \
Je m’entraine

ratives en précisant si elles sont & la fon,

1. Recopie les phrases décla

affirmative 0u négative.
O Chagque soir, nious prenons une douche. (forme affirmative)

o 11 ne faut jamais arriver €n retard a I'école. (forme négative)
o 11 n'oublie jamais son rendez-vous chez le dentiste. (form:

négative)
O Ancétre du s
y a plus de 3000 ans. (forme affirmative) |

A Nous devons nous brosser les dents aprés chaque repas. |

(forme affirmative)
O Mon petit frére fait sa toilette avant de prendre son

. seonpetit-déjetiner (forme affirmative) k

Jvon de Marseille, le savon d’Alep est né en Syriel
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o ne... plus », « ne... rien » ne... jamais »,

* OAs-tudéja eu une carie dentaire ?
Jen'ai jamais eu de carje dentaire,
§ OAimes-tules brosses 3 dents électriques ?
Je n'aime pas les brogyos a dents électriques.
O Est-ce que ton pére fume foujours ?
Mon pére ne fume plys,
! O Peux-tu faire quelque choge pourmoi ?
. Jene peux rien faire pour toi,
" 0Avez-vous oublié de yoys laver les mains ?
4 Je n'oublie jamais de me laver les mains.
o Utilises-tu toujours Je méme savon?
ﬂ Je n'utilise plus le méme sayon,

- Beris en t'aidant du dictionnaire.
Tu as compris combien il est important de se laver les mains.
| Explique a tes camarades que ne pas respecter ce

s régles de propreté
est un risque pour la santé de tous, Utilise une phrase a la forme
Maﬂinuative et une phrase 4 la forme négative

&Exemple de phrase 3 la forme affirmative :
1 On doit se laver les mains pour se protéger des microbes,
Exemple de phrase a la forme négative :

S'P::r:ur notre santé physique, il ne faut
mains réguliérement, '

pas oublier de nous laver les
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(Projet 1 Rl ’ 4

® 1.es substituts grammaticaux

-y

[J/— JPobserve le texte

mm eil chez Venfant
En parlant des enfanmim' llE p‘mfess:aur m
explique que le sommeil joue unt 1::6 € ljnpﬂr nt dan? lew
développement. « Les adnlescen'ts qu n; UITHEI‘-It Pas bien g,
pas assez peuvent étré durant la journée de mauvaise humeyr,
auront du mal a se concentrer: En Eﬂ:ﬂt_: ‘E“"‘ﬂsltﬂut c:::mme les
adultes, ont besoin d'acquérir des habitudes qql favorisent e

bonne hygiéne du sommeil. . - |
D’aprés le Pr Thomas F. Anders, Université de Californie (2010)|

L’'importance du so

" Janalyseletexte.
1. D'apres lauteur, quelles sont les conséquences d une rmauvaise qua&'ti|
de sommeil chez lenfant ? | |

Les conséquences d'une mauvaise qualité de sommeil chez 'enfan

sont la mauvaise humeur et le manque de concentration.
!
2. Observe les mots soulignés dans le texte. Quels mots remplacent i
- "leur” remplace le groupe nominal « les enfants d'age

scolaire »,
i 1]
- cewx-d remplace le nom « les adolescents ».

3. Pourquoi a-t-on remplacé ces mots par d'autres ?
On les utilise pour éviter de faire des répétitions.
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Expliguer comment vivre sainément

Ce sont les chaussures de mon pére.
Ce sont celles de mon pere.

0 Ma mére discute avec le chef d'établissement.
Elle discute avec le chef d'établissement.

0 On accueille un nutri tionniste dans notre clasge ’
On l'accueille dans notre classe. |

O Notre professeur de sport nous donne toujours dag

conseils intéressants. ‘
)

1 nous donne toujours des conseils intéressants,

fcris en t'aidant du dictionnaire.

A ton tour d'expliquer en une ou deux phrases Pimpo tanl
sommeil chez l'adolescent. e g
Utilise des pronoms qui évitent la répetition. !

N

-

Exemple de rédaction

Les adolescents ont besoin de plus de sommeil que lﬂsaﬁ

parce qu'ils sont en pleine croissance. Ceux qui ne dormep

assez rencontrent des difficultés a I'école : leur motivation ety

concentration sont diminuées. -
' i

b

seanne avec Camscanner
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nr

Les verbes du 1* groupe au présent |
de Pindicatif :

B Fobserie e

La Journée Mondiale de L’Hygiéne des Mains

' [1.2 Journée Mondiale de I'Hygiéne des Mains, est célébrée le 5 mai
de chaque année par ' Organisation Mondiale de la Santé. L'Algérie
veille 3 I'amélioration de I'hygiéne des mains dans les centres
hospitaliers dans le but de diminuer les infections. En effet, ces
" infections constituent un probléme majeur pour la sécurité des

patients.
D'aprés 'Instruction N°12 du 10.04.2016

B amanneie e
1. De quel événement s'agit-il dans ce texte ?
Il s'agit de La Journée Mondiale de I'Hygiéne des Mains.

2. A quel temps sont conjugués les verbes soulignés dans le texte ?
Les verbes « veille » et « constituent » sont conjugués au présent de
l'indicatif.
3. Est-ce le méme sujet pour chacun d'eux ?
Ces verbes n'ont pas le méme sujet :
Osujet de « veille » : I'Algérie
Osujet de « constituent » : ces infections

4 Donne I'infinitif de chacun des verbes soulignés.

D« veille » : veiller
. O« constituent » : constituer




e =~ b e ™ 4
wCanne avec Lo maocanner

apparﬁennent—ifs ?

5. A quel groupe
Ce sont des verbes du 1¢ groupe.

Je retiens [Nt ._
ik

 Pour conjuguer un verbe du 1 groupe au présent de I'in c;

i ajoute au cadical du verbe les terminaisons :

]
: -—e-—es—-e-—ans-—ez—-ent.
i

Le verbe « aller » est uné exception, il

- e " e S e SRS
e - : :
el o

-

................

Je m’entraine H
1. Recopie les définitions suivantes en introduisant le sujet qui fﬂﬂviatr:
I'hygiéne, Thygiéne de vie, les pratiques.
« ’hygiéne étudie Jes pratiques qui visent & préserver ou favi
la santé. » ;
«L’hygiéne de vie désigne le fait pour une personre de respecterd

maniére volontaire ces pratiques. »
2. Mets les verbes entre parenthéses au présent de l'indicatif.
Selon le Fonds Mondial de Recherche Contre le cancer FMRCE

fruits et les légumes non féculents protégent de fagon probik
contre le risque de développer divers cancers. Chaque fruit et ¥
légume figure parmi les meilleures sources de fibres alimentai®
Leurs fibres insolubles se gorgent deau comme une EpoiE

favorisant ainsi une bonne régularité intestinale. li
levegetarien.com (Uﬂ.ﬂ&?m '
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?JI:].LL:'_t_LfI Ommentv

Je m'entraine

} 1. Souligne les phrases qui expriment une vérité générale.
| OTous les soirs, les enfants prennent une douche.
' OLes abeilles produisent du miel.

OLes abeilles fabriquent le miel.

2.Construis dewx phrases au présent de lindicatif dans lesquelles tu
exprimeras une vérité générale.

| Exemple de phrases :

OLa Terre tourne autour du soleil.
OLe carré a quatre c6tés égaux.

e R —— — —
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17accord du verbe avec le sujet

le texte

d .JPobserve

[ Le probléme de santé le plus fréquent chez les jm ,

dentaire. . ,
Le Docteur Schwartz explique quau contact des Teste,
nourriture coincés entre les dents, ces bactéries Lt

carie. C'est pour cela qu'il est cons eillé de se brosser les dents i{a.j
chaque repas.

« Hopital des enfants de Monygy
L)

hnpftalpnumnfmgs i

@‘ ‘Janalyse le texte
1. Qu'est-ce qui provoque une carie dentaire ?

La carie dentaire est provoquée par les restes de nourriture gy
entre les dents.

2. A quel temps sont conjugués les verbes soulignés dans le texte ?
Ces verbes sont conjugués au présent de I'indicatif.

3. Ont-ils tous la méme terminaison ? Pourquoi ?
Ils n'ont pas la méme terminaison :

O «explique » prend un « e » car son sujet « le docteur Schwarty
est au singulier. |

O «déclenchent » prend un « ent » car son sujet « ces bactéries»&
au pluriel,




Je m'entraine

1. Trouve les terminaisons qui manquent.
O Les scouts lavent leurs tenues chaque fin de semaine.
| O Aprés chaque repas, nous nous brossons les dents.
. O Yanis prépare ses affaires de bain,
t O Tu restes a la maison car tu dois prendre ta douche,
| OTous les jeudis, tes camarades et toi, nettoyez la classe

. Choisis le sujet qui convient pour chaque phrase.
O (Le cuisinier/Les patissiers) - Le cuisinier lave des fruits.
| O (Fatiha et toi/Mourad et moi) - Fatiha et toi collectionnez des
| timbres du monde entier.
O (L'éléve/Les éléves) - Les éléves réalisent le projet sur 'hygiéne.
O (Mes grands-parents/Ma mére) - Ma mére m’achéte
souvent des livres.
O (Mon frére et moi/Mon frére et toi) - Mon frére et moi
| cherchons la définition du mot «microbes.

3. Recopie chaque phrase en mettant le sujet au pluriel.
O Les services d’hygiéne contrdlent les cuisines de ce grand
restaurant.
O Nous achetons une lotion antibactérienne/ des lotions anti
- bactériennes. :
. O Bravo, vous nettoyez bien le plan de travail de la cuisine.

O



Je me prépare a I'écrit

S St e ST =

Les caries dentaires

La carie dentaire peut évulue:: pen'dant Plusieyr,
sans provoquer de douleurs. Mals. quest-ce qui | o
La carie dentaire est une infection des tissus da a g ﬂqu.

est souvent provoquée par les aliments sucrés que |, &:ﬂ
consomment en grande quantité sans se brosser les dentg oy :I’
réguliérement. Lorsqu'ils le font, ils n'utilisent pas uy, d“-‘“h‘&h-
Auor. Chaque brossage doit durer trois minutes,
Comme on le voit, les caries dentaires sont un problem, ded
grave. Il doit étre combattu sérieusement.

Je comprends et j’explique le texte

1. Quel est le probléme abordé dans le texte ?
Le probléme posé dans le texte est celui des causes de |2 formaty
de la carie dentaire,

2. De combien de parties est composé ce texte ?
Le texte comporte trois parties qui correspondent aux .
paragraphes du texte:
O 1* paragraphe: la phase de questionnement i
O 2'" paragraphe:la phase d'explication
O 3" paragraphe: la phase de conclusion .
3. Retrouve dans le texte la partie qui se rapporte G l'explication. |

L'explication se trouve dans le développement du texte (st
le 2™ paragraphe (« La carie dentaire ... trois minutes »).

ro—

- o
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Expliguer commentvivie's a]‘i'_t}iiﬁ_l

L

4. Ecris avec tes propres mots la définition qui se trouve dans le texte,

Relevé de la définition .
«La carie dentaire est une infectio
e de refo a

n des tissus de la dent.»
' e la défAnit; :
La carie dentaire est une maladie de la dent due 2 des bactéries.

Pour éviter d'avoir mal aux dents

Eeris deux a trois phrases i travers lesquelles tu expliqueras & tes
‘camarades pourquoi il est important de se brosser les dents.

‘Exemple de rédaction

Le brossage des dents est important. En effet, il est'unique solution
\contre les bactéries dues aux aliments coincés entre les dents, C'est

pourquoi, se brosser les dents au moins dauy fois par jour permet de
'les garder saines.

e

L’importance de la propreté du corps

Aprés un tournoi sportif organisé par ton établissement scolaire, tu
as remarqué que certains de tes camarades n'ont Pas jugé utile de
prendre leur douche.

Rédige deux 2 trois phrases a travers lesquelles tu expliqueras les
dangers d'une mauvaise hygiéne sur la santé.

Exemple de rédaction

Certains de mes camarades n'ont pas jugé important de prendre
‘une douche aprés le tournoi de sport. Pourtant, c'est en se lavant
iégulierement le corps que 'on préserve sa santé. En effet, la sueur,

les microbes et 1a saleté accumulée a la surface de la peau peuvent
‘Causer des maladies,

e
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rrojet

1 Expliquer comment Vivie salnemeant

J'écris mon texte a partir de la consigne ¢

"ha“te

«Tous ensemble pour la propreté » est le titre de larg;

s L'I y
le journal de l'école. Avec l'aide de ton professeyr, ,4 di e:,,: ingg,,

travers lequel tu expliqueras l'importance d'avoiy o oy Cou,
étapes a suivre pour le faire. smhe |

Exemple de rédaction

Tous ensemble pour 1a Propregg
Le lavage des mains est un geste essentie] de |

z h?gié’ﬂE ¥
car celles-ci sont porteuses de nombreuses bact

- 0

_ €ries et g, ‘?"Tﬂ,—_
Nous devons obligatoirement les laver e sortant ¢

avant chaque repas et en rentrant chez soj aprés une ju:s Fui!e |
a l'extérieur. Mg B
Pour cela, il faut :

Q se mouiller les mains, les savonner et bien faire Mouss

O se frotter la paume, le dos de la main, entre les doigys i
et sous les ongles ;

O bien se rincer afin de faire partir toute trace

O se laver a nouveau si l'eau n'est pas claire :

O bien se sécher les mains avec une serviette de toilette
propre.

Finalement, il suffit de se laver quotidiennement les mains pows
protéger de nombreuses infections.

de savon ;

- Fcanne aves CamScammer J
1 ]
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. . LECTURERECREATIVE

[ Réponse aux questions du texte du livre scolaire page 28,
'\ 1. Quiest Si Bachir ?

Si Bachir est un instituteur qui débarque dans un village.

2. Quel est son projet pour l'école et le village ?

[l veut récupérer I'eau qui se perd dans la nature. Pour cela, il aimerait
installer des conduites afin d'alimenter en eau le village et I'école.

W 3, Sur qui compte-t-il pour réaliser ce grand projet ?

\ Si Bachir compte sur un des villageois, son ami Bougherara. Il tente
kde le convaincre de la nécessité de réaliser ce grand projet.

R
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CONVENABLEMENT
-~ ACTIVITESDECOMPREHENSIgy - |
J'observe et j'analyse les images : ﬁ“%
Réponds aux questions en construisant des phrage,
1. Pour avoir une bonne santé notre médecin nous conseille gy, . ‘i

réguliérement les aliments se trouvant dans les niveayy A B |
pyramide. Nomme ces aliments. *Cetp 4|
0 Au niveau A de la pyramide, on trouve des fruits et lo
tomates, des poivrons, des pommes, des carottes, des gy, 4]
haricots verts et des oranges. ey N |
O Au niveau B, on trouve des céréales et des légumes -

des haricots rouges, des lentilles, du pain et du blg, ~du$’
OAu niveau C, on trouve des laitages, de la volaille et g,
lait, du fromage, du yaourt, du poulet et du poisson,

POissgy., |
!
2. D'aprés-toi, pourquoi ces aliments sont-ils bons pour la sang; »

Pour étre en bonne santé, nous avons besoin de CONSompe
protéines, des vitamines et des céréales que I'on troyye dang &
ces produits. .

5 e —r—

3. Cite les produits qui se trouvent au sommet de la pyramide,

Au sommet de la pyramide, on trouve du beurre, de Ihuile,
du sucre, du sel et des sodas. lI

4. Explique pourquoi il est conseillé de consommer ces produits o)
prudence.

Le gras, le sucre et le sel sont mauvais pour la santé.

A mon tour de m’exprimer
D'apres votre médecin, que faut-il le plus manger pour étreén
parfaite santé ?

Explique-le 4 tes camarades en t'aidant de ton coffre 2 mots.
Pour étre en bonne sants, il faut manger cinq fruits et legumes?*
jour, consommer des protéines et boire beaucoup d'eau.
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Je vérifie ma compréhension du texte
| - Textes de la page 34 du livre scolaire -
1. Réponds en cochant la bonne cqse.

- d'alimentation

| X X
'| - d'animaux X
| . de souvenirs d'enfance X
- de santé X
- d'une brochure sur
| 'alimentation i X
-d'un roman X
'| d'une brochure destinée aux
adolescents r X

1. Quel est le théme commun entre le texte 1 et le texte 2 ?
' Le théme commun aux textes 1 et 2 est I'alimentation
- O Le texte 1 traite de I'alimentation de 'homme., .
O Le texte 2 traite de I'alimentation des tortues.

2. Compléte le tableau suivant en écrivant le titre dans la case qui

convient,
La banane X
Les tortues X
L'école de mon enfance X
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Expliquer gcomment vl

Je comprends mon texte |
Je vérifie ma compréhension du texte page 36 dy lvee .

1. Quelles sont les ca tégories d'aliments citées dans le 5, "

ul“ite,_
aliments citées dans le 2éme Paragrapy. 29

Les catégories d' .
0 les féculents Oles protéines !
0 les fruits et légumes Oles graisses i

o les sucres:

2. Quels sont les aliments que ['on consomme en principe gy, |

repas ? Qe |
A chaque repas, on doit consommer des féculents &,
légumes et des protéines. frugy o

3, Dans le 2éme paragraphe, l'eau est présentée comme béngf
organisme. Explique pourquoi. ey,
Nous perdons chaque jour beaucoup d'eay en

en urinant. C'ést pourquoi, il est indispensah]e
consommions afin que notre organisme fonctionpe

I:m‘”‘l!ir&nt“ ’

4. Quels sont les aliments qui contiennent de leau ?

Les aliments qui contiennent de I'eau sont les fruits, les légum,., |
la soupe. -

Je m’entraine i la lecture

J'approfondis ma compréhension
- Reléve du texte des exemples de :
O protéines : le fromage et la viande,
O féculents : les pates, le riz et |e pain.

1. Qu'est-ce qui est g consommer en faible quantité ?

Ce sont les graisses et les sucres qu'il faut consommer en il
quantité, |




dzprimaire.com

Expliguer comment vivre sainemant

9, Compléte le tableau :

M huile, beurre, mayonnaise, hamburgers, fromage
@ sodas, jus, gateaux, barre chocolatée, bonbons

Jen parle avec mes camarades

Tu as compris que bien se laver et bien se nourrir est essentiel

Explique pourquoi une alimentation saine et équilibrée est aussi
impnrtante,

Exemple de rédaction

Nous devons nous laver pour rester propre et nous prémunir

de nombreuses maladies. Notre corps a également besoin

de nourriture pour bien fonctionner. Pour cela, il nous est conseillé
de varier les aliments que nous mangeons. Il faut consommer des
fruits, des légumes, des protéines et éviter I'abus de sucre, de graisse

et de sel. L'eau est aussi trés importante au bon fonctionnement de
notre organisme,

If—"h
M J'observe le texte

Le terfés

——

Trés connu et recherché par la population du sud algérien, le terfés
est le nom véritable de la truffe du Sahara. Mais pourquoi est-il
aussi populaire ?

On l'apprécie pour son goiit délicieux et sa valeur nutritive et
culinaire. Ce champignon entre dans la composition de plusieurs
plats locaux. A Ghardaia, le terfés est associé aux dattes dans une

sauce sucrée-salée qui accompagne le couscous. :
Richesses du désert, Les secrets du Sahara.
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?
1. Quel est le légume évoqué dans ce texte !

[l s'agit d'un champignon appelé « le terfés »,

. 1 désipné dans la premiére phy,
ression est-il AESIgNe W,
2, 51;:::itizfqm désigne le terfeés est «la truffe du § ahary, e
3. Trouve dansla 4™

Le nom qui remplace lete

4 dans le texte le nom de ce légume parsg i
B

g

—
e

i W ™ "

phrase le nom qui remplace le nom de ¢,
rfés est «le champignons, :

- e

4. Pourquoi a-t-on remplac

: ; n
expression puis parunnem = |
Le mot « le champignon » et l'expression « la truffe g, S

permettent d éviter la répétition du mot
« le terfes ». Ce sont des substituts lexicaux.

i

1

T

i

- ——

S L .
E———— ————

| O une expression : un groupe nominal appelé une

|
E O un mot : un synonyme
périphrase

Je m'entraine

1. Retrouve les substituts lexicaux des mots suivants : le dollar, le i}
fran;nis, l'allemand, le Japon.

O Le roi des animaux : le lion

O Le billet vert : le dollar

O La langue de Goethe : l'allemand

O Le pays du soleil-levant : le Japon

O La langue de Moliére : le francais
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9. Remplace les mats soulignés par les substituts lexicaux suivants : la

capitale algérienne, l'astre de |g nuit, la terre des Pharaons, les robes
noires, le toit du monde.

0 La capitale algérienne accyeille aujourd'hui des nutritionnistes
L yenus du monde entier.

0 Le toit du monde se situe en Asje. *!
\ 0La terre des Pharaons est connye pour ses pyramides. !

O Les robes noires du centre dy Pays ont organisé un débat sur la ':

défense des consommateurs

"' oLes musulmans observent |'astre de la nuit pour débuter le jetine

du mois sacré,

Ia;3. Je compléte le texte a partir des mots suivants : obésité, conséquences,
maladies du caeur, perte de lucidité, malnutrition.

L'Organisation Mondiale de la Sante classe l'obésité dans la i
catégorie des maladies chroniques et alerte sur ses conséquences. i
iElle provoquerait différentes maladies physiques et psychologiques. -

'~ Les maladies physiques sont multiples ; maladies du cceur, diabate, l
cancers, cholestérol, problémes respiratoires, maladie des os. |

Les maladies psychiques sont : perte de lucidité, dépression et |
Atroubles mentaux.

3 Toutes les maladies citées sont la conséquence de la malnutrition
“ou de la malbouffe.

« Alimentation et santé »
| Organisation Mondiale de la Santé (2012).

Ecris en t’aidant du dictionnaive.
Trouve le synonyme du mot « plat « et utilise-le dans une phrase
\personnelle.
Synonymes du nom «un plat» :
Q1 sens : une assiette, un plateau
02" sens : un mets, une nourriture
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Rédaction dune phras® . deliciewx mets quelly,
]

Pour le déjeuner, maman _
, orcelainé:

dansunjulipjgtgaum?

enfants algériens

’EILFV T

—Entre 1998 et 2005, 101> avons étudié le probléme du supy

et de l'obésité chez les enfants Scﬂ}aﬂﬁes 4 Tébessa. 'Nﬂus ;

constaté que les jeunes garcons ages de5a 8 ans étaient plys
a cause principale del'évolyy;

surpoidsqueles fillesdumeéme age.L
du surpoids et de I'obésité dans notre pays est le changemen;

mode de vie des Algériens. >
D'aprés S. Taleb, H. Oulamara et AN,

La Revue de Santé de la Méditerranée ori

B Sanaiyse leteste
1. Explique les raisons liées au surpoids et a

Tébessa.
Le changement de mode de vie des

du mode d’alimentation a causé un pro

chez les enfants de Tébessa.

I'obésité chez les enfantst

Algériens et plus particuliérem®
bléme de surpoidset d'obést:
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e

2, Observe les mots soulignés. Quels noms précisent-ils ?
l o [,‘adjaclif qualiﬁcaﬁf «Jeuness dpporte une précision au nom «les
cOnS».
o Ladjectif qualificatif «principale, apporte une précision au nom
i lﬂ cause »,

3. Ou sont-ils placés par rapport quy noms qu'ils précisent ?

oL'adjectif qualificatif «jeuness est placé avant le nom «les garcons»,
oL'adjectif qualificatif «principales est placé aprés le nom «la cause».

__________
______
— "l---I--l---l--——-r-—--.- --------------

1

i

\qu'il donne des précisions sur ce nom. E
:1]1 est épithéte lorsqu'il est placé avant ou aprés le nom gq il !
,accompagne. :
2 E Exemples : les jeunes parcons !
3! la cause principale !
1

T i e e s e
Jrms - - - - '-'-——n--—---d-——-n--d-——.--.—-.-.--.-_.-_.._.__...

ﬁl Recopie les phrases. Souligne l'adjectif qualificatif d'un trait et de dews
Xtraits le nom qu'il précise. ‘

0 Je me lave avec du savon liquide. 1
I ©OUnebonne alimentation est conseillée pour les nourrissons,
s OCejeune garcon malade est pris en charge par une association.
© OCette petite fille craint I'eau chaude. -
OL'obésité est provoquée par lalimentation moderne.
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avec les adjectifs qualj ﬁ;ﬂ

nominaux _ -
_ minérale. tifg i

Jéte les upes
2.Com¥ 8 s — chauds

Lonnes = id - sucrée
o Jévite les boissons gggﬁrﬁ‘i. ' ‘
o Ma meére n¢ boit que de I'eat minérale. |
i d-mére me prépar |
ma granc- prepare c.le bo 8

3. Souligne ladjectif quali ficatif épi théte du nom.

O L'eau de cette petite source désaltére.
0O Les vents forts soufflent et la mer devient agitée

0 Ce petit gargon semble malade.
O Cette vieille dame est respectée de tous. |
o Ce bébé a de beaux yeux. |
; |
Ecris en t'aidant du dictionnaire. _
Construis des phrases personnelles avec les adjectifs quali |
«jeunen et «principale». alifica
Exemple de phrases : _
- Les jeunes enfants doivent éviter la malbouffe et conso

mmer g, |

tiy

fruits et légumes par jour.
- L'acteur principal de ce film joue remarquablement bien,
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©. L'expansion du groupe nominal :
le complément du nom.

Jlobserve le texte

problémes de I'obésité aux Etats-Unis d’Amérique

——

Il est désormais prouveé que les problémes d'obésité provoqués

par lalimentation moderne ont des effets négatifs sur I'économie.
A cause de MP{GM%M il a été constaté que les
personnes obéses colitent cher aux différentes entreprises. Quant

aux jeunes écoliers, beaucoup connaissent les mémes difficultés, ce
qui perturbe leur scolarité,

Professeur Harbulot
La Malbouffe aux Etats-Unis, les causes et les conséquences

1.Quelles sont les conséquences lides aux problémes d'obésicé ?
L'obésité a des effets négatifs sur I'économie d'un pays. En effet, les
problémes de santé liés a cette maladie coatent cher.
2. Observe les groupes nominaux soulignés. De combien de noms sont-ils
composés ?
O Le groupe nominal «les problémes d'obésité» comporte deux
noms : problémes, obésité.

O Le groupe nominal «leurs problémes de santé» comporte deux
noms : problémes, santé. .

3. Quel est le nom que l'on peut supprimer sans changer le sens ?

On peut supprimer dans chaque groupe nominal le complément du
nom :

O «obésitén dans le 1er groupe nominal.
O«santés dans le 2éme groupe nominal.




P Hoess Es
Esans. etc.). M: 4

i t =
1 Cest le plus souvent: \'{
: .:',:u,uﬂm:.im:l.ll:lti'.‘SIWF"":-='ﬂ—'3—1—égﬂ‘m§E }
' Oun groupe peminal : un chocolat 31a menthe :r’l
L] - l
E O un infinitif 1 un couteaul QIMLE_ _____ r_ ___________ ﬂf
'“'""“'""': ----------- f;J
Je m'entraine ]
g : nom d'un trait et le nom qu'il pys.-
1. Snuhgtre le complément du. qu'il preg, "
deux traits. . i
O Le raisin est un fruit a pepins. |

0 Durant les fétes dg_lﬁi. j.EIi rendu visite aux parents d!;!um

ami.
0 Notre machine i laver est économique,
O Ce pain de campagne est délicieux.
0 Mon pére m'a offert un blouson en cuir.
2. Compléte les groupes nominaux avec les compléments du nom
suivants : en terre — a souder — aux amandes - de géographie -
de toilette.
O Ma mére a offert A notre voisine des gateaux aux amandes.
O Mon pére a égaré son fer a souder.
O Pendant le ramadan, nous utilisons un service en terre cuite.
O Lorsque je voyage, ma trousse de toilette ne me quitte jamais.
- O Regarde une carte de I'Afrique dans ton livre de géographie.

3. Recopie les phrases suivantes en supprimant les compléments duer
O Les fruits de saison sont délicieux.
Les fruits sont délicieux.

G —
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—

J—

o Cet homme obése suit yp régime
Cet homme obése suit yp régime. g

0 Ce blouson en cuir cofite chey. I
|

Ce blouson cofite cher,
0 Les enfants attendent devant I3 oy dentrée
te
Les enfants attendent deyant la Eurte | r
oL'équipe d'Algérie est qualifige, -
L'équipe est qualifiée,
Keris en t'aidant dy dictionnaire

Construis une phrase personnelle .
contenant
nom «...de toilette », un complément du

Exemple de phrase :

Aprés le déjeuner, je fais un by .
collége. J Un, byin d&mm avant de retourner au
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Les verbes du gime groupe au présent de Piy "
ir&- g

le texte :

Une alimentation saine ?

L’'Organisation Mondiale della Sam_:é (OMS) Qﬂ!h\:m!
année d'expliquer I'importance d'une ?hmentatinn saine, 0g, ||

explications obéisse t 4 de récentes études scientifiqyes
En effet, une mauvaise alimentation et I'absence d'ay,, .
physiques sont la cause de nombreuses maladies chronique,
Organisation Mondiale 4, s

« Stratégie mondiale pour l'alimentation, l'exercice physique et I san, o

B Sanatye teteste
1. D'aprés le texte, quel est le sujet choisi cette année par 'OMs?
L'OMS a choisi d’expliquer l'importance de I'alimentation,

2. A quel temps sont conjugués les verbes soulignés dans le texts?
Les verbes soulignés sont conjugués au présent de I'indicatif

3. A quel groupe appartiennent-ils ? Justifie ta réponse.
Ce sont des verbes du*2* groupe :

Verbes Conjugues Verbes alinfinitif

choisit choisir
obéissent obéir
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O Le patissier gamit ses entremets,

O Les éléves écoutent avec intérst Jes conseils du nutritionniste

O Cette ouvriére arrondit ses fin ]
s de moi
st 1s en vendant de la i
O Ma mére et mes sceurs souhaitent :
ent se rendre a |' iti /|
consacrée au chocolat, g position ,l
. O Les denrées alimentaires
. occupent tout le rez-de-ch |
| cette grande surface. e 1
| |
- Verbes conjugués ‘ Les infinitifs !
E o ] |
garnit garnir 2éme groupe |
écoutent ecouter ler groupe
arrondit arrondir 2éme groupe
souhaitent souhaiter ler groupe
occupent occuper ler groupe

2. Recopie les phrases avec le sujet qui convient.

O (Nous - Les enfants) choisissons nos fruits avec attention.
Nous choisissons nos fruits avec attention.
O (Nesma ~ Les éléves) finit la recette de son gateau.
. Nesma finit la recette de son gateau.
~ O (Ma voisine — Les ménagéres) remplissent leurs couffins.

Les ménagéres remplissent leurs couffins.
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o Les apprentis - Je) farcis les courgettes.

les courgettes.
aiia:f:is niers — Vous) blanchissez des légumes,

Vous blanchissez des légumes.

3 Mets les verbes entre parenthéses au pré'sent de I'indirati.r_
O Ma jeune cousine aplatit la pate a pain. _.
O Les médecins avertissent leurs patients sur |eg dangﬁ -
mauvaise alimentation. 3 d'-'ﬁ |
O Vous applaudissez la performance de cet eXtraordin
cuisinier, e dy f
O Pour me désaltérer, je choisis toujours de boire de |'gg, !
O Durant le Ramadan, nous réunissons une somme dlalg;:nt | ;
offrir des repas aux démunis. Doy

O Les responsables organisent le concours du meilleyy ¢y,

Réglisse =
Le rouleau de réglisse
voyage dans ma bouche
sur ses rails noirs et lisses
jusqu'au terminus ;

une perle en toc

colorée et sucrée

qu'on croque

avec avidité,

« Joél Sadeler, Sucreries et jonglr
Lo Pais, collection D'enfance, 1952
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d» Y
1 Quei est le théme de cette poésie ?
Le theme de la poésie est une sucrerie : un rouleau de réglisse.

2,0bserve les adjectifs qualificatifs soulignés. Quels noms précisent-ils ?
0 Les adjectifs qualificatifs «noirs» et lisses» précisent le nom «ses
rails»

0 Les adjectifs qualificatifs «coloréen et «sucréen précisent le nom
«une perle»

il

3. Que remarques-tu ?
Ces adjectifs qualificatifs s’accordent en genre et en nombre avec le

nom qu'il qualifie.

u 'ad,e:nf qualificatif s'accorde toujours en genre
' (masculin ou féminin) et en nombre (singulier ou
pluriel) avec le nom qu'il précise,

....._-..---n------—-—1—-—-—1---—---.-.-..--.-1.--—--;_...-___..,_,._.._.__,_,__.,_._..________________F

1. Recopie chaque groupe nominal, souligne les adjectifs qualificatifs et i
|

indique leur genre et leur nombre,

0 Des dents cariées : féminin / pluriel.

0 Un délicieux couscous : masculin / singulier.
O Un lion féroce : masculin / singulier.

O De belles fleurs : féminin / pluriel.

O Une voiture puissante : féminin / singulier.
O Des paysages splendides : masculin / pluriel.

2. Mets au féminin les adjectifs qualificatifs soulignés.
O Une parole amicale est toujours la bienvenue.
0 Ma grand-mére conserve ses confitures dans une grande armoire.
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Je me Prépare a Pécrit

Le réle des vitamines dapg notre

e

vitamines jouent-elles dans "organis

Pour bouger, I'enfant se sert de se
Ces vitamines aident 4 la productin
infections.

-Lavitamine A (contenue dans lesc
laitiers, le poisson, le foie, I'abricot e
| favorisela croissance,

-La vitamine E (contenue dans le beurre, le foie, I'ceuf, le lait
entier, la salade, le blé) lutte contre le cholestérg], protége le coeur,

Au déjeuner et au diner, assurez-vous que l'assiette de votre
enfant contienne ces vitamines, '

me ?
s muscles mais aussi de ses os.
n d'énergie, luttent contre les

arottes, les choux, les produits
tle melon) améliore Ia vision,

e e e e o,

Je comprends et J'explique le texte

1) Pourquoi l'enfant a-t-il besoin d'une variété daliments riches en
vitamines ?

Consommer des vitamines est bénéfique pour un enfant car elles

favorisent la production d'é nergie et permettent de lutter contre los
infections,

2) Combien y-a-il de parties dans ce texte ?
Le texte comporte trois parties :

» 1% partie (1= §)
Probléme posé: Quel role les vitamines jouent-elles dans
Ii'ﬂrganisme de lenfant ?

—
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pour bougeh I'enfant se sert de seg . .
&

3 e partie (¢ }
otége le ceur®’ 1
g:en faits des ﬁmmes pour
3= partie (dernier §)
Conseil donné auX parents

'organisme de l'enfant o

Jicatif utilisé dans ce texte ?
Quel est le procédé Expt , -
3.Qu tif utilisé est I'énumération employé dans i

s explic J P
Ldep;:idies deux vitamines sont énumérées a l'aide de iy
u L

- La vitamine A...
- La vitamine E...
1# partie du texte ?
le théeme du texte.

4

i

4. A quoi sert la

Elle annonce
5. Quelle est celle qui se rapp ort &g -

+ l'explication ?:le 2§ |

4 la conclusion ?.:le 3§ |
GIITED) ,
Manger et rester en bonne santé |
Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement de gy
corps. |
En t'aidant de ce que tu as appris durant la séquence, rédige dewy; J

trois phrases dans lesquelles tu expliqueras avec tes propres ma,
I'importance du petit-déjeuner.

Exemple de rédaction :
Le petit-déjeuner est important, surtout pour un jeune adolesce
en pleine croissance. Ainsi, pour ne pas manquer de concentratie

en classe et ne pas étre agité, nous devons apprendre 4 bien mang?
avant d'attaquer une journée de travail.
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Yendeurs ala sauvette
sur le chemin de I'école,

tU as remarqué que certains vendeurs
entaires sur les trottoirs, sans aucune
protection. Rédige un court texte 3 travers lequel tu expliqueras que
! Ja consommation de tels aliments est dangereuse pour la santé.

" Exemple de rédaction
Acheter sa nourriture chez des vendeyys alasauvette peut étre trés
dangereux pour la santé, 4
En effet, ces aliments exposés a Lair libre sont impropres a la |
consommation. Ils peuvent causer de nombreuses maladies telles 1
que des diarrhées, des intoxications, des emn

WX qui sont périmés ainsi que
les fromages et les chocolats exposées au soleil,

llest donc déconseillé de s'approvisionner chez ces vendeurs,

J'écris mon texte i partir dalacnnsignesnivante: ;
Lors de ta visite hebdomadaire 3 des enfants malades, un médecin |
' te demande de lui expliquer pourquoi les écoliers qui ne peuvent pas
u déjeuner et qui doivent se contenter de
nourriture de mauvaise qualité courent un danger,

' Enteservantde tout ce que tuas appris durant la séquence, rédige un

texte a travers lequel tu expliqueras les dangers et les conséquences
dune mauvaise alimentation.
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jent vivre salnamen

le de rédaction
Les dangers de la malbouffe

Certains de mes camarades qui habitentloin du collége o
de manger dehors pour le repas de midi. Pourtant, ils Eﬂ:ou,:hﬂh

risques pour leur santé physique. tg
[1s achétent la plupart du temps des sandwichs ou des .

en graisses dans des fast-foods qui ne sont pas toujours tys, iy

Au lieu de boire de I'eau, ils consomment également des Sﬂdir%“.

Ny

jus trop SUCYés.

Cette malbouffe
trop sucrés est mauvaise pour leur organisme. Elle peut IE:?{:;;:

Exemp

constituée essentiellement d'aliments ¢

au surpoids puis 2 I'obésité, une maladie grave a prengy, b
(1]

sérieux. |
Pour toutes ces raisons, il faut consommer ces ali

modération et favoriser une alimentation riche et varig
- €,

|
i
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Réponse aux questions du texte de la page 50 du livre scolaire

1. Quel est le nom de larbre décrit par l'auteur ?
Dans ce texte, Mammeri décrit l'olivier.

9. Retrouve les phrases qui montrent que cet arbre est décrit avec
peaucoup  d émotion.

Les phrases qui le montrent sont

4 L'arbre de mon climat & moi c'est I'olivier ; il est fraternel et 3
notre exacte image.

4 A certains, on donne des noms comme i des amis familiers ou i la
femme aimée (tous les arbres chez nous sont au féminin) parce qu'ils

sont tissés a nos jours, a nos joies, comme la trame des burnous qui
Icuuwent naos corps.

4 Parce qu'il pressent qu'en eux une part de notre cceur git et saigne
sous les coups. :

+ Mais qu'importe ! Cela ne nous a jamais arrétés ; c'est le prix qu'il
faut payer pour étre de la féte.

+ Le souvenir que je garde de ces oliviers majestueux, somptueux ne
s'effacera de ma mémoire qu'avec les jours de ma vie...

3. Quelle phrase montre que cet arbre est toujours la cible de l'ennemi ?
Quand |'ennemi veut nous atteindre, c'est a eux, tu le sais Jean, qu'il
s'en prend d'abord.

4, Un événement important est cité dans le texte, lequel ?

Mammeri parle de la cueillette des olives qui se fait en hiver. En
employant |'expression «les noces rudes de la cueillette», il dit que ce
travail est difficile et beau en méme temps.




