
Pocas veces, se
piensa en los réditos am-
bientales que puede gene-
rar la compra de productos
locales. En esta edición,
enumeramos dichos bene-
ficios.

Luis Pastawski y
Gustavo Machado propo-
nen una nueva vuelta de
tuerca a su intención de
generar una coalición cí-
vica como alternativa a los
partidos tradicionales.

Nunca te aburri-
rán nuestra sopa de letras
y nuestro sudoku. Y de
yapa, te damos las predic-
ciones del horóscopo y
unos chispazos de humor
breve.

Sinsacate viene avan-
zando en la concreción de
dos obras para la locali-
dad: un nuevo polidepor-
tivo y la reforma
del salón municipal
para fiestas.

César Seculini repasa su ex-
periencia como legislador
provincial por el Departa-
mento Colón y asegura que
es una labor en la
que hay más malas
que buenas.
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Jesús María intentará certificar norma ISO
9001 para su servicio de agua potable

hace Jesús María es continuar
en esa senda y cuenta para ello
con el asesoramiento de un in-
geniero Industrial de Bogotá
(Colombia) que está cursando
una maestría en administra-
ción en la Universidad Nacio-
nal de Córdoba.

Está clarísimo que hay enor-
mes diferencias entre intencio-
nes y concreciones. De modo
que la noticia que difunde Pri-
mer Día es que el municipio de
Jesús María tiene “intenciones”
de certificar normas de calidad
internacional –la ISO 9001-
para su servicio de agua pota-
ble.

La normativa se utiliza espe-
cialmente en el ámbito privado
y, de hecho, muchas empresas
de nuestra zona consiguieron
dicha certificación. Pero desde
hace algunos años, algunas ad-
ministraciones públicas co-
menzaron a transpolar esa ex-
periencia del campo privado al
público con la convicción de
que esa mejora ¡también puede
aplicarla el Estado a sus proce-
sos!. En líneas generales, lo que

Con la asistencia de un
ingeniero Industrial de
origen colombiano,
inició el proceso que
puede conducirlo a
certificar normas de
calidad internacional
para su servicio de
agua potable.

Hasta julio de 2010, Camilo
Cárdenas visitará dos veces
por semana el municipio para
coordinar el trabajo que se re-
alizará en tres etapas: reorgani-
zación estructural, documen-
tación y validación, y solicitud
de auditoría para la certifica-

ción propiamente dicha, mo-
mento en que el municipio de-
berá tomar la resolución de
continuar o dejar el proyecto.

Estandarizar un servicio tan
necesario para la comunidad
con normas de calidad es un
buen comienzo.

Más en página 3
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Programación
Jueves 29 
9:30. Apertura oficial
10. Inicio Exposición
11. Charla del Lic. Pablo
Fernández, Jefe de Recur-
sos Humanos de Guma.
Tema: Currículum Vitae;
técnicas de marketing per-
sonal y entrevista de tra-
bajo.
19. Charla para empresa-
rios a cargo del Lic. Alvaro
Sienra, Jefe de Recursos
Humanos de la Cooperativa
de servicios Públicos. Tema:
Entrevistas de Selección
para no especialistas.

Viernes 30 
11. Charla del Lic. Cristian
Maqui, profesor adjunto de
la Universidad Blas Pascal.
Tema: Networking, la herra-
mienta necesaria para bus-
car trabajo, marketing
personal. 
12. Charla para empresa-
rios del Ministerio de Tra-
bajo Nacional (GECAL).
Tema: Prácticas califican-
tes, en el marco del Pro-
grama Jóvenes por más y
mejor trabajo a cargo de la
Lic. María Cecilia Cuel. 

EXPO EMPLEO

El municipio de Jesús María planifica un salto cualitativo en la concepción de sus servicios más esenciales.
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Este sábado 24 de octubre, el
Bochas Sport Club celebró su
75º aniversario y, por tal mo-
tivo, se vienen desarrollando
una serie de actividades que
culminarán el 31 de octubre con
una la realización de una gran
cena-show.

El cronograma de actividades
previsto en este aniversario
continúa este domingo 25 de
octubre desde las ocho con la
realización del Torneo Aniver-
sario de Bochas por tercetos
que organiza la Asociación Ca-
roya de Bochas.

Desde las 10, tendrá lugar la
tercera fecha del Torneo In-
terno de Karate que coordina la
Asociación Cordobesa de Ka-
rate, mientras que a las 16.30
los planteles de Tercera y Pri-
mera División enfrentan a la
Asociación Atlética Falucho en
Jesús María, por la 5º fecha del
Torneo Clausura de la Liga Re-
gional Colón de Fútbol.

Finalmente, desde las 17, se
previó la realización de un Te-
desfile donde presentarán su

indumentaria y sus productos
Indigo, Famee, Vaven, Optica
Silvia Cerquetti, Vielinas, Mi-
mitos y Cosas Nuestras. Habrá
degustación de masas, tortas y
sandwichs, más un show con
premios y sorpresas. La Subco-
misión de Básquet vende las
tarjetas para el Te-Desfile a 12
pesos. 

Por otra parte, el sábado 31
de octubre a las 18 se procederá
a inaugurar el acceso único del
Club, sobre la esquina de Don
Bosco y Guillermo Roggio.

Y a las 22 comenzará la Cena
Show Aniversario donde se
presentará Alexis “el tecladista
cantante”. Se promete un menú
de primer nivel y un valor de
tarjetas de 80 pesos.

Un poco de historia
Por el año 1943, un importante
grupo de colonos se congrega-
ban tras las duras jornadas de
trabajo en un bar propiedad de
la familia Baccola, en el lote 4
de Colonia Vicente Agüero o
“San Durí”.

El Bochas Sport Club cumple bodas de
diamante con una agenda plena de actos
El club del Lote XV de Colonia Caroya
celebra esta semana los 75 años de
vida, pero los festejos se extienden
hasta la semana próxima con muchas
actividades deportivas y sociales.

Hoy, el club ofrece una amplia gama de disciplinas: fútbol, básquetbol,
hockey sobre césped, patín, gimnasia rítmica y localizada, karate, yoga,
paddle, natación, ciclismo y bochas para unos 450 jóvenes de la zona.

Cena anual del
Centro Comercial
El Centro Comercial e Industrial
de Jesús María está organizando
la cena de fin de año para el sá-
bado 21 de noviembre desde las
22 con un valor de la tarjeta de
110 pesos. 
Los interesados en participar
pueden confirmar hasta el 14 de
noviembre en la sede del Centro.

En aquellas épocas eran tra-
dicionales los campeonatos de
bochas a campo abierto que se
organizaban en este sector ru-
ral. A pesar de estar bastante
alejado de la zona más poblada,
pasaban cada fin de semana en
el bar de Baccola.

Jugar a las bochas era la prin-
cipal diversión; el deporte cre-
cía en su popularidad y tenía
más adeptos.

Para recaudar fondos, quisie-
ron organizar un baile, pero no
lo podían hacer en forma parti-
cular, por lo que decidieron
crear un club para canalizar
esas ideas de crecimiento.

Los fundadores se reunieron
el 24 de octubre de 1934 y plas-
maron en el Acta Constitutiva
el origen del Bocha (sin la “S”)
Sport Club. El primer presi-

dente de la Comisión Proviso-
ria fue Bautista Marcuzzi.

Los primeros meses de vida
del nuevo club transcurrieron
en el mismo lugar donde se ha-
bía gestado. Más tarde, se tras-
ladó  a la propiedad de Juan
Luvino, en Av. San Martín al
5500 y posteriormente al local
de Gregorio Boscatto, a la al-
tura del 6000 de la “Calle An-
cha”.

Bajo la presidencia de José
Gentilini, en el año 1939, el Bo-
cha Sport Club se traslada nue-
vamente pero al Lote XV. La
comisión adquirió un terreno
de 3918 metros cuadrados a
Américo di Giorgio convirtién-
dose en el primer inmueble del
club y que sería la sede defini-
tiva. Desde 1940, la entidad se
llama Bochas Sport Club.

La siguiente es la nómina
completa de autoridades
que tuvo el Bochas Sport
Club a lo largo de sus 75
años de historia:

Bautista Marcuzzi (Presi-
dente provisorio)
Julio Marcuzzi (Primer pre-
sidente electo)
Gregorio Boscatto
Santiago Sella
Francisco Lauret
Guillermo Fantini
José Gentilini
Amadeo D´olivo
José Alfredo Nanini
Osvaldo Leandro Conterno
Angel Pasini
Romeo Antonio Cragnolini
Armando Luis Romanutti
Delfor Mario Roggio
Luciano Guillermo Roggio
Valentín Griguol
Primo Olicio Marchetti
Víctor Roggio
Pedro Emilio Peschiutta
Héctor Norberto D´olivo
Gerardo Aurelio Roggio
Oscar Cragnolini
Rodrigo Javier Santana
(Presidente actual)

PRESIDENTES
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Jesús María va por la ISO 9001 para el agua

Michelet Camilo Cárdenas
Cruz es un ingeniero Industrial
que se recibió en la Universi-
dad Católica de Colombia y
que, actualmente, está cur-
sando una MBA (Master Busi-
ness Administration) en la Uni-
versidad Nacional de Córdoba.

En la maestría que está cur-
sando, se abordan diferentes
temáticas dentro del ámbito de
la gestión y, particularmente,
sobre gestión de calidad.

Cárdenas se interiorizó sobre
lo que vienen realizando el mu-
nicipio de Jesús María en mate-
ria de servicio de agua potable
en un congreso internacional
en el que expuso el intendente
Marcelino Gatica. De allí sur-
gió la posibilidad de que su te-
sis de maestría sea respecto de
la certificación de la norma
ISO 9001 para el servicio de
agua potable de Jesús María.
Por eso, desde hace tres sema-
nas viene visitando la ciudad
regularmente y está trabajando
sobre ello.

El profesional viene con una
experiencia previa ya que im-
plementó un sistema similar en
la administración pública de
Colombia, dentro del poder ju-
dicial, donde había que imple-
mentar ISO 9001 en un área

que comprendía a 4500 perso-
nas. Allí, trabajó dos años y
medio acompañado por un
equipo de otros diez profesio-
nales y antes de renunciar para
venirse a estudiar a nuestro
país, la implementación de la
norma de calidad tenía un
avance del 90 por ciento.

“Me pareció una experiencia
interesante porque como pro-
fesional pude prestar mis servi-
cios a la comunidad en un ám-
bito altamente cuestionado
porque en cualquier país sud-
americano la cuestión pública
es de bastante seguimiento y
bastante cuidado porque esta-
mos manejando fondos de las
personas”, indicó Cárdenas so-
bre su experiencia.

La ventaja de poder imple-
mentar normas de calidad
como la ISO 9001 es que desde
Panamá hasta Tierra del Fuego
se trata de la misma norma, de
modo que si Jesús María logra
certificar ese proceso estaría a
la altura de cualquier país ve-
cino. 

Cárdenas trabajará en nues-
tra ciudad hasta julio de 2010,
fecha en la que calcula que la
implementación de la norma
podría estar entre un 60 y un
70 por ciento, con la posibili-

Desde hace tres semanas, un ingeniero
Industrial de Colombia trabaja en el
área de Saneamiento coordinando la
certificación de la norma de calidad.

dad de un acuerdo posterior
con el municipio para concluir
el trabajo.

Un árduo trabajo
¿Con qué realidad se encontró
en Jesús María? ¿Está muy lejos
o muy cerca de poder certificar
normas de calidad? 

Lo primero que hizo este jo-
ven profesional -tiene 27 años-
fue un pequeño diagnóstico
para conocimiento de la enti-
dad para la que trabaja, visi-
tando las plantas de agua, y
consultando sobre nivel de co-
bertura del servicio. 

Consultado sobre las fortale-
zas que pudo visualizar sobre
el servicio actual, el ingeniero
colombiano pontificó la reali-
dad de que no hay cortes pro-

longados de servicio, que está
servido más del 90 por ciento
del ejido municipal, y que hasta
el momento se ha manejado el
servicio de manera eficiente.

También mencionó como
una fortaleza el hecho de que
haya voluntad política, volun-
tad de cambio, con la incorpo-
ración de herramientas de la
gestión privada como las nor-
mas ISO, más una fuerte rela-
ción entre la academia (univer-
sidades) y el municipio.

Entre las debilidades, Cárde-
nas enumeró que el ciudadano
no conoce muy bien qué fun-
ción le presta la Dirección de
Saneamiento, qué puede espe-
rar de ella, y cómo puede acer-
carse a ella. 

Asimismo que hay personal

Camilo Cárdenas coordinará el proceso a partir del cual Jesús María
podría certificar normas de calidad internacional para el agua potable.

que lleva bastante tiempo en
su cargo con mucha experien-
cia, pero que la implementa-
ción de esta norma va a gene-
rar alguna resistencia porque
implica cambiar algunos es-
quemas mentales.

Las etapas del proyecto 
Dentro de la primera etapa del
proyecto, Cárdenas planteará
la posibilidad de realizar una
reestructura organizacional
que podría incluir traslados, re-
organizaciones, redistribución
de funciones, a sabiendas de
que va a generar ciertos males-
tares. 

Desde su punto de vista, hoy
no está claro cómo es el organi-
grama del área y cuáles son los
manuales de procedimientos y
de funciones.

La etapa siguiente es la de
documentación donde se
plasma en el papel todos los
procedimientos y todos los co-
nocimientos que tiene la gente
sobre su función, buscando ge-
nerar continuidad en el tiempo. 

Allí, hay que dejar estable-
cido cuál es el perfil de cada
cargo, cuál sería el perfil ideal,
las competencias, las funcio-
nes, los procedimientos. 

Finalmente, viene la etapa de
validación de esa documenta-
ción, tras lo cual se solicitan
las auditorías para certificar la
norma.

Lo deseable para las futuras
administraciones sería que
continúen certificando la cali-
dad de sus servicios a vecinos.
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Un espacio de encuentro para que mujeres
mayores mejoren su calidad de vida
Un interesante espacio de encuentro y
de promoción del autocuidado personal
se viene desarrollando en el Club Social
de Jesús María bajo la coordinación del
doctor Carlos Hugo Farías.

Los martes y viernes de 10 a 11
en el Club Social, un grupo de
unas 50 mujeres se reúnen para
realizar actividades físicas y
esos encuentros generaron
otro tipo de relaciones entre
ellas al punto tal de que ya or-
ganizaron numerosos viajes a
distintos puntos de la provin-
cia.

La creación de este espacio
de esparcimiento y de activi-
dades físicas fue promovida
por la Asociación Gerontoló-
gica que viene trabajando
desde hace años con la proble-
mática de la tercera edad y
donde una de sus preocupacio-
nes fue qué hacer con la gente
mayor que se encuentra sola y
que no realiza ninguna activi-
dad física (vista esta última
como una manera de prevenir
enfermedades y mantenerse
sanos).

“Siempre hemos hecho hin-
capié en que la gente se haga
cargo de su propia salud. Con
estas actividades podemos nor-

malizar la diabetes, mejorar la
tensión, manejar el carácter, y
un montón de parámetros de
la vida. En definitiva, tener una
mejor calidad de vida a través
del ejercicio”, señala el doctor
Carlos Hugo Farías, responsa-
ble de la coordinación del es-
pacio.

Farías rescata la generación
del grupo, de que mucha gente
mayor haya encontrado un es-
pacio donde pueda ir a com-
partir con sus pares y donde el
ejercicio está programado es-
pecialmente para ellos, inclu-
yendo un tiempo prolongado
para ejercicios de relajación.
Además, de ejercitarse, rela-
jarse, y hasta de bailar salsa, el
grupo ya visitó Cerro Colo-
rado, Mar Chiquita, Ischilín, y
Carlos Paz. La idea es contratar
un vehículo tipo traffic e ir a
pasar el día a otro lugar.

Una aclaración: no es im-
prescindible formar parte de la
Asociación Gerontológica para
participar de estas actividades. 

Farías tiene una dilatada tra-
yectoria dentro de la medicina,
pero también se capacitó en
Geriatría y Gerontología y en
entrenamiento deportivo: “La
gimnasia me gustó toda la vida
pero no la pude hacer en su
momento por un montón de

razones. A raíz de un problema
de salud, me tuve que poner a
hacer ejercicio e hice y rendí
un curso de personal trainer”.
Y añade: “Me voy yendo la me-
dicina de a poco pero he reto-
mado esta otra parte de la pro-
fesión que es ayudar a mejorar

la calidad de vida. Creo seguir
aportándole a la gente desde
este otro espacio. Estoy con-
tento porque veo que la gente
se siente bien y sé que los estoy
ayudando desde este otro án-
gulo, aunque ya no con la re-
ceta”.

Las mujeres en plena rutina de ejercicios en el Club Social donde se reúnen dos veces por semana para
compartir con otros pares su experiencia. Aparte, organizan viajes de placer y otras actividades.



Hay una especie de cliché so-
cial respecto de que un legis-
lador sirve para poco y nada
¿Por qué cree que se da eso?

- Creo que sigue siendo el
chivo expiatorio más fácil y hay
una tergiversación en lo que
son las funciones, si nos atene-
mos estrictamente a lo que es
la función del legislador. Pero
mucha gente cree que uno
puede resolver problemas que
tiene cada comunidad cuando
son los Ejecutivos los que tie-
nen los resortes para eso. Me
pongo del otro lado del mostra-
dor y pienso como un ciuda-
dano común y creo que es en-
tendible lo que piensa la gente
sobre nosotros porque hubo y
hay mucha gente que le causó
daño a la política y a la activi-
dad política y contribuyó a que
la gente tenga esta opinión.

¿Hay una forma de revertir
esto?
- A través de los medios es fácil
saber quiénes son las personas
que hacen quedar mal a la po-
lítica. Son personas que vienen
desde hace muchos años, que
están sospechadas de negocios

“Me encantaría poder hacer mucho más”
En dos años, el legislador por Colón César
Seculini le hizo a su vehículo 120 mil
kilómetros y presentó infinidad de pedidos
de informe. Sin embargo, su labor en el
Parlamento pareciera no notarse demasiado.
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y de contubernios entre los
partidos políticos y dentro de
sus propios partidos. Creo que
es un proceso que va a llevar su
tiempo pero creo que a la larga
se va a terminar purificando,
aunque va a llevar mucho
tiempo. No criticaría a la gente
por lo que piensa de la clase
política porque también lo
pienso y lo padezco, pero todos
los días tratamos de aportar un
granito de arena para intentar
cambiar esa realidad.

Si fuese legislador del oficia-
lismo, ¿su función sería
menos invisible de lo que pa-
rece ahora?
- Hay un sistema perverso
donde a la oposición no se le
permite tener acceso a absolu-
tamente nada. El criterio obce-
cado y cerrado que tiene este
gobierno para manejarse no
permite a ningún legislador
opositor llegar a gestionar ni
siquiera un baño para un cole-
gio, hecho que puede llegar a
significar que una escuela esté
sin clases durante diez días.
También le pasa a los intenden-
tes que hoy son de la oposición

Seculini asegura que viene trabajando para la presentación de un
programa donde el Estado sea realmente “estadista” y que planifique
obras y servicios realizables y posibles para los próximos 25 años.

y que tienen que padecer el ri-
gor de un gobierno que no en-
tiende que las soluciones para
la gente son a través de accio-
nes y de buena voluntad. 

En definitiva, en su función
hay más malas que buenas
- Es un trabajo silencioso y de
todos los días donde hay más
ingratitud que gratitud, pero
son las reglas de juego que uno
acepta. Estoy muy tranquilo
con el trabajo que estoy ha-
ciendo aunque me encantaría
poder hacer mucho más. El sis-
tema de representación es muy
perverso en la provincia por-
que iguala la representación
por departamentos sin tener en
cuenta la tasa de habitantes

que tiene cada uno. 

Da la impresión de que usted
centró su preocupación en el
control sobre lo que el go-
bierno hace con el dinero de
todos los cordobeses antes
de que en la tarea de legislar
propiamente dicha
- Los pedidos de informe que el
gobierno contesta son los que

no lo terminan perjudicando
políticamente o aquellos que
no dejan al descubierto la inac-
ción del gobierno provincial.
Hay proyectos que ya pasaron
el año y sobre los que tenés
que pedir la rehabilitación para
que no pase a archivo porque
no han sido contestados, aun-
que se insiste permanente-
mente en ellos. Hay audiencias
pedidas hace un año y medio
que ni siquiera han sido con-
testadas ni podemos acceder a
los números ciertos de la Pro-
vincia. No podemos lograr que
el ministro de Gobierno -que
es quien está a cargo de la se-
guridad de la provincia- se
digne ir a la legislatura a expli-
car cuál es el plan que tienen
para intentar reducir el índice
delictivo.

¿Se puede revertir la marcha
actual de la política?
- Queremos discutir sobre las
políticas centrales que debe re-
alizar el Estado, pero hasta que
no entendamos que la oposi-
ción necesita participar de ese
debate, me parece que nos es-
tamos equivocando.



Por estos días, el municipio de
Sinsacate está abocado a la re-
alización de dos obras –una de
las cuales ya está en marcha- a
través de las cuales contará con
un playón polideportivo y un
salón de usos múltiples (SUM),
y la remodelación del salón
municipal.

Las obras tienen doble finan-
ciamiento: un 70 por ciento vía
Ministerio de Trabajo de la Na-
ción a través de la Gerencia de
Empleo y Capacitación Laboral
(GECAL), y el 30 por ciento
restante lo aporta el municipio.
El municipio ya tiene deposita-
dos en su cuenta 170 mil pesos,
que corresponderían al 70 por
ciento del total que aporta el
gobierno nacional.

Respecto del nuevo polide-
portivo, el avance de obras es
de un 20 por ciento e incluye
los siguientes trabajos: el pla-
yón multidisciplinario tendrá
una superficie aproximada de
19 por 32 metros e incluirá es-
pacios para la práctica de bás-
quetbol, voley, y fútbol cinco.
Para el playón se utilizará ce-
mento alisado. En tanto, el
SUM se construirá con cons-
trucción tradicional, esto es, la-
drillos comunes con revoque
fino y grueso y techo de chapa
al que el municipio le colocará
un sistema de aislación tér-

mica. Contará con un espacio
central, tres baños (uno para
discapacitados) y vestuarios,
con una superficie de unos 70
metros cubiertos.

Respecto de la remodelación
del salón municipal, la obra en
sí comenzaría dentro de unos
15 días e incluye en la primera
etapa la colocación de un cielo-
rraso con placas de yeso e ilu-
minación embutida en ese cie-
lorraso, el reemplazo del piso
–no se sabe aún si se colocarán
pisos de granito o de cemento
alisado-, y la modificación de
los sanitarios para que tenga en
cuenta a las personas con dis-
capacidades o dificultades mo-
trices.

El cielorraso se realizará con
la empresa Blotting que tiene
sus oficinas en Jesús María en
diagonal a la Parroquia de Jesús
María. Se utilizará ese material
para mejorar la acústica gene-
ral con el que cuenta hoy dicho
espacio.

En las obras, trabajan 12 per-
sonas que están desocupadas o
que forman parte del plan Jefes
y Jefas de Hogar, porque ésa
era la condición que ponía el
gobierno nacional para finan-
ciar las obras.

El plazo de obra previsto
fluctúa entre los 90 y los 120
días.

Sinsacate avanza en la concreción de dos obras
La construcción de polideportivo tiene
un avance de obra del 20%. En 15 días,
comienzan obras en el salón municipal.
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Poetas de nuestra zona y de todo el territorio
provincial se darán cita el domingo 1º de no-
viembre para participar del 7º Encuentro y
que se llevará a cabo en la Biblioteca Popular
Sarmiento de Jesús María.

Tradicionalmente, este espacio de encuentro
de literatos de todo Córdoba se realizó en la
iglesia del Museo Jesuítico Nacional pero este
año cambió de sede aunque no de espíritu. 

Para muchos, representa la posibilidad de
socializar textos, de difundir las producciones
escritas dentro del género poesía ya que tiene

cada vez menos espacio dentro de las editoria-
les.

El evento, organizado por la Dirección de
Cultura y Turismo municipal, comenzará a las
8:30 con la recepción de los participantes. Con
posterioridad a la inscripción, se desarrollará
la primera ronda de lectura. Antes del al-
muerzo, los poetas continuarán con la segunda
ronda de lectura para culminar el encuentro
cerca de las 16 con la entrega de certificados y
la despedida. El promedio de participantes
suele rondar entre 50 y 100 personas.

Se viene el 7º Encuentro de Poetas en la Biblioteca Sarmiento
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Una bicicleteada para tomar conciencia sobre la vida
Este domingo, habrá una marcha desde la
Plaza Nicolás Avellaneda que culminará con
un gran encuentro de familias en el club
Alianza de Jesús María.
Este domingo se llevará a cabo
una bicicleteada por la con-
ciencia vial, actividad que orga-
nizaron en conjunto los tres
municipios de nuestra región
y la Red Nacional de Familiares
de Víctimas de Accidente de
Tránsito. 

Con posterioridad a la charla
que brindó Julio Ambrosio,
presidente de la Fundación
“Laura Cristina Ambrosio Ba-
tistel”, ante unos 250 vecinos
de Colonia Caroya, surgió el
compromiso del área de Edu-
cación municipal de promover
actividades de concientización
entre los jóvenes en forma
mensual. Dentro de ese con-
texto, se sumaron las iniciativas
de la Biblioteca Rural Colón
con su homenaje a la bicicleta
y la intención del empresario
Cristian Bazán de organizar un
encuentro de familias en las
instalaciones del Club Alianza
de Jesús María. De todo ese
conjunto de intenciones, surgió
la bicicleteada que se concreta
este domingo. En definitiva, re-
sulta una iniciativa por la vida,
por la seguridad vial, por un
ambiente sano, y por el respeto
hacia los demás.

La intención es partir desde
la plaza Nicolás Avellaneda de

Ilustración de Luis Enríquez. Gentileza del municipio de Jesús María.

Colonia Caroya, a las 11, y reco-
rrer el siguiente itinerario: ave-
nida San Martín, Calle 6 norte,
avenida Malvinas Argentinas
(en Jesús María), calle Ameg-
hino, Paseo del Huerto hasta
llegar al Club Alianza, después
de las 13.

En el club se realizará una
choripaneada y se brindarán
charlas, y se desarrollarán jue-
gos y concursos relacionados
a la causa.

Uno de los momentos más
emotivos del encuentro se pro-
mete para el momento en que
se suelten 300 globos negros,
algunos de los cuales tienen
pintada una estrella amarilla y
el nombre de las personas que,
lamentablemente, fallecieron
tras un accidente de tránsito. 

Además de las Municipalida-
des, se sumaron a la iniciativa
la Escuela Municipal de Depor-
tes de Colonia Caroya, el Cen-
tro de Educación Física Nº 10,
algunos centros educativos, los
jóvenes de la Biblioteca Popu-
lar Rural de Club Juventud
Agraria Colón y los adolescen-
tes del Interact del Rotary Club
caroyense. 

La invitación es para que
toda la comunidad participe y
genere mayor conciencia.

Entregarán
números para la
Escuela de Verano 
El Área de Deportes munici-
pal de Jesús María informó
que desde este lunes 26 de
octubre comenzarán a entre-
gar los números para la pre-
inscripción a los interesados
en participar de la Escuela de
Verano temporada 2009-
2010. 

La entrega se realizará  los
lunes miércoles y viernes por
la tarde, de 17 a 18:30, y los
martes y jueves, de 11 a 12:30.
Según la información que
proporcionó Deportes, para
la temporada habrá cupo
para 350 niños. Vale aclarar
que los alumnos que partici-
paron durante todo el año de
la Escuela de Deportes ten-
drán garantizado un lugar en
este espacio recreativo du-
rante la temporada estival. 

La Secretaría de Obras Públicas de Colonia
Caroya comenzó esta semana a realizar las ta-
reas previas a la reconstrucción de la ciclovía.
Ello implicó el desmalezado del sector y, traba-
jos con la motoniveladora para proceder a rom-
per la superficie que se encuentra en mal es-
tado. El total del área que se va a reconstruir es
de 700 metros lineales y comprende el seg-
mento que va desde la avenida 28 de julio hasta
la calle 128.

En esta obra, el municipio invertirá una suma
cercana a los 50 mil pesos y se utilizarán 1260
metros cuadrados de hormigón, además de re-
cambiar toda la carcelería existente. 

Esta obra es de vital importancia, ya que por
esa vía transitan diariamente cientos de perso-
nas que viven en el sector y es una importante
vía de acceso para peatones, ciclistas y moto-
ciclistas que se dirigen hacia Jesús María y Co-
lonia Caroya.

Comenzaron las tareas para la reconstrucción de la ciclovía



El Círculo de Amigos de la His-
toria del Norte de Córdoba
"Horacio Dagoberto Goñi Fie-
rro" y la Municipalidad de Co-
lonia Caroya están invitando a
los interesados a participar en
las XXVIIº Jornadas de Histo-
ria del Norte de Córdoba. 

La Casa del Encuentro de Co-
lonia Caroya será el lugar privi-
legiado para el desarrollo de la
vigésima séptima edición de
las Jornadas, que pretende reu-
nir a gran número de historia-
dores, docentes, profesionales,
estudiantes y público en gene-
ral.

Allí, se concentrarán todas
las actividades programadas
que van desde la presentación
de trabajos de los miembros
activos, hasta el alojamiento, la
gastronomía y los espectáculos
especiales para todos los asis-
tentes. 

La meta fundamental de las
Jornadas de Historia es difun-
dir los trabajos que promueven
la investigación de temas rela-
cionados con la historia y la
cultura del norte cordobés. 

Los trabajos se publicarán en
un suplemento especial y pasa-
rán a engrosar un archivo his-
tórico impreso que comenzó a
recopilarse en 1992.

Los alcances e influencias de
las Jornadas han logrado ganar
el reconocimiento de respeta-
das instituciones a nivel nacio-
nal. A nivel provincial, fueron
sido declaradas de Interés Cul-
tural por el Poder Ejecutivo, vía
Secretaría de Cultura de la Pro-
vincia de Córdoba, por "difun-
dir el desarrollo de las discipli-
nas artísticas y los valores
culturales en todas sus mani-
festaciones".
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Inscripciones abiertas para Jornadas de Historia
La Casa del Encuentro
de Colonia Caroya será
albegue de las jornadas
de historia del norte del
6 al 8 de noviembre.

El Círculo de Amigos de la
Historia del Norte de Córdoba
"Horacio Dagoberto Goñi Fie-
rro" integra la RIEHC (Red de
Institutos de Estudios Históri-
cos de Córdoba). 

Desde 1976, nuclea a profe-
sionales y amigos de la historia
de los departamentos Cruz del
Eje, Ischilín, Minas, Sobre-
monte, Totoral, Tulumba, Río
Seco, Colón, Punilla, Río Pri-
mero y San Justo. 

La consigna a partir de la que
invitan a participar este año es
“Hacia el Bicentenario de la
Revolución de Mayo - La situa-
ción del Norte de Córdoba
desde el movimiento de 1810". 

“Tenemos en nuestras manos
un gustoso compromiso con
nuestra historia, que es la base
esencial para proyectar el fu-
turo, con las acciones que con-
cretemos hoy”, señala la infor-
mación que difundió el Círculo
esta semana.

Más información y formula-
rios de inscripción en www.
jornadasdehistoria.com.rar

www.semanarioprimerdia.blogspot.com 
También podés leernos en nuestro blog

Recientemente, se llevó a
cabo el primer encuentro de
capacitación con las empre-
sas que se inscribieron en los
niveles bronce y plata de este
programa que promueve la
Unión Industrial de Córdoba
(UIC). 

El acto de apertura estuvo a
cargo del secretario de In-
dustria, César Martinelli, el
Director de Industria, Luis
De La Cuesta, y el Director
Ejecutivo de la UIC, Fer-
nando Sibilla. 

El encuentro contó con la
presencia de varios referen-
tes de nuestra zona como el
ingeniero Roberto Poi (grupo
ARCOR), quien colaboró en
el desarrollo del Programa
junto al ingeniero Gustavo
Machado, a cargo de la direc-
ción técnica. 

Para finalizar, Verónica
González comentó su expe-
riencia como emprendedora
de su empresa Frutos de la
Granja, una empresa familiar
de nuestra zona.

La municipalidad de Jesús María
firmó un acuerdo con la Coope-
rativa de Vivienda, Crédito, y
Consumo del Personal de Gen-
darmería Nacional por el que se
comprometen a ejecutar juntos

el proyecto de redes de infraes-
tructura de agua potable y red
de cloacas para 123 lotes en Agua
Mansa donde se planifica la
construcción de viviendas para
el personal de la Escuela. 

Programa para la Excelencia en la
Gestión PyMEs Industriales, en marcha

Acuerdo entre municipio y Cooperativa
de Vivienda de Gendarmería
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El tema de los límites -como se
lo entiende vulgarmente- es un
problema falso, ya que no se
vincula con la autoridad o la
firmeza con que decimos no.
Al contrario, se resolvería fácil-
mente si fuésemos capaces de
acordar entre el deseo de uno y
el deseo del otro con sentido
lógico para ambos. Y para ello
se necesita capacidad de escu-
cha, una cierta dosis de genero-
sidad, reconocimiento de las
propias necesidades, y luego la
comunicación verbal que legi-
time y establezca lo que esta-
mos en condiciones de respe-
tar sobre el acuerdo pactado.
Nos preguntamos cómo hacer
para que nuestros niños se
comporten bien, sean amables
y educados y puedan vivir se-
gún las reglas de nuestra socie-
dad. Sin embargo, estos "resul-
tados" no dependen tanto de
nuestros consejos, -y mucho
menos de nuestro autorita-
rismo- sino de lo que podemos
comunicar genuinamente.

Lo enunciado arriba es en
gran medida el nudo argumen-
tal que pretenden poner a con-
sideración de la comunidad las
especialistas Marcela Pintos y
Yanina Vigoni. Y para que los

padres puedan disfrutar del en-
cuentro, habrá un espacio es-
pecial donde dejar a los niños
al cuidado de personal respon-
sable para que disfruten de la
tarde.

La convocatoria pretende ge-
nerar un espacio de encuentro
e intercambio que posibilite a
las madres y padres explorar
dificultades en relación a los
límites y encontrar alternativas
para ejercer la maternidad y
paternidad con actitud respon-
sable.

“Nuestra pretensión es co-
nectarlos con el rol de padres,
que puedan junto a sus pares
identificar problemas y lograr
empatía con los niños. Por eso
no se trata de una charla del
tipo expositiva sino que se pro-
pone la experiencia de taller
para que todos puedan partici-
par”, reseñó Vigoni sobre el ob-
jetivo del encuentro.

Para Pintos, la cuestión de
los límites debe ser entendida
como un mensaje de “cuidado”
desde la perspectiva de que
cada padre es responsable en la
formación de personas pero
también de ciudadanos. “Den-
tro de ese marco, límites deben
ser comprendidos como sinó-

Límites: el arte de guiar y de amar
Querubines, Jardín Maternal y Pre Jardín de
Colonia  Caroya, propone abordar la temática de
los límites en los niños bajo la modalidad charla-
taller. La invitación es para toda la comunidad
con entrada libre y gratuita para el sábado 31 de
octubre, desde las 17 en bodega La Caroyense.

La Lic.   Marcela   Pintos  es  profesora   en   Psicología  y  especialista
en Psicoprofilaxis obstétrica y la Lic. Yanina Vigoni es profesora y
licenciada en psicología y especialista en niños. Coordinarán el taller.

nimos de contener, cuidar, res-
petar, y amar. No hablamos de
límites como sinónimo de au-
toritarismo y mucho menos
como sinónimo de permisivi-
dad porque ambos extremos
son malos”, destacó la profe-
sional.

Respecto del por qué abordar
la problemática desde la mo-
dalidad Charla-Taller, la res-
puesta fue muy concreta: “Po-
sibilita una experiencia grupal
compartida, contribuye a des-
arrollar la seguridad parental y
modificar y esclarecer ciertas
creencias constituyendo así un
primer nivel de prevención pri-
maria. Apuntamos a que cada
persona pueda encontrar re-
cursos para transformar el ho-
gar en un lugar donde el niño

pueda sentirse seguro y con
posibilidades de desarrollar su
potencial”.

La Guardería Querubines
abrió sus puertas el martes 2
de febrero de este año con 50
familias que apoyaron el pro-
yecto de aportar desde la edu-
cación otro perfil de infancia,
persiguiendo una relación es-
pecial entre niños, docentes y
padres.

Los interesados en participar
de la charla-taller pueden re-
cabar mayor información en el
Jardín Querubines, sito en ave-
nida San Martín 600, Colonia
Caroya, o por teléfono al
(03525) 15432464. 

La entrada es libre y gratuita
e incluye la realización de algu-
nos sorteos con premios.

www.semanarioprimerdia.blogspot.com 
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Hay palabras saludables. Si uno las dice o las escribe, transmi-
ten energía, alegran, crean un ambiente favorable. Son palabras
ecológicas.

También hay palabras insalubres. Son portadoras de mala
onda, de enojos, de negatividad.

El lenguaje nos permite ejercer una libertad fantástica: uno
puede elegir las palabras que usa, y el momento en que las uti-
liza.

(Algunos aclararán que eso no es así en algunas partes del
mundo, donde no existe libertad de expresión, pero aquí me es-
toy refiriendo principalmente al uso cotidiano del lenguaje.)

La libertad en la elección de las palabras es un derecho que
debemos ejercer en cada momento.

Debemos conocerlo y ejercerlo a discreción.
Mientras pensás cómo lo usarás, te anticipo que en la mayo-

ría de los casos, la gente prefiere compartir su tiempo con per-
sonas positivas, que irradian buena energía. Esas son las usua-
rias de las palabras saludables.

Es mejor estar cerca de quien tiene buena onda, buena vibra
o como se quiera describir al que puede transmitir alegría y
tranquilidad en lugar de frustración y pesimismo.

Basado en eso, creo que te va a ir mejor si te convertís en
usuario de palabras ecológicas.

Estarás en el buen camino y vas a atraer a la gente correcta
a tu lado.

Eso te dejará mucho más cerca de la sabiduría de un pequeño
grupo que hay entre los que ejercen bien su libertad en la
elección de las palabras.

Es un puñado de gente que no sólo es muy hábil en la utili-
zación de las palabras saludables.

Esas personas, sumamente especiales, también tienen la vir-
tud y sabiduría que les permite saber cuándo deben quedarse
calladas.

Con su silencio muchas veces purifican el ambiente, contri-
buyen a una atmósfera saludable.

Esas personas son las que le dan valor a la frase “el silencio
es salud”.

Dicho esto, mejor me callo, ya que será lo más positivo para
el que haya leído este texto.
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Por: Darío Cutín *

* Darío Cutín es argentino, licenciado en

Comunicación Social y vicepresidente de

Fleishman-Hillard Miami / Latin America.

Salud y palabras

La inclusión en el colegio secundario
Las reformas que se pantean para el sistema educativo ya plantean
debate y prometen polémica. ¿Se viene una igualación para abajo? 

Esta semana se difundió un in-
forme en el que se consigna
que, según estadísticas, apenas
la mitad de los estudiantes que
comienza el ciclo secundario
lo finaliza. Durante los prime-
ros años de ingreso al nivel me-
dio, la tasa de cobertura supera
el 80 por ciento, pero en la ac-
tualidad hay cerca de 900 mil
adolescentes que abandonaron
el secundario y a ellos apunta
el rediseño del sistema educa-
tivo del que se viene hablando
en las últimas semanas. 

Los documentos que se co-
nocen por el momento, tal el
caso de los “Lineamientos polí-
ticos y estratégicos de la edu-
cación secundaria obligatoria”,
señalan que el nuevo sistema
tendrá 5 años de duración si en
la jurisdicción se inicia tras el
octavo grado; y de 6, si co-
mienza luego del séptimo
grado.

Pero ésa no sería la principal
modificación ya que se discute
también un cambio en el sis-
tema de promoción, que in-
cluya la posibilidad de que los
alumnos puedan dejar más de
dos asignaturas previas para el
año siguiente, y que la evalua-
ción deje de constituir una he-
rramienta de expulsión o ex-
clusión del sistema.

Si todo esto se lleva a la pra-
xis, se promete una polémica
mayúscula, principalmente, en-
tre los docentes a los que poco
interesan las estadísticas y más
les ocupa que los alumnos se
lleven un conjunto de conoci-
mientos y valores que les sirva
a los alumnos para la vida.

La iniciativa ya disparó pre-
guntas obvias: ¿un secundario
más flexible logrará evitar la
expulsión de alumnos en las
casi seis mil escuelas estatales
que hay en el país o sólo ser-

virá para mejorar las estadísti-
cas? ¿La renovación también
incluye mejor calidad de ense-
ñanza? ¿La formación de los
docentes también será revi-
sada? ¿Cuál será el gran planteo
de ahora en más?: ¿Lo que debe
saber un alumno cuando ter-
mina la secundaria? ¿O cuántos
la terminan?

Hay un aspecto en que la ma-
yoría de los expertos coincide
y que es fundamental para en-
carar la reestructuración del
sistema: la formación de los
docentes. Si el objetivo es apro-
bar a todos los chicos sin mejo-
rar la formación docente, esta-
dísticamente habrá más chicos
que terminen la secundaria, lo
que no querrá decir que sepan
más, aseguran.

Luis Sotomayor, de la Funda-
ción Lúminis, brindó algunas
pistas sobre este cambio de pa-
radigma que se propone en el
sentido de que los docentes de-
ben aprender cómo se hace un
contrato didáctico nuevo con
los alumnos, para garantizarles
a esos estudiantes las mejores
condiciones de egreso. Y poner
el acento en el modo en que se
acompaña la trayectoria de los
alumnos. Las trayectorias estu-
diantiles tendrán que ser mate-
ria de estudio y de análisis si lo
que se quiere es generar más
inserción y menos fracaso.



Mirá si será bueno que los
gauchos ya lo usaban.

La historia es así: el campo
terrestre tiene entre 18-22
Gauss, aproximadamente, de
magnetismo y mientras más en
contacto esté el cuerpo con la
tierra mejor será su influencia. 

Entonces trasladá eso al tra-
bajo de los gauchos con alpar-
gatas, constantemente en con-
tacto con el suelo, y deducís
por qué al caerse de sus caba-
llos no sufren tantas lesiones
en sus huesos y es porque son
más resistentes.

Lo contrario sucedía en zo-
nas como Japón en las cuales
los ciudadanos se encontraban
mucho tiempo encerrados en
sus edificios de concreto ais-
lando ese magnetismo tan ne-
cesario para el correcto funcio-
namiento a nivel celular del
cuerpo. 

Las consecuencias en esos
casos fueron el incremento de
fracturas lo que los llevó a ana-
lizar dicha situación y poder
desarrollar lo que hoy llama-
mos y entendemos como
MAGNETOTERAPIA  (terapia
con 200 Gauss de potencia so-
bre la zona aplicada) ¡¡¡qué tal!!!
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Muchos se preguntan de qué
se trata la terapia con campos
magnéticos, algo relativamente
nuevo y revolucionario en ma-
teria de la fisioterapia. Quizás,
más de lo que fue en su época
el tratamiento con láser.

La función fundamental es la
de “REGENERADOR” de teji-
dos dañados, entre otras.

Con una exposición diaria de
30 minutos durante 10 a 15 días
en la zona de fractura, por
ejemplo, nos estamos garanti-
zando la osificación, es decir, la
formación de un buen callo
óseo (hueso nuevo) y así evitar
tratamientos prolongados co-
mo los yesos molestos. 

Fíjate si será beneficioso que,
de estar 40 días con yeso, po-
dés reducir a la mitad ese
tiempo. Además, este aparato
actúa sobre todos los tejidos
del cuerpo humano como hue-
sos, tendones, ligamentos, car-
tílagos, y músculos. 

Es por ello que cada día los
médicos lo indican como me-
jor tratamiento en ciertas pato-
logías resistentes a otros méto-
dos.

Una de las más usadas es en
los retardos de osificación des-
pués de una fractura. 

¿Qué cosa es exactamente la Magnetoterapia?
Por: Gustavo Rizzi *

* Lic. en kinesiología y Fisiatría,

Matrícula profesional 2977.

www.semanarioprimerdia.blogspot.com 
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Una sencilla pero detallada explicación sobre
esta terapia muy utilizada en nuestros días



* Vecinos de Jesús María

Por: Luis Pastawski y Gustavo Machado*

Continuando las reflexiones
planteadas en el documento
publicado en el Semanario Pri-
mer Día, de fecha 13 de Sep-
tiembre, nos proponemos  for-
talecer el concepto de
"Coalición Cívica " encami-
nada a la posibilidad de cons-
truir un cogobierno en  nuestra
ciudad.

Coalición es la unión de per-
sonas o grupos políticos, con
un interés determinado; así lo
define La Real Academia Espa-
ñola (RAE). Así también lo en-
tendemos nosotros.

A esta referencia,  le incorpo-
ramos otro concepto igual-
mente relevante:  

Fraternidad. La misma enti-
dad rectora del lenguaje (RAE)
la define como amistad o
afecto entre hermanos o entre
quiénes se tratan como tales. 

Entonces, de qué hablamos  (La
vida es un milagro)
Los ciudadanos de Jesús María
cuando se trata de temas de la
comunidad, debemos de modo
ineludible, estar hermanados,
para poder dar respuestas a las
aspiraciones y necesidades que
la natural evolución plantea
(sociales-culturales-políticas-
e c o n ó m i c a s - s a n i t a r i a s -
ambientales)

Consideramos que la mejor
forma de honrar nuestros ante-
cedentes y recursos como ciu-
dad, es transitar un camino re-

Gato negro, gato blanco
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lacionado a “generar una alter-
nativa superadora de comuni-
dad, desarrollar una actividad
política de naturaleza dife-
rente, de marcado tono inte-
gral, construir sobre coinciden-
cias e intereses compartidos”, y
en ese marco la premisa es: co-
alición en fraternidad.

Una coalición en fraternidad
nos posibilitaría crear desde lo
heterogéneo, lo diferente; e-
mergiendo así, un proyecto ho-
mogéneo de ciudad, que per-
mitiría hacer de éste lugar  una
"ciudad  de buena vida"

“Hacer una ciudad de buena
vida” es, para nosotros, una re-
alidad de acciones que pre-
tende superar los aspectos ope-
rativos necesarios pero no
suficientes,  de proyectar y eje-
cutar obras. 

Involucra el trabajo conjunto
de todos los actores de la co-
munidad. Principalmente, me-
diante la directriz de lo que en-
tendemos una ciudad “modelo
de integración”, involucrando
y responsabilizando a  los cen-
tros vecinales, generando y for-
taleciendo iniciativas institu-
cionales de los sectores
públicos y privados.

Es decir, cohesionar a los ha-
bitantes de Jesús María para
identificarlos como ciudadanos
incluidos e integrados; con po-
sibilidades reales de habitar y
disfrutar de nuestra ciudad en
sus diversas facetas. 

“Hacer una ciudad de buena
vida" es para nosotros, síntesis
de “construir ciudadanía”, por-
que entendemos que sujetos
plenos de derechos en Jesús
María serán aquellos habitan-

tes que puedan ser protagonis-
tas; con posibilidades de acce-
der a la salud, a la educación,  a
una vivienda digna, una ali-
mentación adecuada, a la infor-
mación veraz, a la participa-
ción política, al deporte y  a la
recreación. Promoviendo la di-
versidad y el respeto a las dife-
rencias, la equidad, la partici-
pación, el intercambio y la
integración. 

Algunos diagnósticos
(Underground)
Resulta complejo pensar en
ciudad sin ambiente y sin ciu-
dadanos; consecuentemente,
no existe ciudadanía completa
si sus integrantes no tienen
iguales oportunidades de cre-
cer y desarrollarse en un am-
biente ecológicamente soste-
nido. 

En permanentes oportunida-
des se utilizan los argumentos
de desarrollo y crecimiento
para justificar acciones puntua-
les,  es decir, atomizadas, sin
considerar el abordaje integral
de la complejidad de los dis-

tintos aspectos, que permita el
bienestar comunitario; deses-
timando una gestión social sis-
témica, responsabilidad de to-
dos los sectores. Realidades
éstas, que sólo son pensadas a
partir de conveniencias secto-
riales,  y que cuentan con diná-
micas de acciones y omisiones
compartidas. Entendemos que,
el crecimiento de nuestra zona
pareció estar en los últimos
años, subordinado a los vaive-
nes del mercado sojero, lo cual
funcionó y funciona con “méri-
tos económicos” y con impor-
tantes “efectos colaterales” a
considerar.  Es decir, se lo con-
cibió en gran medida desde la
rentabilidad, desde la expan-
sión lineal, desde el negocio,
con anémicas intenciones de
trasladar sus beneficios a las
necesidades y aspiraciones que
tiene una comunidad, poten-
ciando junto con esa evidente
bondad económica, el mayor
enemigo de una sociedad, la
desigualdad.

Para nosotros desigualdad es
la falta de educación; es la per-

sistencia del analfabetismo; es
lo que no se gasta en la salud
de nuestra comunidad o se
gasta  mal; es una inadecuada
dedicación de los recursos ne-
cesarios para detener la per-
manente e intensa degradación
del medio ambiente;  es la au-
sencia de la posibilidad de vivir
en forma digna, y  fundamen-
talmente, es la actitud emer-
gente de falta de respeto al pró-
jimo, consecuencia del
analfabetismo en valores.

Esta desigualdad que logra su
mayor evidencia en lo Social y
que en sus manifestaciones co-
tidianas convive con nosotros,
debería promovernos hacia un
objetivo de identificarnos her-
manados a través de esfuerzos
compartidos en acciones, para
mitigar y revertir estos efectos
vergonzantes.

“Llegará el día en que la ac-
ción sea hermana del sueño”
(Charles Baudelaire )

Para terminar y como consigna
(Tiempo de gitanos)
¿Por qué en vez de plantearnos
alternativas de solución para la
complejidad de problemas
existentes, seguimos discu-
tiendo sobre todos los “is-
mos”?.  ¿Cuál es el mejor?:  

Capitalismo, Comunismo, Li-
beralismo, Neoliberalismo, Ra-
dicalismo, Juecismo, Pero-
nismo.

La verdad es que no importa
si el gato es blanco o negro, “lo
único que nos interesa es que
cace ratones”.

Nota: El título y subtítulos
entre paréntesis corresponden
a películas de Emir Kusturica.
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La capacidad del juego se desa-
rrolla en la primera infancia.
Los padres juegan con los ni-
ños, los niños juegan con otros
niños. El juego sirve como ve-
hículo educativo a través de si-
tuaciones regladas. Cuanto más
fuertes los límites, más creati-
vidad puede desarrollarse y,
por ende, mayor el aprendizaje. 

Nadie duda tampoco de que
una persona -habiendo apren-
dido las reglas del juego de
niño- podrá desarrollar en su
edad madura buenas y fecun-
das reglas de trabajo. 

En este artículo, queremos
rescatar el espíritu de juego
que debe imperar en una em-
presa y uno de los factores de
éxito a los que conlleva la bon-
homía, el gozo y la capacidad
de juego. 

Quien no sabe jugar, no sabe trabajar

También queremos denun-
ciar que aquél que sale de las
reglas de juego desconcierta a
los demás, rompe la dinámica y
termina convirtiéndose en la
empresa en un factor de des-
concertación y desintegración
con la consiguiente pérdida de
dinero y energía. El empresario
que no sabe jugar, no sabe tra-
bajar.

El ajedrez precisa de concer-
tación y concentración, respeto
por el otro, códigos comunes a
los jugadores, respeto por el
propio tiempo, estrategia para
llegar a una meta, ganas, pa-
sión, humor, paciencia, saber
perder y tener tolerancia a la
frustración, entrenamiento, su-
tileza, inteligencia emocional y
racional, memoria, observa-
ción, manejar la duda, (la duda

arruina nuestra existencia), ra-
pidez en los reflejos, imitación
y modelos de identificación,
constancia, perseverancia, téc-
nica, aprendizaje.

En la empresa, las acciones
deben corresponderse con
concertación y concentración,
respeto por el otro, códigos co-
munes a los jugadores, respeto
por el propio tiempo, estrategia

para llegar a una meta, ganas,
pasión, humor, paciencia, saber
perder y tener tolerancia a la
frustración, entrenamiento, su-
tileza, inteligencia emocional y
racional, memoria, observa-
ción, manejar la duda, (la duda
es muy cara para la empresa),
rapidez en los reflejos, imita-
ción y modelos de identifica-
ción, constancia, perseveran-

cia, técnica, aprendizaje. 
Sabemos que, desde el jardín

de infantes, el juego se utiliza
para poner las bases de un co-
nocimiento e inserción social
del adulto y por extensión la
empresa puede proponer den-
tro de una atmósfera de juego:
la construcción, la reproduc-
ción de modelos, el armado de
estrategias, el negociar y deci-
dir de una manera creativa la
planificación y establecimiento
de metas. 

De errores y aciertos está
constituida nuestra vida y no
contemplar ambas caras de la
moneda es perdernos la opor-
tunidad de aprender.

Brillante interpretación del
juego con el trabajo.

Extraído de  ERNESTE Beibe
y MARIANELA RUIZ Directo-
res de Mentoring Empresario 

Por: Cristian Maqui *

* Lic. Relaciones Industriales, Profesor

adjunto Cátedra Gestión de Recursos

Humanos en Universidad Blas Pascal,

Consultor en Recursos Humanos .
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Compra productos locales, reduce tu huella 

mía regional. Comprando pro-
ductos locales mantenemos el
flujo de dinero internamente
contribuyendo así, no sola-
mente en una economía local
más fuerte sino también contri-
buimos en una mejora en la ca-
lidad de vida local.

* Apoyo a comunidades auto-
suficentes. Apoyando las ini-
ciativas de comunidades auto-
suficientes contribuimos en el
equilibrio socio-económico de
la región. Una comunidad auto-
suficiente que produce sus pro-
pios alimentos, influye positi-
vamente en el modo de cultivo
y son más reticentes en conse-
guir los mismos productos de
productores externos. Esto
contribuye, en el caso de existir
desastres naturales, cortes en
las vías de transporte, etc… a
minimizar la dependencia de

productores externos.
* Cuidamos del espíritu rural

de la tierra. Apoyando a los
granjeros y ganaderos locales
conseguimos defender también
la biodiversidad y actividad ru-
ral de la región.

* Evitamos la contaminación
posterior a la cosecha. Los pro-
ductos vendidos en mercados
locales sin la necesidad de ha-
cer uso de costosos almacena-
miento y transporte, utilizan
generalmente menos (o nada)
de fungicidas.

Fuente: http://www.verde-
cito.es. Verdecito nace a finales
del 2008 formado por un
equipo de profesionales com-
prometidos con el medio am-
biente y preocupados por el
impacto del ser humano en la
naturaleza que le rodea.

La compra de alimentos cultivados o
criados localmente es otra manera de
contribuir a la minimización del
calentamiento global.

La compra de productos loca-
les es más sencillo de lo que
nos podemos imaginar y, en
muchas ocasiones, nos resul-
tará más barato. 

Es posible que nos resulte
complicado al principio dar
con los correctos estableci-
mientos y alimentos, pero el
efecto positivo que tiene este
gesto con el medio ambiente
es muy grande.

Uno de los principales argu-
mentos para defender la com-
pra de productos locales son
los costes de transporte en tér-
minos de emisión de gases con
efecto invernadero y consumo
de energía en el  transporte.

Si nos paramos a pensar por
un momento, el ahorro que se
generaría en el combustible
utilizado en el transporte de los
alimentos que nos vienen
desde el otro lado del planeta,
nos podemos imaginar sin gran
esfuerzo el beneficio que existe
detrás.

Existe un término anglosajón
que define lo anterior: “food-
miles“. El término, acuñado
por el profesor británico Tim
Lang de política alimentaria en
la City University de Londres,
recoge la importancia que tiene
en destacar las consecuencias

ecológicas, sociales y económi-
cas que no se encuentran visi-
bles al consumidor y criti-
cando, no solamente la
distancia recorrida de los ali-
mentos por el globo terraqueo
sino también denuncia el mé-
todo de transporte. 

Las distancias que recorren
los alimentos han incremen-
tado considerablemente en los
últimos 10 años y tienen un pa-
pel muy importante en los
cambios climáticos que genera,
además de otro tipo de conse-
cuencias como la congestión
de tráfico, polución, acciden-
tes, entre otros…

Cuando compramos localmente,
¿qué conseguimos a cambio?

* Comida fresca y con mayo-
res vitaminas. Generalmente,
los alimentos cultivados local-
mente son cosechados en el
mismo día o 24 horas antes de
que lleguen a los medios de
distribución o supermercados,
con lo que nos beneficiamos
de un aporte energético mayor
y un sabor más fresco. Por otro
lado, los valores nutricionales
de cualquier producto men-
güan a medida que pasa el
tiempo (en algunos casos muy
fuertemente) y la gestión del
alimento posteriormente du-
rante su embalaje, reduce tam-
bién su nivel de antioxidantes.

* Contribuimos a la econo-

En COLONIA CAROYA: Bar de la Shell (Rotonda y Ruta 9),
Bar del Hipermercado Roldán, Bar El Atardecer (Av San
Martín 2435), Catalina Confitería (Súper Uno), Bar YPF
“Manuel Silvestri” (Av San Martín esq 35), Bar de Zanier

(Av San Martín 4305), Biblioteca Filomena Rossi, Biblio-
teca Rural Colón, Panadería y Cafetería Manjares de Ca-
roya (Don Bosco 1200).
En JESÚS MARÍA: Aladino, La Vieja Terminal, Victorino,

El locutorio de Jesús María, Kiosco Colón, YPF Centro,
YPF El Cruce, Centro Cultural Cabildo, Biblioteca Sar-
miento.
En SINSACATE: Bar El Beto y Municipalidad.

PRIMER Día

xxx

www.semanarioprimerdia.blogspot.com 
También podés leernos en nuestro blog



En una cuadrícula de 9x9 casillas (di-
vidida en regiones de 3x3) se dispo-
nen algunos números en algunas de
las casillas (pistas). Hay que comple-
tar las casillas vacías con dígitos del 1
al 9 sin repetir ninguno en una misma
fila, columna o región de 3x3 casillas. 
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Lo importante es lo que
tú crees, y no debes de-
jar que otros impongan
su punto de vista al res-

pecto.

Números de la Suerte para la Se-
mana: 10, 18, 29, 90 y 99.

Diplomacia es la téc-
nica cuando estamos
frente a los que son
desagradables. Evita la

confrontación.

Números de la Suerte para la Se-
mana: 10,13, 26, 49 y 75.

Si la vía habitual se ha
demostrado inútil,
prueba otros caminos.
Te llevarás más de una

sorpresa grata.

Números de la Suerte para la Se-
mana: 22, 37, 54, 87 y 97.

Recuerda las lecciones
del pasado y encontra-
rás la explicación de lo
que pasa y cómo de-

fenderte.

Números de la Suerte para la Se-
mana: 11, 18, 88, 89 y 91.

Mucho cuidado con
lo que dices, y en
quien confías. No
son momentos para

dejar las palabras vagando.

Números de la Suerte para la Se-
mana: 5, 8, 35, 58 y 85.

Ese sueño te deman-
dará menos de lo que
crees. De hecho, su
único precio es que si-

gas creyendo.

Números de la Suerte para la Se-
mana: 19, 21, 23, 35 y 70.

Eres más que lo que
haces, aunque a veces
tu impulsividad haga
creer a los otros que

actúas sin pensar.

Números de la Suerte para la Se-
mana: 23, 25, 50, 76 y 92.

Si continúas ofendido
por esa falta de reco-
nocimiento es muy
probable que acabes

dando la razón a quien te menos-
precia.
Números de la Suerte para la Se-
mana: 12, 30, 43, 73 y 94.

Todo parece fuera de
su sitio, pero el caso es
ilusorio, y cada cosa to-
mará su lugar para tu

bien.

Números de la Suerte para la Se-
mana : 12, 36, 50, 86 y 89.

No excedas el cumpli-
miento de tus respon-
sabilidades, pues es tan
nocivo como no cum-

plirlas.

Números de la Suerte para la Se-
mana : 1, 8, 17, 25 y 49.

Se pondrá a juego tu
lealtad, y quizá debas
tomar decisiones que
irán en contra de al-

guien cercano.

Números de la Suerte para la Se-
mana : 27, 35, 70, 77 y 98.

Deja de intentar poseer
lo que no tienes, y de-
dica todo lo que tienes
a conseguir lo que ten-

drás.

Números de la Suerte para la Se-
mana : 39, 48, 56, 65 y 95.

Horóscopo semanal

INOCENCIA QUE VALE

Una maestra de Jardín estaba
observando a los niños de su
clase mientras dibujaban. 
Cuando llegó a donde una ni-
ñita trabajaba diligentemente,
le preguntó qué estaba dibu-
jando. La niña replicó: 
- Estoy dibujando a Dios. 
La maestra se detuvo y dijo: 
- Pero nadie sabe cómo es Dios.
Sin pestañear, y sin levantar la
vista de su dibujo, la niña le
contestó: 
- Lo sabrán dentro de un mi-
nuto.

EL CIGARRILLO MATA

- Oye, Manolo. ¿Te enteraste
que murió Paco?.
- ¿Y cómo fue?
- Fue a tirar el cigarrillo por el
balcón y se olvidó de soltarlo...

Humor breve

Reglas del sudoku

Solución al sudoku
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Tel (03525) 423434 / 15437104
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Bicicletas

Si chocan los planetas y el
mundo se termina, solo podre-
mos escapar en bicicleta. Sobre
dos ruedas y pedaleando fuerte
vamos a llegar más lejos que
las balas y las esquirlas nuclea-
res. Más allá de las plagas, los
gritos de horror y las nevadas
de ceniza. Y si los planetas no
chocan y el mundo no se acaba,
quedará siempre, también, una
forma de fugarse en bicicleta.
Nadie lo va a notar porque la
bici no hace ruido y sabe esfu-
marse a tiempo y en silencio
como las hadas y los gatos.

No existe nada mejor que ese
medio rápido y volátil para elu-
dir la pesadez de los días malos
y dirigirnos a cualquier punto
de la tierra. Rápidamente, y
gracias al combustible infinito
que exudan nuestras piernas,
dejamos atrás a los autos em-
pantanados, a los aviones que
estallan como globos en el aire,
a los grandes camiones y aun a
las naves espaciales. Por algo
será que los pueblos sabios y
previsores ya eligieron la bici-
cleta como divinidad suprema.
Y alguna razón habrá, también,
para que los fabricantes de au-

tomóviles la odien tanto, o para
que los agentes de tránsito no
sepan ya cómo hacer para con-
tenerla o encauzarla. Si algo
está decididamente afuera del
nuevo orden mundial, eso es la
bicicleta.

Leonardo da Vinci la dibujó
hace cinco siglos, casi el mismo
día en que soñó con el diseño
de un helicóptero imposible.
Desde que fuera inventada
hasta hoy, la bicicleta evolu-
cionó tan vertiginosamente
que pronto va a convertirse en
una metáfora de sí misma.
Ahora no pesa casi nada, es
más veloz y refinada que
nunca, y muy pronto, como lo
anticipó el poeta José Pedroni,
va a volar. Poco a poco los ci-
clistas de alma nos hemos
transformado en impensados
anarquistas: negamos una y
otra vez las leyes del sistema y
nadie se atreve a decirnos
nada. Los poderosos, sin em-
bargo, ansían secretamente
nuestra desaparición. La circu-
lación sobre dos ruedas no está
legislada y eso nos vuelve im-
punes, malditos, una suerte de
duendes burlones, oportunistas

e intratables. Por caminos de
tierra o sobre arenas lunares
las bicicletas superan todos los
esquemas conocidos en mate-
ria de libre albedrío. Eso no
quiere decir que de vez en
cuando no se produzca entre
nosotros alguna víctima del
fervor y el propio impulso.
Pero -ya se sabe- no existe en el
mundo ninguna corriente de
avanzada que pueda imponer
sus postulados sin sufrir bajas
y derrotas parciales. Con todo
y contra todos, por eso mismo,
tenemos que seguir pedale-
ando hasta alcanzar la victoria.

La tarea no es fácil. Los hom-
bres se han aburguesado y
ahora se encapsulan en autos,
camiones, trenes, micros, ba-

res, hoteles y ascensores. Lejos
del viento y las estrellas, dando
la espalda a su propia esencia y
a la incomparable libertad de
vivir, fueron ganados para una
existencia oscura, burocrática
y carente de emoción. Los cir-
cunstanciales vencedores de
esta guerra contra la condición
humana lograron implantar el
encierro, el egoísmo y el trans-
porte de mercado como un
modo de vida único y exclu-
yente. Pero no será por mucho
tiempo: tarde o temprano las
bicicletas triunfarán y llenarán
el mundo.

Publicado en El Monitor de
la Educación Nº 5, noviem-
bre/diciembre de 2005.

Luis Gruss nació en la Ciudad de Buenos Aires en
1953. Es docente de periodismo. Publicó los
libros Malos Poetas, La Carne y Letras de diario.
Su página web es: www.campogrupal.com/luis-
gruss.html.


