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iUna alimentacién completa.
saludable y sostenible!

En Aragon se producen una gran diversidad de alimentos:
verduras, frutas, cadrnicos, embutidos, dulces... y el oro
liquido en la dieta mediterranea: el aceite de oliva.

La produccion y el consumo de alimentos del medio
rural aragonés:

- Favorece la biodiversidad manteniendo variedades y
razas locales.

- Evita la contaminacion a causa del transporte ya
que la distancia entre productor y consumidor es mas corta.
- Nos acerca a nuestras tradiciones, que son herencia
cultural de las sociedades agricolas y ganaderas, donde la
relacion con la Naturaleza era mas directa y equilibrada.

- Genera una economia mas sostenible porque
abundan pequenfas industrias de caracter artesanal.

- Se crean y mantienen puestos de trabajo y eso hace

que haya gente en los pueblos que puedan vivir de
esa actividad y por lo tanto se queden.

iNOS BENEFICIA A TODOS!




i Que san?

Los alimentos ecoldgicos son y natural, ya que no afiaden

los que se cultivan y se crian
con técnicas respetuosas
con el medio ambiente,
en campos en los que no se
utilizan ni abonos ni pesti-
cidas quimicos.

Los productos ecoldgicos
proporcionan una dieta sana

conservantes ni colorantes y
carecen de ingredientes mo-
dificados genéticamente. Son
muy ricos en nutrientes, recu-
perandose con ellos el verda-
dero sabor de los alimentos,
ademas se conservan mejor
durante méas tiempo que los
convencionales.




Producir y consumir produc-
tos ecoldgicos es una actitud
gue ayuda al desarrollo sos-
tenible. Se incrementa la fer-
tlidad de la tierra y se utilizan
técnicas de cultivo, que no
s6lo no contaminan, sino que
contribuyen a la conserva-
cion y mejora del suelo,
la flora'y la fauna, potenciando
la biodiversidad.

¢, Como los podemos diferen-

ciar cuando vamos a com-
prar? Porque llevan una eti-
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Union Europea

queta que indica que han
superado con éxito los con-
troles que garantizan su cali-
dad.

En Arag6n 70.000 ha. estan
certificadas como ecoldgicas.

Encontramos produccién
agricola y ganadera, pero
también empresas de elabo-
racion y envasados hasta lle-
gar a los comercios.
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Descubre algunos de los Productos Ecolégicos aragoneses:

HORTALIZAS - FRUTAS - VERDURAS -
OLIVA - FRUTOS SECOS - CEREALES
I




Proceso de produccian

La agricultura ecoldgica es un sistema agrario basado en:

- el respeto al medio ambiente

- el mantenimiento de la fertilidad de la tierra y la diversidad
genética

- mediante la utiizacion de variedades y razas autoctonas

- sin emplear productos quimicos de sintesis ni transgénicos.

Los alimentos ecoldgicos son los obtenidos por medio
de la agricultura y la ganaderia ecologicas y en todo el
proceso de

- produccién

- elaboracion

- transformacion

- envasado

- etiquetado

se han seguido las normas europeas (Reglamento (CE)
834/2007 del Consejo, de 28 de junio de 2007).

La garantia de que este proceso se cumple la certifica el
Comité Aragonés de Agricultura Ecologica, a través de un sis-

tema de controles que comprueba que no se fertiliza la tierra
con abonos quimicos ni se trata con productos de sintesis.

iy

el

~

Y



Garacteristicas

Une materias primas - explotacion agropecuaria - productos derivados:

Verduras y
hortalizas

Legumbres

Plantas aromaticas
medicinales

Ganaderia

Matadero
Granja
Almazara
Bodega

Frutales

Campo de cultivo
Molino/Harinera

Huerta

Reposteria

Productos
carnicos

Paté

Aceite de oliva

Embutidos
vegetales

Mermelada



Eormas de consumo

Busca los productores ecologicos de tu comarca, qué productos
ofrecen y asécialos a las formas de consumo que proponemos.

m Envasado al vacio

s
manufacturados




INGREDIENTES:

-Zanahoria ecoldgica

-Tomate ecoldgico

-Aceite de oliva virgen extra
ecoldgico

-Sal

-Olivas negras ecologicas

UTENSILIOS:
-Escurridor

-Bol

-Tabla de cortar
-Bandeja
-Cuchillo
-Rallador

Receta

ENSALADA ECOLOGICA DE ZANAHORIA Y TOMATE

PREPARACION:
-Lavar los tomates en el escurridor.
-Cortar los tomates en rodajas y
colocarlos en la bandeja.
-Sazonar al gusto.

-Lavar y rallar la zanahoria en el
bol.

-Colocar los montoncitos de
zanahoria sobre las rodajas de
tomate.

-Colocar una oliva sobre la
zanahoria en el centro de cada
rodaja de tomate.

-Rociar con abundante aceite y
listo para saborear.




RAliméntate con los
Productos de Rragan
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» COMITE ARAGONES DE

Beneficios que podemos encontrar en los productos y
alimentos ecoldgicos:

- Respetan el medio ambiente y la naturaleza.

- Estan libres de contaminantes que se depositan en el
organismo.

- Se evita la manipulacion genética de los alimentos y su
consecuente efecto nocivo para la salud.

- Los animales disfrutan del aire libre, y son alimentados
con productos ecolégicos.
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Propiedades de los alimentos
ecologicos

Frutos secos
Huevos Oligoelementos
Proteinas
Aceite
Carne Vitaminas
Proteinas y A DYyE
hierro

Cereales Mermeladas

Carbohidratos Vitaminas y
azlcar

Frutas, Embutidos
verduras y vegetales
hortalizas Carbohidratos y
Vitaminas y vitaminas
agua

Legumbres
y arroz
Carbohidratos

dulces
Carbonhidratos,
grasas y

Envejecimiento Las defensas. Son  alimentos A fortalecer el siste-
~celular. - e ‘medicinales. ma nervioso,



Vocabulario

Completa los cuadros con los siguientes términos y aprende su
significado. Hay un concepto oculto; buscalo en el resto del cuaderno.




Refranes

Este concepto de producto es nuevo y obedece a nuestra forma de
vida actual. Conociendo las ventajas de los productos ecoldgicos,
inventa una frase que anime a su consumo, un eslogan -es como un
refran actual.




20nas destacadas de
Produccién en Rragén

Actualmente, estas son las zonas de produccion més importantes en Aragon.
Puedes averiguar si se ofrece también en tu comarca y concretar el lugar
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Para recordar:

1.- ¢Qué son?

2.- iSe producen en tu zona?

3.- ¢Qué has aprendido?

¢Qué te ha llamado mas la atencion?

4.- Consulta en tu casa una receta con este ingrediente y escribela.

9.- ¢En qué crees que beneficia a los pueblos la produccion
de este alimento? Visita algin centro de produccion y pregintalo.

6.- iConoces algiin centro de interpretacion, museo,
fiesta o tradicion en tu comarca sobre nuestro alimento protagonista?
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Estas Unidades Didacticas estdn promovidas por las veinte
asociaciones de desarrollo rural establecidas en las comarcas de
Aragon que gestionan el programa europeo Leader 2007-2013.

Con ellas se quiere dar a conocer a los escolares de segundo y
tercer ciclo de Educacion Primaria los productos agroalimentarios
del medio rural aragonés, sus procesos de elaboracion y su valor
afadido para el consumidor y para el territorio.

Forman parte del proyecto Pon Aragén en Tu Mesa cuyo objetivo
es contribuir al desarrollo de nuestras comarcas, mediante la
promocion de los productos agroalimentarios del medio rural de
Aragon.

La producciéon de alimentos es un actividad esencial para el

desarrollo de las zonas rurales porque con ella se genera riqueza

econdmica en el territorio, se asienta poblacion, se mantiene la

- diversidad ambiental y los paisajes, y también se conservan
| algunas costumbres y tradiciones de nuestros pueblos.
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