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ZUTATEN

(®) 5 Bioeier ZUBEREITUNG
& 2EL Pinienkerne: 1 Fiir den Teig Dinkelmehl und Meersalz
L"hﬁ:?"?ﬁ: ;:i:;‘fet Ein paar Minuten mit dem Mixer, danach mit den Handen 2u einem Teig verkneten. In
4 150 g Emmentaler einwickeln, 30 Min. kalt stellen.
) 200 mi Milch 5 Schalotten schalen, wiirfeln. 1EL gutter in einem Topf erhitzen, Schalottenwﬁrfel andiinsten.
@ 1 7L Meersalz glattspinat und Wasser zugeben alles aufkochen und zugedeckt 15 Min. kocheln 1assen, ab und ZU
@) 250 g Dinkelmeh! ymriihren. 5 Min. weiterkocheln assen, bis dié Fliissigkeit verdampft ist. Mit MeersalZ, pfeffer und
%) 1 kg TK-Blattspinat Muskat abschmecken.
(¢) 2 Schalotten 3. 0fen auf 200°C vorheizen. EIN€ Tarteform mit Butter einfetten. Teig aus der Folie nehmen und
@ 550 g Kirschtomaten auf einer mit Mehl hestdubten Arbeitsflache rund ausrollen. Die Form mit dem Teig auslegen, den
&) 1259 Butter in Flocken Rand hochziehen und leicht andriicken. Teigboden mit einer Gabel mehrmals einstechen und mi
Semmelbrﬁseln pestreuen
4. Tomaten waschen und trocken tupfen. Spinatmasse ynd Tomaten auf dem
Milch, schmand und Eier verquirlen. Emmenta-
; -Schmand-Mlschunq
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