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Presentacion

La Secretaria de Educacion Publica, en el marco de la Reforma Integral de la
Educacién Basica, plantea una propuesta integrada de libros de texto desde un
nuevo enfoque que hace énfasis en la participacién de los alumnos para el desa-
rrollo de las competencias basicas para la vida y el trabajo. Este enfoque incorpo-
ra como apoyo Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC), materiales
y equipamientos audiovisuales e informaticos que, junto con las bibliotecas de
aula y escolares, enriquecen el conocimiento en las escuelas mexicanas.

Después de varias etapas, en este ciclo se consolida la Reforma en los seis
grados y, en consecuencia, se presenta esta propuesta completa de los nuevos
libros de texto, que abarca la totalidad de las asignaturas en todos los grados.

Este libro de texto incluye estrategias innovadoras para el trabajo escolar, de-
mandando competencias docentes orientadas al aprovechamiento de distintas
fuentes de informacion, el uso intensivo de la tecnologia, la comprensién de las
herramientas y de los lenguajes que nifios y jovenes utilizan en la sociedad del
conocimiento. Al mismo tiempo, se busca que los estudiantes adquieran habili-
dades para aprender de manera auténoma, y que los padres de familia valoren
y acompafen el cambio hacia la escuela mexicana del futuro.

Su elaboracién es el resultado de una serie de acciones de colaboracién, como
la Alianza por la Calidad de la Educacion, asi como con multiples actores entre los
que destacan asociaciones de padres de familia, investigadores del campo de la
educacién, organismos evaluadores, maestros y expertos en diversas disciplinas.
Todos han nutrido el contenido del libro desde distintas plataformas y a través de
su experiencia. A ellos, la Secretaria de Educacién Publica les extiende un sentido
agradecimiento por el compromiso demostrado con cada nifio residente en el
territorio nacional y con aquellos que se encuentran fuera de él.

Secretaria de Educacion Publica
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Portada de bloque
Aqui se inicia cada bloque. Vas a encontrar
el titulo, que se refiere al tema que abordaras
con tus comparieros y comparneras.

En esta pagina se dice para qué te sirve
el contenido que vas a trabajar.

Tu maestra o maestro te leera 6 ayudara
a leer este libro. El aprendizaje que logres
en Formacion Civica y Etica contribuird a
tu desarrollo como persona alegre, sana, Conotco y respeto

respetuosa y compartida. A través de a las personas que
me rodean

actividades como lecturas y juegos te acercaras
a temas importantes para la convivencia en tu
familia, en tu comunidad y en tu pais. También
te servird para conocer tus derechos, asi como
lo que la sociedad espera de ti.

Todos los nifios y todas las nifias del pais
estan estudiando lo mismo que tu con el fin
de tener una base sélida para comunicarse,
entenderse, colaborar y respetarse.

[Ftnadanmmdmapimmmtbh Mediante las leyes se establece lo que es obligatorio para
convivencia en sociedad para ejercer nuestra libertad todos en la sociedad. En nuestro pais existe un sistema
de leyes que protegen tus derechos y los de todas las
La vida en paz y el progreso de la comunidad en que vives, personas. Respetar los derechos de cada persona supone
. es lo que buscan establecer las normas y leyes que cada uno respeta los derechos de los demds.
P I atl q uemos Para favorecer la convivencia, las leyes sefalan lmites ) ) -
a tulibertad para asegurar que también los dems disfruten Mientras més claramente conozcas las leyes que facilitan

de la propia. las relaciones con las personas, mejor comprenderss

Onsiderar en qué caso cuales son favorables a las

Al tener amistad con tus compatieros y mayores, es comg e
" circunstancias y al momento que ests viviendo.

Tu maestra o tu maestro te
leerd pasajes de estas paginas H‘ngmg:;y""”
como si fueran una historia.

Te preguntara qué te -—
parecen las ideas que aqui
se expresan, y te invitara a
comentarlas con tu grupo.

L

Xpuhil, Campeche La Quemada, Zacatecas

Conjuntando su esfuerzo y disponiendo su trabajo de modo que

Establecieron sus ciudades en la selva, en las montafias, junto al mar,
todos pudieran vivir mejor, tus antepasados fundaron grandes ciudades. g

en las llanuras, en zonas fértiles o aridas, las cuales transformaron

Cenefa

Mira y analiza las imagenes de la cenefa. Cuentan una historia y hablan del
patrimonio de todos. Sirven también para despertar tu interés en la investigacion

y para relacionar lo que aprendes en esta asignatura con otras del grado que cursas.




Para aprender més

Nuestros héroes.

Los héroes mayores que han guiado al
pueblo en la construccion de tu patria han
sido fundamentalmente indios y defensores
de los indios.

El primero de ellos es Cuauhtémoc, que
viene a ser, por el tiempo en que vivio y
por su acci6n, el fundador de tu patria.

El defendid su antigua ciudad contra la
invasion extranjera.

El héroe que inici6 la independencia
de tu pais y continuo la edificacion de tu
patria fue el cura Miguel Hidalgo y Costilla
También defensor de los indios, destructor
de la esclavitud, vivi y muri6 para situar a
tu pals entre los paises libres del mundo.

Sele llama el Padre de la Patria.

Como después sabrs, en nuestra
historia hubo una época que se denomina,
época de la Reforma. n ella, el héroe

mayor fue Benito Judrez, indio de

Oaxaca, bajo cuya guia el pueblo

combati6 victoriosamente contra

los extranjeros que trataban
de someterlo

Para hacer

En esta seccion encontraras
caminos, también llamados
métodos, para aprender y
hacer actividades variadas.

Vino después la época de la Revolucion,
cuando tu pueblo se levants en armas para
derribar la tirania a que estaba sometido
El héroe que lo condujo en ese momento
fue Francisco I. Madero, quien edificd tu
patria instaurando la democracia en tu pafs
Sele llama el Padre de la Democracia.

Otros héroes colaboraron en a obra
de la Revolucién: Venustiano Carranza,
promotor de la Constitucion Mexicana de
1917, la cual garantiza tu educacion, los
derechos de os obreros y campesinos,

y la soberania de la patria sobre sus
fiquezas materiales; también Emiliano
Zapata y Francisco Villa, quienes
combatieron y murieron para

restituir su tierra a los

campesinos y por una

sociedad més justa; uno en

el Ejército Libertador del Sur,

y el otro al mando de la Division

del Norte.

para elaborar un titert

0 imaginacion y

En todo el mundo

Como hacer titeres

Con materides s
1 bolsa de papel. P
O . Tambn pue

e tna vaita.
recortaro y PEBMIETE e el theres

mientos e ideas.

Después de la Revolucian, hemos tenido
un largo tiempo de paz. En ese tiempo,

la patria sigue construyéndose; es decir
los héroes todavia guian al pueblo.

Entre ellos podemos mencionar a Lizaro
Cardenas, quien expropio el petrdleo. Lo
poselan los extranjeros, y lo convirtid en
nacional. El petroleo es todavia manantial
de riqueza de la patria

La participacion ciudadana es una de

las mayores fuentes de riqueza para el pais
Todos y cada uno de nosotros debemos
actuar de modo que nuestra nacion sea
cada vez més libre y mas justa.

Rubén Bonifaz Nuho
El Colegio Nacional

e necesitas usar tod2
eativida §
~encilos, como un calcetin

edes crear un
des hacer un dibuio.

o ; n la ori
de la comparia afieras de equipo: ¥ €O
sete Aranda. comp:

ala
Huamantla, Tiaxca!

Para aprender mas

de tu pais comparten contigo su
conocimiento. Tu maestra o tu

Juicio ético
6 o

El juicio ético es. |a valoracion dcduenS :::ES

M‘ed\an(e un razonamiento deci

Briano o malo, justo 0 njusto

! flo 0 no? e
e 017 mpre pucdes S

?
‘os adecuado lo que Mg

Analicemos un caso.

1 le
do en ¢ recreo. ¥
1 compatiero te N exa00 MO paner te viehe &
Supongamos 8Ue T L no mayor, €l e dice: St
s de estoa tu o
D o, ambin A -
' o noj es dedit
o tenes e decid i o haces 1% ¢ AL L yenes
Ante este cONSEIO 1 TR, o s adecuado © BELECLC ora actuar
i pegar €8 0T ién, explicando las @200¢S a
car tu decision.
que justi
de cierto modo. -
es adecuado:
otas son algunas maneras de reconocE! o que
=
- me hace sentir orgullo:
ol sirve a alguien:
jvencia;
« mejora la convive
S ibuye a cidar e ambiente:
« o me hace dafio;
o le hace dario a nadie mas:
o me hace sentirincomodo-

Ao largo de las lecciones & . habrds de analzar certs SUACOR
i Jizar ciertas situaci
gar 1o que consideres adea 60 o inadecuado, justo 0 TUSto correcto
g fones de tus ibros. et 4
ol fas e ! y o
SJ aci B,,l {ambié ens",e o6 demis. Esta manera d¢ reflexionar se llama
ton y tambin pensar en | Es
uacion y también pe
a 4 i
Sotente, comenten por e raiah el conseo del herman® jor como
‘ a i | hermano mayor
N ‘o qué considerarian & COLCR o,
OO hecto o incorrecto. Elaboren dibujo, describan 135 raZ0nes £ a cada situacion
di ;c‘ s, Al fina cada uno sefiale cor < < deciion estaria de acuerdo:
e
y d

del Titere,

idic
ensar para ded
oy volviendo a P
jvamente, sino PeNsan tulibertad:
Ao achar IMPUSRETER e, esars efercend

, [
qué es cor

Aqui sabios, escritores e instituciones

maestro va a seleccionar los textos
idoneos para impulsar tu desarrollo.

Observa las imagenes y coméntalas. Tu maestra o maestro
te explicara el juego de serpientes y e

Comenta con tu grupo que
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Juegos y actividades

Jugando y haciendo comprenderas
mejor los temas que se abordan

en cada bloque. Esto ayudara a
que desarrolles tus competencias
civicas y éticas.
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¢Cuanto te has superado, y qué puedes

hacer para avanzar més? Evallate y traza
un plan de accién para mejorar.




Me conozco y me cuido

Con el aprendizajeyla

practica podras:

«Conocer quién eres 'y como
son los que te rodean.

«Aprender a cuidarte de
peligros en la casa o la calle.

+Saber que eres parte de la
comunidad, de la naciény
del mundo.







TL’J, nifia o nifo de México, eres grande porque formas
parte de una gran nacion. Los extranjeros que deciden
vivir entre nosotros respetando nuestras leyes participan
también de esa grandeza.

Tu perteneces a una familia que con otras muchas forma un
conjunto, que es tu pueblo.

La sociedad a la que perteneces tiene rasgos comunes, como
su historia y sus leyes. Tu eres igual a todos, de acuerdo con
la ley; pero en otro aspecto eres distinto de los demas.

La forma de tus ojos, el color de tu piel, la complexién de
tu cuerpo son signos tuyos.

I

¢Como eran los rasgos fisicos de nuestros antepasados? ELUZIS R ERL 28 ELEELL
¢Qué sabemos de ellos? Vamos a ver un ejemplo.



También lo que sientes y piensas son rasgos que te
pertenecen. La manera en que los muestras se llama conducta.

Tu tienes derechos y obligaciones. Tu eres ahora una nifia
o un nifio muy importante para tu familia y tu pais. Tienes
derecho a vivir con salud y bienestar para desarrollarte.
Existen instituciones como los Centros de Salud, el Instituto
Mexicano del Seguro Social, el ISSSTE, entre otras,
encargadas de brindarte atencion para que tu mente y tu
cuerpo se mantengan sanos.

Este es el sitio arqueolégico
de Palenque, Chiapas.

En una de las piramides de Palenque,
el arquedlogo Alberto Ruz encontré una tumba.




TU puedes cuidar tu salud, mediante una conducta adecuada,
tanto fisica como emocional. Para ello, fortalécete con el
ejercicio, el estudio y una alimentacién correcta; aprende la
prevencion y a convivir respetuosamente.

Tu salud y bienestar estd expuesto a un sinfin de accidentes
o enfermedades. Tu derecho de mantenerte saludable ha
de ayudarte a prevenir esos accidentes y enfermedades, no
solo ahora que eres menor de edad, sino siempre; es decir,
a tomar precauciones ante toda situacion de riesgo.

Probablemente algunos nifios y algunas nifias cometan
descuidos en la calle, caminos o veredas, en la casa o en
la escuela, que pueden ocasionarles accidentes.

Vista interior del Templo
de las Inscripciones



Esto puede ser totalmente evitado por ti si decides seguir
las recomendaciones para prevenir riesgos.

Otro de los derechos que como nifio o nifia tienes es el amor
y cuidado que han de tener contigo tu familia —padres,
tutores, hermanos— y tus maestros en la escuela. No hay
razén para que te maltraten o te falten al respeto.

Respetarte es tomar en cuenta tu edad, tu necesidad

de proteccién, tu manera de ser y tus caracteristicas fisicas
para ayudarte a aprender, a crecer y a desarrollarte con
salud y alegria.

Al descender las escaleras interiores, y levantar la lapida

del sarcéfago, se hallaron huesos humanos.




En reciprocidad, respeta a todas las personas; es decir, toma
en cuenta su manera de ser, su edad y sus derechos.

Conocer tus derechos y obligaciones te ayuda a convivir con
todas las personas que te rodean.

Tu principal herramienta para convivir con los demas son
las palabras. Con el fin de comunicarte has de aprender

a usarlas. Asi podras transmitir tu pensamiento, dar a
conocer tus necesidades y persuadir; o sea, convencer con
razones a las personas acerca de lo que te parezca que es
adecuado.

La jadeita es un material que por muchas
razones se considera precioso.

También se encontraron fragmentos de jadeita, con
los cuales se reconstruyé una mascara.




Recuerda que muchas personas velan por tu bienestar:

tu familia, tus maestros y compafieros de escuela; tus
compatriotas y las instituciones mexicanas. Esto te ayudara
a sentirte seguro, con buen animo para emprender

tus estudios y proyectos, a fin de alcanzar las metas

que te propongas.

No olvides que tienes derecho a que los demas te cuiden,
pero a ti te corresponde identificar y evitar los riesgos a los
que estas expuesto tanto en la escuela como en tu casa.

Reconstruccion
de los rasgos
fisicos de Pakal

Podemos concluir que los antiguos mexicanos consideraban

al rostro humano digno del mayor valor.




=0 [Pare eprencer L

El cuerpo
humano
Los seres humanos tenemos rasgos Plato del bien comer
fisicos distintos seglin seamos mujeres
u hombres. Estas diferencias se llaman Para alimentarte bien, come tres veces al dia
caracteres sexuales. combinando alimentos de estos tres grupos:
e Si te caes y te raspas la piel, lavate las 1) Verdurasy frutas
heridas con agua y jabon. 2) Cereales y leguminosas
¢ Avisa a un adulto, de tu casa o escuela, 3) Alimentos de origen animal
si sufres una caida o un golpe en la
cabeza. Te llevara a un servicio médico La fruta y la verdura deben lavarse muy
para que te revisen. bien antes de ser consumidas.
Con un poco de ayuda Para cuidar tu salud
Para escuchar, ver mejor o movernos, Procura:
algunas personas necesitamos silla de * Alimentarte sanamente
ruedas, muletas, prétesis, bastén, un * Comer despacio y masticar bien
aparato de sordera o lentes. * Beber agua hervida
Nada de esto debe ser objeto de burla. * Descansar lo suficiente
Todos tenemos derecho a ir a la escuela, * Vacunarte en las fechas sefialadas
y a ser respetados. * Bafarte todos los dias
e Lavarte las manos antes de comer
y después de ir al bafio
e Abrigarte bien
e Protegerte del sol
<r |
|
|
v




Asi puedes actuar para prevenir riesgos

Riesgos en la casa

NNV

Ollas con liquidos calientes
No te acerques a la estufa.

Anafres en cuartos sin
ventilacion

Nunca duermas en
habitaciones donde haya
un anafre encendido.

Prevencion contra el dengue
Evita que se estanque el
agua para que no proliferen
los mosquitos que transmiten
el dengue.

Riesgos en la escuela

Pleitos

Respeta a todas las personas.

Dialoga para resolver
diferencias.

N

Empujarse en escaleras
Camina con orden y cuidado
al subir y bajar escaleras.

Datos personales

No des tus datos personales
a desconocidos de ninguna
manera, ni por teléfono, ni

en Internet, ni en la puerta

de tu casa.

Riesgos en la calle

Cuidado al cruzar la calle
Procura no cruzar solo las
calles. Si lo haces, antes de
atravesar, fijate bien que no
haya vehiculos.

Cuidado con animales
ponzofiosos

Identifica los animales
ponzofiosos de tu region.

?
e

No te acerques a personas
desconocidas

Avisa a tus padres cuando
personas desconocidas
quieran acercarse a ti.




Conoce y protege tus datos personales
y tus documentos de identidad oficiales

Tus datos personales son tu nombre, El acta de nacimiento

domicilio, el nombre de tus padres o

tutores, y el nombre de la escuela Tu primer documento de identidad y
a la que asistes. ciudadania es tu acta de nacimiento,

expedida por el Registro Civil.
Identifica en tu acta de nacimiento el

Derecho nombre de tus padres y tus abuelos, asi

a nqmbrt_e y como su lugar de nacimiento, nacionalidad
a nacionalidad y domicilio.
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Cartilla Nacional de Salud

Este documento es el registro de
tus visitas médicas y las vacunas
que recibiste.

Recuerda que las vacunas te
protegen de enfermedades muy
peligrosas.

Derecho
a la salud

s son importantes

dan a establecer

a ejercer tus derechos.
Conviene te los en un lugar

i micilio 0
eguro. Si cambia o
?ugar de residencia con tus padres,

igo
es importante que |leven consig
estos documentos.

Estos papele
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Derecho
a la educacion
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Boleta

Tu boleta escolar acredita que
estds ejerciendo tu derecho

a la educacion. Sirve para
registrar tu desempefio y los
datos de tu escuela. También
aparece tu clave Unica de
registro de poblacién (curp), la
cual tramita tu escuela con tu
acta de nacimiento.
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Ver imagenes

Se dice que una imagen vale mas
que mil palabras. Las imagenes nos
pueden transmitir un sinfin de ideas
y pueden hacernos sentir muchas
emociones.

Al ver una imagen, distingue el
todo y las partes. Cada parte puede
también subdividirse. Una vez que
hayas distinguido los elementos
que componen el todo, podras
comprender mejor la imagen.

Por ejemplo, ¢sabes cudles son
y qué significan las partes de la
Bandera Nacional?

En tus libros de texto encontraras
imagenes muy bonitas; algunas
intentan prevenirte de algo; otras
buscan ilustrar lo que las palabras
dicen, y todas te invitan a investigar
para saber mas.



' Manchas  Canica Tigre

M N

Mimi Botitas
\ \

Decidir

En este salén de clases han decidido adoptar un perro. Para ello los nifios y las
nifias acuden a un albergue de animales y lo eligen.

Es un perro lindo y necesita un nombre. Hay varias propuestas: Canica, Mimi,
Tigre, Pancho, Luna, Botitas, Campanita y Manchas.

Ahora te contaremos cémo deciden qué nombre ponerle.

Primero, necesitan saber si la mascota es macho o hembra. Con la ayuda de su
maestra, descubren que es... jhembral

Luego, cada uno explica por qué un nombre dado le queda bien al animalito.

Entre todos escogen uno y quedan conformes y contentos con el nombre
de su nueva mascota.

¢Quieres saber por qué?

1. Toda la clase participé.

2.Buscaron la informaciéon que necesitaban (saber si era macho o hembra).

3. Propusieron nombres y como ponerse de acuerdo.

4. Votaron.

5. Como hubo dos nombres que obtuvieron igual nimero de votos, la perra
se llamé... Canica Manchada.






Observa las imagenes y coméntalas. Tu maestra o maestro
te explicara el juego de serpientes y escaleras.

Comenta con tu grupo qué pucdes hacer para cuidar tu salud.
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Cuido mi seguridad

Maria y Juan van a la escuela caminando.
1. Ayidalos a sequir una ruta sequra. Traza su camino.

LA
[ CAC)
220D %

2. iQué camino conviene mis para la sequridad de Maria y Juan?
¢Por qué?
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Las ninas y los ninos tenemos derechos

Dibuja cbmo ejerces 4 estos derechos.

1. Derecho a vivir con tu familia

2. Derecho a la educacién

%3, Derecho a la salud




IAutoevaltacion

¢Como voy?
Escoge una respuesta y colorea la pirémide

Siempre s Casi siempre CS

En la escuela,
con mis maestros
y mis compaieros

Como alimentos saludables para cuidar
mi salud.

S CcS CN N

Participo en juegos y actividades que son
seguros y no me ponen en riesgo.

S Ccs CN N

Puedo expresar ante mis compafieros
mis ideas y opiniones.

S CS CN N

Trato con respeto a todos mis:

compareros

S Ccs CN N

companeras

S CS CN N

Me siento contento de estar en esta escuela.

S Ccs CN N

En qué puedo mejorar?

Casi nunca CN Nunca N

En mi casa, en la calle
y otros lugares

Aprecio los cuidados que mi familia
me brinda.

S Ccs CN N

Trato con respeto a mis:

vecinos

S CS CN N
familiares

S CS CN N

Evito jugar en lugares que son peligrosos,
como las calles o lugares oscuros.

S CcsS CN N

Me gusta participar en las reuniones
de mi familia.

S CcsS CN N

Demuestro aprecio por mi localidad:

no tiro basura

S CcS CN N

no destruyo plantas

S Ccs CN N




Me expreso, me responsabilizo

y aprendo a decidir

Con el aprendizajeyla

practica podras:

« Aprender a expresar tus
emociones y necesidades.

«Saber cudndo puedes

tomar decisiones, hacerte
responsable de ellas

y cuando debes obedecer
a los adultos.
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Durante tu infancia dependes del amor y del cuidado
de las personas que te rodean. Por eso, es importante
que vayas aprendiendo a pedir a tus mayores lo que
necesitas para sentirte seguro y feliz.

Las palabras son el mejor medio que tienes para
comunicarte con los demas. Por ello, cuando tienes
alguna necesidad, alguna emocion, algin dolor,

las palabras te sirven para expresar algo que es
exclusivamente tuyo en ese momento.

Recuerda que eres responsable de cuidarte y pedirle a
las personas con las que convives que también lo hagan.

Como nifa o nifio tienes libertad de escoger en tus acciones
aquello que no puede dafarte ni dafiar a otros. Puedes

La Ciudad de México, capital del pais, ocupa el lugar
de otra gran ciudad que construyeron tus antepasados.

En ella los nifios y los mayores de entonces hicieron su vida.




elegir y actuar sin presiones de los demas, con responsabilidad,
y consciente de las consecuencias de tus actos. Eres libre para
decidir entre diferentes maneras de hacer el bien.

Hay asuntos que tu puedes decidir y ejecutar; pero ahora
casi todas tus acciones requeriran del consentimiento, la

autorizacion y el apoyo de las personas que te cuidan en

tu casa y en tu escuela.

Por ejemplo, si quieres salir de tu casa, requerirds que tus
mayores te den permiso de hacerlo. Si quieres salir de la
escuela antes de la hora indicada, tus maestros tendran
que consultar a tus padres.

Recuerda que tomar desiciones te permite ser responsable y
lograr que tu, tu familia y la gente de tu localidad vivan mejor.

Aqui ves cdmo pudo ser esa vida.

La plasmé en el Palacio Nacional
el pintor mexicano Diego Rivera.




Ademas de ir aprendiendo a decidir, practicaras valores
muy importantes; por ejemplo, el de la reciprocidad, el
del respeto y el de la consideracion.

Es algo natural que si haces un favor a un compafiero,
éste te guarde gratitud por ese hecho y esté dispuesto
a corresponderte. En general, si lo que haces
proporciona algun beneficio a otra persona, ésta te
corresponderd de la misma forma. A esto se le llama
reciprocidad.

Respetar a una persona significa tomar en cuenta su
edad, su necesidad de proteccion, sus caracteristicas
fisicas y su manera de ser. Si es de corta edad, respetarla
es ayudarla a aprender, a crecer, a convivir con los demas
y a desarrollarse con salud y alegria. Si es persona mayor
tendra necesidades diferentes.

En este mural ves que los mayores usan las ropas propias de sus
distintos oficios. Todo esto lo hacian en la ciudad que entonces
existia, con sus casas y edificios publicos.




Considerar significa conocer y tomar en cuenta, al
actuar, los sentimientos, las necesidades y los deseos
de los demas antes de tomar una decision propia.

Si comunicas tus sentimientos y comprendes los de las
personas con las cuales convives, estableces una forma
de comunicarte que facilita la consideracion mutua.

Para entender a los demas y tenerles consideracién es
necesario desarrollar la empatia. Esta capacidad consiste
en imaginar como otra persona ve las cosas y qué siente.
La empatia hace posible la vida en sociedad.

La actitud de respeto y la capacidad de empatia te haran
saber que todas las personas deben ser consideradas
seres valiosos que es necesario proteger.

=

Observa como tus antepasados hablan y se comprenden entre si,
y como un nifio juega arrastrando un juguete.




Todas las personas son dignas de trato justo e igualitario,
independientemente de su edad. Aprende a dar ese
trato a tus compafieros, a tu familia y a tus maestros.

Al mismo tiempo, exige ese tipo de trato para ti.

En tu convivencia con tu familia y en la escuela, algunos
actos te parecen justos y otros, injustos. Ahora podras

ir comprendiendo el sentido en que se usa la palabra
justicia.

Entendemos por justicia la voluntad constante de dar a
cada uno lo que le corresponde.

Si se te presenta algtin caso en que esto no ocurra,
comenta con tus comparferos y mayores para que
intenten buscar, mediante la conversacion o el dialogo,
una solucion.

T —

En muchos lugares de lo que es
ahora tu pais se construyeron
bellas ciudades y se establecieron
acuerdos para la convivencia.

| N




La justicia, la consideracion y el respeto posibilitan la
vida en sociedad. También la igualdad y el didlogo.

Las normas y las leyes organizan la vida social para
que sea justa y respetuosa. Es importante participar
en hacer las normas de convivencia.

Cuando las normas son hechas por las personas que
deben cumplirlas, hablamos de un acuerdo en el que
todos se comprometen a tener una conducta
determinada.

Los acuerdos, las normas y las leyes hacen posible
la vida en sociedad. Por eso te benefician.

Las normas y las leyes, basadas en la justicia, son
guias para que tomes tus decisiones y cumplas tus
compromisos en la vida diaria.

Con la Conquista toda esa vida quedé sometida varios siglos.
Miguel Hidalgo y Costilla proclamé la libertad de México con el que conoces
como Grito de Independencia. Por eso se le llama el Padre de la Patria.




W Pare aprencer més I

Cuentos de los abuelos

Nuestros antepasados, quienes conocian grandes
verdades, encontraban en ellas luz y orientacion para su
vida. Les daban a esas verdades forma de cuento, y se las
transmitian a las ninas y los ninos de entonces. Asi, las
ninas y los nifos iban aprendiendo, y su vida era también
iluminada y orientada por estas historias.

Conoce estos relatos antiguos.

Creacion del mundo

Al principio los poderosos, que eran como angeles sin alas, no tenian casa
donde vivir, porque el cielo no existia.

Tampoco existian los arboles, los animales y la gente, porque no habia
tierra donde pudieran estar.

En ese tiempo todo estaba hueco y vacio. Sélo, muy abajo, habia agua
que nadie sabe de dénde naci6.

Entonces dos muy grandes de los poderosos tomaron al primer ser
humano que estaba ahi con ellos, y lo llevaron hasta abajo, a que caminara
sobre el agua.

Cuando esos dos poderosos vieron al primer ser humano caminando sobre
aquella agua quieta, sintieron una fuerte gana de hacer nacer todas las cosas,
y se dijeron uno al otro: “Es necesario crear el mundo”.

Entonces, como las serpientes iban a ser los animales preferidos de los
poderosos, ellos dos se transformaron cada uno en una serpiente también
muy grande, y bajaron asi a juntarse con el primer ser humano, que unos
dicen que era hombre; otros, que era mujer.

Alli se enroscaron en su cintura y lo tomaron luego por las manos y los
pies. Enseguida lo apretaron por en medio con tanta fuerza que hicieron que
su cuerpo se partiera en dos mitades.

Con una de esas mitades, los dos poderosos hicieron la tierra; con la otra
mitad hicieron el cielo.

El cielo se llen6 de estrellas, y fue la casa donde vivieron los poderosos.

La tierra se llen6 de arboles, animales y gente, porque todos ya tenian
donde estar.

La gente respetaba y cuidaba los arboles y los animales, porque sabia
que todos habian nacido del cuerpo del primer ser humano, y por eso tenian
todos el mismo origen y la misma carne.



Este cuento se lo contaban nuestros antepasados a las nifias
y los nifios de entonces, para que, como un deber derivado de
lo sucedido con el primer ser humano, aprendieran a respetar
y cuidar los arboles y los animales y todo lo que estaba a su
alrededor.

Tu también debes aprenderlo, y ser bueno con los arboles y
los animales.

Respetandolos y cuidandolos, te respetas y te cuidas
td mismo.

Rubén Bonifaz Nuiio
Cuentos de los abuelos



Nacimiento del sol y la luna

Cuando toda la tierra estaba en la oscuridad; cuando en la tierra era siempre de
noche, los poderosos, que vivian en el cielo, se reunieron para crear el sol y que
hubiera luz en la tierra.

Ellos se reunieron en una ciudad llamada Teotihuacdn que habia en el cielo, y de
la cual la ciudad de Teotihuacan que esta en México era como una sombra o un
reflejo.

En esa ciudad celeste de Teotihuacan encendieron una enorme hoguera.

Aquel poderoso que quisiera convertirse en sol, debia arrojarse en esa hoguera
y quemarse en ella. De ella saldria convertido en el sol.

Dos de ellos querian hacerlo.

Uno era grande, fuerte, hermoso y rico.

Estaba vestido con ropas de lujo y adornado con piedras preciosas. Les ofrecia
a sus compaferos oro y joyas, muestras de su orgullo.

El otro era pequeiito, débil, feo y pobre. Estaba vestido con su ropa de trabajo.
Como era pobre, sélo podia ofrecer la sangre de su corazén, sus buenos y humildes
sentimientos.

Cuando llegoé la hora de arrojarse a la enorme hoguera, el grande y rico no se
atrevio, tuvo miedo y salié corriendo.

Entonces el pequefio y feo, que era muy valiente, se arroj6 a la hoguera. En ella
se quemd, y salié de ella convertido en el sol.

Cuando el otro lo vio, sintié vergilienza y él también se arroj6 en la hoguera.

En ella se quemd, y sali6 de ella convertido en luna.

Este cuento se lo contaban nuestros antepasados a las nifias y los
nifios de hace mucho tiempo.

Asi les ensefiaban que aquel que es valiente y bueno, aunque sea
pobre y feo, puede hacer cosas mayores y mas brillantes que las que
hace aquel otro que es grande, fuerte y rico, pero no tiene valentia
en su corazon.

Eso debes saberlo también tu.

Rubén Bonifaz Nuiio
Cuentos de los abuelos



éQué es una familia?

Una familia es un grupo de personas emparentadas entre si.

Componen una familia el padre, la madre, los hijos y las hijas, los
abuelos, los tios, los hermanos y todos los parientes que descienden
de uno o mas antepasados comunes, y los que se unen a una familia
por un proceso de adopcion.

Entre los seres humanos se crean lazos de amor, carifio y respeto
que, aungue no estén emparentados, si conviven y se cuidan unos a
otros.

¢Cémo estd compuesta tu familia?
————————e L eee—

¢Por qué hay adopcion?

Todos los nifios tienen derecho a formar parte de una familia.
Por esta razon, el gobierno busca que el mayor numero posible
de nifias y nifios sin cuidados parentales se incorpore a una
familia y reciba amor y cuidados dentro de ella. Es decir, lo méas
importante para la sociedad es que todos los nifios o nifias que
sean dados en adopcién encuentren una familia que los haga
felices.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia



El poder de la palabra

Soy tu profesor DEL ARTE DE HABLAR PARA CONVENCER. Me llamo Marco
Tulio.

¢A ti te gusta platicar? Yo sé que si.

¢Con quién platicas todos los dias? ¢ Con tus compafieros o con las
personas de tu familia que siempre te cuidan?

¢De qué platicas? Supongo que de tantisimas cosas.

Pero sé que a veces nadie te hace caso, que no siempre los convences
a todos de que hagan, o te den, lo que tu quieres.

Bueno, para obtener PLATICANDO lo que quieres, y convenzas a los
demas de que te den lo que pides, te voy a ensefar algunos secretos.

Secretos para conseguir lo que se pide mediante
el habla
Primero: conocer bien lo que se pide.

e Ten bien claro qué es lo que quieres: un dulce,
una pelota, un libro, algin juguete mecanico o
electrénico, o ir a jugar con algin amigo.

e Considera si tu familia tiene esas cosas o el
dinero suficiente para comprarlas.

* Ten presente que si tu familia piensa que lo que
pides te puede hacer dafio, no lo va a aceptar.
Acaso hoy no entiendas esto facilmente, pero
ellos no se van a arriesgar a poner en peligro
tu salud. Por ejemplo, el consumo excesivo de
dulces te puede provocar caries, y la comida con
escaso valor nutrimental hace que engordes y

no te nutre.



e También investiga si ese dia o a esa hora que tu quieres ellos te
pueden llevar a donde tu pides sin que tengan que descuidar su
trabajo. Recuerda que todos tenemos obligaciones que cumplir.

Si alguna de estas causas impide tu deseo, entiéndelas y
platica con tus familiares para realizar u obtener lo que quieres
en otro momento. Sin duda, todo sera por tu bien.

Segundo: aprender a pedir.

e las cosas pidelas con calma, “por favor”, sin gritos, sin
exigencia. Los adultos se molestaran si les pides las cosas a
gritos o llorando por capricho.

e [Es muy importante usar el nombre de las personas a
quien se pide algo. Por ejemplo: “Tia Chela, ¢me das
un dulce?” o “Tia Chela, ¢ me podrias llevar, por favor, a
jugar con mis amigas?" La tia Chela se sentird tomada en
cuenta y valorada cuando oiga su nombre pronunciado
por ti. Y si se conmueve, sin duda escuchard lo que
quieres y tratard de dartelo.

® Para convencer a los adultos, es util decirles que ti ya
cumpliste con tus obligaciones. Claro: debes haberlas
cumplido; por ejemplo, diles que ya hiciste tu tarea; pero,
si les mientes, no solamente no te concederan lo que
pides, sino que tendras una consecuencia que no te sera
favorable. Por ejemplo: “Tia Chela, ya hice la tarea de
la escuela y alcé mi uniforme, ¢puedo ir a jugar con mis
amigas?".

Probablemente alguna vez no te permitan
salir de casa porque luego no hay quien te
traiga de vuelta, porque en la ciudad hay
mucho trafico, o porque en el pueblo o en
el campo es peligroso regresar solos en la
noche o muy tarde.

Escucha, entonces, las razones que te den
otros, sean adultos de tu familia, maestros
o nifos. Haz un esfuerzo por entenderlos,
solidarizate con ellos. Expresa con claridad
tus deseos, y analiza con tus mayores lo que
es conveniente y razonable hacer por tu

bien y por el de las personas que te rodean.



Juegos y actividades

Conoce tus sentimientos y emociones

Todas las personas tenemos diversas emociones o sentimientos
de acuerdo con lo que nos pasa cada dia.

Mediante lineas, relaciona las circunstancins de la izquierda
con la emocibn 6 sentimiento de la derecha.

Si te llevan al parque:

Si se te cae tu helado o dulce:

Si te caes o te lastimas:

Si te quitan del juego que te gusta:

Si te encuentras a un amigo que
no esperabas:




Expresa tus emociones y necesidades

1. Observa las imdgenes e imagina cémo se siente
cada una de las personas.

2. Ilumina las escenas.




Todos merecemos ser tratados con respeto y justicia
En la casa

Dado que todos en la familia tenemos los mismos derechos,
es justo que las tareas se distribuyan entre todos.

{Qué condicién de injusticia identificas en la ilustracién?

Qué normas de conducta puedes proponer para evitar injusticias

en esta casal




En la escuela

A José no lo invitaron a participar en el juego porque dicen que
no sabe jugar, y eso provoco que se sintiera muy triste.




¢Puedo hacer lo que quiera?

En la familia hay acciones que libremente puedes decidir hacer,
pero hay otras que tienes obligacion de llevar a cabo.

{Qué mis puedes hacer libremente?

¢Qué otras actividades realizas por obligacién en tu casa 6 en la
escuela?

¢Por qué son obligatorias?




¢Como voy?

Escoge una respuesta y colorea la pirdmide

Siempre § . l Casi siempre C§ "I Casi nunca CI! HI Nunca I! "l

En la escuela,
con mis maestros

y mis compaiieros

Comento con mis compaiieros las cosas que me

hacen sentir alegria o tristeza.
- N Y

Sigo las instrucciones que se me dan al realizar
mis trabajos.

PTG N

Pregunto si no entiendo bien alguna
instruccién.

5T G T
Me gusta aprender a realizar nuevas tareas.
A

Sé en qué ocasiones debo pedir permiso a mis
papas para salir o hacer algo.

AN

Ayudo a los demas a hacer cosas que se les
dificultan.

N N
Acepto la ayuda de otros cuando la necesito.

T N

En mi casa, en la calle
y otros lugares

Comunico a mis parientes y amigos si me
siento alegre, triste o si algo me da miedo.

/§J_\_\_\ c/;J_\_\_\ C”J_\-\_\ ”J_\_\_\
Respeto las normas en los lugares que visito.

AR A

Tomo decisiones acerca de:

cémo cuidar mis cosas como mis juguetes.
cémo cuidar mis utiles escolares.

LT N

Aprecio cuando los demas tienen atenciones
conmigo y doy las gracias.

T N

Colaboro en las actividades que se realizan
en mi casa de acuerdo con mi edad.

T N

En qué puedo mejorar?
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Con el aprendizaje
y la practica podras:
«Distinguir y respetar las
diferencias de edades, culturas,
rasgos fisicos, creencias y
situacion econdmica de
quienes te rodean.
«Reconocer que formas parte
de tu familia, de tu escuela,
del lugar donde vives, y que
compartes necesidades e
intereses con otras personas.

- Participar en tareas para cuidar
el ambiente.
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P osiblemente las personas que te rodean sean distintas
de ti en edad, en caracteres fisicos —como estatura, color de
piel, estado de salud— o en su manera de comportarse.

Estas condiciones distintas de las tuyas merecen siempre
tu respeto.

Por distintas que te sean tales personas, ellas componen

el grupo al cual perteneces. Aqui se incluyen la familia,

los vecinos, los habitantes del lugar en el cual estd tu casa;
ademas los que ahi en ese grupo efectdian diversos oficios,
como los comerciantes, los policias o los transportistas.




Como se reconoce en nuestras leyes, México es un pais
multicultural. Eso significa que en él todavia se conservan,
por fortuna, diferentes grupos indigenas, descendientes
directos de aquellos que fundaron su grandeza. Se hablan
en nuestro pais diversas lenguas y en él se vive conforme a
diferentes costumbres.

Los grupos indigenas han conservado, junto con sus tradiciones,
la lengua con que sus antepasados se comunicaron entre si.

Por esto en México, aparte de la lengua en que este libro
esta escrito, se hablan otras muchas mediante las cuales se
comunican entre si dichos grupos indigenas.

Todas ellas han de merecerte igual consideracion y respeto.

Maqueta del mercado de Tlatelolco

El respeto mutuo y el respeto a la naturaleza
son las bases de la sociedad.

“



Si los diferentes grupos que componen nuestro pais se
respetan y se ayudan unos a otros para alcanzar juntos
condiciones de vida dignas, tendremos una forma de vida
en que todos seamos iguales y libres.

Del mismo modo, si tu y tus compafieros se respetan y
se ayudan, no se limita el progreso de nuestro pais y el
aprendizaje de cada uno de ustedes sera mejor.

Considera ahora que en tu vida diaria hay actividades en las
cuales se afirma algo que es fundamental: el recuerdo y la
conciencia constantes de la patria a la cual perteneces. Por
ejemplo, los honores que se rinden a los simbolos patrios en
tu grupo escolar.

-

gun Codice borbénico
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Las ceremonias civicas recuerdan algo notable ocurrido
entre los ciudadanos. Tu participacion en ellas contribuye al
desarrollo de tu sentido de pertenencia a tu comunidad,

a la nacién y a la humanidad.

Para sobrevivir, las personas transformamos la naturaleza

y la usamos en nuestro beneficio. Domesticando plantas y
aprendiendo a cultivarlas, creamos la agricultura, que es

la base de la vida en comun. Estudiando y aprendiendo

a cuidar a los animales, creamos la ganaderia. Vivimos de
la tierra, de los rios y lagos de agua dulce y del mar. Con
maquinas que inventamos hacemos mas facil, seguro

y productivo el trabajo, nos transportamos y hacemos
otras maquinas. Entre todos construimos carreteras, presas,
puentes y edificios para vivir juntos.

Codice borbénico

Codice Borgia



El trabajo de los seres humanos produce bienes y servicios
valiosos para satisfacer nuestras necesidades diarias. Pero
esa produccion tiene consecuencias, como la pérdida de
especies de animales y plantas, y la impureza del agua.
Para hacer menos dafinos esos efectos, se requiere la
colaboracién de todas las personas en sus actividades
cotidianas.

Tu educacion te esta preparando para que utilices

los recursos comunes sin dafarlos, sino conservandolos,
con el fin de que sean la base del bienestar de todos.

Es necesario cuidarlos, porque nos brindan no sélo
sustento sino también paisajes hermosos y maneras

de vivir.

Codice borbénico



Estaras cuidando el patrimonio y los recursos del lugar
donde vives si, por ejemplo, empleas sélo el agua necesaria,
si no tiras basura en la calle ni en las alcantarillas, si sélo
enciendes la luz y los aparatos eléctricos cuando los usas.

Debe ser propésito tuyo participar en acciones comunes
encaminadas a la conservacion de lo que llamamos
ambiente; esto es, el respeto a los animales, la limpieza

de tu calle, el cuidado de los arboles y jardines proximos

e incluso los edificios, banquetas, pavimento y alumbrado.

El respeto a las personas y al ambiente en que habitas hara
posible la convivencia pacifica, segura y saludable en el
lugar donde vives.

=
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Nuestros héroes

Los héroes mayores que han guiado al
pueblo en la construccién de tu patria han
sido fundamentalmente indios y defensores
de los indios.

El primero de ellos es Cuauhtémoc, que
viene a ser, por el tiempo en que vivid y
por su accion, el fundador de tu patria.

El defendio su antigua ciudad contra la
invasion extranjera.

El héroe que inici6 la independencia
de tu pais y continué la edificacién de tu
patria fue el cura Miguel Hidalgo y Costilla.
También defensor de los indios, destructor
de la esclavitud, vivié y murié para situar a
tu pais entre los paises libres del mundo.
Se le llama el Padre de la Patria.

Como después sabras, en nuestra
historia hubo una época que se denomina
época de la Reforma. En ella, el héroe

mayor fue Benito Judarez, indio de
Oaxaca, bajo cuya guia el pueblo
combatié victoriosamente contra
los extranjeros que trataban
de someterlo.



Vino después la época de la Revolucion,
cuando tu pueblo se levant6 en armas para
derribar la tirania a que estaba sometido.

El héroe que lo condujo en ese momento
fue Francisco |. Madero, quien edificé tu

patria instaurando la democracia en tu pais.

Se le llama el Apéstol de la Democracia.
Otros héroes colaboraron en la obra

de la Revolucién: Venustiano Carranza,

promotor de la Constitucién Mexicana de

1917, la cual garantiza tu educacion, los

derechos de los obreros y campesinos,

y la soberania de la patria sobre sus

riquezas materiales; también Emiliano

Zapata y Francisco Villa, quienes

combatieron y murieron para

restituir su tierra a los

campesinos y por una

sociedad mas justa; uno en

el Ejército Libertador del Sur,

y el otro al mando de la Divisién

del Norte.

Después de la Revolucién, hemos tenido
un largo tiempo de paz. La patria siguié
construyéndose gracias a las ideas de los
héroes que guiaron al pueblo. Entre ellos
podemos mencionar al presidente Lazaro
Cérdenas, quien expropi6 el petréleo.

Lo poseian extranjeros, y lo convirtié

en nacional. El petréleo es todavia
manantial de riqueza de la patria, ya que
las ideas de Cardenas siguen vigentes.

La participacién ciudadana es una
de las mayores fuentes de riqueza para
el pais. Todos y cada uno de nosotros
debemos actuar de modo que nuestra
nacién sea cada vez mas libre y mas justa.

Rubén Bonifaz Nuiio
El Colegio Nacional



Mm... sopa de letras

Si enriqueces tu lenguaje, mejora tu comunicacién con
los demas y, por ello, a conocerte mejor y a participar.
La lectura es una manera de hacerlo.

Comienza por hojear los libros que estan disponibles para ti
en bibliotecas y librerias del lugar donde vives.

En tu salén de clases y en tu escuela debe haber libros bonitos,
variados y muy interesantes.

Platica con tus amistades y familiares acerca de un libro que te guste.
Seguramente te recomendaran algtn otro, y podras leerlo con ellos.




Los simbolos patrios

El Escudo, la Bandera y el Himno Nacionales son los
simbolos patrios de México. Son la expresion auténtica
del origen de los mexicanos. Nos dan sentido de
identidad y de pertenencia a nuestra nacion.
Representan el espiritu que unié y fortalecié a los
hombres y las mujeres en su lucha por independencia,

soberania, democracia y justicia social. \J
Un abuelo, don Andrés Henestrosa, escritor

oaxaquefo, se preguntaba: “;Qué son el Escudo, el Andrés Henestrosa

Himno y la Bandera?" y se respondia a si mismo: (1906-2008)

“Son tres cosas que sumadas dan la patria”.

Constituye un deber civico fortalecer y mantener el respeto hacia nuestros
simbolos patrios, porque éstos son los emblemas de nuestra historia que
representan a nuestras instituciones y al pueblo mexicano ante otras naciones.

Secretaria de Gobernacién




Diccionario

Al educarte, aprendes muchas nuevas palabras. Puedes aprenderlas
y usarlas mejor si las escribes en fichas que ilustres con dibujos o
recortes. Identifica la letra inicial de cada palabra, para que puedas
ordenarlas alfabéticamente, como en un diccionario.

Escribe frases y oraciones con tus nuevas palabras, asi tendras
mas y mejores maneras de expresar tus ideas, gustos y necesidades.
También podrés obtener mas facilmente la comprension
y la colaboracion de otras personas.




Reflexion critica

Te hemos aconsejado que reflexiones antes de tomar
decisiones y actuar. Pero,¢qué es reflexionar? Reflexionar
es considerar detenidamente, estudiar una circunstancia.

Preglntate: ; Qué debo considerar antes de actuar?
e ;Qué necesito saber para entender la circunstancia?
e ;Qué es lo que no sé?
e ;A quién le pregunto?

Otro tipo de preguntas sobre lo que vas a hacer es:
¢Es bueno?

¢Es justo?

¢Es util?

¢Es necesario?

Para pensar en alternativas para actuar ante una
determinada circunstancia

o un problema, puedes preguntarte:

¢Qué se ha hecho?

¢Qué més se puede hacer?

¢Es posible realizarlo?

¢Qué se necesita para hacerlo?

¢Como puedo conseguirlo?

Para cuidarte, antes de llevar a cabo una accion averigua:
¢ ;Presenta riesgos?
e ;Coémo evitar los riesgos?

Preguntate, finalmente:
e :Qué mas se podria hacer?
e ;Qué es lo mejor?

Reflexionar con tus maestros y padres, platicar y buscar las respuestas al tipo de
preguntas que te hemos indicado, enriquecera tus ideas y puntos de vista para
actuar atinadamente.




Conozco y cuido mi patrimonio cultural y natural

Con la guia de tu maestra 6 maestro, lee "@ué es el
patrimonio cultural?”, bloque 4, pdgina 77.

Investiga cudles son algunos de los elementos del patrimonio
cultural y natural de tu localidad que puedes conocer, cuidar y
disfrutar.

Haz un dlbum.




Investiga acerca del patrimonio natural del lugar donde vives.
Dibujo aqui el paisaje que te rodea y coloca dibujos o recortes
de plantas y animales de tu regidn.

Haz un dlbum.
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Necesidades distintas a edades diferentes

Lleva a cada persona hacia el lugar donde se
encuentra el servicio especial que requiere por

su edad 6 condicién.

Usa lineas de diversos colores y evita que se crucen.

Comenta con tus compafierss y compaiieras cémo
puedes ayudar a alguien de tu grupo o escuela que
tenga alguna discapacidad.




Cuido el agua

El cuidado del agua es una obligacién que tenemos todas las personas
del mundo, no importa dénde vivamos.

El agua es un recurso natural importante para el desarrollo de tus
actividades y las de tu familia.

Relaciona las imdaenes que muestran desperdicio y mal uso
9 ‘ q : P. Y

del agua con las acciones que debieran realizar esas personas

para evitarlo.




Comple’ra sus nombres en el crucigrama.

Consulta en la lectura "Nuestros héroes” c6mo colaboraron
estos personajes con nuestro pais.

Busca informacién sobre Josefa Ortiz de Dominguez y
Carmen Serdan.




¢Como voy?
Escoge una respuesta y colorea la pirémide

Siempre § . ‘ Casi siempre c§ Hl Casi nunca c'! . l Nunca I! . ‘

En la escuela,
con mis maestros
y mis compaiieros

Juego con mis comparieras y comparieros sin
hacer menos a nadie.

5T

Respeto a todas las personas.

A IRC AN

Evito usar apodos para nombrar a otras
personas.

P

Cuido los recursos naturales y evito
desperdiciar:

e F L L
s 5T T B BT
B A TN

Canto el Himno Nacional y saludo con respeto
a la bandera en las ceremonias civicas.

ARG AN

En mi casa, en la calle
y otros lugares

Juego y hago trabajos tanto con nifias como
con nifios.

G

Ayudo a ancianos, niflos mas pequefios o
a personas con necesidades especiales.

i N
Evito desperdiciar el agua al bafiarme.
A N

Invito a los demas a que tampoco
la desperdicien.

5

Me siento parte de una familia y procuro
que estemos todos unidos.

5T G
Reconozco los logros que voy teniendo.
A N
Me esfuerzo por ser mejor persona.

A AN

En qué puedo mejorar?




CGonstruimos reglasipara
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Con el aprendizaje

y la practica podras:

«Comprender que hay
normas para el bienestar

colectivo.
«Identificar y valorar el papel
de las autoridades.
-Saber qué hacer para
ponerte de acuerdo con
los grupos de los que
formas parte.
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EI derecho es el conjunto de leyes que hacen posible la
convivencia en sociedad para ejercer nuestra libertad.

La vida en paz y el progreso de la comunidad en que
vives, es lo que buscan establecer las normas y leyes.
Para favorecer la convivencia, las leyes sefialan limites
a tu libertad para asegurar que también los demas
disfruten de la propia.

Al tener amistad con tus compafieros y mayores, es como
conseguiras vivir mejor, y podras compartir tu bienestar
con los demas. Ese bienestar estard siempre favorecido
por la ley y garantizado por los encargados de aplicarla.

Xpuhil, Campeche

Conjuntando su esfuerzo y disponiendo su trabajo de modo que
todos pudieran vivir mejor, tus antepasados fundaron grandes ciudades.



Mediante las leyes se establece lo que es obligatorio para
todos en la sociedad. En nuestro pais existe un sistema
de leyes que protegen tus derechos y los de todas las
personas. Respetar los derechos de cada persona supone
que cada uno respeta los derechos de los demas.

Mientras mas claramente conozcas las leyes que facilitan
las relaciones con las personas, mejor comprenderas

que son necesarias, y las podras distinguir unas de otras
para considerar en qué caso cudles son favorables a las
circunstancias y al momento que estas viviendo.

Palenque, Chiapas

La Quemada, Zacatecas

Establecieron sus ciudades en la selva, en las montaias, junto al mar,
en las llanuras, en zonas fértiles o aridas, las cuales transformaron y cuidaron.



Las personas que aplican la ley se llaman autoridades
porque tienen la fuerza, que las mismas leyes les dan,
para procurar el orden de tu vida en sociedad.

Esta vida comprende no sélo la de tu familia, la del grupo
en que tu familia se mueve, los lugares y la forma en que
trabaja, sino también la vida en sociedad; esto es, los grupos
que con alguna finalidad formas con tus amigos y amigas
en la escuela del barrio, en tu delegacion o municipio.

Las autoridades tienen atribuciones y responsabilidades.
Su conducta debera ser siempre aprobada por ti mismo;
en caso de que no la apruebes recurre a las personas
mayores para que se ocupen en corregir lo que aquéllas
hacen, si es que, después de escucharte, igual que tu
consideran que las autoridades estan equivocadas.

Eran ciudades bellas, ordenadas, limpias, donde todos
sus habitantes se sabian responsables de su creacién y mantenimiento.



Siempre que tu o tus compafieros tengan un problema,
resuélvanlo por medio de la conversacion o didlogo, que
son la misma cosa; fijen un propésito comun para resolverlo.
Asi, los problemas colectivos entre ustedes o con sus
mayores seran resueltos tan facilmente como sus problemas
individuales.

Al ponerte de acuerdo con los demas, estaras explicando
la necesidad de la accion en comun. Uno solo no podria
nunca hacer lo que muchos.

Como apenas eres una nifia o un nifio, hoy en gran parte
dependes, y dependeras algun tiempo mas, de cuanto
las personas mayores tengan que hacer por ti, aunque
también puedes hacerte cargo de algunos aspectos de tu
cuidado.



Por ejemplo, si ti no puedes hacer tu desayuno, te lo hara
tu familia para que llegues a tiempo a la escuela. Tu mama,
papa o la persona que cuida de ti también vera que vayas
limpio y que tu uniforme esté en orden para que puedas
sentirte bien durante el dia. Los mayores te llevaran a la
clinica de salud cuando estés enfermo, y te daran lo que
necesites para estudiar, como son los utiles escolares.

Para cuidarte mejor y para procurar tu bienestar, tus padres
o tutores en tu casa, asi como tus maestros en la escuela,
ponen reglas de convivencia y de conducta.

Por tu edad, tienes derecho a la asistencia de las personas
mayores, y es bueno que obedezcas las reglas de vida social
y de conducta que buscan que tu y los otros puedan vivir en
paz, desarrollarse y gozar de buena salud.

Monte Alban, Oaxaca



Es bueno que aprecies los cuidados de las personas que
procuran tu bienestar, no s6lo ahora sino toda la vida.
Algun dia, tu podras cuidar y educar a otros nifios, o ver
por las personas mayores que hoy se ocupan de ti.

La gente que vive en el planeta puede ser diferente de ti
en idioma, color, religién, costumbres y de muchos otros
modos. Tu tienes que respetar las caracteristicas de los
demas de manera que puedas exigir respeto por las tuyas.
Ese respeto posibilita la vida en comunidad.

La vida en sociedad es un bien que te pertenece. Tienes
familia, compafieros y maestros, vecinos, compatriotas;
ademas, tienes derechos, leyes, instituciones y una patria
grande, México, que vela por tu desarrollo y tu bienestar.
Cuida todo esto.

Los antiguos mexicanos sabian que el perfeccionamiento
de la ciudad y de las virtudes ciudadanas, es tarea permanente.
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México es de todos los mexicanos

En muchos de ustedes, nifias y nifios de México, en el color de su piel, en los rasgos

de su rostro, existen caracteristicas que los relacionan directamente con nuestros
antepasados indios. Eso debe hacerlos sentir orgullosos, porque tales antepasados
fueron hombres y mujeres inteligentes, buenos, veraces, limpios y trabajadores, que
construyeron grandes obras, las cuales causan todavia la admiracién de todo el mundo.

Pero también los nifios mexicanos que no tienen ese color moreno en su piel ni esos
rasgos indios en su rostro deben sentirse orgullosos de sus antepasados, porque por lo
menos algin abuelo suyo fue indio, y asi las obras que construyeron los indios de antes
son también herencia suya.

Y puede ser que entre las nifias y los nifios mexicanos haya algunos que no tengan
indios entre sus antepasados; ellos también, por el hecho de que ellos y sus padres han
vivido entre nosotros, y han hecho en nuestra patria su hogar y su familia, deben estar
orgullosos de las obras de los indios de antes, porque gracias a ellos son parte de una
patria muy grande.

Asi todos los nifios y las nifias de México, morenos o no, vienen a ser hermanos,
porque todos comparten igualmente un pasado glorioso y la seguridad de una patria
presente que ellos, con su vida y su trabajo, hardn todavia mejor en el porvenir.

Rubén Bonifaz Nuiio
Cuentos de los abuelos



cQué es el patrimonio cultural?

Patrimonio cultural es todo aquello que
nos caracteriza como mexicanos. Son
nuestros vestigios tanto prehispanicos

como coloniales, ya sean ciudades antiguas, Aguila,

edificios, ceramica, litica, en fin, todo lo _’I‘_'\usel" del
. . emplo

que las generaciones anteriores nos legaron Mayor

y que forman parte sustancial de nuestra
historia. También lo son las tradiciones

y leyendas, lo que comemos y la manera
de hablar, los productos de nuestros
artesanos y las grandes manifestaciones de
nuestros artistas.

La cultura la creamos cotidianamente.
Estd en la manera en que nos expresamos
y la forma en que vivimos. También la
vemos en todo aquello con lo que nos
identificamos. La aprendemos desde nifios
en los juegos y en los cantos que nos son
propios, y se va enriqueciendo a medida
que crecemos.

Es por eso que hay que defender
nuestro patrimonio cultural, pues es parte
fundamental de nosotros mismos.

Eduardo Matos Moctezuma
El Colegio Nacional

Piramide de los
Nichos, Tajin, : S .
Yapcruz = e f Museo Regionali!Cuauhinahuac,

. Palacfo de-Cortés, Morelos

5|

Palacio de Bellas
Artes, Ciudad de
México

Guaje dorado. Pieza ganadora
del Premio Nacional de
Ciencias y Artes 2007
Artesano: Francisco Coronel



La justicia en la escuela

Cuando las personas mayores hablan

de justicia, se refieren a los mas valiosos
anhelos de la humanidad: libertad, paz,
igualdad y verdad. La justicia es el valor y la
conviccién de convivir colaborando como
grupo o sociedad para ser mas plenos al
perseguir y alcanzar nuestros suefios. En
otras palabras, la justicia es el resultado del
respeto que cada uno tenga para los demas
y para si mismo.

La justicia es, como decian los antiguos
romanos, “dar a cada quien lo suyo"”; es
decir, que cada uno sea responsable de
sus éxitos y fracasos, y que la comunidad
lo respete. La equidad permite las
mismas oportunidades para todos y exige
obligaciones similares; algo es justo
y equitativo si premia o castiga a quien
lo merece, bajo las mismas condiciones
y circunstancias, de forma imparcial y
objetiva.

Por ejemplo, en la escuela puede
suceder que Margarita sea muy buena para
las matematicas, pero Miguel no. El pidié
ayuda a su maestro, y ambos se juntaron
todas las tardes a estudiar. A él le resultan
dificiles los nimeros y las operaciones. En
el examen, Margarita sacé 10 y Miguel 7.
El examen ha sido justo, porque a cada uno
se le dio la calificacion merecida. El trato
fue equitativo, porque el maestro dio mas
tiempo al alumno que mas lo necesitaba,
para que Margarita y Miguel presentaran
el examen en condiciones similares. Con
justicia se dio la calificacion que cada uno
merecia, segun sus talentos y méritos; la
equidad acercé oportunidades a cada uno,
para igualar lo mas posible sus capacidades.

Suprema Corte de Justicia de la Nacién




Derechos de nifos y nifas

Muchos paises, incluyendo el nuestro, se han preocupado por que
nifias y nifos tengan los mismos derechos.
En 1989, la Organizacion de las Naciones Unidas (onu) aprobé
la Convencién sobre los Derechos del Nifio, firmada por mas
de 100 paises.
Se reconocen como derechos tuyos:

1.
2.

1

Esta Convencién es reconocida por nuestra Constitucion Politica.

6
7
8.
9
0]

Derecho a la igualdad.

Derecho a una proteccion especial para un sano
desarrollo fisico, intelectual, espiritual y social.

Derecho a nombre y nacionalidad; es decir, a identidad

Derecho a nutricién, vivienda y salud.

Derecho a atencion especial para quien tiene un
impedimento o diferencia fisica.

Derecho al amor, a la comprensién y proteccion.
Derecho a educacion gratuita y a la recreacion.
Derecho a ser socorrido en forma especial en caso de desastres.
Derecho a ser protegido contra la crueldad y la explotacion.

Derecho a la no discriminacién y a un entorno de tolerancia y paz.

Suprema Corte de Justicia de la Nacién
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Como hacer titeres

Para elaborar un titere necesitas usar toda
tu imaginacion y creatividad.

Con materiales sencillos, como un calcetin
o0 una bolsa de papel, puedes crear un
personaje. También puedes hacer un dibujo,
recortarlo y pegarle una varita.

En todo el mundo se hacen bellos titeres
para comunicar sentimientos e ideas.

Aqui te ensefiamos algunos muy bonitos,
son de la coleccién del Museo del Titere de
Huamantla, Tlaxcala. Se elaboraron hace
muchos afios para la célebre Compafiia
de Titeres de Rosete Aranda, la cual dio
funciones por todo el pais de 1835 a 1941.

Titere de la compaiiia
Rosete Aranda,
Museo del Titere,
Huamantla, Tlaxcala




Juicio ético

El juicio ético es la valoracion de un acto. Mediante un
razonamiento decides si es bueno o malo, justo o injusto.

¢Hacerlo o no?
En tus acciones, siempre puedes preguntarte:
¢es adecuado lo que hago?

Analicemos un ejemplo

Supongamos que un compafero te ha estado molestando en el recreo, y tu le
platicas de esto a tu hermano mayor. El te dice: “Si tu compafiero te vuelve a
pegar, jno te dejes, tu también pégale!”

Ante este consejo, tu tienes que decidir si lo haces o no; es decir, debes
juzgar si pegar es correcto o incorrecto, si es adecuado o inadecuado. Ademas
tienes que justificar tu decisién, explicando las razones que tienes para actuar
de cierto modo.

Estas son algunas maneras de reconocer lo que es adecuado:
* me hace sentir orgullo;
e |e sirve a alguien;
® mejora la convivencia;
e contribuye a cuidar el ambiente;
* no me hace dafo;
* no le hace dafio a nadie mas;
* no me hace sentir mal.

A lo largo de las lecciones de tus libros, habras de analizar y juzgar lo que
consideres adecuado o inadecuado, justo o injusto, correcto o incorrecto, pero
para ello deberas pensar detenidamente como te afecta y también pensar en los
demas. Esta manera de reflexionar se llama “razonamiento ético".

Con tus comparieras y compaferos de equipo, y con la orientacion de tu
docente, comenten por qué considerarian el consejo del hermano mayor como
correcto o incorrecto. Elaboren un dibujo, describan las razones para cada
alternativa de accion y discttanlas. Al final cada uno sefiale con cuél decisién
estaria de acuerdo.

Al no actuar impulsivamente, sino pensando y volviendo a pensar para decidir
qué es correcto o incorrecto hacer, estaras ejerciendo tu libertad.




Juegosayzactividades

Los ninos y las ninas tienen
derechos y también deberes

Todos los nifios y las nifas tienen derecho a una vida feliz con su familia,
donde puedan disfrutar de bienestar y seguridad. Pero asi como las
leyes y la Convencién sobre los Derechos de la Nifiez sefialan derechos,
las nifias y los nifios tienen que aprender a cuidarse y a exigir que se
cumplan esos derechos.

Escribe en las lineas cudles son tus deberes en relacién con

los derechos que se mencionan en la primera columna.

Mis derechos son: Mis deberes son:

Recibir educacién gratuita

\ivir en un ambiente de paz

y tolerancia

Recibir atencién médica

Recibir trato respetuoso

Recibir amor y comprensién
de los adultos

Jugar y hacer ejercicio
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Al respetar las reglas tanto en la escuela como
en el trabajo o la comunidad contribuimos
a que todos estemos bien

1. Observa y comenta qué normas estdn presentes en cada lugar.
2. Ubica a los personajes que se mencionan, iluminalos y describe
cudl es su responsabilidad.

La maestra

La directora



La secretaria

La mujer polia’a

Al jardinero

Los ’rrabajadores de la construccién
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¢Como ayudas a las personas
a cumplir sus obligaciones?
En la escuela

d\d

w

(@ué pasa cuando no se respeta el trabajo de policias,
maestras, bomberos, recolectores de basura 6 de otros
servidores piblicos?



En la calle y en otros
lugares

Al ’rrabajo de todas las personas es impor’ran’re porque:



Ponerse de acuerdo

En este patio de recreo dibuja nifios y nifias jugando juntos.
ﬁgddalos a ponerse de acuerdo sobre cémo usar las canchas
a la hora del recreo, de manera que todos puedan jugar y

parﬁcipar.




¢Como voy?
Escoge una respuesta y colorea la pirdmide

Casi nunca CN

Siempre s

En la escuela,
con mis maestros
y mis compaiieros

Participo en el establecimiento de acuerdos
en los asuntos de mi grupo.

S CcsS CN N

Cumplo los acuerdos a que llegamos
en mi grupo.

S CS CN N

Escucho con respeto las ideas de mis
compaineras y compaiferos.

S CcsS CN N

Pido la palabra para hablar.

S CcsS CN N

Participo en actividades de mi escuela como
campaifias que benefician a todos.

S CcsS CN N

Reconozco el esfuerzo que hacen los adultos

para que yo pueda disfrutar de mis derechos.

S CcsS CN N

En qué puedo mejomr?

Casi siempre cs

Nunca N

En mi casa, en la calle
y otros lugares

Tomo en cuenta la opinién de mis hermanos
y otros familiares en mis asuntos personales.

S CS CN N

Participo en la toma de decisiones de algunos
asuntos familiares de acuerdo con mi edad.

S CS CN N

Cumplo los acuerdos que tomamos en mi
familia para vivir mejor.

S CS CN N

Me cuido para no enfermarme.

S CS CN N

Cumplo con las normas de lugares publicos,
por eso:

no arranco plantas de los jardines.

S CS CN N

no tiro basura en la calle.

S CS CN N
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Dialogamos para solucionar
diferencias y mejorar

nuestro entorno 4 %ﬂ
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Con el aprendizaje

y la practica podras:

« Aprender a platicar para
solucionar problemas.

« Trabajar con los demas
para conseguir el bien
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COn tu educacion estas aprendiendo lo necesario para
participar con los demas.

Has ido formandote como persona y como ciudadano
por medio de tu participacion en grupos; has aprendido
a comprender el sentido de las leyes como garantia del
ejercicio de tu libertad y derechos.

La participacion implica accion conjunta y tender puentes
entre distintos proyectos, gustos, maneras y razones de
hacer las cosas.

Y existen principios que orientan esa accion. Estos son,
en nuestro caso, las leyes y los valores de la democracia.

Aqui ves a una nifia y un nifio que
estudian en sus libros de texto gratuitos

acerca de si mismos, de su pais y de sus
derechos.




Si tienes conflictos con los demas, resuélvelos siempre sin
recurrir a la fuerza. De este modo podréas exigir que ésta no se
aplique contra ti, y no sufrirds ni en tu seguridad ni en tu salud.
Todo debe resolverse mediante la razén, no por la fuerza.

En la vida diaria pueden ocurrir conflictos o desacuerdos
entre las personas. Para solucionarlos, entiende su causa
y los puntos de vista de los demas.

Los conflictos consisten en la falta de concordancia entre los
deseos y los derechos de las personas que conviven.

Los conflictos pueden presentarse porque alguna persona no
recibe trato justo, alguien no cumple con su obligacion,
o siente que se le niegan sus derechos.

Se estan educando para ser sabios
y prudentes cuando sean personas

mayores, y para participar plenamente en
su sociedad desde ahora.




Para la solucion pacifica de un conflicto, cada una de las
partes habrad de exponer como considera que el problema
lo afecta y la razén que lo lleva a intentar resolverlo.

A fin de asegurar la buena convivencia, da solucién
a los conflictos que se te presenten conciliando los intereses
y necesidades de todos los afectados.

Para seguir correctamente esa direccion, es necesario que
los afectados se expresen y se escuchen atentamente para
comprenderse. Los acuerdos que se alcancen de este modo
deberan ser plenamente respetados.

Toma en cuenta lo anterior para que tus palabras expresen
la verdad todas las veces que hables. Si asi lo haces, estaras
practicando el valor de la honestidad.




Aprenderas que la honestidad es el maximo de los valores
porque en él estdn comprendidas la prudencia, la justicia, la
fortaleza y la templanza.

Con la prudencia encontrards una mejor manera de resolver
los conflictos; con la justicia, daras a cada uno lo que es suyo;
con la fortaleza, usaras tu fuerza en beneficio de los demas y
de ti; con la templanza, haras todo con calma y dignidad.

Si eres honesto, respetaras a los demas y seras gustosamente
recibido por quienes te conozcan.

En este momento eres una nifia o un nifo, y solo tienes las
obligaciones que hemos dicho: cuidarte y no dafar a nadie, asi
como hacer tus tareas escolares y familiares no sélo bien sino mejor
de acuerdo con tu edad y necesidades de proteccion y desarrollo.

Los libros impulsan y forman la libertad que
deberan guiarte toda tu vida.
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De grande tendras, entre otras obligaciones, la participacién
social y politica.

Cuando ayudas a los que tienen menos que tu, haces labor
social. Siempre podras juntarte con tus compafieros para
ayudar a quienes tienen menos, con el deseo de que todos
tengan al menos lo mismo que tu.

La primera labor de integracion social consiste en el juego.
Jugando, aprenderas que la sociedad se hace por el placer
y la necesidad de estar y actuar en compaiia de otros.

Al jugar, es necesario establecer reglas y seguirlas. A veces
todos acuerdan cambiar alguna para mejorar el juego.

[l = ~ .
™ Tus libros te ensenan a conocer, cuidar
y gozar del patrimonio de tu pais.
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Por ejemplo, si juegas a las canicas y te ganan, debes
entregar las canicas. De esa manera, tus canicas tenderan
un puente entre tu y tus compafieros. Si te las quedas,
destruyes ese puente. Tal vez ya no te inviten a jugar.

Ahora que estés en la escuela primaria, tu deber principal
es ponerte de acuerdo con tus compafieros, sobre todo
cuando veas que no te entienden o no los entiendes,

0 no se entienden entre si. En ese caso lldmalos a
platicar, busca un acuerdo entre todos y fomenta asi

una unién que llegue a ser indestructible y cordial.

Si estudias y aprovechas cada dia los conocimientos que
te brindan tu familia y tus maestros, cualquiera que sea
tu situacion y la de tu pais hoy, serd mejor mafana.

. "-1-._,.."-;'_
Cuida tus libros de texto gratuitos

y aprende de ellos.
Son parte de tu patrimonio cultural.




Parajaprenderima's

Guardianes de la seguridad

¢Quiénes cuidan la seguridad del lugar El trabajo bien hecho de todas las
donde vives? ;Como la cuidan? ;Qué personas cuida nuestro bienestar. Por eso,
servicios prestan? ; Cémo podemos es muy importante esforzarse por hacer
colaborar con su trabajo? ;Qué pasaria si bien las cosas.

ese trabajo no se realizara?

Hay servidores publicos que trabajan
noche y dia, y que arriesgan su vida para
cuidar la nuestra. Entre ellos estan los
hombres y mujeres policias, y los bomberos.
También los soldados y los marinos. Por
eso, tantos nifos y nifias los admiramos y
estamos agradecidos por su labor.

Vamos todos contra la intimidacion

Para las nifias y los nifios de tu edad, es muy
importante saber que nadie tiene derecho

de molestar ni intimidar a otros, y que nadie
tiene derecho de molestarte o intimidarte a ti.
Es tu derecho, como estudiante de la escuela,
que las autoridades velen por tu bienestar,
defiendan tus derechos y garanticen tu
integridad.

La autoridad escolar debe supervisar que
no existan situaciones de violencia o violacion
de derechos, y convocara a tus padres o
tutores si tu o alguno de tus compaferos
muestran falta de respeto o conductas
violentas.




¢Por qué mis libros llevan este sello?

Esta imagen representa el nacimiento del saber, el modo como
crece y sus resultados finales. Por eso, esta representado por
un arbol con sus raices, tronco, follaje y frutos. Las raices,
como ves, no se hunden en la tierra sino en el contenido de
los libros en que las nifias y los nifios deben buscar el principio
del conocimiento.

El tronco es el conocimiento mismo, que para ser vélido debe
ser robusto en su afirmacién. Por esto, podra desarrollar su follaje
amplio y rico, dentro del cual naceran bellos frutos. En la ilustracion,
estos frutos representan los resultados ultimos del conocimiento que
los nifios y las nifias podran recoger y aprovechar si estudian y
participan en la vida de la escuela.
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Asamblea

En una asamblea, cada uno puede expresar sus ideas con la confianza de que sera

escuchado con respeto e interés. También, puedes tratar temas de tu aprendizaje,

la convivencia en la escuela, los proyectos que elaboran ti y tus comparfieros.
Actitudes necesarias para establecer acuerdos:

e Todos tienen derecho a expresar sus e Para hablar hay que pedir la palabra
propuestas. y esperar tu turno.
* Es necesario expresarse con respeto. e Escucha con atencién las propuestas
de cada uno.

e Cuando alguien hable se le debe prestar
atencion. e La decisién que se toma es la que
logra mas votos.



Participacion

La participacion es un derecho de la vida escolar y
una manera de aprender. Por lo tanto, tienes derecho:

e a preguntar siempre que no entiendas o quieras saber mas;

e a leer los libros, a usar las canchas recreativas o deportivas y los instrumentos
educativos con que cuente tu escuela, como computadoras y biblioteca, del
mismo modo que los demds;

* a expresarte en tu lengua materna.

La participaciéon es también una manera de ponerte de acuerdo con otras
personas para hacer algo que los beneficie.

e |dentifica asuntos que te interesen e inférmate sobre ellos.

e Participa en tareas de acuerdo con tu edad y sin poner en riesgo tu salud
e integridad fisica.

e Conoce las reglas, participa en definirlas y respeta los acuerdos.

La participacién es una manera de construir nuevas ideas y solucionar
problemas.

e Participa en pequefias tareas de tu hogar, escuela o comunidad, donde tu
presencia, alegria e ideas son bien valoradas.

Un ejemplo:
El cuidado del ambiente es tarea de todos; también de nifias y nifios. Tu
puedes participar en diversas acciones con la supervision de adultos,

quienes se haran responsables de guiarte y cuidarte.




Juegosy“actividades

Todos tenemos desavenencias

Las desavenencias o desacuerdos que se dan entre dos o mas personas.
¢Por qué ocurren?

Durante una semana lleva un regisfro de las desavenencias que
tengas con las personas con quien convives. Pon una para la
persona y el dia que tengas el desacuerdo.

¢Con quién! Lunes | Martes |Miéreoles | Jueves | Viernes | Sibado | Domingo | Total

Mami
Papd

Hermanos

Hermanas

Primos

Primas

\ecinos

Compaﬁeros

Compar”\eras

Maestro
Maestra
Otros

Al final de la semana, anota en la dltima columna cudntas veces
tuviste desavenencias con cada persona.

También regis’rra por qué ocurrieron las desavenencias.

Anota una en el cuadro que corresponda a la causa del problema.

| Nome comprendieron. ) No cumpli mis obligaciones.

| Fueron injustos conmigo. __J No les di trato justo.



Ahora revisa tus resultados y compc’amlos con los de tus compar“\eros.

:Con quién o quiénes tienes mas problemas?
2Cudles son las dos causas mas frecuentes?
Comple’ra cada uno de los enunciados siguien’res:

Creo que yo tengo algunos problcmas cuando...

Reflexiona y escribe:

Puedo evitar problemas coOn mis papds si yo...

Puedo evitar problemas coOn mis amigos o amigas s yo...

Puedo evitar desavenencias con mis compaﬁeros y compaﬁems si yo...




¢Peleo o soluciono?

Escribe en cada banderola una palabra con la que relaciones una
desavenencia 6 un desacuerdo.

Compara tus respuestas con las de tus compaﬁeros,
e identifica cudles fueron las mds frecuentes.
'Se parecen? lEn qué? Reflexiona.

A menudo las personas piensan que tener un desacuerdo es lo mismo que
pelear, alterarse o ser violentos. Sin embargo, cuando ocurre un problema
tenemos la oportunidad de conocer mejor a las personas y entenderlas

a través del:




¢Qué actitudes son indispensables para solucionar
un problema mediante el dialogo?

Los desacuerdos son parte de la convivencia diaria, por ello es
necesario aprender a solucionarlos sin violencia, platicando para
ponerse de acuerdo.

Pusca en la sopa de letras seis palabms relacionadas con actitudes
que favorecen el didlogo. Estdn escritas en la pdgina 106.
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Valores de la convivencia

Anota en los cuadros de abajo la letra del dibujo que
corresponde a cada definicidn.

Por equipos compongan una cancién que hable de la

convivencia pacu’Fica y respetuosa.



¢Como voy?
Escoge una respuesta y coloren la pirc’umide

Siempres ' Casi siempre C§ ' Casi nuncacu ' Nuncaﬁ '

[

En la escuela,
con mis maestros
y mis compaiieros

Reconozco por qué ocurre una desavenencia:
en mi grupo

en la escuela
FNE W W

Expongo mis ideas a mis compaferos para
que evitemos desavenencias.

R RN

Platico con mis compafieros para solucionar
los desacuerdos que a veces tenemos.

R R IR

Colaboro con mi equipo en las tareas que
nos indican.

R N

Participo en las actividades que se acuerdan
en mi grupo o escuela para mejorar nuestro
entorno.

LA N

En mi casa, en la calle
y otros lugares

Identifico las causas de algunas desavenencias
que surgen en mi casa.

ARG RN

Procuro contribuir a la convivencia
armonica con mi familia.

AR RN

Soluciono las desavenencias mediante
el dialogo con mis:

hermanos /§J_\_\_\c/§J_\_\_\c’!J_\_\_\ I/\"IJ_\_\‘\
migos 5 LG5 L W
vecinos /SJ_\_\‘\C/sJ_L\‘\c’!J_L\‘\ I/\"/J_\_\‘\

Propongo soluciones a desacuerdos:

sin gritar /§J_L\‘\c/§_,_\_\‘\c’!_,_\_\‘\ '/\"/J_\_\‘\
nablando & 87 LW N W

escuchando a los otros

AR

Realizo acciones que sé que benefician a mi
familia.

R A

En qué puedo mejorar?




Himno Nacional Mexicano

Coro

Mexicanos, al grito de guerra

el acero aprestad y el bridén,

y retiemble en sus centros la tierra
al sonoro rugir del cafién.

I

Cifa, joh patrial, tus sienes de oliva
de la paz el arcangel divino,

que en el cielo tu eterno destino
por el dedo de Dios se escribid.

Mas si osare un extrano enemigo
profanar con su planta tu suelo,
piensa, joh patria querida!, que el cielo
un soldado en cada hijo te dio.

[Coro]

I

iGuerra, guerra sin tregua al que intente
de la patria manchar los blasones!
iGuerra, guerra! Los patrios pendones
en las olas de sangre empapad.

iGuerra, guerral En el monte, en el valle
los cafiones horrisonos truenen,

y los ecos sonoros resuenen

con las voces de jUnién! jLibertad!

[Coro]




1l

Antes, patria, que inermes tus hijos
bajo el yugo su cuello dobleguen,
tus campinas con sangre se rieguen,
sobre sangre se estampe su pie.

Y tus templos, palacios y torres

se derrumben con hérrido estruendo,
y sus ruinas existan diciendo:

de mil héroes la patria aqui fue.

[Coro]

v

iPatria! jPatria! Tus hijos te juran
exhalar en tus aras su aliento,

si el clarin con su bélico acento
los convoca a lidiar con valor.

iPara ti las guirnaldas de oliva!
iUn recuerdo para ellos de glorial!
iUn laurel para ti de victoria!

iUn sepulcro para ellos de honor!

Coro

Mexicanos, al grito de guerra

el acero aprestad y el bridén,

y retiemble en sus centros la tierra
al sonoro rugir del cafioén.

Letra: Francisco Gonzalez Bocanegra
Mdsica: Jaime Nuné
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Conaculta-INAH-MEX*. P. 72, (ab. izq.) observatorio de
Chichén-Itz4, Yucatan, Paola Stephens Diaz, Conaculta-
INAH-MEX*. P. 72-73, (ab.) Teotihuacan, Baruch Loredo
Santos, Conaculta-INAH-MEX*. P. 73, (der.) atlantes, Tula,
Hidalgo, archivo iconografico, bame-sep, Conaculta-INAH-
MEx*. P. 74, Edzna, Campeche, Baruch Loredo Santos,
Conaculta-INAH-MEX*. P. 75, (izq.) Monte Alban, Oaxaca,
Fernando Robles, Conaculta-INAH-MEX*; (der.) Uxmal,
Yucatan, Baruch Loredo Santos, Conaculta-INAH-MEX*. P.
77, (arr.) guerrero aguila, Marco Antonio Pacheco, Museo
del Templo Mayor, Conaculta-INAH-MEX*; (centro) Palacio
de Cortés, Morelos, Francisco Palma, Conaculta-INAH-
MEX*; (ab. izq.) Pirdmide de los Nichos, Tajin, Veracruz,
Raul Busteros, Conaculta-INAH-MEX*; (ab. der.) Palacio

de Bellas Artes, Michael Calderwood, Reproduccién
autorizada por el Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura 2010; (ab. centro) Guaje dorado, Francisco
Coronel. P. 78, Alegoria de la Paz, la Justicia y la Ley
(detalle), de José Agustin Arrieta, fot. Rita Robles, Museo
Nacional de Historia, Conaculta-INAH-MEX*. P. 79, (arr.)
Encuentro Intercultural Infantil Tacuro e Ichan, Michoacan,
Heriberto Rodriguez, Coordinacion General de Educacién
Intercultural y Bilinglie; (arr.) escuela Benito Judrez,
Ixmiquilpan, Hidalgo, Heriberto Rodriguez, Coordinacion
General de Educacion Intercultural y Bilingle; (centro)
escuela Benito Judrez, Ixmiquilpan, Hidalgo, Heriberto
Rodriguez, Coordinacién General de Educacion
Intercultural y Bilingtie; (centro) nifio, Comunicacién
Social sep; (ab. der.) nifia, Comunicacion Social Sep;
(ab.-izq.) nifia, Paola Stephens Diaz; (ab. centro) nifios,
Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa.

P. 80, (centro izq.) titere, archivo iconografico, DGME-SEP;
(centro der.) titeres de la compaiia Rosete Aranda, Baruch
Loredo Santos, Museo Nacional del Titere; (ab. centro)
teatro guifiol, Tatiana Abaunza. P. 83, (arr.) nifios, foto
Heriberto Rodriguez, Coordinacion General de Educacién
Intercultural y Bilinglie; (ab.) nifios,Heriberto Rodriguez,
Coordinacién General de Educacién Intercultural y Bilingle
P. 86, maestra, foto Heriberto Rodriguez. P. 87, nifios,
Jordi Farré,archivo iconografico bGME-Sep P. 98, Ramirez
Ayotzinapa, Puebla, Heriberto Rodriguez, Coordinacién
General de Educacion Intercultural y Bilinglie. P. 99, (arr.)
camiones de entrega de libros de texto gratuitos y talleres
de impresion, archivo fotogréfico, Conaliteg. P. 100,
nifios, Comunicacion Social Sep.

* Reproduccién Autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

** D.R. © 2010 Banco de México, “Fiduciario” en el Fideicomiso relativo a los Museos Diego Rivera y Frida Kahlo.
Av. Cinco de Mayo 2, col. Centro, del. Cuauhtémoc, C.P. 06059, México, D.F., Instituto Nacional de Bellas Artes;
Reproduccién autorizada por el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura 2010.
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;Qué piensas de tu libro?

Tu opinién es muy importante para nosotros. Te invitamos a que nos digas lo que piensas de
tu libro de Formacién Civica y Etica, primer grado. Lee las preguntas y tacha la carita feliz
o la carita triste segtin lo que pienses.
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1. ;Qué has aprendido en tu libro?

2.Si ta fueras el autor o la autora del libro, ;qué le agregarias?

3.Si tu fueras el autor o la autora del libro, ;qué le quitarias?
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