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उ�र �देश क� �मखु न�ृ

रा�य म� लोकगीत� के साथ-साथ लोक नृ�य का इ�तहास भी �ाचीन है। रा�य के �व�भ� भाग� म�

इन नृ�य� के �व�भ� �कार �भ� �भ� अवसर� पर देखने को �मलत ेह�.

✷ ध�ुबया नृ�य

यह जो भी समदुाय �ारा �कया जाने वाला नृ�य है, �जसम� नृ�य के मा�यम स ेधोबी व गध ेके

संबंध� के तलुना�मक अ�ययन क� जानकारी �ा�त होती है।

✷ �याल नृ�य

प�ु रतन के ज�ो�सव पर �याल नृ�य �कया जाता है। इसके अंतग�त रंगीन कागज� तथा बांस� क�

सहायता स ेमं�दर बनाकर �फर स ेउस े�सर पर रख का नृ�य �कया जाता है।

✷ कलाबाजी नृ�य

इस नृ�य को अवध ��े के लोग करत ेह�। इसम� नत�क मोरबाजा लकेर क�ची घोड़ी पर बठैकर

नृ�य करत ेह�।

✷ का�तक नृ�य

यह बुं देलखंड ��े म� का�तक माह म� मतृक� �ारा �ी कृ�ण तथा गोपी बनकर �कया जाने वाला

नृ�य है।
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✷ दीपावली नृ�य

बुं देलखंड के अहीर� �ारा अनेकानेक दीपक� को ��व�लत करके �कसी घडे़, कलश, थाली तथा

परात म� रख कर तथा उन ��व�लत दीप� को �सर पर रख कर नृ�य �कया जाता है।

✷ राई नृ�य

यह नृ�य बुं देलखंड क� मिहलाओ � �ारा �कया जाता है। यहां क� मिहलाएं इस नृ�य को �वशेषत:

�ी कृ�ण ज�ा�मी के अवसर पर करती है। इस को मयरू क� भां�त �कया जाता है। इस�लए यह

मयरू नृ�य भी कहलाता है।

✷ पाई डंडा नृ�य

बुं देलखंड इलाके के अहीर� �ारा छोटे-छोटे डंडे लकेर गुजरात के डां�डया नृ�य के समान यह नृ�य

�कया जाता है।

✷ देवी नृ�य

यह नृ�य अ�धकांश बुं देलखंड ��े म� ही �च�लत है। इस लोक नृ�य म� एक नत�क देवी का �व�प

धरकर अ�य नत�क� के सामने खड़ा रहता है तथा उसके स�मखु सभी नृ�य करत ेह�।

✷ नटवरी नृ�य

यह नृ�य �देश के पवूा�चल ��े के अहीरो �ारा �कया जाता है। यह नृ�य गीत व न�कार� के सरु�

पर �कया जाता है।

✷ छपलेी नृ�य



एक हाथ म� �माल तथा �सर� म� दप�ण लकेर �कए जाने वाल ेइस नृ�य म� आ�या��मक सम�ु�त क�

कामना क� जाती है।

✷ छो�लया नृ�य

राजपतू� �ारा यह नृ�य �ववाह उ�सव पर �कया जाता है। इस नृ�य को करत ेसमय एक हाथ म�

तलवार तथा �सर� म� ढाल होती है।

✷ चरकुला नृ�य

�जवा�सय� �ारा �कए जाने वाल ेइस घड़ा नृ�य म� बलैगाड़ी अथवा रथ के पिहए पर अनेक घडे़ रखे

जात ेह�, �फर उस े�सर पर रख कर नृ�य �कया जाता है।

✷ ध�ुरया नृ�य

बुं देलखंड के �जाप�त (कु�हार) लोग, इस नृ�य को �ी वशे धारण करके करत ेह�।

✷ पासी नृ�य

पासी जा�त के लोग� �ारा यह नृ�य �कया जाता है। इस नृ�य म� सात अलग-अलग म�ुाओ � क�

एक ग�त तथा एक ही लय म� य�ु क� भां�त नृ�य �कया जाता है।

✷ शेरा नृ�य

यह नृ�य बुं देलखंड वासी कृषक अपनी फसल� को काटत ेसमय होषा�लाश �कट करने के उ�े�य

स ेकरत ेह�।



✷ धीवर नृ�य

यह नृ�य अनेक शुभ अवसर� पर �वशेष �प स ेकहार जा�त के लोग� �ारा �कया जाता है।

✷ जो�गनी नृ�य

इस नृ�य को �वशेषकर रामनवमी के �यौहार पर हष��लास के साथ �कया जाता है । इसके अंतग�त

कुछ प�ुष मिहलाओ � का �प धारण करके साधओु � के �प म� नृ�य करत ेह�।

✷ धो�बया नृ�य

यह नृ�य मांग�लक शुभ अवसर� पर �कया जाता है। इसम� एक नत�क अ�य नत�क� के घरे� के अंदर

क�ची घोड़ी पर बठैकर नृ�य करता है।

✺रा�य म� नृ�य परंपरा स ेसंबं�धत त�य

लोक नृ�य नटवरी म� नत�क कु�ती लड़त,े कब�ी खलेत ेतथा �च�ड़य� जसैा �यवहार करत ेहै।

करमा लोकनृ�य के अंतग�त नत�क फुदकत े�ए व�ृ� स ेप��यां तथा डा�लयां काटकर पजूारी

को लाकर देत ेह� तथा नृ�य करत े�ए इन व�ृ� क� प��यां तथा शाखाएं शराब के साथ

नत�को �ारा चढ़ाई जाती है।

डोम जा�त के ��त आदर �द�शत करने हेत ुधसीया तथा ग�ड जनजा�तयां क�  नत�क

डोमकच नृ�य करत ेह�।

�मजा�परु के घरकरही नृ�य म� प�ुष उछल कूद तथा कलाबाजी का �दश�न करत ेह�।

नोट : यह पीडीऍफ़ �व�भ� �ोत� स ेत�य एक��त कर बनायी � गयी है | य�द इसम� कोई �टुी पायी जाती है तो नॉलजे हब संचालक

क� �ज�मदेारी नही � होगी |
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