Con Cai Chung Ta
PEU GIOI

Bi quyét lam Troi Déy Tai Nang trong con ban




TGM

niém tin mdi, cuéc séng mdi Thanh Cong trong Hoc Tip va Cuge Séng

Xin chao ban,

Trude hét, xin duoc chiic mirng ban co thé tai (download) ngay va s& hitu
phién ban ebook hoan toan mién phi va nhit 1a hoan toan hop phap (cé bén
quyén) cua sach “Con Cdi Chiing Ta Péu Gigi”, dugc cung cap chinh thirc boi
cac tac gia chuyén ngit Tran Ping Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van
thong qua dién dan Vwon Téi Thanh Cong.

Hién nay, sach “Con Cdi Chiing Ta Péu Gisi” vin dang diroc ban rong
rdi tai khap cdc nha sdch lon nho trén toan quoc va cdc dai Iy (xem chi tiét).

V61 mong moi dong gop chut it sicc minh vao su nghiép giao duc cta
nude nha, hién thuc héa wdc mo mang tri thirc dén cho tit ca ngudi Viét trén
khip moi mién dit nudc, nhét 1a nhitng ban chwa c6 diéu kién éng hd sach in
ngay by gio, ching t6i quyét dinh chia sé phién ban ebook day du hoan toan
mién phi va hgp phap nay cho cac ban doc gia gan xa.

Khi s¢ hitu ebook nay trong tay, ban dugc huong nhitng loi ich sau day:

e S6 hitu phién ban ebook chinh thirc c6 ban quyén véi ndi dung day du cua
mdt trong nhirng quyén sach ban chay nhét tai Viét Nam hoan toan mién
phi.

e Véi ndi dung cuc ky dé hiéu, d& Gmg dung va phu hop véi ngudi Viét,
quyén sach dic biét hitu ich v6i nhitng ngudi nudi day tré, cac bac phu
huynh va thdy c6 gido.

e (6 thé tham gia va trd thanh thanh vién cia CLB Vwon Téi Thanh Céng,

nhan dugc sy hd tro nhiét tinh tir chinh cac dich gia va thanh vién khac cia
CLB Vwon T¢i Thanh Cong.

Bén canh d6, ban ciing s& c¢6 dugc nhitng quyén hgp phap sau day:
e Quyén duoc chia sé khong gidi han cho nguoi than va ban bé.
e Quyén duoc chia sé¢ khong gio1 han thong qua mang Internet dudi bat ki
hinh thirc nao ban thich (trén dién dan, trén blog,...)
Tuy nhién, ban KHONG c¢6 nhirng quyén sau day:
e Thay d6i, thém hay bdt bat ki noi dung nao ctia ebook nay.
e St dung ebook nay vao muc dich thu lgi bét chinh (ban lai ebook, in trai
phép,...)
e Trich din ndi dung cia ebook nay ma khong ghi lai "Ngudn
vuontoithanhcong.com™
Bén canh do, viéc mua ban quyén va viét lai (chir khong chi don gian 1a
dich) mot quyén sach tir tiéng Anh sang tleng Viét nhu “Con Cdi Chiing Ta Déu

Gidi” doi hoi chung toi phai dau tuw mt nhiéu vé tai chinh, thoi gian va cong sikc.
Cho nén, néu co diéu kién, ching t6i rat mong ban c6 thé mua ting ho sach in, dé
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cung chung tay gop stic v6i chung t6i vi wéc mo mang kién thirc cua thé gisi vé
Viét Nam va chia s¢ cho tat ca cong dong.

Chung t6i tin réng, véi tu cach mot doc gia co trach nhiém, ban sé biét cach
st dung va chia s¢ ebook nay vi nhirng muc dich cao dep ma tat ca chung ta cung
hudng dén.

Va chic rang sau khi doc quyén sach ndy, ban s& c6 nhitng cam nhén that
hay muon chia sé v4i nhirng nguoi khac, hdy tham gia chia sé cing hang ngan
doc gia khac tai day nhé!

Chuc ban dat dugc nhirng loi ich thiét thuc tir quyén sach nay va ngay cang
thanh cong trong cudc song.

Tdc gia chuyén ngir sach “Con Cdi Chiing Ta Péu Gigi”

Tran Ping Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van

*Danh s&ch c&c quyén sach ban chay cia cting cac tac gia chuyén ngir séch:
“T6i Tai Gigi, Ban Ciing Thé!”

e  “Lam Cha Tw Duy, Thay Péi Van Ménh”

e “Bi Quyét Tay Tridng Thanh Trigu Phi”

e “Cam Hung Séng Theo 7 Théi Quen Thanh Dat”

e Vabgn c6 thé tim hiéu nhiing quyén sach khac tai day.
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Thanh Céng trong Hoc Tip va Cude

niém tin mdi, cudc song mdi

Xin chao Ban Quan Tri CLB Vwon Té&i Thanh Céng!

Nhu quy vi da biét, t6i & mdt ngwoi cha, nhu cac bac cha me khéc, ti quan tam lo ldng
cho twong lai, su nghiép ctia con minh, vi chiing tdi (va cic bac cha me khac) sdn sang
lam tat cd moi diéu cé thé.Ngay sau khi chuong trinh "Chao budi sang" gidi thiéu quyén
sach "Con Cai Ching Ta Péu Gidi" cla Adam Khoo va Gary Lee, téi da dén ngay hiéu
sach Thanh Nghta, cach noi téi cu tri 40km dé tim mua nhung khoéng cé. Téi danh dién
thoai nho ban bé & Ba Nang mua gitm va gdi vé theo duwong buu dién ("cia mot dong"
nhung "céng mot luvgng" day).

Nhan dugc séch, t6i doc ngdu nghién. Gan nhu suét hai ngay nghi cudi tuan, téi lién tuc
cam quyén sach trén tay.... Sach "Con Céi Chiing Ta Déu Gi6i" d3 lam gilp t6i cdi viéc ma
tdi khong lam duwoc, dé 1a 1am cho vo t6i (phai) thay d6i cadch nghi, cach (rng xir trong
gido duc con céi. Cang doc, tdi cang hidu thém nhiéu diéu va tdi thay rang mua ngay
quyén sach "Tdi Tai Gidi, Ban Cling Th&!" |13 viéc "can phai lam ngay" dé gilp con t6i mdt
cach t6t nhat trong diéu kién hién nay. (Xin ndi thém rang, t6i d3 ding ky cho con toi
mot chd hoc trong khod hoc "Tdi Tai Gibil" sé t5 chirc vao thang 8 nay, tai TP. HO6 Chi
Minh")

Huynh Van Lac

Chao anh Khoa,

T6i dang doc quyén sach "Con Céi Chung Ta Péu Gi6i" va dan dan "nghiém ra" 1 s6 sai
[Am cla minh trong cach day con. Téi rat quy 2 quyén sach "Téi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!"
va quyén nay. Hbi hé, tinh c& nhin thay quyén "tdi tai gioi" trong clra hang sach, t6i nhu
bt dwoc vang, t6i dich than doc ngdu nghién trudce roi cing con doc va quyét dinh ddng
ky cho chau hoc khoa Téi Tai Gioi!

Va bay gio quyén sich “To6i Tai Gidi, Ban Ciing Thé&!” |3 1 mdn qua t6i lubn mua tang
hodc khuyén ban bé téi mua cho con cta ho nhan dip sinh nhat hay dip dac biét cta cac
chau.

Duwong Thuy Thuy

Xin chao Tran Pang Khoa,

Xin ty gidi thiéu minh [a Hai, 1a mot phu huynh cé con gai [&n ndm nay hoc I6p 7 & Ha
N&i. Minh duoc biét Khoa qua cuén sach "Con Céi Chiing Ta Déu Gi6i" va "Tdi Tai Gidi
Ban Ciing Thé&!" cla tic gid Adam Khoo.

Trudc hét xin cdm on Khoa va ban Uéng Xuan Vy da gidi thiéu cac cudn sich rat hay va
¢6 y nghia gido duc cao t&i ban doc trong nudc. May man 1a minh va con gai d3 duoc
doc hai cudn sach trén, va dang tirng budc dp dung cédc phuong phdp ma Adam Khoo d3
gidi thiéu. Bwdc dau, minh cling nhan thay chau cé tién bd rd rét.

Hai
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) 761 T2 Gici

Xin cdm on Ban quan tri, sau khi tdi doc hai cuén sach Téi Tai Gidi, Ban Ciing Thé! va
cudn Con Cai Ching Ta Déu Gidi, qua that toi rat tdm dac va d3 thay ddi han chién luoc
day dé hai cé con géi nhé.

Chau Hoang Minh

Chao anh Khoa!
T6i |a Pham Thi Anh Tuyét. T6i dang 1a doc gia cla cudn sach "Tai tai giéi, ban ciing
thé&!" va cudn "Con cdi chung ta déu gidi".

T6i dang tham gia trong m6t nhdm day K§ ndng séng va cuén sich déi vdi toi that quy
gia. N6 cling gilp cho chinh téi cé thém niém tin vao cong viéc cla minh. Téi dang luyén
doc nhanh, ndm bat thong tin that nhanh, cach st dung ban d6 tw duy... Téi cling tham
khao thém cudn rén luyén tri ndo cla tac gia Tony Buzan, va cling dang thyc nghiém véi
chinh ban than minh.

T6i muén nhitng ban hoc sinh tiéu hoc dugc tiép can vdi nhitng phuong phdp hoc siéu
déng, gitp cac ban nhd hoc tot va thanh cong trong tuong lai.

Pham Thj Anh Tuyét

Chao cdc ban trong CLB Vwon T&i Thanh Cong va xin chao Tran Bang Khoa!

T6i 13 mot Bac sT hién dang céng tac tai Binh Duong, 1an d4u tién tdi biét cdc ban qua
quyén sach "Con cdi chiung ta déu gioi", va sau d6 13 "Tdi tai gioi, ban ciing thé". That
tinh ma ndi ti rat cdm phuc cac ban da thanh céng trong viéc chuyén tai nhitng phuwong

phap hoc thiéu qua va nhe nhang cla tac gid Adam Khoo dén ddc gia Viét Nam.

T6i cling d3 tirng mai md cho minh mét phuwong phép hoc thich hgp nhat khi con ngbi
trén gh€ gidng dudng dai hoc va ciling rat vat va Iam téi madi tot nghiép ra truong. Hién
tai t6i van chwa doc xong 2 quyén sach trén nhuwng toi nghi nd d3 gitp t6i rat nhiéu trong
nhan thirc vé cach day va hoc, t6i s& 4p dung phuong phép tu duy khoa hoc nay cho ban
than va 2 bé trai cta téi nita...Xin chan thanh cam on.

Anh Khoa

Céch day khodng hon 1 thang, em d3 mua ting me quyén sich "Con cdi chiing ta déu
gidi". Thét ra, trudc day quan hé cia em va em khong cé gi la khdng tét cd! Nhung tir ldc
me doc quyén sach nay, em thay minh va me tr& nén gan giii hon rat nhiéu.

Me d3 lang nghe em nhiéu hon, ciing cé thé thong cam cho nhitng nguyén vong, mong
mudn cta em nhiéu hon. Pong thai, me ciing khdng con "can nhan" em nhiéu nhu trudc
nita! Cach noi cla me trd nén nhe nhang hon, nhuwng em cling phai céng nhan la cé
nhiéu "ma luc" hon.

C6 [an me codn ndi véi em dé 1a "bi quyét" cla me va phai chi me biét dugc cudn sach
nay sém hon! Vi vy, em rdt muén cadm on anh Khoa, chj Vy va céng ty TGM d3 mang
quyén sach nay vé VN!

Nguyén Phong Vii

Thanh Céng trong Hoe Tip va Cude Séng
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ADAM KHOO & GARY LEE

Con cail
chang ta déu gioi

Bi quyét lam troi day
tai nang trong con ban

Dich gid:

Tran Piang Khoa - Uong Xudn Vy - Nguyén Hong Van

NHA XUAT BAN PHU NU

http://friends.tgm.vn/mua-sach/
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NURTURING THE WINNER & GENIUS IN YOUR CHILD

Strategies of Highly Effective Parents

by Adam Khoo & Gary Lee

Copyright © 2008 by Adam Khoo Learning Technologies Group Pte Ltd (AKLTG)
Vietnamese Edition © 2009 by TGM Joint Stock Company

All rights reserved.

CON CAI CHUNG TA PEU GIOI

Bi quyét lam tréi day tai nang trong con ban

Dich gia: Tran bang Khoa, Udng Xuan Vy, Nguyén Hong Van

Cong Ty C8 Phan TGM gitt ban quyén xudt bin va phat hanh 4n ban tiéng Viét trén toan thé
gidi, theo hop déng chuyén giao ban quyén véi Adam Khoo Learning Technologies Group Pte
Ltd (AKLTG). Bdt ct su sao chép nao khong duoc sy déng § cia TGM va AKLTG déu la bdt
hop phap va vi pham Luat Xudt Ban Viét Nam, Ludt Bain Quyén Quéc Té va Cong Udc Bao Ho
Bin Quyén S& Hitu Tri Tué Berne.

CONG TY €O PHAN TGM

#00-03, Toa nha NP Tower

232/17 V6 Thi Sau, Phuong 7, Quan 3, Thanh phd H6 Chi Minh
Tel: (08) 6276 9209 — Fax: (08) 6290 9962

Website: www.tgm.vn

Ngudi trinh bay va minh hoa

Teo Aik Cher la mot nha giao duc, dong thoi
1a ngudi viét 161 va minh hoa cho nhiéu dn
phdm. Anh vé tranh minh hoa cho quyén sach
ban rdt chay cia Adam Khoo “Secrets of Mil-
lionaire Investors”, quyén “Speak Well, Be
Understood” va nhing dn phdm in lan dau

va tai ban trong bo sach “Singapore Kind-

ness Movement”. Cher cting la hoa si vé trang
bi€ém hoa cho t& tuan bao Trung Qudc Lian He Zao Bao.

Gan day anh xudt ban quyén sach dau tay “Why Procastinate?”, mot
quyén sach giup thi€u nién vuot qua sy luoi biéng.

bia chi email lién lac cda anh 1a teo.aikcher@gmail.com.

http://friends.tgm.vn/mua-sach/
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Adam Kboo

Xin danh tang cha me t6i Vince, Betty & Joanne.

Vi tat ca tinh yéu thuong danh cho vo t6i Sally, nguoi me
tuyét voi nhat trén doi ctua hai dira con gai toi.

Gary Lee

Xin danh tang cha me t6i, Victor va Carina.
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LOI GIGI THIEU

Chung toi xin han hanh gid¢i thiéu t&i ban quyén sach: “Con
cai ching ta déu gidi: Bi quyét lam tréi day tai nang trong con
ban”, cuén sach dic biét danh cho cac bac lam cha lam me,
duorc tac gia Adam Khoo viét sau thanh cong vang doi cia quyén
sach ban chay nhdt: “Toi Tai Gidi, Ban Cung Thé!” (danh cho

cac ban hoc sinh - sinh vién).

Néu nhu “To6i Tai Gidi, Ban Cing Thé!” da hoan thanh st ménh
gitup cho cac ban hoc sinh —sinh vién néi riéng, va nguoi hoc noi
chung, thanh cong trén con duong hoc van, thi “Con cai chung
ta déu gi6i” ra doi véi st ménh giup cho cac bac phu huynh cé
duoc nhing dita con ngoan ngoan va thanh céong. Quyén sach
nay la moét bé tro khong thé thiéu cho bat ky bac cha me nao cé
con dang sé& huu “Toi Tai Gidi, Ban Cung Thé!” giup thé hé tré

Viét Nam bay lén chinh phuc nhting dinh cao mdi.

Chi hon mot nam ké tw khi xudt ban, “T6i Tai Gidi, Ban Clng
Thé!”da dén tay hang chuc ngan doc gid Viét Nam, va da giup
khong it nguoi c6 dugc nhing thanh tich vuot bac trong hoc
tap lan cudc séng. Chung t6i dd nhan dugc hang tram thu tw -
email cdm on cda ban doc xa gan k€ lai nhing gi ho di dat duoc

sau khi doc quyén sach.

Chinh vi thé, mot lan nita, dugc sy tin twdng, dong tinh va ung
hoé cia chinh tac gid Adam Khoo, chung t6i lai bat tay vao dich
va dac biét 1a bién soan lai noi dung quyén “Con cai ching ta
déu giéi” te ban gdc tiéng Anh sao cho dé hiéu, phu hop voi

doi séng van hoa nguoi Viét. Cing nhw “Toi Tai Gidi, Ban Cing

http://friends.tgm.vn/mua-sach/
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A . ! A / .
T% Niém tin méi, cudc séng méi

Thé!”, mac du duwoc bién soan ky luéng, tdt ca tinh hoa tw ban
tiéng Anh cda “Con cai ching ta déu giéi” déu duoc truyén dat
lai bang ti€ng Viét mot cach trung thue, mach lac, ré rang, day

du chi ti€t va hon thé€ nwa.

Chung toi tin ring, la cha me, ban luén mong mudn, tham chi
san sang hy sinh cho thanh cong va hanh phtc cda con cai.
Nhung nhu thé van chwa dud, nhit la trong boi canh phic tap
da chiéu cia xa hoi hién dai, cac bac cha me can duwogc trang bi
nhing hiéu bi€t va phwong phap gido duc, da dugc chiing minh
1a hiéu qua trong viéc khoi day tai ning tiém an trong moi dia
tré. Voi tw cach la moét trong nhiing chuyén gia dao tao hang
ddu ¢ Chau A, Adam Khoo va d6i ngd hudn luyén cia anh da
dao tao thanh céong hang tram ngan hoc vién ¢ Singapore va cac
nudc Chau A. Thong qua d6, Adam Khoo va cac déng nghiép
da rat ra dwoc nhiéu kinh nghiém thuc t€ va phuong phap thuc
tién dé giup tré em 16n lén trong moi truong van héa A Pong,

c6 thé phat huy toan bo tiém ning cia minh.

Con cdi chiing ta déu gioi la diéu ma bt c bac cha me nao
cing mudn tin. May min thay, d6 cting 1a diéu di duoc ca khoa
hoc lan thyc t€ chitng minh la dung. Hay cho phép Adam Khoo
va chung toi giup ban thuc hién mot phép la doi thudng bing
nhiung phuong phap hiéu qua, khong nhing khoi day duoc tai
nang con ngu yén trong con ban, ma con giup cac thé hé trong
gia dinh ban tim dvoc tiéng no6i chung, bién modi ngay trong gia

dinh thanh niém vui va ti€ng cuoi bat tan.

Ban sé thuc hién phép la doi thuong d6 nhu thé nao? Hay cung

kham pha qua nhtng trang sach...

http://friends.tgm.vn/mua-sach/
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Ld&i cdm on cua Adam Khoo

To6i muon bay té long biét on dén cha me téi, Vince, Betty va Joanne,
nhtng nguoi di yéu thuong, ung ho t6i vo diéu kién trong sust nhirng
nim qua. Cam on vo t6i Sally, nguén cim hiémg va sttc manh cia toi.
Cam on hai ¢6 con gai Kelly va Samantha cda t6i vi mang dén tiéng
cudi cho toi méi ngay. Cam on déi tac cua toi, Patrick Cheo, nguoi da
chia sé tam nhin va lién tyc dong vién t6i ti€én lén mot tam cao mai.
Cam on nguoi cong su cda toi, Stuart, nguoi da ké vai sat canh bén
toi trong s ménh ky diéu gop phan lam thay d6i cudc doi cia nhiéu
nguoi. Cam on Gary Lee vi tinh ban va sy ing hé qua bao nhiéu nam.
Cam on nhing huan luyén vién cta téi, Ramesh Muthusamy, Amin
Morni, Melvin Chew, Danny Tong, Leroy Ratnam, Freddy Gomez,
Woei Tang, Yuan Yee, Gerald Lee, Pamela, Andrea va Jeff vi cong lao
lién tuc cdi tién chuong trinh cda ching ta véi niém dam mé va sy

tan tuy.

Dic biét cdm on Serene Quek, Katherine, Rossana, Andrew, JD, Nata-
lie, Leonard va Desmond vi sy ing ho v6 gia cia cac ban. Cam on Si
Lin vi da hoan thanh t6t viéc giup cho tdt ca nhing quyén sach ma
t6i viét dugce xudt ban rong rai. Bong thoi, dac biét cdm on Jimmy va
Irish trong nhom Superkids/I Am Gifted va Terence, Fiona, Wandy,

Aaron va Lawrence trong nhém dao tao nguoi lon.

Cuang xin dac biét gii loi cdm on t&i Fredrick Tan, Dr. Peter Yan,
Dr. Cheah Yin Mee va Radiah & Adam Khoo Learning Centre. Cdm on
Queenie, Sheena va Webster & Adam Khoo Technologies Group Sdn
Bhd (Ma Lai) va cdm on Susanna S Hartawan, Alien Tan, Anni Bahar

va Sintawati Halim & PT Adam Khoo Learning Technologies Group
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(Indonesia). Xin giti loi cdm on tat cad nhan vién da déng gop vao viéc
xay dung mot noi lam viéc tét dep cho tat ca chung ta... cac ban biét
to6i dang noi dén ai!

Cam on toan thé nhan vién cia Adam Khoo Learning Technologies

Group, Adcom va Event Gurus di lam viéc khong mét méi vao cudi

tuan va dém khuya dé xdy dung nén nhing cong ty tam c6.

Quyén sach nay ciung xin danh ting cho hang tram tr¢' 1y dao tao va
thanh vién Whoosh da tinh nguyén cong hién thoi gian gitp cong viéc
dao tao trong cac chwong trinh “Superkids™”, “I Am Gifted, So Are

| TM??
. ’

You Patterns of Excellence™” va “Wealth Academy™”.

Cam on cac thay hiéu trudng, thay c6 va gido suw cua téi & truong cip
hai Ping Yi, truong Trung Hoc Victoria va truong Pai Hoc Quéc Gia
Singapore (National University of Singapore - NUS), nhing nguoi da
gop phan to lon trong viéc phat trién ban than téi nhw ngay nay. Dic
biét cdm on Giao sw Wee Chow Hou, Ba Lee Phui Mun, Ba Ng Gek
Tiang, Dr. Kulwant Singh va Dr. May Lwin. Cam on nhtng nguoi thay
va hudn luyén vién da giup toi kham pha tiém nang that sy cia minh.
Cam on nguoi thay dau tién cua t6i, Ernest Wong, da lam cho t6i nhan
thay ban than minh manh mé dén nhuwong nao. Cam on nhing nguoi
thay nhw Dr. Tad James, Dr. Richard Bandler, John LaValle, Tony Buzan,
Brad Sugars, Rober G. Allen va Anthony Robbins, tat ca da day téi nhiing
phuong phap quy gia dé€ dat dén sy thanh cong va thinh vuong.
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L&i cam on cua Gary Lee

Xin cdm on cha me t6i, Victor va Carina, da nudéi day t6i nén nguoi va
yéu thuong toi vo diéu kién. Cam on anh t6i Gerald, ngudi ma t6i co
thé tin cay ca trong luc kho khan cang nhu trong thuan loi. Cim on
Elsa, nguoi da hudng dan toi trong cudc séng va dong vién to6i hoan

thanh quyén sach nay.

Cam on anh Adam da cho phép téi tré thanh moét phan trong cudc
hanh trinh ky di¢u thay d6i cudc séng. Cam on Stuart da khai sang
toi trén con dwong lam hudn luyén vién ciia minh. Cam on Patrick da
giup dé t6i hoc cach quan ly. Cam on cac dong nghiép cung lam hudn
luyén vién cida téi, Amin Morni, Ramesh Muthusamy, Leroy Frank
Ratnam, Melvin Chew, Danny Tong, Freddy Gomez, Woei Tang,
Andrea Chan, Pamela Chong, Yuan Yee va Jeff. Cam on Candice Koh
da giup toi hoc duoc y nghia cia viéc két n6i cdm xuc cia minh. Cam
on toan bd nhan vién cia Adam Khoo Learning Technologies Group
da cong hién thoi gian va nd lyc dé€ tao ra mot cong ty dao tao s6 1 tai

Singapore va dan dau thi truong hudn luyén hoc sinh.

Cam on cac ban cua t6i, Shahnaz, Petrina, Marcus, Cheryl Tham, Lydia,
Kalai, Rossana, Lin Kuek, Katherine, Jaelle Ang, Kyrie, Kristy, Theresa
cung cac ban khac, cdm on cac ban vi da la moét phan khong thé thiéu
trong cudc hanh trinh cia t6i va giup toi biét tran trong nhing diéu
tuyét voi do cudc séng mang lai. Cam on cac déi tac cia téoi & Bodynav
Institute va ban than cta t6i, Max va Wilson, vi da cung toi gay dung

va phat trién cong ty.
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Quyén sach nay cing danh tang cho rdt nhiéu tro ly gidng day, nhing
nguoi da danh tron tam huyét d€ tao ra sy khac biét trong cudc séng

cia nhiéu ban tré trong cac chwong trinh “I Am Gifted, So Are You!™”

T™??

va “Superkids

Cam on cac thay hiéu truéng, thiay c6 va giao su ¢ treong tiéu hoc
St Andrews, truong cap hai, truong trung hoc va truong Pai Hoc Quéc
Gia Singapore da giup t6i tré thanh mét nguwoi nhw ngay hom nay.
Cam on cac thay va hudn luyén vién di chia sé v&i t6i nhing kién thuc
vO gia vé thanh cong trong cudc séng, Dr. Richard Bandler, Dr. Tad
James, John LaValle, Paul McKenna, George Bein, Ernest Wong, Eric

Jensen, Rich Allen va David Freeman.

Cam on nhing truong hoc va t6 chitc ma t6i da dén dao tao, cam on
st ing ho quy gia cta cac ban vi di tao co hoi cho chung ta tién t6i
moi quan hé déi tac than thiét. Toi hy vong ching ta sé git gin va phat

trién moéi quan hé hop tac tét dep trong nhitrng nam tdi.
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Gi6i thieu vé Adam Khoo

Adam Khoo 1la nha
doanh nghiép, tac gid
cia nhidng quyén sach
ban chay nhit va la mot
trong nhting nha dao
tao xudt siac nhit. Tu
tay tring lam nén bac
triéu vao nim 26 tudi,

Adam Khoo s& hdu va

quan ly nhiéu cong viéc
kinh doanh v&i téng thu nhap hang nam 1a 20 triéu d6. Anh 1a Chu
Tich va Hudn Luyén Vién Trudng cda cong ty Adam Khoo Learning
Technologies Group, mét trong nhirng cong ty lém nhit Chau A vé
gido duc va dao tao, dong thoi la Giam P&c Bieu Hanh cda cong ty

Adcom, mot cong ty vé dich vu quang cao.

Adam cing la tac gid cda sau quyén sach ban chay nhdt bao gom, “I
Am Gifted, So Are You!”, (phién ban tiéng Viét — “T6i Tai Gidi, Ban
Cing Thé!” — dich gia Tran Pang Khoa va U6ng Xuan Vy), “How to
Multiply Your Childs Intelligence”, “Clueless in Starting a Business”,
“Secrets of Self-Made Millionaires”, “Secrets of Millionaire Investors”
va “Master Your Mind, Design Your Destiny” — quyén sach ban chay
thit hai tai Singapore nam 2004 va duoc gioi thiéu trén to Straits Times
Life! Nam trong danh sach ban chay nhdt trong 36 tuan, “Secrets of
Self-Made Millionaires” va “Secrets of Millionaire Investors” l1an lwot
duoc x€p hang nhat trong danh muc sach ban chay nhat cda to Straits
Times Life vao nam 2006 va 2007.
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Adam t6t nghiép khoéa ctt nhan nganh Quan Tri Kinh Doanh & truong
bai Hoc Qudc Gia Singapore (NUS). Thoi sinh vién, anh diéng trong
1% nhing hoc sinh dan dau truong va duoc tuyén vao chuwong trinh
Phat Trién Tai Nang (Talent Development Program), mét chwong trinh

dao tao nhing sinh vién xudt sic cia trudng.

Trong 15 nam qua, anh da dao tao hon 355.000 hoc sinh, giao vién,
chuyén gia, nhan vién va chi doanh nghiép vé viéc phat trién tiém

nang ca nhan va dat thanh qua xuit sic trong cic linh vyc.

Tin téc vé thanh cong cia anh thwong xuyén dwgc ding tai trén cac
phuong tién truyén thong trong nudc nhw The Straits Times, The Busi-
ness Times, The New Paper, Lianhe Zaobao, Channel News Asia, Chan-
nel U, Channel 8, Newsradio 938, The Hindu, The Malaysian Sun, The
Star v.v.Tap chi The Executive Magazine vira xé€p hang Adam Khoo la

mot trong 25 nguoi giau nhat Singapore & do tudi U40.
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Gi6i thieu vé Gary Lee

Gary Lee la Trudng Phong Pao Tao
va la Hudn Luyén Vién cho AK-
LTG, anh tham gia vao cac chwong
trinh néi tiéng nhu “Transforma-
tion Teaching”, “I Am Gifted, So Are
You!™” va “SuperKids ™” do cong ty

t6 chitc. Theo nghé hudn luyén vién

te nam 2000, Gary dao tao hoc vién
dén tir cAc nudc Mi Lai, Indonesia,

Singapore va An Do.

Gary tham gia vao cac chuong trinh

dao tao vé phwong phap va dong luc

vuon téi thanh cong t ndm 15 tudi.
Véi bé day kinh nghiém trong viéc dao tao thanh thi€u nién gip kho
khan trong hoc tap, bi tan tat va bi t6n thwong thoi tho du, anh da
giup nhiéu ban tré tin vao ban than, vuot qua khé khan va phin ddu
cho mo wdc cia minh. Chuyén mon cia Gary la vé nang luc hoc tap
cda nio bo, bao gébm dao tao nio bo biang phuong phap hé thin
kinh, dao tao ndo bd yéu va khong c6 kha ning hoc tap, ap dung cac
phuong phap hoc bang ¢ nio bo.

La hudn luyén vién dwoc cdp ching chi Neuro-Linguistic Program-
ming™ (NLP) va MBTI™, Gary da dao tao rdt nhiéu ngudi vuon tdi
thanh cong trong cudc séng ca nhian va sy nghi¢p thong qua cac

chuwong trinh dao tao danh cho nguoi lon ma AKLTG t6 chiic. Ngay
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nay, anh tw vdn cho cac chuyén gia dé tim lai dong luc, niém dam
mé va giao ti€p tot hon trong cong viéc va gia dinh. La nha thoi mién
da qua khoa dao tao ctia National Guild of Hypnotist (NGH) va In-
ternational Association of Counselors and Therapists (IACT), Gary s@
dung v6n kién thitc cia minh d€ giup cac t6 chitc, doanh nghiép, giai
quyét mau thuan, xay dung nhém, tng dung thong minh cam xuc
(Emotional Intelligence)trong giao ti€p. Anh cting giup dé cac bac cha
me hiéu duoc con cai thong qua cac budi néi chuyén véi cac bac phu

huynh ma anh da t6 chttc trong nhiéu nim nay.

Khi con la mét hoc sinh kém, Gary da si¢ dung cac phwong phap va lap
luan sau nay duoc anh chia sé trong cac quyén sach ctia minh, dé€ lot
vao top 5% s6 hoc sinh dan dau truong cdp hai anh theo hoc. Gary t6t
nghiép NUS, khi theo hoc & day anh biét can bang thdi gian mot cach
hiéu qua gitra viéc hoc va cong viéc lam huidn luyén vién nhiéu ap lyc.
Anh trdi qua cac khoa dao tao cda cac chuyén gia giéi nhw Adam Khoo,
nha hudn luyén va sang lap Timeline Therapy™ — Dr. Tad James, nguoi
déng sang lap ra NLP — Dr. Richard Bandle. O My thi c6 Dr. George
Bein, huin luyén vién dugc cdp bing NGH va la nha thoi mién ndi
tiéng cung voi Eric Jensen, tac gia va la nguoi tién phong trong cac

chuong trinh va tai liéu néi tiéng vé viéc hoc bang ci nio bo.

Gary s6ng dung theo nhing quan niém vé thanh cong ma anh chia sé
v6i hoc vién. Hién nay, xen vao thoi gian hudn luyén hang ngay cua
minh, anh con la giam ddc cia mot cong ty dao tao va la ngudi dong
sang lap ra mot cong ty khac trong linh vugc chdm soc sitc khoe toan
dién. Trong nhing no lyc kinh doanh cia minh, Gary da hoc hoi va
tinh thong cac cong viéc xay dung doanh nghiép va quan ly con nguoi.
Nhitng kinh nghiém nay cing dwoc Gary phé bién trong cac chuong

trinh dao tao cda anh.
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BAN CO THE
GIUP CON MINH
HOC GIOI VA THANH CONG
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Adam Khoo & Gary Lee

NOI NIEM KHONG CHI COA RIENG Al

Chdc hin khong mot bac cha me nao khong mong muén con
minh thanh céong va hanh phtc. Vay vai tro cda ban la gi va
ban phai lam gi dé giup con dat duoc diéu dy? Chic chin, ban
rat mong minh déng mot vai tro quan trong trong do, thé nén
quyén sach ndy méi nam trong tay ban. Va to6i hiéu nbdi bin
khoan cia ban.

Ciing ¢6 thé ban da bit ddu cam nhin dugc nhing vin dé cda
nguoi lam cha lam me. C6 luc ban nghi con minh dang séng
trong mot chiéu “khong gian” khac, tham chi mét hanh tinh
khac. Vang, ban khong phéi la nguoi duy nhat nghi nhw thé.
Ban tran tré mot cach vo vong khong hiéu chuyén gi xay ra véi
cu Bim hay bé Na v6n ngoan ngoan vui tuwoi, liu riu néi chuyén
cad ngay, nay chi tra loi nhat ging nhing cdu héi quan tam cda
ban, nhung lai trén biét trong phong bo ra hang gid thi tham va
rtc rich chuyén tro voi cai may dién thoai bing moét tht ngon
ng® ban khong hiéu duoc. Nhung ban khong don doc trong tinh

huéng nay.

Cung c6 khi ban phat hoang lén, cam thdy duong nhu khong thé
c6 mot tiéng noi chung véi dira con bong to ra lam ly, tham chi
sudt ngay mat sung may sia va tré nén xa la d6i véi cha me. That
dau long khi ching kién dita con vén hoc kha gidi trong truong
nay bong dung mat hét hirg thu hoc tap, hoc ba toan diém dudi
trung binh ma vin ching mdy may buén tii, nhu thé ddy khong
phdi la chuyén cida noé. Vang, do la chuyén dau dau ma nhiéu gia
dinh gap phai.

That 0ai am, trong thim tdm ban biét va tin rang con minh c6

khd nang — ban cdm nhan duoc diéu d6, nhung khong hiéu vi

« Con cdi ching ta déu \g[d/

D
477N .
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Tran Pang Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van
C C / O~/ C

sao n6 khéng con tap trung hoac danh mat dong lyc vieon lén

trong hoc tap va cudc song.

Va ban, v6i tw cach nguwoi lam cha lam me, hiéu r6 dong luc
trong hoc tap cing nhw trong cudc s6ng c6 mot tam quan trong
nhu thé€ nao déi véi con tré; néd giup tré xac dinh ro dich di téi,
hoan thanh tung muc tiéu dé ra va nho thé, thanh cong trong
bat ky linh vizc nao ma tré da chon. Ban hét long muén gitp do
con, khuyén bao con va tré thanh mét phan trong cudc séng cua
con nhuw trudc kia... thé ma ban chi c6 cam giac khoang cach gita

minh va con cang lic cang xa hon...

“Lam thé nao dé tro chuyén va kbich ¢ con cai?” — nhiéu phu
huynh ting hoéi t6i nhu thé. Nhiéu ngudi (nhdt la nhing ngudi
c6 con trong do tudi méi lom) noi vai toi rang, ho khong hiéu
duoc con minh nghi gi, ¢ sao ching ctt chui mui hang gio vao
nhtng tro choi vo bé trén may vi tinh.

Vin dé 1a & chd, nhing ky e va kinh nghiém vé thoi tho du cua
chung ta, cung vdi cach day bdo cida cha me ta hinh nhu khong
lién quan, va cang khong thé ap dung vao viéc day con trong boi
canh xa hoi dang thay d6i titng ngay nhw hién nay. Biéu nay con
tré nén khé hon véi nhing bac phu huynh trong do tuéi 40, ho
van con nhé ngay xwa minh ngoan ngoan nghe loi ngudi 1om,
dui mai den sach va luén hiéu kinh véi cha me ra sao. Thé ma
gio day, khi cing lam cha lam me, ho hoang mang khong biét
phai lam gi v&i nhiing dita con ¢t muon tach roi hodc cudng lai

loi cha me.

Tuy vay, ban chwa dé€n muc phai tuyét vong. Ban khong can va

khong nén ti€p tuc “chién ddu” mot cach mét moi va gan nhu

Ban cd thé giip con minh hoc gioi va thanh céng
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vO vong voi nhing “thién than ndi loan” trong d6 tudi maéi lon
ntta. Voi cach ti€p can dung din va nhing cach thic giao tiép
phu hop v6i con cai, ban sé ldy lam ngac nhién khi biét rang hai
thé hé c6 thé vui vé bén nhau va chung tay vun dip cho thanh
cong cung nhuw loi ich cia doi bén. Con ban ¢6 thé tré nén cuc
ky hiéu chuyén, biét quan tam dén nguoi khac... nhung chi khi
chung duwoc séng trong bau khong khi yéu thwong, cam thay
minh dugc cha me ton trong. Va dén luot minh, chung sé hoc
cach bay to6 long bi€t on d6i véi cac bac sinh thanh.

Chic hin ban dang chau may nghi ngo diéu t6i ndi va ty hai,
“Sao t6i lai phdi ton trong thdng con ciing ddau luon cai buong,
trong kbi ly ra noé phdi kinh trong cha me nbuw to6i ngay xua?”,
“Lam sao dam mong dita con Iy lom t6 long biét on trong kbi n6
khong them biét dén hang tram thit viec ma toi dm tham lam
hang ngay va by sinh cho n62”. Xin hay kién nhan ban nhé, ban

sé tim thdy cau tra 101 sau khi doc xong quyén sach nay.

CHi ¢O BON DANG CHA ME TREN B0l

Van hao vi dai Lev Tolstoy ting noi, cac gia dinh hanh phuc déu
giong nhau con nhtng gia dinh bat hanh thi dau khé méi nha
mot ki€u. Cac nha tam 1y hoc ndi, c6 hang triéu nhing cip cha
me trén doi nhung tyu chung chi c6 bon dang chinh. Chung
ta hay cung nhau tim hiéu va hinh dung vé bén dang cha me
thuong gap nay. Néu ban thdy minh thuéc bat ky dang nao trong
s6 d6 hodc pha tron gitta cac dang thi ban sé hiéu ré6 mot diéu:
cé sao viéc lam cha me, d6i véi phan dong ching ta, lai tré

thanh mot nhiém vu kho khan dén thé.

< Con cédi ching ta déu gioi
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Tréan Pang Khoa - Uong Xuén Vy - Nguyén Hﬁng Van
Duya vao tiéu chi nao d€ phan biét cac dang cha me? Chinh la cac
phuong phap ma cha me dung dé day con. Cu thé hon la cach ho
noi chuyén vaéi con cai, cach ho khich 1¢ khi chung lam viéc tot,
cach ho trieng phat hay phé phan khi chting lam diéu sai, cach
ho dap lai hay khong dap lai nhing doi hoéi tinh than va vat chat
cuia chung...
Cac cudc khao sat cho thiy cac bac cha me ap dung nhiéu phuong
phap day dé con cai khac nhau, t cac phwong phap truyén théng
duwoc truyén lai t¢ doi trude, cho dén cac phuong phap “thé hé
maoi” cua cac chuyén gia trong linh vuc nuéi day con. Mot s6
phuong phap mang lai hi¢u qud, trong khi cac phwong phap
khac thi hoan toan vo ich. Néi vé cach giao ti€p vdi con, ban ¢
thuong st dung moét sé cach noéi nhw sau khong?

— “Con tuéng me la con hdau ciia con ddy a?”

— “May nghi tao la cai may in tién chdc?”

— “Comn cho ba la thdang ngu sao?”

— “CO phdi con nghi nha nay la cdi nha tro, con con chi la ké

an nho 6 dau khong?”

— “May co con coi chiing tao la cha me nita hay khoéng?”

— “Con co6 nghe khong ddy? Me dang noi chuyén voi con!”

— “Biét la mot chuyén, lam lai la mot chuyén khdc!”

— “Con tudéng me la con nit ba tudi hda?”

— “Con bi cdi giong gi vady? Trong dau con chi c6 bun ddt

thoi az”

Co6 cau nodi nao quen thudc déi voi ban khong? Ban ¢6 cam thay
ay nay khi dung nhting cau tiéu cuc nhu trén khong? Néu co

thi ban cing khong phdi 1a truong hop ca biét, nhiéu bac phu

o,
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mau khac cing noi nhing cau tuwong ty, tham chi con nang né
hon, mac du khong ai trong chung ta khong né lyc hét minh voi
mong mudn tré thanh nhing bac cha me t6t. Vi khong cé nhiéu
ngoi truong day nguoi ta cach lam cha me, thé nén thuong thi
chung ta bit chuéc mot cach vo thic hodc c6 y thire cach ma cha
me ngay xua doi dai véi chung ta. Cing cé truong hop néu ta
nghi cha me minh xwa kia qua nghiém khac, thi nay ta nén lam
mot cudc “cach mang” bd hét tit ca nhing quy dinh nghiém
ngdt bit con cai phdi thé nay thé no ma tao cho chiing moét cude

song thodi mai, tu do.

Khong c6 mot mau s6 chung c6 dinh nao cho ting dang cha me,
toi sé miéu ta ho trén nhing nét chung nhat. Ban thit xem minh

thudc vao dang nao sau day nhé.

Bac cha me tiéu cyc

Goi ho 1 cha me tiéu cyc béi vi ho day d6 con bang nhitng bién
phap “tiéu cuc”, phuong cham cia ho 1a “cha me néi cai gi cing
dtng” va vi th€ ma... thdt bai. Nhung ho khong nhan ra diéu
d6. Ho biét rang Greg cta ho thong minh nhung khong chiu

AT A% PR EWES W c6 ging, vi thé ma
I wbC Anpl LK, 2 bang moi cach phai

.

thuc ép no6 “cho
bang anh bang em”.
Khi Greg con bé, ho
thuong dung roi vot
dé cho cau vao khuon
khé méi khi cau ludi
biéng hay bi diém
kém. Chdng la gi, ciu

= Con céi ching ta déu gioi
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Tran Pang Khoa - U

rooA I Norrir A S 74
ong Xuan Vy - Nguyen Hong Van

bé dén lop v&i nhing vét roi hdn trén tay chin, bién cau thanh
tro cuoi cho ca lop.

Bén khi Greg lom lén mot chit, ho chuyén chién thuat sang so sanh
cau véi nguoi anh, vi anh cau c6 thanh tich hoc tap t6t. Nhing cau
kiéu nhu thé nay dwoc lap di lip lai hang ngay, “Sao may kbhong
beng duegc cai mong tay anbh may? Xem ddy, anh may chdam chi
hoc banb biét bao. Con may 16i ngay chi biét choi dién tik. Moi kbi
bdo hoc bai, thi dai mom ra kéu mét. Gia ma may cé duegc nika bo
oc cia anh may thi c6 phdi chiing tao ciing co phdn nhd khong.”

Khong c6 gi ngac nhién, Greg luon ¢6 cam giac budn tii va chan
nan; nguoi lén khong hiéu dwoc la cau ciing co6 lac can nghi ngoi
thw gian chtt. Khong phai cau khong muén hoc, cau chi cam thay
kho tap trung vao bai hoc. Ngoai ra, cau khong khai tii than khi
luén bi cha me dem ra so sanh v&i nguoi anh trai giéi giang va
la niém ty hao cida gia dinh, con cau thi bi gan cho nhing danh
hiéu kho nghe nhu “ludi biéng”, “ngu dan”, “vo tich sy”,...

Dan dan, Greg hoc duoc cach chdp nhan “s6 phan” cia minh. Toi
tdp nhan nhung 1&i chi trich cay nghiét tr cha me, ciu tin chic
minh khéng c6 co may thanh cong trong doi, va du c6 lam gi thi
cau cting khong bao gior bing dugc nguoi anh sang lang cia minh.
Do la ly do tai sao Greg thich danh nhiéu thoi gian cho ban be
dong thoi xa lanh gia dinh cang nhiéu cang t6t. Cau cam thdy chi
c6 nhtrng nguwoi ban nay maéi hi€u cau, chdp nhan con nguoi cau
nhw n6 von thé, tham chi con ton trong cau, nhing diéu ma cau
khong bao gio tim thdy trong gia dinh minh. Cau muén & bén ban
beé cang nhiéu cang t6t, cing ho xem nhing bo phim, choi nhing

tro choi wa thich va khong muén nghi diéu gi xa hon nia.
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Bac me cha thich su hoan hao

bay la nhung
nguoi yéu thich
“y nhing gi tron tria
va toan bich. Ann,
con gai ruou duy
nhit cia ho, nam
nay 15 tudi va
dang theo hoc &

mot truong danh

T4z ti€ng. Co 1a niém

hinh dién va niém
vui cda cha me. Ho yéu thwong c6 hét long va trong doi rat
nhiéu & ¢6. Ho mong Ann d6 vao truong Y trong khi c6 tham mo
udc trd thanh nha khoa hoc nghién ctru méi truong. C6 khong
dam noéi cho cha me biét vi s¢ sé lam ho that vong. Cha me da
dau tw qua nhiéu cho twong lai ctiia ¢6. Ngoai viéc hoc & nhiing
truomg hang dau, co6 con dugc hoc thém nhiéu thw khac véi muc
dich hoan thién ban than. C6 phai biét mua ba lé, vi me c6 ngay
xura mo minh mua trong vé “Ho thién nga” nhung ba da khong
thuc hién dwoc. Ngoai ra, ¢6 con hoc thém dan dwong cam, dan
vi cdm, hoc vé tranh, hoc danh tennis ... va con nhiéu thit khac.
Ann ching phdi lo nghi gi, cha me di 1én k€ hoach cho twong lai
ctiia con gai dau vao day. Ho hy vong co sé thuc hién dugc wéc
mo va hoai bao cta chinh ho. Truéc mat nguoi than va ban be,
ho chi toan khen ngoi con gai. Khi Ann dat thanh tich cao trong
hoc tap hodc gianh dwoc cac giai thudng van thé my, cha me co
luon ldy d6 lam bang chiing dé moi nguoi thiy con gai ho thong

minh va xuit sic nhu thé nao.

= Con céi ching ta déu gioi
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Iran Ping Khoa - Uong Xudn Vy - Nguyén Hong Van
C C / O~/ C

Ho khong cho phép co di choi véi ban be dong trang lwa vi s co
bi anh hudng xdu t “lu ban be tam thuong” va khong co6 thoi
gian hoc tap. Vi thé, Ann chi quanh quan & nha. Thu vui cta c6
g6i gon trong nhing théi quen ma cha me c6 cho la lanh manh
va bo ich nhw doc sach, nghe nhac ¢6 dién, xem truyén hinh cap

chuong trinh Discovery Chanel, hodc choi dan.

Ngay nao cha me cing hoéi thim Ann vé nhidng chuyén xay ra &
truong. Co chi ké cho ho nghe nhing viéc tot dep c6 da lam hay
nhtng thanh tich 1én nhé c¢6 dat dwgc. Co rat vui khi thay vé mat
cha me sang lén niém ty hao. Co tin ring minh lam dung va do
1a 1y do tai sao c6 khong bao gio ké cho ho nghe nhing gi that

su xdy ra ¢ truong hay trong noéi tam co.

Ann thuong c6 cdm giac ¢6 don, lac long vi ¢6 gap kho khan trong
giao ti€p voi ban be. Ho thuong ban vé nhimg bd phim mai ra va
mot ao quan, trong khi c6 mu tit vé nhing van dé d6. C6 lan, c6 da
bat khoc khi bi mot dia ban goi la “lap di”. Poi khi, Ann cam thdy
bat man khi cha me kiém soat cud¢c doi minh dén tirng xang ti meét,

du ¢6 van biét rang ho lam vay vi thwong yéu co.

Ngoai ra, vi dugc bio boc qua ky, Ann mdit dan khd ning
hoa nhap véi xa hoi va khic sdu cam giac lac loai co don gita

moi nguoi.

Bac phu mau nudng chiéu con hét muc

Richard da 18 tudi nhung van dugc cha me cung chiéu nhw ngay
con bé va dugc séng theo y minh. Cha me bao gio ciing ¢6 hét
strc dé dap ung moi th cau voi vinh, du gia dinh ching kha gia
chut ndo. Khi cau vira ¢6 bdng lai xe gdn may, cha cau khong
ngan ngai bo ra toan bo s6 tién danh dum dé€ mua cho cau chiéc
wile

Ban cd thé giip con minh hoc gioi va thanh céng ek
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xe “oach” nhidt ma cau
muén. Me cau dém
ngay lo ling vé sy an
toan cua con trai khi
lai xe phan khéi 1om,
nhung lai cho rang viéc
lam cho con vui la quan

trong nhat.

FAL Richard séng nhu ong

hoang trong nha, cau
thuong 16m tiéng véi cha me moéi khi nghi rdng “6ng ba gia” can
thiép qua nhiéu vao viéc ctia minh. Ho rat buén nhung vi qua thuong
con nén khong né la riy, danh am tham hy vong “traing dén ram

trang tron”, mot ngay kia cau sé hiéu dwoc cong lao cha me.

Richard khong hé dung tay vao viéc nha, hoc hanh cting ching
bang ai. That ra, cau bi dup hai lan vi “khong thich hoc, thé
thoi”. Cau hay cap hoc di choi, nhung thay vi nghiém khic
nhic nhé con, ho lai ding ra bao che biang cach viét thu cho
gido vién chu nhiém vién ly do cau “khong khde nén khong thé
den lop”.

Richard thuong quay pha trong truomg. Cau bi bat gip hit thude
la trong nha vé sinh, thuong xuyén bi ky luat, thim chi con bi
moi 1én gip hiéu trudng vai lan. Nha truong da nhiéu lan goi
dién cho cha me ciu bay t6 néi lo lang. Méi lan nhu thé, cha me
cau déu hita v&i nha truong sé udn nan con tét hon. That ra, ho
cing doi lan thi nhe nhang khuyén bao ciu nén tuan theo ky
luat cua truong, chu tam hoc hanh, nhung tit ca chi nhuw “nudc
do 1a khoai”.

= Con céi ching ta déu gioi
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Iran Ping Khoa - Uong Xudn Vy - Nguyén Hong Van
C C / O~/ C

Du muoén gi dwoc ndy, Richard van rat it khi & nha; nguoc lai,
hé ra mot chat 1a cdu ra khoi nha dan dam véi la ban cho dén
t6i khuya. R6i cing dén lac hau nhw khong ai chiu dyng ndi cau
ntta. Va diéu gi dén phai dén, cau bi canh sat bt vi toi du da va

gay roi trat ty noi cong cong.

Bac sinh thanh theo chu nghia vat chat

Ho la nhing nguwoi lam dn kinh doanh c6 tiéng tam, c6 dia vi va
duwoc trong vong trong xa hoi. Ho c6 hai da con, Ed 16 tudi va
Sarah 14 tudi. Moi viéc trong nhad dugc “khoan tring” cho chi
nguoi lam dang tin cay da vao & vdi gia dinh tw khi Ed con bé.
Khong c6 gi phai ngac nhién khi hai dta tré cam thdy gan gui
than thiét v&i chi hon 1a voi cha me chung. B&i vi ca hai lan 16n
trén thwong truong, ho thuong lam viéc hodc gap gé doi tac dén

tan khuya, nén ching m4y dip vé nha in t§i v&i con.

Néu gia du co6 chut thoi gian rdnh, ho thich gidi khuay theo s&
thich riéng ctia minh hon la danh thoi gian cho con cai. Khi
chting con nho, thi thodng ho cting dwa ching di choi cong vién
hodc di nghi vai ngay. Nhung bay gio chung di lén, c6 thé tu
di choi, di du lich v&i ban be hay truong hoc thi ho dé mic cho
ching xoay x4. Lam an cang phat dat bao nhiéu, ho cang ban
ron bay nhiéu, nhng dip sum hop gia dinh ngay cang tré nén
hiém hoi.

Hai anh em cting quen din v&i viéc cha me thudng xuyén ving
nha — ca hai déu c6 nhiing méi quan tam riéng va chu yéu danh
thoi gian cho ban bé. Cha me chung khong ban tdm 1dm vi ci
hai déu c6 thanh tich hoc tap kha. Ho tin rang tién c¢6 thé mua

duoc “sy gido duc t6t nhit”, va do d6 khong ngan ngai bo tién

> . : X Ay -,:
Ban c¢o thé giip con minh hoc gioi va thanh cong s -
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Adam Khoo & Gary Lee

ra dé cho con hoc &
nhing truong danh
ti€éng nhit.

Nhu dé bu dip lai
cho viéc thiéu thoi
gian danh cho con,
phu huynh theo chua

nghia vat chat thuong

khong ti€c tien d6 ra
cho con cai. Quan ao
ctia chung phai la hang hi¢u, may tinh, di¢n thoai, xe doi mdi, w
thi thién ha c6 cai gi chung lap tirc c6 cai dy.

Nhiéu ban hoc cta Ed va Sarah ganh ti véi chiung vi hai duta
hau nhuw c6 tdt cd moi tht trén doi. Vi vay, lam sao chung
tranh khéi cdm giac minh 1a nguoi “sanh diéu”, 1a “dan choi”,

1a “quy toc”?

Nhung liéu hai anh em no ¢6 that sy hanh phuc khong? Cudc doi
dau don gidn nhu thé. Boi khi chung cam thay them duoc nhuw
nhing dia ban luén c6 cha me bén canh trong moi sinh hoat
doi thuong nhu di xem phim véi cha me, cung ngoi ban luan vé
mot tran da bong,... Cang cé luc di ra duong trong “bo canh”
ddt tién trén chiéc xe béng 16n, nhung Ed va Sarah van thiy long
minh trong trdi. Chting cdm thay hinh nhw minh thiéu thi€éu mot
cai gi do...

Trén day la mot s6 vi du vé cac dang cha me chting ta thuong
gip trong xa hoi hién dai. Mic du moéi dang trén phan nao
duoc phong dai dé lam ndéi bat nhing nét dic trung riéng, toi

chic rdng it nhiéu ban cing bit gip hinh anh minh thip thoang

v
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trong do. Trong thuc t€, da s6 bac phu huynh day con theo kiéu két
hop mot vai phuwong phap véi nhau. Vi dy, moét s6 nguoi dung roi
vot dé ran de, phan thudng vat chit dé khen thudng va coi do la bién
phap t6t dé kiém soat nhiing dira con maéi 1on cia minh.

T6i biét c6 kha nhiéu 6ng bé ba me luén ban khoan véi nhing
cau héi, “Liéu minb day con co diing cdach kbhong?”, “Khong biét
minb dang gitip con bay chi v6 tinbh khién cudc séng ciia né tro
nén kho khdn hon?”

Chic ban déng § voi toi rang, tit cd nhing éng bd ba me trén doi
du day con theo cach nao thi cing xudt phat tu tinh thuong con va
mong mudén nhting diéu t6t nhit cho con. Nhung rit c6 thé phuong
phap day con ma ban ap dung lai phan tac dung, gay ra nhimg hiéu
lam va nong rong khoang cach gitra cha me va con cai.

To6i biét viec mot ngudi me ¢ tinh nghe lén cudc noéi chuyén
dién thoai gitta dita con trai 14 tudi véi ban hoc la xudt phat tu
y dinh t6t, chi vi ba mudn biét con minh dang giao du véi ai, ba
so n6 choi véi ld ban xdu. Nhung khi cau bé phat hién ra viéc
nay, cau noi gian vi me di xam pham tho bao vao doi tu cia cau
va khoéng tin tudng cau.

“Kbhi muon biét t6i két than voi ai, cha t6i kbhuyén khich

16i mai ban vé nha, tham chi ngi qua dém, con me 10i thi

ddanb xe chd t6i va ban di dan. Thé thi con gi bdng nén toi

thuong “moi” me di an t0i va di xem phim vdi 16i va ban
gdi ... di nhién me t6i ldi xe va trd tién. Me con nhuong cho
chiing t6i quyén chon phim; chi c6 mot diéu duy nhdt ma
me toi tit choi la kbong chd chiing t6i di xem phim vao liic
nita dém. Do la 1y do tai sao, mdc dil cha me t6i ly di kbi toi
maoi 13 tudi, toi van rdt gan gili voi cd cha ldn me.”

- Adam Khoo
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Adam Khoo & Gary Lee

THUONG YEU THOI CHUA bd,
CAN CO PHUONG PHAP TOT

Thuyc t€ cho thdy, chi yéu thuong va hét long mong mudén diéu
tot lanh cho con cai théi thi chwa da cho viéc day con thanh
cong. Ap dung lai cac phwong phap ma ngay xua cha me ta vin
gido hudn ta c6 thé khong con hiéu qui nta trong mot xa hoi
ma&i. Dudi anh hudng cda sy bung n6 thong tin, thé hé 8X, 9X,
10X rdt khac biét. Chung hi€u biét hon, dé xic cdim hon va ¢6
nhiéu co hoi ti€p xuc véi nhiéu ludng tw tudng khac nhau hon.
La cha me, chung ta cing can phai thay d&i va thich nghi v&i thoi
dai méi, bi€t cach st dung nhitng mé hinh va phuong phap day
con sang tao, mo&i mé, tién ti€n. Chi c6 nhw thé, ching ta mai
c6 thé rut ngin va xo6a nhoa khoing cach gita hai thé hé trong
gia dinh, giup con cai phat huy moi tiém nang, tao dung mot
cudc song hanh phic va hai hoa, cing nhuw biét cach lam chu doi

minh khi ching truéng thanh.

TiM HIEU VE THE GIGI TUOI TEEN

Mudn thiét lap va duy tri méi quan hé gin bo véi con cai, dong
thoi giup ching phat trién hét kha nang, trudc tién cha me phai
that sy hiéu duogc con cai. Pau tién, chung ta phdi hiéu viéc séng
trong thé gidi tudi teen la nhu thé nao. Hi€u duoc dua tré 13, 15
tudi c6 cam giac ra sao, thuong gap phii nhing van dé gi, tham
hy vong va mong wéc gi & cudc doi, tham chi phai biét ca thu
ngoén ngt ma con minh st dung. Néu nhu “dan 6ng dén twr sao
Hoéa va dan ba dén tr sao Kim”, con cai ching ta chic chan phéi

dén tr mot thién ha nao d6 hoan toan khac.

< Con cédi ching ta déu gioi

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.Mu��n
http://www.Mu��n
http://www.tu��i
http://www.tu��i
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.T�M
http://www.T�M
http://www.Mu��n
http://www.Mu��n
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
Vay ban biét gi vé thé gidi tudi tho? Ban c6 that sy hi€u ngon
ng® cdia chung khong? To6i muén ban hay thd mot bai ki€ém
tra nho dudi day dé kham pha mwrc d6 hiéu biét ctiia ban vé xu
hudéng va ngén ngtt xi-tin.

1. Ban hiéu duoc cach viét nay khong: poé t4y, chaj 0j?

2. Nhting nguoi nao dwoc goi la “Emo”™?

3. “Xam bo”, “Xam xi” c¢6 nghia la gi?

4. “LOL” c6 nghia la gi?

5. "Lada”, “iauay” co nghia la gi?

(Pap an & cudi chuwong).

Néu tra loi dung hét, ban c6 thé ty khen minh dugc réi. Ban kha
ranh ngon ngt tudi 6 mai. Néu ban khong hiéu chut nao, thi
cing dung voi budn vi d6 1a chuyén binh thwong. Toéi dua bai
ki€m tra don gian nay cho rdt nhiéu phu huynh, hau hét ho déu

cam thdy khé hiéu. Tham chi c6 ngudi con hoan toan mu tit.

Bay gio ban da bi€t minh dang & dau trong qua trinh hoa hop véi
con cai. Trudc khi nghi dén chuyén day con hiéu qua, hay danh
thoi gian nhiéu hon d€ tim hiéu thém vé thé gidi cia con tré nhw
xem thit cac chuong trinh tivi ching yéu thich, nghe thi nhing
loai nhac chung say mé, doc thém nhing loai sach bao danh cho
tudi maéi 1on, doc nhing gi cac ban tré viét trén blog hay dién
dan... Ban sé kham pha ra nhiéu diéu khac la trong thé giéi cia
chung. C6 mot s6 diéu ban sé cam thdy khé ma chdp nhan duoc.
Tuy nhién, ban nén nhin va hiéu thé gi¢i do bing mot cai nhin
cdm thong hon 13 phan xét. Ban dung quén rang, ngay xua cha

me ta cing tng c6 luc “ching thé nao hiéu ndi” chung ta.

Thé gidi cia tudi mdi lén ngay nay that khac véi chung ta. Cudc

séng dang quay véi moét téc do dién cuoéng chéng mit. Viéc ki€ém
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Adam Khoo & Gary Lee

song ngay cang mang tinh canh tranh lanh lung va khoéc liét. Ba
s6 cac gia dinh ngay nay can co hai tru cot (cd vo chong cung di
lam, thay vi chi ngudi chong di lam nhu trudce kia) dé chay dua
voi gia cd trong mot xa hoéi tiéu dung sung bai vat chat. Vi thé
ma khoang thoi gian can thiét d€ cha me choi dua va tro chuyén

cung con cai ngay cang ngan lai so v&i nhiang thap ky trudce.

Bén canh d6, sy bung né cua cac kénh tivi, truyén hinh cap, cac
loai game online va nhdt la Internet da va dang tao ra mot thé
gidi cua thanh thi€u nién ngay cang khac biét véi nhing gi ma
ching ta — nhting bac cha me — ting biét. Cai gi cing c6 hai mat
cia n6. Néu nhing ti€n bo khoa hoc cong nghé mang dén vo s6
loi ich cho con ngudi thi né cing dong thoi dem dén ca nhing
diéu té hai, tham chi rdt t¢ hai. Néu Internet la noi d€ pho truong
cai dep, cai tot thi cing la cho cho cai xau, cai ac mdc sttc moc
lén nhw cé dai. Sy phat trién nhw vi bao cia cong nghé théng tin
va s nhanh nhay cda giéi tré d6i véi cong nghé cing chinh 1a 1y
do khién nhiéu bac phy huynh c6 cim giac hut hang, bdt lyc vi

khong c6 cach nao theo kip con cai hodc quan ly dugc chung.

May vi tinh c6 hap luc dac biét véi thanh thiéu nién. Mang Internet
la ngudn cung cdp thong tin phong pht, mang lai sy twong tac trong
thé gi¢i do cho nguoi dung, khién cho nhiéu ngudi lac long trong
thé gioi that ¢6 thé dm dwoc chd ding cia minh trong thé gidi do
va ngay cang dam chim trong d6. Toi timg thuc hién moét cude khao
sat nho voi mot nhom thiéu nién, bang cach hoi xem ho danh bao
nhiéu tiéng moét ngay cho may vi tinh hay luét web. Khong can

chop mét, hon 55% tra 1oi 4-5 tiéng méi ngay.

Va di nhién, trong thé gidi tudi teen kha phttc tap do, néu gip

cai tot cai dep, con ban sé ngay cang tién bo. Nguoc lai, ching
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Tran Pang Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van
C C / O~/ C

sé phi thoi gian vao nhing chuyén vo bs, tham chi 1a chuyén
xdu. Bao chi lén ti€éng hang ngay vé hién tuong nghién game,
xem phim doi truy, nhing doan video clip nhay cdm ma cac em
truyén cho nhau. Nguoi lon chung ta can phdi lam gi d€ kéo con
em minh tranh xa nhtng danh hudng doc hai dy? B6 la cau hoi

ma ching ta phdi cing dong nio dé tim ra cach giai quyét.

Mot s6 thiéu nién than phién véi toi rang cha me khong yéu
thwong chung, quin ly chung nhw tu nhan va tudc di nhu cau
tw khing dinh ban thian ctia ching. Cach ma bon tré nhan thte
ve sir quan tam va tinh cdm cda cha me khong phai luc nao cing

dong quy voi cach ma cha me nghi va hanh dong.

Hién nay, d6i véi moét s6 thi€u nién, yéu thuong ching nghia
1a cho ching quyén tu do giao du véi nhing ngudi ching thich
va lam bdt c cai gi ching muén. Di nhién, la cha me, chtng ta
noéi chung rit so kiéu “ty do” nay, ai chang muén lam hét suc
minh d€ bao vé con cai khéi nhtng nguy co cia mot xa hoi ngay
cang phtrc tap va bao boc chung lém 1én trong mét moi truong

an toan, “vo trung”.

Cau hoi dat ra la moi truong ma ban c6 thé mang lai cho con ban
an toan dén muc nao va liéu day co phai la cach t6t nhdt dé giap
dé chung? Mot mai lén lén, dta tré nao roi cing phai déi dién
vOi cai bt toan, cai xdu, cai khong 6n va vi hoan toan khong co
khai niém gi vé mat trai cia xa hoi, nhing dta tré 1on 1én trong
moi truong “vo trung” thuong c6 nguy co “nhiém bénh” cao

hon nhtng dwa tré khac.
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Adam Khoo & Gary Lee

Vi SAO TRE NGHIEN CHOI GAME?

Co6 thé noéi mot trong nhing van dé bic xic va gay dau dau
nhat hién nay la hién twong nghién game trong gisi tré. Toi
mong ban khong gip phdi van dé nay. Nhung dau vay, ching ta
hay cung nhau tim hi€u tai sao con tré, nhatla cac bé trai nghién

choi game.

Du tro choi dién t¢ da xudt hién tir hon hai thap ky truéc, nhung
thé hé 7X va dau 8X khong cé nhiéu nguoi trd thanh con nghién.
Thud 4y ching ta c6 thé thich thd diéu, da béong hay di xem
phim vé1i ban be - cac tro choi c6 dién co gia tri tinh than cao va
nhin chung khong héi dd nhing yéu t6 “gay nghién”. Vay thi
game hién dai la nhu thé nao? N6 c6 cai gi khién bon tré say sua
dén thé?

Game tao ao giac ve viéc lam chu cudc sdng

V&i nhing doi hoi ngay cang cao tw truong hoc, gia dinh va xa
hoi, thi€u nién ngay nay khong khéi c6 cdm giac mat di kha nang
lam chd nhting gi xdy ra xung quanh va trong chinh ban than
ching. Chi khi ngoi trude man hinh vi tinh, ching méi c¢6 cam
giac gianh lai khi ning kiém soat moi tht trén ddi. Van biét rang
do chi la thé gidi do, nhung nhing cam xtc ma ching cé khi say
sa bdm nut hodc di chuyén con tré la that, vi cac tro choi ngay
nay dugc cac “phu thuy game” thiét ké s6ng dong nhu that,
tham chi d6i véi nhing bd 6¢ non ndét thi né con that hon ca
cudc séng ngoai kia, vi nhing nha thiét ké da khai quat hoa doi
song, phong chi€u né véi mot d6 ré6 nét va sinh dong cuc lon.

~ 9

Cuoc s6ng trong cac tro choi mang lai cdm giac manh, “rat da
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Iran Ping Khoa - Uong Xudn Vy - Nguyén Hong Van
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khién dita tré, moét khi roi man hinh, chi thay cuéc sé6ng xung

quanh minh té nhat, dang chan.

Chdng phai vay sao, chi cin cham vao ban phim, ban c6 thé diéu
khién nhan vat trong tro choi theo y muén va tri tudng twong cia
minh. Ban cing c6 thé diéu chinh két qua o choi bang cach lya
chon hanh dong moét cach thoai mai. Cam giac lam chu gia tao nay
c6 hdp luc cyc 16m, ban co thé “séng” trong thé gidi ty tao ra cho
minh, noi ma ban ¢6 dugc cay den than cta Aladin, bit thin den lam
cho minh bit c& diéu gi. Cac tro choi loai nay danh trung vao mot
diém: con nguodi néi chung thich cam giac duoc lam cha va cam
thay bat lyc néu moi viéc khong theo dung § minh.

Mot 1y do khac khién da s6 thiéu nién thich tro choi dién t la vi né
mang lai két qua tirc thi. Chi trong mot thoi gian ngdn va vaoi mot
chut ¢6 ging khong thim vao dau so vaoi cudc séng that, ching co
thé tré thanh mot ngudi “quan trong” hon, “giau ¢6” hon, “thanh
cong” hon va dwoc nhiéu game thi khac “né s¢” hon. Mot trong
nhing tac hai caa tro choi dién t ma nhiéu ngudi chwa nhin ra: néu
nghién game trong mot thoi gian dai, hé thong than kinh ctda ban
co thé chi phan Gng lai véi nhing phan thudng tic thi, dé dai. Biéu
nay c6 thé gitp ly giai tai sao phu huynh ngay nay gap kho khan
trong viéc dong vién con cai hoc tap; vi khac voi tro choi, hoc tap la
mot viéc nhoc nhan, doi hoi mét qua trinh phin ddu va nd luc dai

hoi truéc khi dat dwoc phan thuéng.

Game giup ching ta “thoat ly” thuc té

Game dic biét c6 sic hap dan véi nhing tré c6 cam giac lac long
trong moét tap thé (do thi€u nhing kj nang xa hoi can thiét),

thi€u sy quan tam yéu thwong cta cha me hoac bi ban be trong
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truong bit nat. Nan y manh hiép yéu trong trudng hoc ching
phai la chuyén hi€ém hoi gi & bat cit dau va trong bat ctr thoi dai
nao, véi nhing biéu hién da dang, t nhing 161 choc gheo vo
hai dén viéc gay thuong t6n vé tinh than va thé xac d6i voi tré.
Tro choi trong thé gidi 4o, trong khi d6, mang lai cho nhing
dira-tré-nan-nhan nay cdm giac chung la nguoi hung that sy,
khong nhing khong dé€ ai bit nat ma con oai phong “cho do
van” nhing “nhan vat” khét tiéng khac.

Trong cudc tro chuyén véi mot thi€u nién 14 tudi tén Chris theo
hoc chuwong trinh “T6i Tai Gidi, Ban Cung Thé!”, toi tinh co
dé cap dén chu dé tro choi dién ti va duoc biét Chris 1a “dan
nghién” thw thiét. Sau mét hoi noéi chuyén, cau tha that minh bi
doi xi kha té & truong, khong ai muén choi véi cau va cau luon
bi ban bé bdt nat. Chi khi chim dim vao thé gi¢i do v&i nhing
tro choi hdp dan, bién hoa, cau mai ¢6 cam giac ty do ty tai, co
thé tré thanh nguoi ma cau mudn va lam chuyén ma cau thich
lam. Cau co6 thé “gi€t” bt ct d6i thu nao nén duogc cac game
thu khac né so va ton sung. Trong thé gidi do, thay vi bi ban be
xa lanh hodc bt nat, Chris c6 nhiéu fan hAm moé va cau c6 thé ra
oai voi bat ky ai.

Ngay cang c6 nhiéu thi€u nién nhw Chris di tim niém vui va sy
khuay khda trong thé gi¢i do, vi chi c6 ¢ d6, chung méi tao duoc
danh tinh riéng, dwoc danh gia cao la nhing di¢u ma nhing dwa
tré dang thwong nay khong c6 duoc trong gia dinh hodc nha
truong. Mot hién tuong dang lo ngai khac la ¢ mét phuong dién
nao do, mot sé tro choi dién ti kich thich tinh hung hing thiéu
kiém soat cda tré va la tac nhan gian ti€p gay ra cac hanh vi bao

luc & tré vi thanh nién.
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BAN LAM GI NEU KHONG PHAI GI{IP CON
DUCNG PAU VGl NHONG CAM DO VA KHO
KHAN TRONG CUOC SONG?

Trong thé gisi dat chat nguoi dong nay, khong chi ngwoi lén ma
con cai chung ta cing phai chiu ap luc va d6i mat véi nhiéu van
dé. Lam thé nao dat toan diém gioi, dau vao truong danh gia dé
lam mat mat cha me? Lam thé nao d€ noéi “khong” véi dia ban
moi lén mang chat hang gio hoac so tai véi né trong mot tro
choi? K€ ra vin dé cua con tré cing khong nhé nhu nguoi l6n
ching ta van nghi dau. Trong khi d6, thay vi & bén con cai lam
ché dwa cho ching, da s6 cac bac phu huynh bi cuén vao vong
X0ay com-ao-gao-tién. Sy phat trién qua nhanh va qua néng cua
xa hoi tiéu thu tao ra khong it cam dé d6i voi gidi tré. Nhing
cong ty san xudt trd choi tain dung khodng tréng nay, bang moi
cach 16i tré dén man hinh vi tinh hodc nhing tro choi vo bo khac.
Néu cha me hay gia dinh khong tré thanh t6 dm dé tré quay vé
chia sé va thé 16 nhing kho khan, cam d6 thi nhiéu nguy co dén

mot ngay kia tdt cd sé bung né nhu trong mot vé bi kich.

Néu cha me va con cai trong gia dinh ban c6 méi quan hé¢ hai
chiéu va cim thong lan nhau, xin chic mung ban. Nguoc lai,
néu moi chuyén khong nhw ban mong muén, cha me va con cai
gap nhiéu tré ngai trong giao ti€p vdi nhau, thi day 1a lic ban
can phdi lam méi lai m6i quan hé d6 trudce khi qua muon. Cac
phuwong phap trong quyén sach nay sé gitup ban bit dau tao dung
su tin tuéng va thodi mai trong cac moi quan hé gia dinh. Do
chinh 1a cach t6t nhdt ¢ ban co6 thé bit dau giup con d8i mat voi

nhting khé khan cam do trong cudc séng.

> . : X A\, {
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Adam Khoo & Gary Lee

“LUON LUON LANG NGHE,
LUON LUON THAU HIEU”
MONG MUON VA SUY NGHI CUA TRE

Bac cha me nao lai khong biét minh mong muén gi cho con cai.
Y muén d6 bit diu tr lic dita con twong hinh trong bung me,
“Con minb sé la dita thong minh ngoan ngodn, lon lén né seé...”.
Nhung mong mudn trong ddu la mot chuyén, xin tay ao lén dé
bién mong mudn dé thanh hién thyc lai 1a chuyén khac.

Dau tién, dé hoa nhap vao thé gidi tudi teen va giup d& chung, ta
cing phai hiéu tré mong mudn gi tw ngudi lém, van dé gi chung
thwong vap phdi trong hoc tap, trong cac moéi quan h¢ gia dinh,

trong nha truong va ngoai xa hoi.

Hiy ling dong mot chut va danh vai phut dé viét ra nhing gi ma
ban nghi la con minh mong muén nhat. Ban nghi ching muén
gi va can gi t¢ nhing ngudi ma chung biét la yéu thuwong minh
nhat? Hay viét ra vai di€ém vao khodng tréng dudi day trudc khi

doc tiép.
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Hay cung con tim hiéu xem cau trd loi cdia ban ¢6 khép voi
nhtng gi ma hau hét bon tré that sy mong mudén cho minh
va muon cé duoc tir cha me khong. Dudi day la két qua
moét cudc khdo sat ma chung toi thyc hién gan day voi hon 100
hoc sinh.
Nam diéu bon tré mong mudn tir cha me nhat la:

1. Tu do va khodng khong gian dé khing dinh ban than
Puoc tin tudng
Buoc yéu thuong va chidp nhan

Puoc cong nhan

[0, T U SVE )

boc lap, khong bi phu thudc
Khi toi dua danh sach nay cho phu huynh trong cac buéi hoéi thao
danh cho ho, nhiéu nguwdi binh luan nhu sau:
- “Sao t6i co thé tin tuéng durgc kbhi chiing khong biét thé nao
la trdach nhiém?”
- “Néu mudn toi tin tuong, chiing phdi chitng t6 minh ddng
duoc tin chir.”
- “Néu dé chiing tir do, chiing sé ching con biét trén dudi hay
ky cueong gi hét.”
- “Poc lap w? Néu chiing quyét dinb sai thi sao?”
Cha me c¢6 cach nao dem dén cho con cai nhirng gi chung mong
muén, déng thoi van bio dam riang ching séng ¢é ky luat, co
trach nhiém va ching chac dé dwa ra nhing quyét dinh dung
dan khong? Chac chan 1a co!
Nhing nguoi thit bai trong viéc lam cha me bi "maic ket” trong
cach nghi tiéu cyc ring dé nudi day con that t6t, ho khong thé

nhuong bo véi “khao khat ty do”, “nhu cau duoc tin twdng” va

o,

Ban cd thé giip con minh hoc gioi va thanh céng ==
: 8 OC & :

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

P72y


http://www.toitaigioi.com
http://www.-%E2%80%9CN%C3%AF%C3%ABu
http://www.-%E2%80%9CN%C3%AF%C3%ABu
http://www.mu��n
http://www.mu��n
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.-%E2%80%9CN%C3%AF%C3%ABu
http://www.-%E2%80%9CN%C3%AF%C3%ABu
http://www.g�
http://www.g�
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com
Adam Khoo & Gary Lee

“nhu cau duogc cong nhan” cia chung. Pé 1a 1y do tai sao viéc
lam cha me tré thanh mot “cudc chién khong khoan nhwong”
hang ngay. Ho phat hién ra ring ho phai dung vua luc va stc
manh bé trén dé€ bat budc con cai lam nhing viéc ma ho nghi la

tot va vi loi ich cda chung.

biéu nay dan dén mot hé qua tat yéu, bon tré c¢6 cam giac bi cau
thuc, tréi budc, khong duoc ngudi 1én chap nhan va cong nhan,
khong c6 khodng khong gian riéng cho minh. Va mot khi khong
chiu ndm duéi anh hudng cia cha me thi ching at chiu tac dong
cia nhung “thé luc” bén ngoai thuong khong tét déi véi con
tré, diéu dy ciing twong ty nhu viéc d€ mot ngo6i nha tréng, néu
nguoi tot khong vao ¢ thi ké xdu sé dén viéng.

Cac bac phu huynh thanh céng thi nguoc lai. Ho tin rang thdéa
man mot cach hop ly nhtng mong mudn va nhu cau cam xtc
cda con cai (su ty do, doc lap, nhu cau dwoc cong nhan, duwoc
chdp nhan,...) 13 cach t6t nhit dé€ giup tré tré nén viing vang va
ty nguyén lam nhtng viéc nén lam. Thay vi ép budc con cai phai
theo y minh, ho tin vao nhing cach thic gitup con hop tac voi
minh mét cach ty nguyén. Trong quyén sach nay, ban sé hoc
duoc cach gitp con hi€u ra vin dé dé€ sdn sang hop tac voi ban,

cham chi lam viéc nha va vui vé hoc hanh.

Cing trong cudc khdo sat trén, bon tré da noi ra nhing gi ma

chting that sy mong muon cho ban than.

1. Trd thanh nguoi thanh cong

2. Dat thanh tich cao trong hoc tap
3. DPuoc yéu thich va néi tiéng
4. Co6 moi quan hé tot voi cha me
v
Ay, &
-l Con cdi ching ta déu gioi
XY
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R6 rang, d6 cling chinh la nhing gi ban mong doi & con minh,

dung khong nao?

Nhung néu cha me va con cai that sy c6 cing mong mudn, tai sao

bon tré lai khong mudn nghe 1¢i nguoi lom? Van dé nam & daw?

Mic mé& 1a & chd, mic du dua tré nao cing mudn duoc thanh cong
va dat diém cao trong hoc tap, nhung da s6 lai khong biét va khong
stt dung nhtmg phwong phap hiéu qua (d€ dat duoc thanh cong),
hogc thiéu niém tin ring chtng that sy co thé hoc tét, rit tét nia
la khac. Vi thiéu phuong phap va long tin vao chinh minh, ching
thuong bd cudc ngay khi vap phai tré ngai dau tién, roi d€ mac cho
nhing cam xuc tiéu cuc (ludi biéng, chan nan,...) lam nhut chi va

tr d6 mic cho moi chuyén dén dau thi dén.

Bén canh do, viéc cdn nhdn, ming md, ché trach, de doa va
trung phat khdt khe ciia mot s6 bac cha me khong nhing ching
giup ich gi trong viéc truyén cam hung hoc tap cho con tré,
lai chi gay ap luc cho nhing ca nhan con non nét, dan dén hé
qua la nhiéu em ti€p nhan moi chuyén véi thai do tiéu cuc.
Tham chi, nhing hanh dong thai qua cda cha me chi cing c6
thém niém tin va cdm xuc tiéu cuc noi tré vé ban than minh va

vé cha me minh.

Véi tu cach nhiing nguoi lam cha me, chung ta phai biét thong cam
véi nhing vidn dé cua con cai, tin tuéng chung, dong vién ching
va dua ra nhung phuong phap hi¢u qua gitup chung vuot qua kho
khin. Chi co6 vay, tré mai c6 dong luc va y chi dé tiép tuc c6 ging
vuon lén. Du la cha me hay con cai thi bat ¢ ai ciing c6 muc dich
cuoi cung la mong cho ban than hodc ngudi than cia minh thanh
cong, hanh phic. Va @6 cing chinh 1a 1y do co ban nhat dé ban, voi
tu cach nguodi cha hay nguoi me, thuc hién budce dau tién trong viéc

tim hiéu tdm tw nguyén vong cda con cai.

Ban cd thé giip con minh hoc gioi va thanh céng
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HIEU VAN BE CUA CON
TRUGC KHI GIANG TAY GIOP bd

D€ c6 thé dong vién, giup d& con cai gidi quyét cac van dé chung

gap phadi trén con duong vuon lén trong hoc tap hay cudc song,

ta phai that sy hiéu r6 nhing ric réi nay. Hiy suy nghi va ké ra

nhting diéu ban nghi dang la vin dé cua con minh.

Co phai ban di viét ra mot trong nhing diéu sau?

O

aaad

O

v

Ludi biéng — luon tri hoan khong chiu bit tay ngay
vao viéc

Thiéu ky luat

Khéng ton trong nguoi lon

Tho o, khéng c6 hung thu hoc tap

Bao gior cing vién du ly do dé khong lam t6t viéc nay
viéc kia

Co thai do khong tot

A\ Y
% Con céi ching ta déu gioi
~
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GIAI QUYET “VAN BE GOC” CHU
KHONG PHAI “TRIEU CHUNG BEN NGOAI”

That tr& tréu, mot sd van dé phS bién ma cha me NGHI rdng con
minh dang gip phii lai khong phéi 1a ban chdt vin dé ma chi la
bi€u hién bén ngoai. Vi thé, du ho c¢6 lam gi di na van khong
thé hoa gidi dugc vin dé do. bé gidi quyét tin g6c mot vin de,
ban phai truy tim “gdc ré sau xa” cia n6 chit khong chi tap trung
vao “chtra cai ngon”. Vi du, viéc mot cau trai luoi hoc (biéu hién
bén ngoai) cé thé c6 nhing Iy do khac nhau (nguyén nhan sau

xa). Sau day la moét vai nguyén nhan thuwong gap.

Ly do 1: Cau hoc hanh chdm chi nhung két qua thi van kém hon
ban be. Cau di dén két luan la minh ngu hon nguoi, c6 hoc may
cing chiang nén com chao gi. (Trong truomg hop nay, van dé that
su nam & niém tin tiéu cuc vao ban than — tw cho minh kém céi —
va khong c¢6 phwong phap hoc tap hiéu qua, nén hoc cham ma két

qua van kém).

Ly do 2: Cau luon cho rang minh bi thdy ¢6 & truong “chiéu bi”
hoic “di”, va do do, cau chong ddi lai thay co6 va nha truong
bang cach khong hoc hoic hoc qudy qua cho xong. (Nguyén

nhin nam & ché ciu ¢6 mdi quan hé khong tSt véi thay co).

Ly do 3: Trong gia dinh, cha me cdu chi cht y dén con khi cau
lam nhtng viéc sai trai. Néu moi chuyén suén sé, cha me sé
khong héi téi cau chit dung noéi gi dén viéc quan tam dén cau.
(Nguyén do la vi nhu cau cdm xtc ctia cau khong duoc dap ung

va cau can lam mot viéc gi d6 dé nhan duoc sy quan tam).

Ly do 4: Cau dau kh6 vi méi quan hé véi ban gai d6 vé nhung
diéu nay cha me cau khong biét. Mang ndi dau nay, cau cam thay

A\
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tat cd moi chuyén véi minh l1a vé nghia va khong con muén hoc
hanh gi ntta. (Trong truong hop nay, nguyén nhan la do cau c6

cam xuc tiéu cuc gay ra béi mot nguoi khac).

Danh sach cac nguyén nhan cho cing mot “triéu ching” (luoi
hoc) c6 thé ti€p tuc kéo dai vi moi dua tré co tinh cach va hoan
canh khac nhau. Ban sé nhan ra rang, khi ban bit ddu tim ra
nguyén nhan that sy cia mét hanh vi (bi€u hién bén ngoai) nao
do, ban sé c6 dugc moét loat cac gidi phap hop ly dé giai quyét
tan g&c vdn dé. Hay suy nghi vé viéc nay: néu ban két luin rdng
con ban don thuan la luoi biéng va trung phat toi ludi biéng cta

no thi ban sé khong bao gior gidi quyét duoc vin de.

Liy vi du “ly do 17, ban c¢6 thé gitp con ban c6 thai d6 hoc tap
tich cyc hon bang cach mua cho con quyén sich “Toi Tai Giodi,
Ban Cing Thé!”. Quyén sach nay sé gitip con ban xay dung niém
tin tich cyc vao ban than (c6 nghia la loai bé nhing niém tin tiéu
cuc), va cac phuong phap hoc tap hiéu qué tién tién nhit (nham

gidi quyét vdn dé “hoc nhiéu ma tiép thu ching bao nhiéu”).

Trong cac chuwong ti€p theo, ban sé hoc cach giup con chia sé
nhtng vin dé va cam xuc cua chung véi ban mét cach thodi mai
(da s6 bon tré cam thdy rat khé néi chuyén véi cha me), cing
nhu cac phuong phap gitip con ban nhanh chéong tim duoc giai

phap cho cac vin dé bon tré thuong gap phai.

Vi SAO TOI VIET QUYEN SACH NAY?

Trong vong 15 nam qua, t6i da t6 chirc rdt nhiéu khéa hoc vé
cac phuong phap hoc tap hiéu qua va phat trién ban than trong

thanh thi€u nién, nham giup cic em thanh cong ci trong hoc

< Con céi ching ta déu gioi
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duong lan cudc song. Nho thé ma toi co co hoi tiép xuc véi hang
ngan hoc sinh véi nhting thai d6 va cach hanh x1 khac xa nhau.
Mot s6 em song lac quan, ty tin va day quyét tam trong hoc tap
nén dat nhing thanh tich t6t vé cac mat hoc tap, thé thao, van
nghé. Trong khi d6, c6 nhing em hoan toan ding dung véi viéc
hoc, luén s6ng trong tam trang so hai, co thai do tiéu cuc, noi
loan va khong mang dén ngay mai. Tt nhing diéu mat thdy tai
nghe hang ngay, trong t6i lu6on bat lén mot cau hdi, sao lai co
su khac biét to 16n nhw thé. C6 phadi d6 la nhing tinh cach khac
nhau duoc hinh thanh tr Iic cha sinh me dé¢? Hay do tac dong
ctia ban bé xung quanh? Vi nhing ngoi truong khac nhau ma cac
em dang hoc? Do dnh hudng cda thay co trong truong? Hay chi
don gian la do ché d6 dinh duong hang ngay cia cac em? Hoac

rong hon, do hoan canh kinh té€ xa hoéi?...

Mic du tdt ca cac yéu t6 trén déu it nhiéu anh hudng dén méi ca
nhan trong mot ching muyc nao do, toi phat hién ra ring, yéu 16
lon nhdt va quan trong nhdt binb thanhb thdi do, hanh vi, va do
do, tirong lai ciia mot dita tré chinb la cdch day do ciia cha me
doi voi con cdi.

Toi cang kham pha ra rang, néu cha me c6 cach nghi tich cyc va
danh thoi gian d€ bao ban, tro chuyén va nang dé con em thi ching
sé tin tudng vao ban than hon, c6 dong lyc manh mé hon va thanh
cong hon. biéu nay cing dtng véi ca cac em sinh trudng trong gia
dinh ngheo, hoc & “trwong lang”, va tham chi ké ca khi séng trong
mot moi treong khong trong sach 1ldm. Thém mot phat hién nia,
nhimg dtra tré ¢6 nhiéu bién chuyén tich cyc nhit va thanh cong
nhdt sau cac khoa dao tao cua t6i déu la con ctia nhing nguoi cha

nguoi me that sy cam thong va tich cuc hé tro con cai.

Ban cd thé giip con minh hoc gioi va thanh céng
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Qua trinh tim toi dé€ giai dap cho ndi ban khoan trén la Iy do thic
day toi thai nghén va thyc hién quyén sach nay. béi twong ma
t6i mudn trao d6i, tro chuyén, tranh luan va cudi cung truyén di
cam hing cho mot sy thay d6i 16n chinh la ban, bac cha me hét
long quan tam dén con cai. Toi hiéu r6 diéu ma toi sé mang dén
cho ban sau khi doc quyén sach va thyc hién nhing gi can lam,
d6 1a niém ty hao chinh dang cia nguoi lam cha me c6 nhiing
dtra con khée manh, vui twoi, lanh loi, thanh cong trong truong
hoc va mai nay sé thanh céng trong bat ctt cwong vi xa hoéi hay

nghé nghiép nao ma ching lya chon.

CHA ME PHAI LA
NGUGI TAO RA SU KHAC BIET

biéu dang mung la khi ban da hoc dwoc cach hiéu va tuong tac
vGi con cai mot cach ding ddn, ban sé ching kién mot chuyén
bién khong ngo, tré sé tré thanh nhing “thién than” biét yéu
thwong, cam kich trudc tinh yéu thuong ctia cha me; c¢6 y chi va
quyét tam manh mé, cho du vao lic nay, ching c6 thé la nhing
“thién than noi loan” hén lao, bd ngoai tai nhing loi cha me

hodc tro ly truéc nhing thong diép cia tinh thuong.

Trong doi minh t6i da chirng kién nhiéu phép la xay ra khi cha
me va con cai cung nd lyc “d6i méi” minh qua nhing quan
niém va phuong phap tich cyc dé thanh cong hon trong cudc
song va quan hé gia dinh. Va da dén lic t6i mudn chia sé véi ban

mot trong nhing cau chuyén thanh cong nhat ma téi biét duoec.

Toi xin ding nguyén van email cia mét hoc vién tén Yu Yuan da

hoan thanh khéa hoc “Toéi Tai Gidi, Ban Cing Thé!” cda ching

v
A\r . o
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toi. Yu Yuan, trudce khi dén véi chung toi, 1a mot thi€u nién quay
phé, séng long bong lang bang tham chi con c6 vin dé ric rdi
véi luat phap nwra. Tuy nhién, khi cau linh hoi dwoc cac phuong
phap giao tiép tich cuc trong khoa hoc cda chung to6i, méi quan
hé gitra cau v&i me cau va ci véi thay co trong treong béong choc
tré nén tot dep. Co thé ndi Yu Yuan da thyc hién mot cudc “1ot
xac” dn tuong, t chd la mot hoc sinh ca biét bo bé hoc hanh va
khong quan tam gi dén twong lai, ciu tré thanh mét hoc sinh day
quyét tam, c6 trach nhiém va git hai nhiéu thanh tich ca trong
hoc tap lan cudc s6ng. Tham chi sau nay, Yu Yuan con quay lai
lam tre' Iy hudn luyén trong rdt nhiéu khoa dao tao cia ching

tol.
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Adam Khoo & Gary Lee

Nguoi gui: Flame
Ngay: Thit 5, 30 thang 11 ndam 2005, 15:34
Nguoi nbdan: Adam Khoo

Chu dé: Thue cdm on

Thdy Adam kinb mén,

Em xin giki [0i cdm on chan thanh dén thady vi thay da giip em bdr ddu co dugc cdi
goila “niém by vong lon” tir khéa hoc “Toi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!” vao thang ba via
r6i. Trieoe khoa hoc, cudc song doi voi em that kho kbcn. Em hiém kbi néi chuyén voi
me va tham chi con dinb liu dén nhitng viéc rdc r6i vi phap luat.

Mai thang hai ndm nay, trucc kbi tham gia khéa hoc ciia thay, em da bi tuyén an 18
thang tii treo vi toi c6 y hanh hung nguoi kbdc.

Cuodc doi em truecc kbi tham gia chuwong trinh “Toi Tai Giéi, Ban Cing Thé!” c¢o thé
n6i la mot chieong kbdc. Em ludn song trong tam trang cdang thdng nong gidn, va cie
nghit la cd thé gici dang chong lai minh. Tir nhitng gi trdi nghiém va linh hoi dirgc
qua khoa hoc, em nhur tinh lgi sau mot con mé dai va nhan ra rang kbhong phdi thé
gioi chong lai em ma chinb la em luén tim cdch chong lai thé gioi.

Em boc duogc cdch gidi quyét 16t hon nhitng van dé gap phdi trong cudc song nén cdam
thay nhuw cudc doi bt dau mim cudi voi minb.

Diéu quan trong nhdt ma em hoc duge tir khoa hoc ciia thay khong phdi la cdc ky
ndang hoc tap ma la cdach tré thanh mot ngudi tot hon trong cudc séng. Poi voi em,
diéu nay con gida tri hon cdc ky ndng hoc tap ma em da hoc duoc, vi néi cho ciung,
néu em cit pham ludt mai, thi dil co bang cdap gi chang nita phéng co ich gi.

Ma6i quan he gitta em va me cung ngdy cang 1ot dep, nbue thé hai me con tix hic nao da
1ré thanh nhitng nguoi ban, va em cdm thdy rdt vui vi diéu do.

Mcdic dit em van dang trong giai doan thy dn treo, nhan vién toa dan da thong bdao mot
tin vui, em co thé dugc gidm an.

Gio day, em co thé nhin nbhdn moi viéc 16 rang hon. Tix day long minh em biét minh
mang on thay, vi thdy chit khong phdi ai khdc, da giiip em nhan ra cai gi la quan
trong ciia cudc song.

Xin cdm on thdy mét lan nita.

Tran trong,

Yu Yuan

s« Con cdi ching ta déu gici
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Tran Déng Khoa - Udng Xudn Vy - Nguy¢
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CHA ME CO NANG LUC MAU NHIEM TAO
NEN SU THAY POI NOI CON CAl

Nhiéu phu huynh va thay c6 giao thuong ldy lam ngac nhién vi t6i
o thé truyén cam himg cho mot sy thay d6i lom trong cac em, tham
chi ngay ca voi nhing hoc sinh “kho tri” nhét, chi sau mot thoi gian
ngan. Toi thuong néi voi ho rang, “phép mau” khong ndm & dau
khac ngoai kha nang hi€u biét, ning lyc cam thong va cach thic
giao tiép bang loi véi cac ban tré. Bi quyét ciing nam & cho biét cach
khoi goi nhing cam xuc tich cyc trong tré bang cach “bdm dang
nat”. Toi tin rang tit ca tré em, vé ban chit déu c6 sin trong minh
dong luc vuon téi thanh cong va rat dé “sung” néu ta biét cach gii
di dtng thong diép chung can. Van d¢ la & chd, nguoi lom ching ta
c6 biét cach giup chung kham pha sttcc manh von co6 trong chinh ban

than ching hay khong.

Ly do giai thich tai sao hau hét cac 6ng bd ba me cam thdy khoé
bt con cai nghe “l1&i hay 1é phidi” cia minh 13 vi ban nang tu
nhién cia cha me xui khién ho “bdm sai nat”. Bdi thé, thay vi
lam cho tré cam thdy phan chan ty tin, ho lai chi lam cho bon
tré nhut chi, déi khi muén chong d6i hoac lam nguoc lai nhing

diéu ma cha me ching mudn.

Vi duy, néu con trai ban mot ngay nao d6 noi voi ban rdng, “Con
thdy viéc dén trueong that nbam chdn, chi ton thoi gian”, ban sé
phan tng nhu thé nao? Toéi bi€t da s6 6ng bé ba me sé lap tic
nhdy dung lén va noi nhang cau gay gat, “Con bi dién az”, “May
phdi boc cho du cé6 thich hay kbong, nghe chua!” hay “Con phdi
hoc vi tirong lai ciia con”. Trong cac chuong sau, ban sé biét rang
cach phin wng nhu thé khong hé gitup ban dat duoc muc dich
truyén cam hing thay déi cho con ban, du d6 chinh la diéu ban

mong muoén. That vay, truéc phdn tng nhuw thé cia cha me,

n 1ong Van

A\lr. &
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con ban chi thdy mot diéu, do6 1a cdm xuc cia chung bi coi nhe,
rang ban khong hé quan tam hay hiéu ching chut xiu nao. Viéc
nay c6 thé cang khién chung chan hoc hon. Vay, ban nén phan

tng nhu thé nao dé dat duoc muc dich cia minh?

Trong quyén sach nay, chung t6i sé chia sé véi ban cac phuong phap
ma ban c6 thé st dung d€ con ban gidi phong sttc manh va tai nang
von con ngu yén sau nhing canh cita im im khoa trong ban than
chting. Nhiing phuong phap ma ban sé biét trong cac chuong sau
la két qua ctia nhiéu nam téi nghién cru va lam viéc véi hang ngan
bac cha me & Singapore va cac nudc trong vung. Toi that long tin
rang, viéc ap dung nhing gi ban hoc dwoc tr quyén sach nay sé lam
nén mot “phép mau” cai thién moi quan hé gitta cha me va con cai.
Chung ta hiy bit dau bang viéc hoc cach gidi phong va kich hoat
nhing kha nang tiém an trong moi dta con, ban nhé!

2 2 N o2 A ea o2 ~ ~ e
Pap an bai kiém tra vé viéc hieu ngén ngu tudi teen

- Ban hidu dugc cdch viét nay khong: po t4y, chaj oj?

“Po t4y” la cach viét cta ti “bo tay”.

“Chaj 0j” la cach viét cia t “troi oi”.

- Nbitng ngudoi nao duegc goi la “Emo’?

“Emo” 1a tit dung d€ miéu td mét nguoi rat nhay cam va c6 cam
xuc bat an.

- “Xam bo”, “Xam xi1” co nghia la gi?

“Xam bo”, “xam xi” c6 nghia la “nhdm nhi”.

- “LOL” ¢6 nghia la gi?

“LOL” 1a twr viét tdt cuia “Laugh Out Loud”, c6 nghia la “cuoi lon
tiéng”, thuong dugc dung trong tan gau qua mang (chat).

- “La da”, “i du day” co nghia la gi?

“La da” 1a cach noi gon cda “la nhu thé nao™.

“Tau ay” 1a cach néi lai cda tw “di dau vay”.

Con céi ching ta déu gidi

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

CHUGONG 2

GIAl PHONG TAI NANG
TIEM TANG TRONG CON BAN



http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Adam Khoo & Gary Lee

Sinh con ra ai ching ao udc con minh théng minh ¢6 tai. Ching
phii ngudi doi van cho rdng tri thong minh cia mot nguoi luon
la yéu t6 bdo dam cho nguoi dé gat hai nhing két qua khac
thuong va do dé c6 mot tuong lai twoi sang hay sao? Vi thé maoi
c6 canh thién ha ké khéc ngudi cuoi, néu c6 nhing bac cha me
ti hao sung swdéng vi dita con gioi giang cda minh thi cing c6
khong it phu huynh tuyét vong va chan ndn v6 cung khi con
cai ho hoc hanh yéu kém, bi thay c6 giao hoic cac nha tam ly
dan cho cai nhan dang x4du hé la “cham tiéu”, “dan don”, “kém

9

coi ...
Cau héi duoc dat ra & day la:

O Tri thong minh ctia con nguoi la do bim sinh hay nhé boi
duéng dao tao ma c6 duoc?
O Nhung nguoi tai gioi trén doi la do troi sinh hay do gido
duc ma nén?
D6 cing la van dé ma nhiéu nha nghién ctru va cac nha khoa hoc
vé nio bo da tranh luan trong nhiéu thé ky qua, va cau tra loi
la ... do cd bhai yéu 16 troi phiu va cong phu ren luyén.

Trong khi chi c6 rdt it thién tai lot long me véi nhing kha nang
siéu viét (vi du: Beethoven co6 tai nang am nhac bam sinh ma
khong can qua truong 16p huidn luyén) thi nhiéu nghién ctu
khoa hoc chitng minh ring nhing dwra tré binh thuong, néu
duoc nudi duong va dao tao dung cach, van cé thé tré thanh

nhing nhan tai vuot troi.

v
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Iran Ping Khoa - Uong Xuan Vy - Nguyén Hong Van
C C / O~/ C

THUC NGHIEM EDITH

Mot trong nhing minh ching gay chin dong dau tién vé kha
nang dao tao tré binh thuwong thanh nhan tai dugc thé gisi biét

dén dudi cai tén Thyc nghiém Edith.

Vao nam 1952, Aaron Stern, moét nha bao lam viéc cho to New
York Times da quyét dinh lam tdt cd trong kha niang ciia minh
dé tao cho con gai 6ng, Edith, mot moi truong hoc tap tot nhat
va day dd nhit. Ong muén kich thich va thit thach bo nio non
not cia con gai mot cach téi da. Khi Edith con la mot bao thai
nam thang trong bung me, ngay ngay Aaron cho con nghe nhac
c6 dién va doc sach cho con (ngay nay, cac nghién ctru khoa hoc
da xac nhan, hai nhi c¢6 thé bat dau hoc ngon ng ngay tw trong

bung me).

Sau khi bé Edith chao doi, Aaron bit ddu noéi chuyén vdi con
bang nhing cau hoan chinh nhu no6i véi nguoi 1om. Ching bao
lau sau, ong ty day Edith hoc bang cach hiang ngay cho c6 bé xem
nhtng tdm thé c¢6 vé hinh, nhing con s6 thw ty va chi cai. Ban

doan xem chuyén gi da xdy ra?

Tron mot tudi, Edith da ¢6 thé noéi chuyén bang nhing cau diy
da thanh phan y nhw nguoi 1on. Lén nam tudi, bé doc hét bo
Bach Khoa Toan Thu Anh Qudc. Vao nam 6 tudi, moi ngay bé
doc hét to New York Times va 6 quyén sach. Méi 12 tudéi, Edith
dd duoc nhan vao dai hoc. Va & tudi 15, co bat ddu gidng day
mon Toan Cao Cdp tai truong Pai Hoc Bang Michigan (Michigan
State University).

A\, &
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Adam Khoo & Gary Lee

NHAN TAI BUGC TAO RA NHU THE NAO?

T cudc thit nghiém mang tén Edith dén nay, lich st da ghi nhan
nhiéu truong hop vé nhing dwa tré ra doi véi chi s6 thong minh
(IQ) trung binh, nh¢ dugc nudi duéng va hoc hanh trong moéi

truong hoc tap ly twuédng ma bdc 16 kha nang siéu pham.

Gan day (nam 2000) trén cac phuwong tién truyén thong, nguoi
ta thuong nhic dén truong hop ctia Farooq Yusof (moét nha toan
hoc nguoi Ma Lai), ong tu day hoc & nha cho con bdng cac

phuong phap hoc tap siéu téc tuong tu.

Két qua cta qua trinh ren luyén cao do nay la tat cd bon nguoi
con cua Yusof déu thé hién tai nang tw rdt soém. Sufiah dugc nhan
vao truong Pai Hoc Oxford nam 13 tudi. Aisha va Iskanda duoc
nhan vao truong Pai Hoc Warwick ¢ tuéi 16 va 13. bac biét,
nguoi con ut cda 6ng, Zuleila, du thi vao truong Cambridge vao

nam lén 6.

Phai chang ban nghi t6i néu ra nhing vi du trén la d€ c¢6 suy cho
viéc cac bac cha me nén mad “16 luyén” con cai thanh than déng?
Rat ti€c, cau tra loi cua toi la “Khong”.

Ban than toi tin rang viéc kich thich cao d6 tri tué cda tré sé anh
hudng khong t6t dé€n qua trinh phat trién tam sinh 1y cda chung.
Bén canh viéc tao diéu kién phat trién tri tué cho con, nhting
nguoi lam cha lam me cing can cé sy quan tam nhdt dinh dén
qua trinh phat trién tam ly va doi séng tinh than cda con cai. bé
song thanh cong va hanh phuc, con nguoi can phai c6 mot tri
tué phat trién, mot co thé khée manh, mot nhan cach dep, mot
16i s6ng tich cyc va hai hoa trong nhitng méi quan hé véi gia

dinh, x3 hoi va thién nhién.
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van

Chinh vi thé, t6i khong hé mudén hai dita con gai cda toi (hién
lén ba va bon tudi) tham gia vao nhirng chwong trinh ren luyén
tri tué cao d6 nhuw nhing ngudi cha da dé cap & trén. Téi mudn
cac con toi dugce tan hudéng niém vui hon nhién, vo tw ly ctua tudi
tho, d€ khi lém 1én cac chau sé trudng thanh ca vé tri tué lan tam

hén theo moét nhip d6 ty nhién.

Mic du nhiéu dwa tré trong “10 luyén thién tai” that sy co duoc
bo 6c siéu viét, tri thong minh xudt chung, nhung khong phai ai
cing thanh cong va hanh phic trong cuéc séng. Kha nhiéu em
trong s6 d6 mdic phai cai goi la “hoi chung than déng”. Nhing
em nay thuong co tam ly khong 6n dinh, thit bai trong viéc tao
dung mot 16i séng hai hoa can bing, thaim chi chung thiéu hin
nhtng ky nang xa hoi can thiét. Chung cing gap khoé khin trong
vi¢c hoa nhap vao dam ban cung trang lta noi riéng va ngoai xa
hoi néi chung. Nhiéu “than dong” trong do tudi trudng thanh
lam vao canh c6 don bdi 161 s6ng léch lac, khép kin, vi thé ma
gap kho khin trong viéc tan hudng nhing niém vui binh thuong

trong cudc séng hang ngay.

bién hinh la truong hop cia Sufiah Yusof, c6 duoc tuyén vao hoc
& Pai Hoc Oxford danh gia vao ndm 13 tudi nhung chi hai nam
sau, c¢6 da bo nha ra di, quyét dinh tré thanh béi ban dé thoat
khéi nhing ap luc va doi hoi nghiét nga tw nguoi cha.

Thong qua nhteng diéu trinh bay & trén, to6i muén nhdn manh
mot diém ring: HET THAY ching ta ai ciing c6 tiém ning va co
hoi tré thanh nhan tai, rdng tri thong minh qua that ¢6 thé dugc
khai thac, phat trién va boi dudng thong qua cac phwong phap
dao tao dic biét. Tuy nhién, khong nén guwong ép, bit con tré

phai phat trién thanh “thién tai”. P& chung c6 mot cudc séng

Giai phong tai ndng tiém tang trong con ban
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Adam Khoo & Gary Lee

thanh cong va hanh phtc, nhiing phuwong phap nuéi day con
thanh tai déu phdi dugc thyc hién dang cach, vao dung d6 tudi

va hai hoa v&i nhip do phat trién ty nhién cua tré.

Td HOC LUC YEU KEM
PEN HOC SINH XUAT SAC TOAN DIEN

Néu ban vi vo tinh ma khong bi€t dén nhing bién phap giup
khoi day va phat trién tri thong minh cda con tu lac chung con
bé va cho ring bay gi mdi bit ddu 1a qua tré thi khong dung
dau! Nio bo cta chung ta lién tuc phat trién qua ting giai doan
cudc séng. Va mot khi né chua duoc van hanh hét cong sudt thi
ching ta con c6 thé taing cuong kha ning tan dung sttc manh nao
bo & bat c @6 tudi nao.

Mot trong nhing vi du t6t nhdt ma t6i ¢6 thé ké cho ban nghe la
cau chuyeén vé cudc doi toi. D€ bit dau, toi xin nhdn manh mot
diéu 1a toi sinh ra khong c6 gi dac biét. Trai lai, hoi bé toi con bi
coi la... “dan don”, “t6i da”, “ngu lau”, “dau dit” nva.

Trong nhing nam dau t6i hoc tai truong ti€u hoc St Stephen,
cha me t6i chan nan va phién long ghé gém khi quy t& cia ho
“ching bang ai”. Toi khong thé nhé ndi bing ctu chwong, miy
tr tiéng Hoa thong dung thi hoc trudc quén sau. Tom lai, chi
nghia cta t6i khong nhing “khong dung day mot chiéc la trac”,
ma toi con la mot thang nhéc ludi biéng, khong thé tap trung
vao bdt cu viéc gi cho dén dau dén duaa. Trong l6p, thay vi nghe
giang bai, toi khong nhin ra cita s6 mo mang chuyén dau dau thi
cing vé nguéch ngoac trén gidy, choc pha ban be va két qua...

thi r&t hau hét cac mon hoc. Thay co giao liét t6i vao dién “ngu

v
A\r . o

=« Con cdi ching ta déu \g[d[
nl.\

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.Trong
http://www.Trong
http://www.ma�
http://www.ma�
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.www.N��u
http://www.toitaigioi.www.N��u
http://www.toitaigioi.www.N��u
http://www.toitaigioi.www.N��u
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com
Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van

lau kho6 dao tao” va than phién vé viéc t6i “khong c¢6 kha nang
tap trung”. Dau chi cé thé, sau khi dinh vao kha nhiéu vy danh
nhau va vi pham ky luat trong truong, téi con bi dudi hoc vao
nam chin tudi (luc t6i dang hoc 16p ba).

Me t6i phdi cay cuc mai mdi xin dugc cho téi vao hoc & mot
truong khac (truong ti€u hoc Ngee Ann), nhung toi van “ching
nao tat ay”, ti€p tuc “xoi ngdéng” trong cac ky thi, ti€p tuc bi goi
lén phong giam thi nghe mang vén. Trong ky thi cudi cdp tiéu
hoc (Primary School Leaving Exams — PSLE), diém thi cda t6i xdu
dén nédi cha me tdi vac hoc ba dén xin hoc ¢ dau 1a y nhu rdng bi
te choi & day (sau truong ca thdy). Chad ai muén nhan mot hoc
sinh luoi biéng va dot nat nhw vay. Cudi cung, téi budc phai vao
mot ngoi truong ma khong ai biét toi. b6 la mot trong nhing
truong & Singapore cé thi tu x€p hang cao nhat “tw dudi dém
lén” vao thoi diém doé.

Mic du dugc ca thay c6 tryc ti€p gidang day lan thay hiéu truéng
tan tam giip dé nhung téi van “ngua quen duwong cu”, chi khoai
dan dam véi la tré giong to6i: thich trén hoc di choi, di€ém s6
t6t xdu gi cing mac ké. Pam ban toi luc bdy gior ching dia nao
dam mo vao trung hoc ch& dung néi gi dén ngudng cia dai
hoc. Phan 1én déu nghi, may man 1ldm minh m&i hoc xong trung
hoc co sé& ré6i nho vao van s6 xem c6 duwoc nhan vao hoc & mot
truong trung hoc day nghé nao d6 khong.

Tudi tho cung voi nhing kinh nghiém nay da hinh thanh va dn
dinh trong t6i moét thai do va niém tin tiéu cyc rang: Adam Khoo
toi, troi sinh ra da dét nat, biéng hoc ham choi. Qua that hoc
hanh sao ma khé khan vai toi dén thé. Chic ban cing doan ra,
toi lién tuc nhan diém kém va x€p hang 156 trong téng s6 160

hoc sinh toan khoi.

Giai phong tai ndng tiém tang trong con ban
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Doi toi chi bat dau thay ddi khi cha toi (trong ndi tuyét vong
ghé gém) da quyét dinh lam mot viéc mang y nghia “con nuéc
con tat” la dang ky cho t6i vao hoc cac chuong trinh vé dong luc
cudc séng danh cho thiéu nién. Thong qua nhing chuong trinh
nay, lan diu tién to6i dwoc biét mot sy thit rang: tdt ca chung ta
déu sé htu nio bd voi nhitng khid ning hau nhu v6 tan, nhung
thanh cong chi dén v&i nhitng ngudi co cach nghi dang din, tin
tudng vao ban thin va nim dwoc cac phwong phap hoc tap hiéu
qua. Cing nho khoéa hoc nay, téi nhu tai sinh thanh mét con
nguoi khac: c6 niém tin méi mé vao ban than va cung véi né la
nhting dong luc vuon lén trong cudc song.

C& nhu thé t6i vira cham vao cay dda than va bién hoa thanh
nguodi khac. Thong qua nhing khoa hoc ngan han va rdt nhiéu
quyén sach toi da doc ngdu nghién, t6i nhuw bung tinh va nhan
ra rang t6i dang ndm trong tay chia khoa mé canh cia dan tdi
thanh cong, nhu toi hing mo udc tu tan day long ma khong dam

thd nhan du véi chinh minh.

Con nguoi maéi mé day quyét tam va phoi phdi di lén trong
thang bé 13 tudi 4y bt tay vao cong viéc hoach dinh cho tuong
lai. Toi bat ddu ap dung cac ky thuat hoc tap nhu “Hoc Bang Ca
Nio B6” (Whole Brain Learning), “Ky thuat Tri Nh¢ Siéu Ding”
(Super Memory Techniques) va “Cach Poc Nhanh” (Speed Read-
ing). Dan dan, thong qua viéc chim chi rén luyén cac phuong
phap hoc tién tién ndy, to6i bit ddu nhan ra rang that ra t6i cling
gidi giang nhu bat ky ai. Tham chi thong qua con duong tu hoc,
tu dao luyén, t6i c6 thé c6 nhing thanh tich vuot tréi... hon ca

nhting hoc sinh giéi nhat truong. Tai sao khong?!
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Trén Pang Khoa - Uéng Xuén Vy - ;Vgu/\ién Héng Véan
Trong tam trang hao hing cao d6 véi nhing vién canh twoi sang
sau mot phat hién mang tinh dot pha nhu thé, dia tré 13 tudi ay
con dat ra moét s6 muc tiéu khong tudng (déi véi mot hoc sinh

von “doi s6” trong truong nhuw toi).

1. Vieon lén tré thanh hoc sinh xudt sdc nhdt ngoi truong toi
dang hoc

2. Pau vao truong Trung Hoc Victoria — mot trong it trueong
danh gid nhdt Singapore

3. Ddu vao kboa Qudn Tri Kinh Doanh cia truong Pai Hoc
Qudc Gia Singapore — NUS — luén ndm trong top 50 truong
dai hoc hang ddu thé gici trong nhiéu ndm qua)

4. Kieém duwoc mot trieu dola dau tién vao ndm 26 tudi — mot
muc tiéu ma ngay cd nhung hoc sinb tai gici nhdt cung
khong ddam mo toi

Toéi toan tam toan y cho cac muc tiéu cao voi cda minh, va di
nhién t6i lao vao hoc — cyc ky cham chi va vit vd — nhu dé bu
lai quang thoi gian da mat. Bén canh do6, viéc ap dung tat ca cac
phuong phap hoc tién ti€n mot cach thanh thao (ky thuat ghi
nhd, cach doc nhanh, lap So D6 Tw Duy, ung dung ly thuyét vao
thyc hanh, ky thuat thi c,...) vao tdt ca moéon hoc cing giup toi
rit nhiéu trong viéc nhanh chong bat kip ban be. Sau mdy nam
c6 cong gang sic, moi nd luc cia toi di duge dén bu mot cach
hau hinh. Td mét hoc sinh dét nhat truong, téi leo 1én dung nhat
truong voi bay di€ém muoi tuyét doi trong ky thi tot nghiép cap
hai, va dugc nhan vao truong Victoria danh ti€ng (nhw muc tiéu
toi da deé ra).

Mdy ndm sau, toi lai dat toan diém 10 trong ky thi t6t nghiép cdp

ba. Thanh tich nay giup t6i dat duwoc muc tiéu thi ba cia minh:

o,

Giai phong tai nang tiém tang trong con ban =%
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dau vao truong NUS, khoa Quan Tri Kinh Doanh. Tai NUS, to6i
van tiép tuc s dung cac phwong phap da wng nghiém véi minh,
va bao gi¢ cliing ¢6 mit trong danh sach 1% sinh vién xudt sic
nhdt treong. To6i cing 1a mot trong nhing sinh vién dau tién
tham gia chwong trinh Phat Trién Tai Nang cda NUS. Téi hoan
thanh chuong trinh dai hoc bén nim vai bang ¢t nhan danh dy
chi trong vong ba nam. Va trong suét ba nam do6, téi lic nao
cing nam trong t&p sinh vién gioi nhdt trudng.

D6 cing la thoi diém t6i vi€t tac pham dau tay “I Am Gifted,
So Are You!”—"T6i Tai Gioi, Ban Cung Thé!”. Quyén sach nay
la phuong tién hiéu qua cho phép téi giri gdm mot thong diép
manh mé dén cac ban tré xa gin rang: cho dir trong qud kbit, ho
c6 hoc do dén mitc nao, bi nhitng ngudi xung quanh gan cho
nhitng danh hiéu t6i té ra sao thi ho van co thé dat két qud cao
trong hoc tap va thanh cong trong cudc séng, néu (va chithé ma
thoi) ho c¢6 niém tin vao bdn than, co cdch nghi diing ddn cing
nhuw cdc phuong phap hoc tdp hiéu qud.

Cung xin néi thém la quyén sach “Toéi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”
da lién ti€p dan dau danh sach ban chay tai Singapore. Sau khi
dwoc hai dich gid Tran Pang Khoa - Udong Xuan Vy bién dich va
hiéu chinh dé€ phu hop véi ngdn ngw tiéng Viét va hoan canh &
Viét Nam, “Toi Tai Gidi, Ban Cing Thé!” khong nhing nhanh
chong tré thanh mot trong nhing quyén sach ban chay nhat tai
Viét Nam ma con la moét “hién twong” trong gidi tré.

Cung v6i thanh cong cda quyén sach “Toi Tai Giodi, Ban Cing
Thé!”, t6i bat dau t6 chitc nhing chwong trinh nhw “Superkids”
(Thi€u Nhi Siéu Pang) danh cho tré em tw 7 dén 12 tudi va
chuwong trinh “I Am Gifted, So Are You!” (T6i Tai Gidi, Ban Cing

< Con céi ching ta déu gioi
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Trén Pang Khoa - Uéng Xuén Vy - ;Vgu/vé/z Héng Véan
Thé!) danh cho thiéu nién t 13 dén 18 tudi. Hing nam, hai
chuong trinh nay dao tao khodng 13.000 hoc sinh & Singapore,
Ma Lai, Indonesia va mot s6 nuwdce khac.

Vay cau chuyén vé doi td6i muon nhin nht véi ban — nhing
nguoi lam cha lam me — diéu gi? Do 1a du con ban hoc hanh
chénh mang va kém céi dén mitc nao thi trong moéi dia tré cing
déu chita dyng mot tiém ning phi thuong. Bung bao gio danh
madt niém tin d6 vao dwa con cda ban. Biéu quan trong la ban
phai day cho ching cach tin vao bdn than, cing nhu cach s@
dung cac phwong phap tién tién, dé kich hoat va thang hoa tai

nang that sy van dn nau trong moi dira tré.

Chung toi sé chia sé v6i ban nhiéu phuwong phap ma ban c6 thé
dung dé gitip con ban thanh cong trong hoc tap & cac chuwong
sau. Tuy nhién, cach don gidn nhdt ma ban c6 thé thyc hién ngay
bay gio la tang cho chting moét quyén sach “T6i Tai Gidi, Ban
Cung Thé!”.

BAN VA TOI PEU SINH RA VOI NHUNG HAT
GIONG TAI NANG VUOT TROL TIEC THAY,
NHIEU NGUOI A VO TiNH PANH MAT NO

Tién si Georgi Lozanov — nha gido duc nguoi Bungari, dong thoi
la nha tam 1y hoc va cha dé cta phuwong phap Hoc Tap Tang Toc
(Accelerated Learning) — tirng phat biéu: “Hdu nbue tdt cd tré em
déu sinh ra vGi tiém ndng tré thanh thién tai. Tuy nhién, trong
qua trinh lon lén, da so tré em da dé vudt mdt nhieng khd ndang
troi cho do vi nhitng tdc dong tiéu cuec thuong triec trong cudc
song xd hoi.”

Giai phong tai nang tiém tang trong con ban
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Noi cach khac, khong hé c6 nhing cai dau “ngu ngéc”, “mit
dac”, “khong thé nhan thwc”... Tdt cd tré em déu co tiém nang
tré thanh ngudoi tai (nhw t6i 1a mot minh ching hung hon). Néu
mot em nao d6 cham hoc nhung chua dat két qua tot, thi do la vi
phuwong phap hoc cda em chua hi¢u qua chit khong phdi do em
c6 “cai dau dan don”. Nhing hoc sinh khong may bi xép hang
“cham tiéu” thuong la do cach hoc cia ching khong phu hop
v&i cach day va hoc truyén théng trong nha truomg. O phan tiép
theo cia chwong nay, ban sé cung toi tim hi€u cach hoc cta con
ban, va huéng dan chung diéu chinh phuong phap hoc dé thanh

cong hon.

Con bay gio, t6i muén ké cho ban nghe vé mot dia tré khong
thé néi dwoc cho dén khi hai tuéi. Khong nhing thé, né con gip
rat nhiéu kho khin trong viéc tra loi nhing cau héi don gian. Di
nhién, ban sé khong 14y lam la khi biét rang thay c6 ctia dua tré

iy di tin chic mai sau no6 sé ching lam nén tro wéng gi.

Néu dua tré dy duoc sinh ra & Singapore hay Viét Nam ngay hom
nay, c6 1& cau sé bi dan nhin “nio c6 vdn dé” hay “tri don”, bi
ném vao mot cai ro “d6 bo” nao dé6 va cudi cung rit co thé sé
ching lam nén tro twéng gi that. Ban ¢6 ngac nhién khong khi
bi€t dira tré ma toi dang noéi tdi chinh la Albert Einstein — mot
trong nhing thién tai bac nhdt cia moi thoi dai, nguoi duoc doi
sau xung tung la mot trong it khoi 6c vi dai nhat cda nhan loai,

cha dé cia Thuyét Twong P6i va Vat Ly Luong T4.

Chinh ban than Einstein cing nhiéu 1an xac nhian rang 6ng khong
sinh ra cing véi nhing “tinh hoa phat tiét” ra ngoai. Trong qua
trinh 16m 1én, 6ng da tu kich hoat nhing khd nang tiém 4n cda

minh bang viéc cho phép ban than ty do suy nghi, luén t6 mo

< Con cdi chung ta déu gioi
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vé moi chuyén, luon mo méng, suy tudng va cudi cung bao gior
cing hoai nghi vé nhtng quan diém mang tinh “khuén vang

thudc ngoc” cia nhing bac tién boi.

TiM HIEU SGC MANH CUA NAO BO

bé hiéu r6 tri thong minh cda chung ta ky diéu dén muc nao,
trudc hét ban can biét cach thitc hoat dong cia bo nio phi thuong
cia ban. V6 nao cda chung ta (16p trén cung va 1ép trung tam)
— doéng vai tro chinh trong cac suy nghi bac cao — duoc ciu tao
tt khodng mot triéu triéu (1.000.000.000.000) té bao nio goi

1a no-ron.

Do tat ca chung ta c6 s6 luong no-ron xap xi nhau (it hon hay
nhiéu hon vai tri¢u thi ciing ching khac biét gi nhiéu), chtng ta
c6 hé than kinh co ban, hay con goi la “phan cttng”, giéng nhau.
DBE€ hiéu dugc “phan cling” cia chung ta that sy phi thuong dén
mitc nao, ban hay so sanh b nio véi téc do xi ly thong tin cia

may vi tinh dugc do bang MIPS (triéu xi 1y /giay).

Mot bo xt& Iy may tinh Intel Pentium III (500 Mhz) chi c¢6 thé
chay duogc 1.354 MIPS. Trong khi d6, mébi t€ bao nio (no-ron)
c6 thé xit Iy 1.000 thong tin mébi gidy va toan bo nio cia chung
ta co tiém nang x& ly 100 triéu MIPS. Diéu nay c6 nghia la tiém

ning nao bd cia chung ta twong duong véi 73.855 may tinh ca

Giai phong tai nang tiém tang trong con ban
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nhan duwoc noi véi nhau va hoat dong cung mot lic. Khoa hoc
da chiéng minh tdt cd chung ta déu c6 cung sitc manh nio bo vo
cung 1én, nhung tinh chung chung ta stt dung chwa dén 1% tiém

nang that sy nay.

Lién két no-ron: bi méat cda tri théng minh

Cau hoi duoc dit ra la néu tat cd chung ta c6 cung s6 lwong no-
ron (twong dwong véi 73.855 may tinh ca nhan), thi tai sao co
hién twong mot s6 hoc sinh lai ti€p thu va x@ 1y van dé nhanh
hon hin nhing em khac? Tai sao mot s6 em tiép nhan va ghi nho

thong tin dé dang trong khi mot s6 khac lai gap kho khan?

Cau tra 1oi khong ndam & hé than kinh nio bo (phin cimg) ma
chinh la cach thtc trong d6 cac no-ron cda ching ta duoc kich

hoat va stt dung (phan mém).

Hai muoi tuan sau khi thuy thai, caic no-ron nio bo ctua ching ta
bat dau tao nén nhdng mdi lién két véi nhau. Cac lién két nay
duoc goi la lién két no-ron. Mo6i khi no-ron tao ra mot lién két
(con goi la khop than kinh), mét khuén mau tw duy dugc hinh
thanh. Tw d6 suy ra, cang c6 nhiéu lién két no-ron trong mot
khu vyc vao do, chung ta cang tré nén nhay bén hon trong linh
vuc dy. Vi duy, néu con ban hoc gidi Toan, do la vi phan nio bo
chiu trach nhiém cho kha nang lap luan Toan hoc c6 rit nhiéu
lién két no-ron. Trong khi do, tuy gidi Toan nhung con ban lai
c6 thé vé khong dep, do 1a vi khu vyc tudng twong lién quan dén
thi giac trong nio bo khong c6 nhiéu lién két no-ron.

Vay néu con ban yéu vé moét hoat ddong nio bd nao d6 (nhu giai
cac bai Toan ching han), bé c6 thé ting cuong tri thong minh va

nang luc trong linh vuc d6 khong? Di nhién la duoc! Gidi phap

v
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Tran Péng Khoa - U

ong Xuan Vy - Nguyen Hong Van

nam & viéc kich thich va thi thach khu vuc d6 cia nao bo, tr do
tao ra nhiéu lién két no-ron va ting cuong mic do thong minh,

nhay bén.

Noi cach khac, bang viéc luyén tap nhiéu lin mot viéc gi do,
ban chic chin sé thong minh hon, x& Iy vin dé nhanh nhay hon
trong hoat dong d6. Nio bd cing giong nhu co bip, mot khi
duoc luyén tap va st dung thuong xuyeén, sé¢ c6 mic do ting
truéng manh mé hon. Nguoc lai, nio sé yéu dan... giéng nhu
bdt ky co bap nao trong co thé khi khong duogc luyén tap va si

dung thuwong xuyeén.

DPay 1a 1y do tai sao chung toi bao gid cting nhiac nhé hoc vién
minh rang: cich duy nhit d€ gi6i Toan 1a ndm dwoc cach hoc
dtng va thwong xuyén lam cac dang bai tap cho dén khi thuan
thuc. Néu mudn c6 mot tri nhé siéu dang, ban cting phai hoc cac
ky thuat ghi nhé hiéu qua va lién tuc luyén tap tri nhé cho dén

khi dat dén kha nang ghi nhé tuyét voi.

Vin dé la & ché da s6 cac ban tré lai lam diéu nguoc lai: dé lam
kho bo. Noi cach khac, khi gap nhing vin dé kho hiéu hoic bi
diém kém trong mot mon hoc nao do, chung lap tic ngan ngai,
ghét bo va buong xuoi khong them ¢d ging thém chut nao nia.
Hé qua tdt yéu, chung sé khong bao gio c6 co hoi phat trién kha
nang that sy trong mén hoc do, va di nhién két qud mon hoc do

ngay cang t¢ hon.
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Tiém nang vé han cla tri théng minh con ngudi

Co phai moi nguodi duoc sinh ra véi mot “han muc” thong minh
nao do6 va muic do ay la ¢6 dinh trong suét cuoc doi? Khong phai
vay, mic do thong minh cia méot nguoi ¢o thé dugc tang cuong

néu c6 su kich thich nao bo hop ly.

Nhung liéu c6 gidi han nao cho tri thong minh khong? Mot
nguoi cham hiéu cé thé rén luyén ban than dé€ tré nén nhanh
nhay hon khong? Cac nghién ctu cho thay, véi phuong phap
ding din va ché do rén luyén phu hop, diéu gi cing cé thé xiy
ra. Cac nha khoa hoc di tinh dwoc tong s6 lién két no-ron c6 thé
duoc tao thanh trong ndo bo chung ta. Con s6 dy 16n dén muc,
néu bi€u hién thanh cac con s6 lién ti€p nhau thi n6 kéo dai
khoang... 10,5 trieu kilomét. Tt d6 c6 thé suy ra rang tri thong
minh tiém dn cda con ngudi trong thyc t€ 1a khong c6 gidi han.
Diy 1a 1y do tai sao cic nha khoa hoc di dén két luan ring mot
nguoi trung binh chi tan dung chwa dé€n 1% tiém ning nio bo

trong sudt cudc doi.

Tém lugc vé nao trai va nao phai

b€ hoc duoc cach thic tan dung t6i da tiém ning cda nio bo
trong hoc tip, trudc tién ching ta phai hiéu rang vé nio (l6p
trén cung va lop trung tim) dwgc cdu tao bdi hai ban cau nio
riéng biét, thuong duoc bi€t téi nhw la nao trai va nao phai.

Nao trai x@ ly thong tin véi cac chitc ndng lién quan dén nhan
thitc nhu: ngon ngw viét va nédi, phan tich, lap luan, sy kién, toan
hoc, thtt ty,... Nao phai, mat khac, tham gia vao cong viéc lién
quan dén sang tao, tudng tuong, mo mong, mau sic, am diéu,

di chuyén, cim xuc va triét hoc.
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Tran Péng Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van
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NAO TRAI NAO PHAI
Ngén ng Tudng Tugng
noi va viét Sang tao
Lap luan Mo méng
Toan hoc Mau séc
Phan tich Am diéu
Thy ty Di chuyén
Su kién Cam xuc

TAI SAO TRE THUONG
KHONG THE TAP TRUNG LAU BUGC

Vin dé pho bién nhat d6i véi tré em la chung khong thé chad y va
tap trung lau vao mot viéc gi. Thuong sau khi tap trung duoc vai
phut la dau 6c¢ ching lai mién man véi nhing ¥ nghi khong dau
khong cudi. Chang han, trong gio Sinh hoc c6 gido dang gidng
vé mot s6 loai sinh vat bién, sau khi nghe dugc vai cau lap tuc
trong 6c cau bé James hién 1én hinh dnh vé mot bai bién nao do
va nhtng ky niém vé chuyén di nghi cung gia dinh, va c thé suy
nghi nay ndi ti€p y nghi kia ma ching c6 ¥ nghi nao lién quan
dén nhting diéu co6 gido dang gidng giai.

That ra, mot trong nhing ly do lam cho diéu nay thém tram
trong la do hé théng gido duc cda ching ta c6 khuynh hudéng
thién vé nhing moén hoc lién quan dén ndo trai nhu Toan, Ngon
ngt, Lich si&, bia ly, Vat ly, Héa hoc, K€ toan, Sinh hoc, Tin
hoc,... Hon ntta, trong gio 1én 16p, giao vién c6 xu hudng day
hoc bang cac phwong phap chi tdn dung nio trai (giing bai don

diéu voi nhing con s6 kho khan, dw liéu thuan tay, cac bai tap

Giai phong tai nang tiém tang trong con ban
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va bai ki€ém tra). Ngoai ra, cac 16p hoc truyén théng nhin chung
it st dung cac dung cu tryc quan sinh dong tao ra am thanh, hinh
anh, khoi goi tri sang tao, hoat dong di chuyén, 16i cuén cam
xuc hay tri tuéng twong cia nguoi hoc. Tuy nhién, gan day mot
s6 truong tuw thuc tién phong dang bat dau ap dung cac phuong

phap mang tinh b6 trg nay vao hoc dwong.

Khi nio phai cia moét dta tré khong co co hoi tham gia nhiéu vao
qua trinh hoc, né dau c6 chiu “ngdi choi xoi nuwéc” ma sé giét thoi
gian bang cach dét nén nhiing hinh anh. D6 1a 1y do tai sao, ngdi hoc
mon Sinh ma con ban lai bay vao x s& than tién véi nhing bai bién
xanh biéc va hang co téa bong trén nén cat trang phau. Néu khong
thé thi n6 ciing hy hoay vé nguéch ngoac hinh c6 giao hay dita ban
ngdi ban trén, hoic ngdi xoay nguoc ngd xudi trén ghé, hoic gap
tau bay ném trong l6p, hodc choc pha dra ban ngdi bén canh... Piéu
nay cing ly giai tai sao nhiéu dta tré, nhat la cac bé trai lac nao cting
c6 vé bon chon, khong thé ngdi yén dwgc lau. Chi sau vai phit,
chung bat dau ngtra ngay chan tay va nhat dinh phai lam mot cai gi
do. Tiéc thay, “cai gi d6” ay thuong khong phai la viec lam duoc
thay ¢6 giao va phu huynh khen ngoi. S& di ¢6 hién twong nay la vi
niao phai cam thdy “budn chan”, no6 can sy “dich chuyén”, “tudng
tuong” va “am diéu” lam cho ban ron. Két qua, hoc sinh d6 bi phan

tan khong thé tap trung vao bai hoc.

Khi hién tuwong nay xdy ra qua thuong xuyén, nhing nguoi lén
c6 trach nhiém sé quy ban chat dita bé nay la “hi€u dong thai
qua”, "kha ning tap trung ngin han”, “thi€u khi ning tu duy”
va tham chi “tiép thu kém”. Thyc chit, dita tré nay KHONG
CO vin dé gi vé mat ddu 6c ca, chinh phwong phap day hoc va
cach hoc MOT LA VAN BE. Chung t6i kham pha ra rang, ngay ci
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
nhtng dita tré bi cho la ¢6 triéu chirng “Réi Loan Kha Niang Tap
Trung va Hiéu Pong Thai Qua” (Attention Deficit Hyperactive
Disorder) van c6 thé tap trung 100% khi tri 6c cda chung duoc

van hanh dung cach.

Tai sao nhting hoc sinh “thiéu kha nang tap trung” lai c6 thé cham
cht 100% vao choi game su6t may tiéng dong h6? Ly do la vi cac tro
choi nay tan dung ca hai ban cau nao. bé choi game gidi can dén ly
luan, phan tich, ngén ng (nao trai) cing nhw cac kj nang cia nao

phai nhu di chuyén, cadm xtc, mau sic va tinh sang tao.

HOC BANG CA NAO BO

Vay bi quyét giup tré chu y, tap trung va hoc hanh hi¢u qua la
gi? Cau trd 10i 1a ran dung cd hai ban cdu ndo vao quad trinb

hoc. Tikc la hay hoc bang cd nao bo.

Khi hoc sinh sit dung nao phai (tudng tuong, sang tao, am diéu,
mau sic, cam xuc, di chuyén, v.v...) vao viéc hoc, hai ban cau
ndo sé tao ra cac tac dong twong hé cho nhau gitp tan dung stc
manh nido bo nhiéu hon. Péng thoi, viéc hoc cing trd nén tha vi
va hao hing hon. Cac nha khoa hoc da ching minh b6 nao con
ngudi c6 khd ning ghi nhé nhing thong tin bang hinh anh, am
thanh t&t hon la t& ngw va nhing con s6 don thuan.

Dé toi néu mot vi du vé qua trinh nay. Hoc moén St thudn tay bang

nao trai tuc la doc cac sy kién trong sach giao khoa, lap di lip lai

cho dén khi nhing con s6 va di kién duoc ghi vao bo nhé.

Con c6 mot cach khac giup cac em hoc lich st tha vi va hiéu qua
hon nhiéu: hiy hoc bang cach tan dung ca hai ban ciu nio! Sau

khi doc va hiéu cac sy kién, cac em co thé vé phacra gidy vai hinh

Gial p/mng tai nang tiem tang trong con ban
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anh, vé mot tran thing ching han, réi vé biéu d6 thé hién nhing
thang loi cua quan ta vé nguoi va ctiia; mat mat thuong vong vé
phia quan dich. Con trai ban tham chi c6 thé phong chiéu tri
tudng twong cia minh vé qua khi trong khi hinh dung rdt r6 nét
chudi sy kién dan dén thing loi cudi cung ... tit cd giong nhu mot
doan phim 3D trong tam tri, trong d6 cau bé c6 thé muong tuong
va nhu nghe thdy cudc doi thoai gitta cac nhan vat lién quan. Viéc
stt dung hai ban cau nio sé giup thong tin tré nén séng dong va
mo réng khd nang luu trt thong tin cda ndo bd. Hoc nhu vay,
chic chdn ciu sé nhé 1au hon va tham chi con ¢6 nhing kién gidi
riéng ctia minh vé cac sy kién lich s, ch khong phai la mot con

vet chi biét noi lai nhing diéu sach da noi.

BI MAT CUA CAC BAC THIEN TAL:
HAY TU DUY BANG CA NAO BO

Nha vat ly hoc Albert Einstein, dai thi hao cda dan toc Buc —
Goethe, dai doanh hoa Leonardo da Vinci va nha soan nhac vi dai
Beethoven déu la nhitng nhan vat dwoc ngudi doi sau danh gia la
nhing thién tai vi dai nhat trong linh vyc cda minh. T6i xin nhdn
manh rang, ho tré thanh thién tai khong phai vi ho s& hdu mot
bo nio siéu pham. Bi mat 1a & chd ho nim duoc cach thic “cdi
tr6i” cho tiém nang nio bo t6t hon dai da s6 ngudi doi. Trong
khi mét nguoi binh thuong st dung it hon 1% tiém nang nao
bo trong suot cudc doi, thi thién tai nhu ho st dung tw 3% dén
5% kha nang ay.

biéu nay, mot lan nita, lién quan dén cach van dung nio bo vao
qua trinh suy nghi va hoc tap. Pa s6 nhing nguoi binh thuong

c6 khuynh huéng hodc thién vé nio trai hoic thién vé nio phai.
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Vi duy, néu ban bdo moét hoc sinh trung binh hoc cac mén khoa
hoc, ciu ta sé s& dyng ndo trai nhiéu hon, trong khi nio phai
cta cau sé bi phan tan béi cac hoat dong khac (nhu mo mang,
vé nguéch ngoac, ngoé ngoay lién tuc, v.v...). No6i cach khac, chi
c6 mot trong hai phan nio bo cia ciu ta lam viéc. Viéc nay giai
thich cho sy thiéu chu y, thi€u tap trung, khong hiéu bai va nho

bai kém cia cau hoc sinh trung binh ay.

Trong khi d6, mét hoc sinh tai nang sé tan dung cd nao trai va
nio phai vao viéc hoc caic mon khoa hoc. Bing cach van dung ca
hai ban cau nio cung mot luc, nhing nguodi tai tan dung duoc

nhiéu sttc manh nio b hon trong tu duy va hoc tap.

Cac nghién ctu vé nhing thién tai xudt ching trong moi thoi dai
da chung minh ly thuyét trén la dung. Cai gi da giup Einstein giai
phong kha nang thién phu va hinh thanh y tudng khi éng dua ra
Thuyét Twong DSi (E = MC?) lam thay d6i ca thé gisi?

Trong khi hau hét cac nha khoa hoc chi tan dung nio trai trong
viéc nghién cttu khoa hoc (lap luan, s6 liéu, phan tich, toan hoc,
chudi sy kién), Einstein két hop tan dung nhiéu chic ning nio
phai. Nha bac hoc thich choi dan vidlong (am diéu) dé thu gian

va 6ng cung danh hang gio' cho nhitng mo mong sang tao.

Ong tuéng twong minh dang cudi trén mot tia sang va du lich
dén tan cung vu tryu. Chinh trong chuyén bay tudng twong dy ma
6ng da c6 nhitng suy tu mang tinh doét pha va hinh thanh khai
niém vé mailién hé gitra khong gian va thoi gian. Ong dung nao
phai d€ khoi goi phat trién y tudng, dong thoi dung nao trai dé
hop 1y hoa chung bang toan hoc.

bay cung chinh la bi quyét gitup thién tai Leonardo da Vinci co
duoc cdm hung sang tao ddc biét, giup 6ng tao ra nhitng buc

3
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tranh séng mai voi thoi gian. Cho dén tin ngay nay, cac nha
phan tich t& nghé thuat dén khoa hoc, t& quang hoc dén tam ly
hoc van khong ngrng tim hi€u va tranh luan vé nu cudi bi dn
cda thi€u phu trong kiét tac Mona Lisa cida 6ng. Trong khi hau
hét cac hoa si chu yéu sit dung nao phai dé vé (sang tao, tudng
twong, phoi mau, hinh dung, v.v...), Leonardo da Vinci con tan
dung cac chttc nang nao trai. Trudc khi vé, 6ng dung cac phwong
trinh va cong thirc toan hoc dé tinh chinh xac ti l¢ gitta cac gam
mau, d6 sang t6i nham tao ra hiéu tng hinh dnh va mau sic

mong muon.

Vay, chung ta c6 thé huan luyén con cai cach suy nghi va hoc tap
nhu mot nguoi tai khong? Chic chin la dwoc! Méi dua tré déu
c6 tiém nang tré thanh nguoi tai gidi, toi cing thé ma ban cing
thé. Bi quyét nam & viéc day chung cach tan dung tiém ning khdi
6c trong tw duy va hoc tap. Trong phan con lai cia chwong nay,
chung t6i sé gidi thiéu véi ban nhiing cach thic dé lam duwoc viéc
nay. Pay cing chinh la nhing gi chung t6i day hoc sinh trong

chuong trinh “Thiéu Nhi Siéu Ding” va “Toi Tai Gidi!”.

HAY GIAI PHONG SUIC MANH
NAO BO CUA BAN NGAY BAY GIO

Ban co tin rang minh c6 thé ting cuong sttc manh nio bo cta ban
ngay lap tic voi cac phuwong phap tan dung ca ndo bo mot cach dung
ddn khong? Chic chin la duoc! Chung ta hiy bit dau véi mot bai tap
don gian. Ban hay c6 hét stic dé ghi nhé danh sach 20 tir duoi day
trong hai phut (ma khong viét ra gidy). Hay lam bai tap nay ngay

bay gio trudce khi doc tiép. Diéu nay rit quan trong.
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. Burc tuong . Cai quat

. Bach Khoa Toan Thu . Téc

. Vuong mién . Con ma

. Hypecbon . Canh sat

. Nguoi lao cong . S& thu

. Cay du . bién thoai di dong
. Chat Flo . Ban quén ly

. Cay soi . Nhat Ban

. Sw quang hop . Phéi

0. Trai chuoi . Nhay du

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Hay viét ra cang nhiéu cang t6t nhing tt ma ban nhé duoc!

Ban nhé dugc bao nhiéu twr sau hai phut ghi nhé? Hau hét nhing
nguoi binh thuong c¢6 thé nhé dwoc 7-12 tw theo thi ty. Ban ¢6
nghi minh c¢6 thé nhé duwoc tdt ca 20 tw theo thi ty, sau khi chi
luét qua danh sach trén moét lan duy nhat khong?

Co thé ban dang lic ddu hoai nghi. Chic chin ban khong thé
lam dwoc viéc nay néu chi st dung phwong phap nao trai truyén
théng, tic la lap di lip cac tw trong dau dé€ ghi nho.

Gidi phdng tai ndng tiém ting trong con ban %
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Tuy nhién, khi ta st dung phuong phap huy dong toan nio bo thi
viéc nhé duoc 20 tu trén tré thanh “chuyén nhé”. Co cach nao giup
ban lam duoc viéc nay? Bi quyét ndm & viéc huy dong tri twéng
tuong, tinh sang tao, cam xuc, sy di chuyén, mau sac va am diéu vao

qua trinh ghi nhé. Hay lam theo huéng dan sau day:

Hay tudng tieong ban nhin thdy mér BUC TUONG bédng vang
cao ba thueoc trong tam tri. Bay gio, hay hinh dung biic tuong
do6 mot tay 6m QUYEN BACH KHOA TOAN THU mau ndu néng
chich, con tay kia thi gitt cdai VUONG MIEN trén dau.

Trén vieong mién la mét QUA BONG HINH BAU DUC (hinh
dang giong duong HYPECPON) dang xoay nhanb. Qud
bong ving ra ngoai va bay triing vao mét NGUOI LAO CONG

khién ong lam roi CAY DU bdy scic cdu vong.

O dinb du, mot bong hoa nd ra va HO kbhac nudc xuéng mdt
ddat (phdt am twong tir nbie CHAT FLO). Nudc lam cho ddt
tieoi tot va tir do moc lén mét CAY' S OI mau dé kbhong 0. Day
la mot cay soi than ky, kbi QUANG HOP, né tao ra tdm bhinh

mot co gdi trén thdan cay.

Trong tdm binh, c6 gdi cdm mot TRAI CHUOI. C6 dang 1ot
v6 chudi tao thanh mot CAI QUAT tho6i tung TOC cé gdi. Toc
c6 bay ra dinh vao mot CON MA. Con ma sau do bi CANH
SAT bdit nhét vao SO THU.

Trong so thii, con ma nhdt quyét doi moi ludt sue, nén no dn
cép PIEN THOAI DI DONG ciia mét NHA QUAN LY ngueoi
NHAT (gitip ban nho dén tit BAN QUAN LY va NHAT BAN).

Nbha qudn 1y nay bhét to dén noi PHOI ciia ong vang ra. Hai
la phéi tir tie NHAY DU xuéng ddt.

Con céi ching ta déu gioi
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Bay gio, hay tudng tuong toan bo cau chuyén dién ra nhu mot

bo phim trong tam tri ban.

Gidi phdng tai ndng tiém ting trong con ban %
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Ban co thdy viéc ghi nhé nhw vay vui hon khong? Nao, hay viét
ra 20 t theo thw tu.

Lan nay ban nhé danh sach tir dé dang hon nhiéu, ding khong
nao? Tai sao vay? Do la vi ban da kich hoat cd hai ban cau nio vao
viéc ghi nh¢ 1an th hai nay. Bang viéc st dung tri tuéng tuong,
s¥ Mo mong, sy sang tao, mau sac va cam xuc (toi ca la ban da
cuoi trong luc tudng tuong), ban da gidi phéng tir 3% dén 5%

sttc manh ndo bd giong nhw mot thién tai.

Nhing gi chung toi vira huéng dan ban chi méi la phan néi cua
tang bang troi. Danh sach 20 twr that sy khong c6 gi ghé gom ca.
Ban ¢6 thé ap dung phuong phap hoc bing ca nio bd vao viéc
hoc va ghi nhé nhing chia dé phic tap hon nhiéu nhuw ngoai
ngw, ta vyng, chinh ta, ngay thang lich si, cong thic hoa hoc,

cac y chinh trong bai, lam tiéu luan va hon thé na. Tdt nhién lan

Con céi ching ta déu gioi
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dau thyc hién bai tap nay co6 vé hoi nhiéu khé d6i véi ban nhung
sau mot vai lan, ban sé quen va tri tudng twong sang tao cda ban

tha ho phat huy sttc manh ctda né.

Hay hinh dung néu ban c6 thé ty tap luyén va huéng dan con
ban cach hoc ly thu va hiéu qua hon gdp nhiéu lan nhuw thé, thi
héi con ban c6 thich hoc khong? Va di€m s6 cia con ban co6 ting
lén mot cach dang ké khong? Han thé réi, cho phép toi néu thém

vai vi du khac vé cach ap dung phuwong phap nay nhé.

N . N 2 ., A
Lam cach nao dé nhanh chéng gia tang

von to cua tré?

Mot von t veng phong phu, da dang la hét stc can thiét cho
thanh cong trong hoc tap cua con ban. Tuy nhién, nhiéu dwta

tré hay than phién rang viéc hoc to mai that nham chan va kho

khin, diéu nay cang kho khan hon véi viéc hoc ngoai ngt.

Hay gid si, ban phdi ghi nhé nghia cia nhing ti sau.

Tix moi Ngbhia

Disburse Chi (tién)

Apoplexy Bit ngd mat kha nang di chuyén
Pertrified Cuc ky so hai

Philanthropist Nha tr thién

Rapport Tao sy tin twong

Kleptomaniac Ké an cap vit

Pumice ba bot

Gidi phdng tai ndng tiém ting trong con ban
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Hay xem ching ta stt dung phwong phap hoc bang ci nio bo dé
hoc nghia cia nhing tt mdi nay moét cach thu vi va dé dang nhu
thé nao nhe!

Buoce 1: Chuyén “toe mdi” thanh moét hinh anh ma ban c6 thé hinh
dung trong ddu. Ban ¢6 thé lam vay bdng cach chia nho tir d6 ra

hodc s dung ky thuat am thanh tuong tu.

chia nho tir nghe nhu
Vi du: Disburse ™ Dis + burse ™ Dbi boi

Buoc 2: Dung tri tudng twong va sy sang tao cda ban dé lién két

hinh dnh d6 véi nghia cia tu.

Vi du: Hay tudng tuong ban dang DI BOI va nhin thay

moét nguoi dang thiy nhing déng tién vang xuéng day ho.

Sau nay, méi lan nghi dén tw “disburse”, tam tri ciia ban sé ty
dong giup ban nhé tdi nghia — “chi (tién)”.

Nao, ban hay dung phwong phap nay va tdn dung cad b nao cia
minh dé ghi nhé tdt ca bay tr trén. Chuc ban thanh cong!

C6 mot co6 bé tham dy khoa dao tao cta t6i nam 10 tudi (hoc
l6p bén). Co bé hung thu vaéi ky thuat nay dé€n ndi cod yéu cau
me moi ngay cho minh 10 t méi va that kho, roi ¢o bé ty phat
huy tri tudng twong, kha nang sang tao va nang khiéu vé dé ghi
nhé nhung tw do.

Chwa day 12 tudi (ba nam sau), vén ti cia c6 da ting lén trén

10.950 tr, nhiéu hon bdt ky da ban nao trong treong. Va phong

« Con cédi ching ta déu gioi
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phu dén ndi thay co gido trong truong thuong phai dung dén tw

dién khi chdm cac bai luan dang kinh ngac cta co.

GHI CHU BANG CA NAO BO

Pa phan hoc sinh dwgc nha trudng truyén thu phuwong phap
ghi chu truyén théng theo kiéu liet ké. Mot cach thitc thuan tuy
dung nao trai vao viéc viét hét dong chit nay dén dong chw khac,
khién viéc ti€p thu kién thic tré nén nham chan, don diéu va
khoé khan.

Nguoi ta kham pha ra rang, tw lau cac thién tai nhw Leonardo da
Vinci da phat huy va tan dung su sang tao, hinh dnh, mau sac,
tri tuéng twong, sy lién twdng trong cac ghi cha cia minh. Cach
ghi chu bang ci nio bo giup gia tang stc manh sang tao va ghi

nhd& cia nio bo.

Trong quyén sach dau tién cta toi, “T6i Tai Gidi, Ban Cing Thé!”
va trong cac chwong trinh dao tao tré em va thi€u nién, ching toi
day hoc sinh cach sit dung cac dang ghi chu bang ca nio bo nhu
So b6 Tu Duy (Mind Maps), 6 Thi Phat Trién (Flow Charts), So
b6 Khai Niem (Concept Maps), Lugc D6 Thoi Gian (Time Lines)
va Biéu Do (Diagrams) dé gitp viéc hoc trd nén thu vi va hiéu

qua hon nhiéu lan.
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So D6 Tu Duy vé chu dé thoi tiét (moén Dia ly)
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So D6 Khdi Niém vé chu dé té bao (mén Sinb hoc)
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Cac kiéu ghi chd bang cd nio bo nay giai phéng cac chic ning
X 1y ctiia ndo phai nhw mau sic, sy sang tao, sy lién tuéng, cam
xuc, tri twéng twong va luan ly. Chung t6i phat hién ra rdng,
cach ghi chu nay gidp hoc sinh ¢6 thé taing cuong tri nhé lén
dén 350% va dong thoi giup hoc sinh ti€t kiém thoi gian dang
ké (bdi vi mot s6 lwong 1on thong tin dugc rut gon trong vai tw
khéa va hinh anh).

TANG CUONG
S(C MANH CUA NAO BO VGI TTC

Bén canh viéc hi€u duoc sttc manh cia sy két hop cd hai ban cau
nao vao viéc hoc, ban cting phai bi€t dugc cac cach thic khac
nhau trong viéc xi¢ 1y thong tin trong ndo bo cia con nguoi (&
day la trong viéc hoc).
Chung ta tiép thu va xi ly thong tin bang ba cach chu yéu sau:
a) Bang thi giac (binb anb)
whistes  Cach diu tién ma chung ta xi& 1y thong tin 12 tao ra hinh
@ anh trong dau.
b) Bang thinb gidac (am thanbh)
@J Thinh thodng ban c6 noéi chuyén mot minh hay nghe mot
y  ti€ng noi vang vang bén trong khi dang hoc hay suy nghi
khong? Ban dang xi& ly thong tin dudi dang thinh giac.
¢) Bang cam nbdn (cam gidc va su di chuyén)
boi khi ban c6 dé y thdy minh nhuc nhich ngén tay trong
luc suy nghi khong? Ban ¢6 hoc tét hon khi viét ra gidy

O

hay di t¢i di lui khong? Ban dang xi ly thong tin dudi

dang cadm nhan néu ban lam nhu vay.

Iy W "
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Mic du ban va t6i (va con cai chung ta) déu co tiém nang si
dung cad ba cach thuc trén (thi giac, thinh giac va cdm nhan),

nhung nhiéu nguodi trong ching ta wa dung mot dang xi ly
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Trén Bng Khoa - Uéng Xuan Vy - Nguyén /15115 Van

thong tin hon cd. Viéc nay duoc biét dén nhu CACH HOC chu

yéu cia chung ta.

Tim biéu vé cdach boc cua ban

Toi xin gidi thiéu mot bai tap ma ban co6 thé ty lam mét minh
va sau d6 thyc hién cung véi con minh. Hiy nhim mait lai va
nghi vé mot s6 dién thoai hay moét dia chi. Hay luu y nhing

gi dién ra trong tam tri cda ban.

Ban o THAY con s6 d6 trong tam tri nhu mot hinh
anh khong?
Néu vay, ban dang xt ly thong tin bing THI GIAC.

Ban c6 NOI/POC con s6 d6 cho minh nghe hay khong?
Néu vay, ban dang xt Iy thong tin bing THINH GIAC.

Ban co THAY con s6 d6 va NOI s6 d6 cho minh nghe hay
khong?

Néu c6, ban dang si dung kiéu két hop THI GIAC va
THINH GIAC.

Ban c6 CAM GIAC con s6 d6 la cai gi khong?
Néu vay, ban dang xt ly thong tin bing CAM NHAN.

Gidi phdng tai ndng tiém ting trong con ban
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Viéc con ban xit ly thong tin trong tam tri nhu thé nao (thi giac,
thinh giac, cdm nhan hay két hop gitta ching) c6 tao ra sy khac
biét ndo khong? Chac chin 1a ¢6! Viéc nay anh huéng dén kha

nang danh van, hiéu, ghi nhé va tinh toan cta con ban.

Chung toi phat hién ra rang khi dwra tré gip kho khan trong viéc
danh van, d6 1a vi chiing khong nhin thdy hinh anh cda tr do
trong tam tri (PHI THI GIAC), ma chi c6 doan ra cach danh van
ctia tir d6 thong qua am thanh (THINH GIAC). B&i vi cach danh
van cia mot te khong phai bao gid cing khép véi cach tr do
dugc phat am (nhdt 1A trong tiéng Anh), tré thuong mic 16i danh

van sai.

Nhing ngudi danh van giéi ¢ khuynh huéng dung tri nhé dé
nhin thiy t d6 trong tam tri (THI GIAC) va so sanh tir d6 voi
tt ma ho dang viét. Vi duy, sau khi lam viéc véi nhing dua tré
thuoc hang EM3 tai Singapore (bi coi la cham hiéu), chung toi
kham pha ra rang chting la nhitng da tré hoc bang cim nhan
rat tot, trong khi lai c6 ky nang thi giac va thinh giac rdt thap. Vi
thé, nhing dwa tré nay gap kho khan trong viéc tap trung, nhat
12 khi bi ép budc phii ngdéi mot chd va ling nghe bai gidng cia
thay c6 trong mot khodng thoi gian dai. BE cac em nay hoc tét,
can hudng dan cac em hoc ly thuyét két hop voi thuc hanh, tiép
xtc va di chuyén xung quanh. Khi hoc cai gi d6 trong trang thai
ngoi yén mot chd va chi ling nghe hodc doc sach, ching sé bon

chén khong yén va cudi cung sé ngu queén.

Sau khi lam viéc v&i nhiing dwra tré tir cac chuong trinh nang
khiéu, chung to6i phat hién ra rang tit cd cac em nay déu két hop
viéc xt Iy thong tin bang thi giac, thinh gidc va cdm nhan mot
cach ty nhién, nhuan nhi. Khi quan sat mot trong nhing hoc

sinh ning khiéu hoc moén Sinh hoc, chting toi phat hién ra rang

1 4
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c6 dy hinh dung cac thi nghi¢m va hinh anh trong tam tri (thi
giac), ty doc tham cho ban than (thinh giac) va viét hoic vé ra

cac cong thirc va sy kién (cdm nhan).

Phuong phap danh van ti€ng Anh hiéu nghiém

Hay d€ ching t6i chia sé véi ban mot phuong

phap hi¢u nghiém ma

ching t6i st dung dé gitap WRATE R JE}; ':E-b

tré em dat hi¢u qud cao : l_?
trong viéc hoc tiéng Anh. Phwong phap .."'%-._-_-H. T
nay day danh van bang viéc két hop thi ! “{:' ’
giac, thinh giac va cdm nhan cda nao bo. -!:EP 3 EI.I'-!.'

Co téng cong nam budce. Gid st ban mudn -- -'T,_,, .._____-:.._._ Tir
con ban hoc cach danh van tw “grotesque”.

Viéc lam nay kich hoat thi giac (twéng twong twr) va cdm nhan

(viétra tv d6 bang cac ngodn tay).

Buoc 1: Pbhadt dm tu

Budc dau tién la phat am tir d6 mot cach chinh xac va sau do
phat am tir d6 theo cach ma n6 dugc danh van (moét s6 tw tiéng

Anh khong duoc phat am theo cach chting duoc danh van).
Vi du: Phat am ding la “gro-tesk”

Phat am theo kiéu danh van la “gro-tes-cue”
Buoc 2:  Chia nho tix ra tieng phan
Vi duy.: grotes-que

Buoc 3:  Nbin lén trén va viét tir do (theo tirng phdn)
trong tam tri ban bang nbitng mau sdc ma ban thich.

Hinb dung tw do bién lén trong tam tri ban

Giai phong tai nang tiém tang trong con ban
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Adam Khoo & Gary Lee

Buoc 4: Doc to tie do (theo tirng phdn) kbi ban

lam buoc 3
Viéc lam nay kich hoat thinh giac cta ban.

Buoc 5: Danb vdn tw do (theo tieng pbhdn) xuéi va

nguoc 3-4 lan

Ly do cta viéc danh van nguoc la d€ budc ban phai nhin

thdy hinh anh tir d6 trong tam tri.
Buoc 6: Kiém tra lai

Cudi cung, kiém tra lai d€ chic chin ban danh van twr do

mot cach chinh xac.

Bi QUYET THANH CONG
TRONG HOC TAP CHi CO MUGI BUGC

Chung toi sé két thiic chwong nay bdng viéc chia sé vé&i ban muoi
budc hoc tap ma tdt ca hoc sinh giéi déu st dung d€ dat két qua

XUudt sac.

Nhung trudce hét hay tim hi€u tai sao chung ta CAN day con
ching ta CACH hoc? Trong thuc té dao tao, méi khi ching toi
hoi cac em hoc sinh vé PHUONG PHAP hoc thi ctia cac em thi
ching t6i déu nhan dugc nhing cau tra loi rat khac nhau. b6 la
1y do tai sao két qua thi ¢ cia cac em lai da dang va c6 nhiéu
khac biét dén thé. Dudi day la mot s6 cau tra 1oi thong thuong

ma ching t6i nhan dwoc.
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Mot buéc boc Bén buéc boc
1) Poc sach giao khoa va 1) Boc sach gido khoa
hy vong thi dau 2) C6 hiéu bai

J

Ty 1é: rot nbiéu 4) Di thi & cdu nguyén

J

3) C6 nhé bai

bon ddu

Ndam buoc hoc Ty lé: 5 an 5 thua

1) Boc sach giao khoa
2) C6 hiéu bai

3) C6 nhé bai Dat kbhoang
4) Thyc hanh véi nhiéu d thi ca tir 7 dén 9 diém

5) Bi thi véi hy vong lam bai thi tot

Co mot 1y do rat ré rang cho biét tai sao moét s6 em khong lam
bai thi t6t. KHONG PHAI vi chung KHONG THE hoc hiéu qua,
ma 14 vi ching chua bao gio dwgc day vé PHUONG PHAP HOC.
Vay thi c6 phai tdt cd hoc sinh thuéc t6p dau déu si dung cong
thic thanh cong nay va nho d6 chung luon dat diém t6i da
khong? Bung vay. V&i kinh nghiém hon 15 nam dao tao, chung
toi rut ra két luan rang, bang viéc day bat ky hoc sinh ndo Muoi
Budc Thanh Cong sau day, ai cing co thé dat duoc diém 10 &
treong. Tdt cd hoc sinh thanh cong déu lam theo “Muoi Budc”

nay dé dat dwoc muc tiéu hoc tap.

Giai phong tai nang tiém tang trong con ban
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Muodi budc

thanh cong Niém tin

tich cuc

!

bat muc tieu

trong hoc tap

cu thé r6 rang

Quan ly
thoi gian tét

l

l

Poc nhanh ™

A

)
On bai

!

Ky nang thi

Buoc 1: Niém tin tich cuc

Diém gip g& dau tién cda tdt cd hoc sinh xudt sic la chung co
mot co s& niém tin rit tich cye. Chung tin rang ching CO THE
va XUNG DANG dat dugc diém tuyét d6i. Niém tin tich cyc nay
truyén cam hing manh mé cho ching trong hoc tap. Néu gia
stt ching c6 so xudt hay khong dat dugc nhing gi dé ra, chung
khong bé cudc ma trai lai sé hoc héi tw sai lam ctia minh va lam
lai cho dén khi thanh cong.

Trong phan con lai cia quyén sach (dac biét trong chuong sau),
ban sé hoc cach giup con ban tao dyng cho minh mot thai do

t6t, mot tinh than tich cyc va long tu trong cao.

Buéc 2: Pé ra muc tiéu phdn ddau cu thé, ro rang
Yéu t6 thtr hai phan biét nhing hoc sinh gidi nay véi nhing em

Con céi ching ta déu gioi
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con lai la ching huéng dén cac muc tiéu cu thé, r6 rang va trén tat
ca, ching biét minh muén gi trong cudc séng. Cac muc tiéu trong
twong lai ciia chung (vi du: hoc tai truomg Harvard, tré thanh trigu
pht, tim phuwong thuéc chwa bénh ung thw, v.v...) mang lai cho
chtng nguén dong luc 16m thic ddy ban than ching c6 tinh than va
thai d6 hoc tap cham chi, trong khi nhing em khac bi phan tan vao
nhing viéc khac ngoai chuyén hoc tap. Chting dat ra nhimg méc cu
thé nhw dat toan diém 10 trong ky thi va lam hét stc minh dé dat
duoc diéu do. Ching coi diém s6 cao nhu moét phwong tién giup
minh dat dugc mong muén trong cudc song.

Trong khi d6, nhtng hoc sinh trung binh dé dang bi phan tam (vi
du: choi tro choi dién td, luét mang Internet, chat véi ban be)
va thi€u hin dong lyc vuon 1én, don gidn bdi vi chuing khong ¢
hudéng di cu thé trong cudc séng. Chung khong biét ring minh
hoc dé lam gi. Pa s6 nhttng em nay hoc vi bi cha me va thay c6
ép buodc phai hoc. Tra loi cho cau héi chung muon dat két qua
nhu thé nao, ching thuong dap rang “76i kbong biét”, “Diéu
do phu thudc vao mikc do kho ciia bai thi” hay “Toi chi by vong
minb thi ddu”.

Trong chuong “Lam thé nao gitip con ban c¢6 dong luc vuon toi
thanh cong”, chung toi sé chia s&¢ mot s6 phuong phap gitp ban
truyén cam himg cho con ban dé chung dat ra nhing muc tiéu r6
rang trong hoc tdp va cudc séng. Tuy nhién, moét diéu quan trong
ma ban nén biét ro la: NEU con ban khong co long tu trong cao,
tinh than va thai do tich cuc, chung sé khong bao gior du ty tin dé
dat ra muc tiéu cho ban than. Va di nhién, trong quyén sach nay,
chung toi cing sé hudéng dan ban cach nang cao long ty trong va tu

tin cho con cai.

Buoc 3: Quan ly thoi gian
Budc can thiét ti€p theo ma mot hoc sinh “Piém 107 thyc hién
tot 1a biét cach wu tién cho nhing viéc quan trong va quan ly thoi

Gidi phdng tai ndng tiém tang trong con ban =%
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gian t6t dé hoan thanh nhing nhiém vu dé ra. Néu khong nam
duoc ky ning quan ly thoi gian, chung sé béi roi khong biét cach
phan bé thoi gian cho nhing yéu cau trong hoc tap, hoat dong
ngoai khoa, gia dinh va giai tri. Chung sé thuong roi vao trang thai
hoang mang khong biét phai lam cai gl trudc cai gi sau, hodc
dé nudc dén chan mai nhdy. Cau cita miéng ctia nhing em nay
thuong la “Minb se lam viéc do kbi co thoi gian”hay “Thoi cit dé
dén mai hdang bhay’.

Trong quyén “Toi Tai Gioi, Ban Cing Thé!”, chung toi day hoc
sinh cach s dung s6 tay vao viéc t6 chugc, lén k€ hoach va quan ly
thoi gian cho nhing hoat dong hoc tap d€ dat di€ém t6i da trong
cac mon hoc. Chung phdi dy tinh nhing viéc can lam trong sau
budc tiép theo dé dat duoc két qua t6i da, do la: doc nhanh, thu
thap thong tin, ghi chad, ghi nhé, tng dung va 6n bai.

Buoc 4: Poc nbanb

Diéu dau tién ma hoc sinh can lén ké hoach phai lam la doc sach
gido khoa va cac tai li¢u tham khdo khac. Trong cac khoa dao
tao va nhing quyén sach khac cia Adam Khoo, chtng t6i hudn
luyén hoc sinh ky nang doc nhanh, gitp cac em khong nhing rut
ngan thoi gian doc sach ma con doc hiéu qué hon.

Trong khi moét nguoi trung binh doc khodng 150-240 tw mot
phut va hiéu dwoc dudi 50%, nhing hoc sinh dwoc hudn luyén
kha ning doc nhanh ¢6 thé doc dugc khoang 850-1500 tix mot
phut. Poc nhanh gip sau lan va hiéu duoc ta 80% dén 100%!
a) Doc phdn tom tat trudc

Thong thuong, caic em duwgc day 1a doc phan tom tit chuwong vao
phut chot, con chung t6i day hoc sinh doc phan tom tit trudce

khi vao doc noi dung chi tiét. Véi viee doc phan tom tit trude,

v

Ay

€y  Con cdi ching ta déu gidi
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Tran Déang Khoa - Uoéng Xuén Vy - Nguyén Hong Vén

hoc sinh ¢6 moét khai niém ré rang hon, mét cai nhin téng quan
vé cac y chinh va cac don vi kién thitc. Sau do, khi doc vao noéi

dung chi tiét, chung c6 thé linh hoi va nim bai dugc t8t hon
b) Poc cdu boi truéc

Ti€p theo d6 can doc cac cau héi (thuong & doan cudi chuwong)
trudc khi doc noi dung. Khi bi€t cau hoi trudce, hoc sinh ¢6 muc
tiéu r6 rang hon khi doc sach va c6 khai niém so bo vé nhing
thong tin chinh can nim. Mot 1an nwa, cach thirc nay sé gia ting
kha niang hiéu bai cda nguoi hoc lén dang ké.

¢) Doc vaGi cdy but dan duong

Mot ky thuat quan trong la doc véi moét cay bat dan dwdong cho
anh mat ban qua timg dong ch@. Nhing hoc sinh st dung vat dan

duong sé doc tap trung hon va hiéu qué hon trong viéc nam y.
d) Doc mét lic tixng cum 5-7 tix

Ly do chinh khién da s6 moi nguoi c6 téc do doc sach dudi tiem
nang that sy cda ho la vi ngay t dau ho da nhiém thoéi quen doc
teng ch mot. Khi mit ta dung lai va dinh vao tung chi mot,
toc do doc cia ta khong vuot qua duoc vach gidi han la 240
mot phut.

Diéu ma nhiéu nguoi con chwa nhan ra la mit nguoi ¢6 kha nang
doc dwoc 5-7 tr cang mot lac (goi 1a khiu do mat). Lam cach
nao hoc sinh cida ching t6i c6 thé doc voi téc do 1500 tr mot
phut? Ching qua la chung t6i rén luyén cic em doc tung cum
5-7 tt trong moi lan nhin. K€t qua la t6¢ d6 doc ctia ching ngay
lap tc ting gdp 5-7 lan.

Buoc 5: Loc ra thong tin chinb
Khi doc sach giao khoa, hoc sinh phai hoc mét ky ning quan trong,

do6 la xac dinh va thu thap nhiing tir khoa trong moét doan van.

Gidi phdng tai ndng tiém tang trong con ban =%
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Adam Khoo & Gary Lee

Nhiing em hoc kém c6 doc va ghi nh¢ tat tan tat moi thit trong bai.
Trong khi cac em hoc gidi biét ring méi bai trong sach gido khoa
chi co6 20% tir khoa chira dyng thong tin can thiét dé€ dat diém 10. Vi
vay, ching loc va trich ra 20% thong tin chinh yéu do, nho vay ma
thoi gian hoc va 6n bai giam xuéng dang ké.

Buoc 6: Ghi chi bang ca nao bo

Viéc ti€p theo ma tdt ca hoc sinh giéi déu lam la ching dung ca
nio bo vao viéc sip xép cac tr khoa va thong tin vao bang ghi cha
dé on bai va ghi nh¢ nhanh chong. Bang viéc st dung cach ghi cha
bang ca nio bo (vi du: So B6 Tw Duy, D6 Thi Phat Trién, So D6
Khai Niém, v.v...), chung ti€t kiém dwoc nhiéu thoi gian 6n bai va
ghi nh¢ bai (nho vao viéc dung ca hai ban cau nio). Trong thyc

t€, két qua hoc tap ctia mot hoc sinh phu thudc rat nhiéu vao chit

lwong ghi chi cda hoc sinh do.
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Adam Khoo & Gary Lee

Buoc 7: Ky thudt gbi nbho

Loi bién minh va cing la loi than phién thuong gap nhit cta
nhing dua tré hoc yéu la chung c6 tri nhé kém. Trong khi cac
em hoc giéi biét rang khong c6 chuyén tri nhé t6t hay kém, ma

chi c6 viéc tri nhé d6 c6 duoc ren luyén hay khong.

Bang viéc st dung cac ky thuat tri nh¢ siéu dang di duogc dé cap
chi ti€t trong sach “Toi Tai Gioi, Ban Cang Thé!”, hoc sinh c6 thé
ghi nhé day da va sau d6 nho lai tat ca sy kién va con s6 trong ghi

chu mot cach dé dang.

Budéc 8: Ung dung kién thiic ly thuyét dé gidi cdc dang bai
tap, ciau boi

Hi€ém khi nao nhidng cau héi va dé thi ra giong hét trong sach
hoac chi can bé nguyén si nhing kién thuc trong bai hoc vao
lam 1a dat diém 10. Vi thé md&i ¢6 chuyén nhing ngudi hoc vet
chang miy khi dat diém tuyét d6i. Sau khi luu tdt ci sy kién va
thong tin vao bo nhé, hoc sinh phai bi€t cach tng dung va téng
hop nhing gi vira hoc vao trd loi cac dang cau hdi va gidi cac bai
tap khac nhau thuong ra trong dé thi.

S& di cac em hoc sinh xudt sic dat nhiéu diém 10 1a béi vi chung
bi€t cach ung dung linh hoat kién thic vao nhing dang cau hoi
va dé bai cy thé. Chung cing biét rang méi don vi kién thuc co
mot s6 dang cau héi va bai tap nhat dinh. Chtung sé lam quen véi
tdt ca cac dang cau hoi cé thé ra thi (ti cac dé thi ca) va hoc cac

budc dé dua cau tra loi t8t nhat co thé.
Budoc 9: On bai

Cac nghién cttu khoa hoc cho thay nao b6 con nguoi c6 khuynh

hudéng quén di 80% nhing gi duoc hoc trong vong 24 gio. Cac

Con cdi ching ta déu gioi
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em hoc giéi biét rang chung phii lién tuc 6n bai tir cac ghi chu
bang cd nio bo. Co nhu vay, kién thirc mai khong bi phai mo va
c6 thé mé san mot “cong vao” @€ khi can chi can nhdp vao do,
khéi kién thitc sé dugce danh thitc day. Ching ta lam diéu d6 nhu
thé nao? Chi c6 mot cach: bao gior cing 6n lai nhing gi da hoc

trong vong 24 tiéng.
Buoc 10: Ky nang thi

Budc cudi cung la hoc va ap dung cac ky nang thi ci khi lam bai
thi. Nhttng nguoi hoc hanh hi¢u qua biét cach thuw gian trudc gio
thi, khi vao phong thi réi thi biét cach trinh bay bai ngidn gon,
stc tich va quan 1y thoi gian hiéu qua dé€ hoan thanh bai thi t6t
nhdt trong ngay quan trong nay.

Ban doc than mén, thé la t6i da mach ban bi quyét giup nhing
hoc sinh diung dau dat dwoc cac két qua tuyét d6i. Nhu ban da
thdy, d€ hoc tap hiéu qua dau phai chi don gidn cam sach giao
khoa lén va doc thudc long nhu chao chay la dat diém cao. Can
phai thim nhuan Muodi Budc Hoc Tap Hiéu Qua va kién tri ap

dung tat ca nhing budc do.

SUC MANH CUA MUGI BUGC
HOC TAP HIEU QUA

Cong thic hoc tap nay da duoc truyén dat va st dung béi hang
tram ngan hoc sinh & Singapore, Ma Lai, Indonesia va cac nudc
lan can. Nhiéu hoc sinh trung binh va dudi trung binh di dat
dugc nhtng tién bo tudng nhu trong mo. Cac ban hoc sinh ¢6
budc chuyén minh ngoan muc nhu vay da bao cho chung toi
biét rdng gio day, ho c6 thé dat dugc nhing két qui cao nhit

mot cach dé dang va thuong xuyén hon nhiéu.

Gidi phdng tai ndng tiém ting trong con ban
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Adam Khoo & Gary Lee
Xin gidi thiéu mot s6 email do cac hoc vién giri dén ching toi.
Pi€m 10 trong ky thi tSt nghiép tiéu hoc

Nguoi giri: “Wan Ting Leong”

Ngudi nhan: Adam Khoo

Ngay: Thtt hai, 27 thang 9 nam 2006, 16:28
Chu dé: Thw cAm on

Chao chii Khoo,

Cdam on chii va kbéa hoc “Thiéu Nbi Sieu Ddng” ciia chii. Chdau vita dat 265 diém
trong ky thi hét bac Tiéu hoc. Chau da teéng rang khong thé dat diém s6 cao nhu thé.
Muc tiéu chdu dé ra chila 240 diém, trudc day chdau hoc moén Sinb rdt do.

Vay ma chau da dugc diém 10 moén do, day la s6 diém chdau da tirng co dat duoc tir
kbi hoc l6p 4 nhing hiém kbi nao cé duege. So D6 Twe Duy thdt biru ich chii a, vi chdu
kbhong can phdi nbho nhitng thong tin khong can thiét va chdu ciing tap trung vao bai
16t hon voi nhing mau scc va binh dnb trong ddu. Chau gidi Toan nhanh hon nén
c6 thoi gian doc lai bai thi Toan vi chdu cé thé doc cdc con s6 nhanh hon. Mon tiéng
Anb chdu ciing co tién bo ro rét.

Cdm on chii mot lan nika va hy vong cdc khoa hoc ciia chii sé ngay cang cé nhiéu
ban tham gia hon, vi khoa hoc nay that s higu qud.

Kinb thu,

Wan Ting (C6 bé hay qudy dén tix St Nicks)

T 16p hoc binh thudng dén 16p cap toc ...

Nguoi gii: Pamela Leck

Nguoi nhan: Adam Khoo

Gui: Thi hai, 6 thang 9 nam 2006, 11:06
Chu dé: Toi dat duwoc muc tiéu roi !

Ry

Adam Khoo thdn mén,

161 tham dir kboa boc ciia anb vao thang 06 ndam 20006, budn luyén vién cia toi la Tam-
my. Toi dé ra muc tiéu vao hoc lop cap toc va la ngudi gici nhdt trong khoi. Toi da co gdng
nhueng chi ditng thit 2 trong khoi thoi. Mcic di t6i lam khong t6t ldm, nbung toi se vao Iop
cdp téc ndm saw. Toi chi muén noi bai tiéng CAM ONI that 1on. Anb da bien toi thanb
mot ngudi tich cue va day quyét tam. Toi nhdt dinh se hoc t6t hon trong ndm sau!

Pamela Leck

Con céi ching ta déu gici
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Tran Déang Khoa - Uoéng Xuén Vy - Nguyén Hong Vén
Tu thi rét dé€n dat sau diém 10 x&p thi 3 & trudng

Ngay: 7 thang 1, nam 2007 20:48 I
Chu dé: Chi la mot loi cdm on don gian nhung chan thanh

Nguoi nhan: Adam Khoo

Anh Adam Khoo kinh mén,

Em viét ld thue nay cho anb vi em muoén anh biét mot sy that la anh da citu vt cudc
doi em. Em biét rdng viéc lam ciia anb da thay déi cudc doi ciia rat nhiéu ngudi nén
ld thur nay co thé khéng phdi la mot ngac nhién doi voi anh. Pon gidn em chi muén
guki 1o cdm on thanb tam nbdt toi anb ma thoi.

Néam nay em 16 tudi, vita thi lén cdp ba, em dat diegc 6 moén xudt sdc va ditng thit 3
toan truong. Tdt cd déu nho vao quyén sdach “Toi tai giéi, ban ciung thé!” ciia anh. Em
xin danb tdng ket qud nay cho anb. Néu khong c6 anh, em co thé da tré thanh mot
ké hir héng, co thé lieu ban thém mot ndm nika. Nbung tdt cd da thay doi nho quyén
sdach ky diéu ciia anbh. Em da hoc hanh chdam chi trong sudt 2 thang va dat diegc két

qud mong muon.

Lan dau tién diing nhat 16p

Nguwoi giti: Kenneth Cher

Ngay: th Bdy, 24 thang 3 nam 2007 21:46

Nguoi nhan: Adam Khoo

Chu dé: Khoéa hoc “Téi Tai Gidi, Ban Cing Thé! Em dat duwgc 5 diém 10!”

Thay Adam kinh mén,

Em thanb thdt cam on 1dt cd nhing diéu ma thdy da day cho hoc vién ciia minh. Em da
ap dung tat cd 10 bucc dé hoc tét hon va két qud dat diege rdt my man. Em khong chi
dat dugc nam diém 10 ma con ditng nbdt lop. Cdam gidc kbi nhan [0i kben ngoi va phan
thudng that ky diéu, béi vi doi voi em do la lan dau tién.

Co durgc ket qud nay la nbho thdy va em xin cam on thdy mot lan nixa. Em thdt sut tran
trong titng gidy phiit ma thdy, anb Amin va Gary da day bdo em. Mong nhan duoc thur
ciia thay som!

Hoc sinb ctia thay,

Kenneth

Gidi phdng tai ndng tiém ting trong con ban
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Adam Khoo & Gary Lee

Giai thudng tién bé nhanh nhat & trudng tiéu hoc

Nguoi gui: “awongkw”

Nguoi nhan: Adam Khoo

Ngay: Thi Sau, 23 thang 3 nam 2007, 16:39

Chu dé: TRO LY HUAN LUYEN TRONG CHUONG TRINH THIEU NHI
SIEU DANG

Chao thay Adam,

Nguoi giki email cho thdy la mot ngudoi lam cha. Cd ba dita con t6i déu tham dur
chueong trinh Thiéu Nhi Siéu Ddng ciia thdy, ma khéa hoc gan day nhdt la vao ky
nghi thang ba vira roi.

Cd ba chau déu gdt hai dugc nhiéu diéu bé ich tir chuwong trinh nay, dédc bigt la dita
con gdi lon nhdt ciia t6i, Xin Yi, da dat duegc nhitng tién bo dang ké, no con nhan
gidi thudng Father Barre 6 truong tiéu bhoc CHIJ nita.

D6 la gidi thudng danb cho nhirng hoc sinb tién bo nhanb nhdt trong hoc tdap. La mot
ngudi cha, t6i hét sikc tir hao vé thanh tich ciia con va t6i mudn giti loi tri an toi thay.
Nho cong lao ciia thdy, chinb thdy chit khéng phdi ai khdc da mang lai dong liec va
niém tin cho con beé.

Mot lan nira, cdm on thdy that nhiéu vi tdt cd s tién bo ciia cdc con t6i trong cudc

séng va hoc tap.

Kinb thu,
Alfred Wong

Chung t6i hy vong khi doc dén day, ban di bit dau c6 niém tin
vao su thay d6i phi thuong noi con tré, rang ban c6 thé truyén
cam hung va dong luc cho con, giup chung thanh cong hon
trong hoc tap va do6 la diéu hoan toan kha thi. Bay gio ching ta
hay cung nhau kham pha chuong tiép theo...

Con cdi ching ta déu gioi
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BAC PHU HUYNH
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Adam Khoo & Gary Lee

Nhu di noi & chwong trudc, trong nhiéu nam dao tao cac khoa
hoc dac biét cho déi twong hoc sinh, chung téi c6 dip ti€p xtc
va quan sat nhng bi€u hién muén mau muon vé trong thai do
va hanh vi tng xtt cda cac em nhé. Mot trong nhing st ménh
ma chung t6i dé ra cho minh la lam thé nao d€ ngay cang c6
nhiéu em hoc gidi hon & truong, c6 biéu hién t6t hon & nha
va ¢6 thai d6 s6ng tich cyc hon ngoai xa hoi. Piéu d6 cing co
nghia la thong qua viéc dao tao cia minh, chung téi chu y dén
viéc chuyén hoa cac em hoc sinh c6 thai d6 bat man, thiéu y chi
vueon lén, tham chi c6 hanh vi xdu thanh nhing con ngoan, tro
gioi, cong dan t6t. Nhung chic mot diéu, chung t6i khong thé
lam duoc diéu d6 néu khong c6 ban, nhing ngudi lam cha lam

me va bao gi¢ ciing quan tam lo ling cho con cai.

Tai sao bén canh nhiing “con ngoan, tro gidi, cong dan guong
mau” van c6 nhing em hoc kém, quay pha, c6 hanh vi khong t6t
cd ¢ nha lan trong truong va ngoai xa hoi? Ching ta khong thé
chdi bo su that rang, ¢6 rdt nhiéu yéu t6 hinh thanh nén thai do
va hanh vi cda mé6i ca nhan nhé tudi, trong d6 c¢6: nha truong,
gia dinh, ban tinh, khi chat, tac dong cda ban be... nhung quan
niém cda cha me mai chinh la yéu t6 ¢6 anh hudng 1én nhat dén
viéc hinh thanh nhan cach tré.

Quan niém ma t6i mudén noi & day la mot tap hop cac niém tin,
cac gia tri séng va thai do trong cudc séng cia moi ngudi, du
ching ta y thic hay khong y thic duoc diéu d6. Nhing quan
niém nay cda cha me dong mot vai tro hét sttc quan trong, néu
khong mudn noéi la vai tro quyét dinh, trong viéc dinh hudng

nhan thitc va cung cach ma chung ta doi xi véi con tré. Mot s
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Tran Pang Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van
C C / O~/ C

nguoi c6 quan niém “cha me bao gio cing ding”, thé madi co
cau “Ca khong an mudi ca won, con cai cha me tram dwong con
hu”. Trong khi d6, nhtng nguoi khac lai ¢6 quan niém binh
ding gitta “cho va nhan”, déng thodi cho phép con cai c6 co hoi

duoc ddi thoai hoic thuwong luong cac van dé vai ho.

Sau mot thoi gian dai lam cong tac dao tao, chung téi ghi nhan
rang, ré rang ¢ maoi lién hé nhan qué va logic gitta nhing dia
tré c6 thai do va hanh vi tot véi cach thite ma cha me ching giao
ti€p v&i con cai. Va chic hdn, cha me ctia nhing dwra tré chua
ngoan, hoc hanh chua gidi cing c6 cach thuc déi xi va giao ti€p

nhu thé nao d6 véi con cai ho.

biéu nay c6 nghia la nhing da con ngoan tro gidi khong phai
tw nhién ma c6. Phat hién nay déi véi cac bac cha me la mot tin
t6t lanh: bdng cach theo guong va ap dung nhing phuwong phap
hi¢u qud cda nhing bac cha me thanh cong trong nudéi day con
cai, chung ta ¢6 thé tao ra nhing anh hudng tét déi voi cach
hanh x1 cda con tré. Va cho du lic nay con ban ¢6 biéu hién xdu
dén muc nao di na, thi chi can thay d6i cach thic d6i xi cia ta

voi chung la ta sé tao ra moét sy khac biét lom.

Do vay, néu mudn con cai thay déi theo chiéu hudng tét hon, c6
hanh vi va thai do tich cyc hon, ban than chtung ta hay thay doi
minh trude bang cach hoc hoi va ap dung quan niém cda cac bac
cha me thanh cong. P6 la nhiing quan niém nhu thé nao? Qua
nhiéu nam quan sat, tim hiéu va kham pha, chung t6i da duc két

bay quan niém chinh ctia nhing bac cha me tuyét voi nay.

Béac phu huynh thanh céng cd quan niém gi khdc voi I€ thuong
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QUAN NIEM THO NHAT: CON CAI cO CACH
NHIN NHAN MOI VIEC KHAC CHA ME

Chung ta can phai hiéu va thwa nhan rang thé hé sau ¢6 nhing
nhan thitrc va quan niém vé thé giéi khong dong nhat véi chung
ta, ca ngoén ngt ma ching s dung ctiing khong giong hoan toan.
Cai cach ma tré nhin nhan vé cudc doi ¢6 nhiéu diém khac biét
v6i cach nhin nhan cia nguoi 16n. Biéu nay hoan toan khoa hoc.
Néu Dtrc Phat day rang thé gian vo thuong, nghia 1a moi vat
luon bién d6i thi tir rdt lau Socrates dd noéi, "Khong ai tam hai
lan trong mot dong song”. Vi vay, ban khong thé bit budoc mot
nguoi ra doi sau ban 20-30 nam lai c6 cach nghi y hét nhw ban.
Thé md&i c6 chuyén, ban cho rang minh mudn t6t cho con mai
khuyén con nén it choi game ma tap trung vao hoc, thi no lai
nghi ban dang ray la ap dat n6. Hoac khi ban héi han gi¢ gidc cua

con ban, thi n6 cho 1a ban chi muén diéu khién cudc doi né.

Cho phép t6i néu moét vi du don gidn chimg minh rdng nhing
nguoi khac nhau c6 nhan thic khac nhau vé moét vat nhu thé
nao. Ban hiy nhim mat lai va nghi dén mot chiéc ghé. Ban dang
nghi dén chiéc ghé nao vay? Trong nhing khoa dao tao, bat ct
khi nao dit ra cau héi nay, chung t6i déu nhan duwoc hang ta cac
cu trd loi khac nhau. Nguoi hinh dung trong dau chiéc ghé sit,
ké thdy chiéc ghé ddu bdng gb, réi xich du, ghé gdp, ghé banh,

ghé sa long, ghé nhuya tham chi ca chiéc ghé mat-xa.

Thi nghiém don gidn nay cho ching ta bi€t diéu gi. Néu mot vat
cu thé nhw chiéc ghé ma con tao ra nhing hinh dnh khac nhau
trong nhing cai dau khac nhau, thi nhing khai niém trieu twong
nhu “tinh yéu thuwong”, “trach nhiém” hay “thanh cong” con

khac nhau dén muc nao. b6 la 1y do tai sao bao gio cing ton

« Con cdi ching ta déu \g[d[
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tai mot do vénh trong suy nghi ctiia cha me va con cai vé cung
mot d8i twong. Ching han ban nghi, khi con minh pham 16i,
trng phat no tic 1 yéu thwong no, dwa né vé con dwong sang.
Nhung con ban khéng nghi vay, né chi thdy né bi danh don, bi
chti ming oan uéng, qua dang va dem long oan trach cha me.
S& di ¢6 chuyén 4y la vi ching quan niém va dinh nghia vé tinh
thwong yéu khac voi ban.

Dudi day la mot doan d6i thoai dién hinh gitta mét nguoi me
va dita con trai mdi lén. Cau ta di choi véi ban ma khong duoc
phép cia me. Ca hai nguoi déu cé thién chi nhung quan diém va
nhan thic khac nhau vé cung mot sy viéc (di choi) da lam cho

quan hé me con tr& nén cing thing va x4u di.

Me: A, cudi cung con ciing mo vé dén nha! Me di néi rit r6 qua
dién thoai la con khong duogc di choi, thé ma con van di. Me
khong cho phép con lam nhu viy. Me di qua cang thing va mét
moi voi cong viéc & cong ty roi. Con dung khién me thém cing

thing ntwa.
Con trai: (Im ldng)

Me: Sao? Con khong cod gi dé ndi véi me sau chuyén nay w?
Khong biét tai sao con ct dan dum véi nhing dia ban vo tich
su ay? Trudc kia con dau c6 nhu vay. Con ngoan ngoan, hiéu
chuyén va coi trong gia dinh co ma. Bay gio con chi thich rong
choi véi moét 1a té hai ma con goi la ban. C6 phai déi véi con,
ching quan trong hon gia dinh khong?

Con trai: Me, dung noéi ban con la vo tich sy hay té hai.

Me: Sao me lai khong thé noi la chung té hai dugc? Néu khong

Béc phu huynh thanh céng cé quan niém gi khdc voi IE thuong
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d6 danh thoi gian hoc thi. Néu con chim ngoan gidi giang nhu

con nguoi ta thi me dau can la ray con.

Con trai: Con chiu hét n6i roi. Con di ra ngoai moét chut cho
thoang day. (Cau di vé buong cita chinbh véi chum chia kboa

trong tay).

Me: Con khong duoc di dau hét. Bung lai d6 cho me! (Nbung cau

con trai da ra khoi nha va sap cika lai sau lung).

Hoat canh trén nghe ¢6 quen thuoc voi ban khong? Chic 1a ban
biét cau chuyén sé két thic nhu thé nao. Y dinh t6t dep cta
nguoi me la mudn con trai tap trung hoc, bét giao du véi ban
bé dam ra “xo6i héng béng khong”. Trai nguoc véi mong muén
cia minh, ba chi nhin dwoc nhing phan tng tiéu cuc, thai do
bdt hop tac ctia con trai. Chic chin dém dy ba sé buén long khi
dira con trai khong nhing khong nghi la né sai (di choi ma chwa
duoc phép cda me) ma con phan khang ra mat (bd ra khéi nha).
Co6 & ba cing di dén chd cho raing minh thdt bai trong vai tro

lam me vi da khong thé néi chuyén d€ me con hiéu nhau hon.

Trong khi d6, dia con trai ra khoi nha véi trang thai buc doc,
bdt min vi me ciu khong chiu hiéu cho minh, khong ling nghe
cam nghi cia minh. Cau cam thdy me “luén nhay x6” vao doi
minh v&i nhing 1oi kéu ca, phan nan bdt tan, rang ba khong dé
cho cau yén phut ndo va rang st ménh duy nhdt trong doi ba la
trach ming, ray la con trai.

Trong chuyén nay ai sai, cau con trai hay nguoi me? Tw goc do
cua ngudi lam cha me, chung ta dé dang cho ring cau con trai
moi la ngwoi sai vi da khong xin phép me di choi sau d6 con vo
1€ v&i me. Du diéu d6 la dang thi cach ti€p can nhw vay ciing

khong gidi quyét duoc tan géc van dé.

« Con cdi ching ta déu 5[0’/
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S& di cha me va con cai, tuy song dudi mot nha, an & va sinh
hoat cing nhau, nhung lai c6 nhing nhan thic vé thé gisi khac
nhau la vi moéi nguoi c6 mot “bod loc” khac nhau trong tam tri.
Chinh nhtng bo loc khac nhau nay tao ra nhitng cach nhin khac
nhau trong suy nghi cia méi ngudi chung ta vé thé gidi xung
quanh. Nhing bo loc nay dwoc hinh thanh cung véi ndm thang
va cing thay d6i theo nam thang béi cac gia tri, niém tin va thai
do séng ctia moi nguoi.
Vin dé 1a & ché, da s6 phu huynh nghi ring con cai nhan thuc
vé thé gidi cing giéng nhu minh. Ban cho ring suy nghi cua
cha me va con cai ndm trén cung mot phuong, nén giao ti€p voi
chung tr toa @ CUA BAN (nghi rang chting ciing tiép nhan theo
phuong dy), vay thi chic chian ban sé nhan lai nhdng phan héi

léch phuong roi.

Co6 nhing bac cha me khé ma hiéu néi, tai sao diéu minh muén
no6i don gidn nhu vay ma con cai van khong nghe ra. Ho cdt
tiéng kéu troi, “76i that sie khong hiéu chiing cé cai gi trong dau
nita”, “Lam sao chiing co6 thé lam chuyén dy?”, “Ching dang
nghi gi thé khong biét?”. Giéng nhw viéc hai doi twong tham gia
vao mot cuoc trao d6i, nhung lai khong st dung cung mot thu
ngon ngi, cudi cung chang ai hiéu ai va viéc giao tiép nhu thé 1a
that bai. Muén thanh cong, trudc tién ban phdi hiéu duwoc ngon

ngt cuia dGi tuong va sau d6 noi bang ngon ngw dy.

Trong nhing chuong sau, ban sé hoc duoc cach “gidi ma” dé
hiéu cach ma con ban nghi vé thé giéi nhu thé nao va cach giao
tiép véi con cai bang ngén ng cia ching. Nhung trudce hét, ban
cin linh hoi nguyén 1y quan trong dau tién ring: con ban nhan

thitc vé ban than va thé gidi khach quan (cha me, nguoi xung

Bac phu huynh thanh céng cd quan niém gi khdc vor I€ thuong
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quanh, nhung sy viéc trong cudc séng,...) khac véi ban. Sau khi
da nim duoc diéu nay, viéc chung ta can biét ti€p theo 1a giao
ti€p véi ching nhu thé nao, ti€p can véi chung ra sao dé chung
ti€p nhan diéu ching ta no6i va lam theo. Quan niém thi hai sé

giup ban vé viéc nay.

QUAN NIEM TH{O HAIL: TAO DUNG MOI QUAN HE
TiCH cdc TREN cO SG TON TRONG NHAN THAC
cdA TRE VE THE GIOI

Cau than phién cita miéng cia nhiéu bac phu huynh xwa nay 13,
“Toi khong c6 cdch nao néi cho con t6i hiéu dugc. Chiing ciing

dau ldm. Tai sao con cdi lai khong nghe l0i cha me chiw?”

Cac bac cha me thanh cong khong roi vao tinh canh do, ho c6 thé
khién con cai nghe 1&i va hop tac voi minh, béi vi ho vun ddp duorc
moi quan hé hiéu biét va cam thong gitta doi bén. Chi khi nao
con ban cam thdy ching c6 thé TIN TUONG ban, ring ban HIEU

chtng thi chung méi sin sang ling nghe va hop tac voi ban.

Vin dé 1én nhit ma cac bac cha me thuong gap 1a ho khong xay
ddp duoc mdi quan hé t6t voi con cai. Nhing dra con cdm thdy
cha me khong hiéu minh nghi gi, muén gi va dang phai d6i dién
v6i nhing van dé gi (thi ngudi 16n c¢6 vin dé cda ngudi 1om,
nguoi tré ciing ¢6 nhing vin dé cia nguodi tré chw). bong thoi,
chung cing khong du tu tin @€ nghi rang minh c6 thé chia sé
nhtng suy nghi va cdm xuc sau kin nhat véi cha me vi so bi chi
trich, quy t6i va trung phat.

Do 1a ly do tai sao nhiéu ban tré khi gip khé khan thi “chui vao

v6 6¢” va ty minh gidi quyét ldy. Tai sao chung tranh né hodc

a\r .,
-%- Con cai chuing ta déu ,\g[d[
N
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tra loi nhat grng méi khi cha me quan tam héi han. O muc d6
xdu hon, ching c6 thé bd ngoai tai nhing y ki€én khon ngoan va
loi khuyén bao tam huyét cia chung ta. Pon gidn ching nghi,
nhtng ngudi khong hiéu ta, khong biét ta mudn gi thi lam sao
c6 thé cho loi khuyeén xac dang duoc. Hodc té bon nita, chiing
c6 thé cong kbai phan déi va thach thiic nbitng quan diém

va gid tri cua cha me.

Muc d6 nguy hi€ém khong dung lai & d6. Con nguoi ai cing ¢
nhu cau duoc nguoi khac cam thong, nhin nhan va chia sé. Khi
mot dia tré cam thdy minh khong thé c6 dugc nhing diéu do
cha me, né c6 khuynh hudéng tim ki€ém nhing diéu d6 & nguoi
khac, bdt ¢t ai khién n6 cim thdy minh that sy duoc ling nghe va
duoc cong nhan. o 1a 1y do giai thich tai sao nhiéu thanh thiéu
nién tré thanh miéng moi ngon cho nhing ké xdu 16i kéo, loi
dung. Béi v6i nhing dta tré dy, lam theo nhitng 16 ngon ngot
cda bon nguodi “luwoi nhac hodc té hai” dé dang hon nhiéu so voi

viec lam theo nhing loi day bdo dung din cua cha me.

Nhu vay, néu muén con cai mé long véi ban, tw nguyén ling
nghe va lam theo y ban, trudc hét ban phai xdy dung méi quan
hé tSt v&i chung. Chi khi con cai ¢6 thé tin tudng cha me, rdng
cha me that sy hiéu ching thi ban ma&i c¢6 thé phat huy anh
hudng tich cyc d6i véi con cai trong bat ¢t van dé gi! Con ban
luc dy sé tré nén ¢4i ma va sdn long ling nghe nhing v kién va
loi khuyén khon ngoan cia cac “bac trudng boi”.

Chi c6 mot “bi kip” d€ xay dyng méi quan hé hai chiéu t6t dep
v&i con cai (hoic véi bit ky ai) 1a Ton trong nhdn thitc vé thé
gioi cia chiing . Trudc tién, ching ta can hiéu ré va sau do chip

nhan cach nhin va cdm giac cia déi tuong.

Bac phu huynh thanh céng cd quan niém gi khdc vor I€ thuong
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Gia s, néu con ban néi nhing cau sau véi ban. Thuong thi ban
sé trd loi nhu thé nao?

“Hoc hanh chi ton thoi gian!”

“Con ghét co6 gido ngu xudn nay!”
bay 1a mot s6 phan tng tiéu bi€u cda phu huynh ...

Dika tré: Hoc hanh chi ton thoi gian!

Cha me: Con dién a? Hoc hanh KHONG bao giv la viéc
ton thoi gian cd! Ma la dau tw nghe ro chua. Con phdi hoc vi

twong lai criia minh.

Dia tré :Con ghét c6 gido ngu xudn nay. Ngay ndo co

cang giao cd dong bai tap vé nha.

Cha me: Sao may dam dn noi ldo léu nhue thé? Nguoi ngu
xudn la may biét chua? C6 gido giao nhiéu bai vé nha la dé may
hoc t6t hon, co6 thé ma cung khong bhiéu.

Ban nghi con minh sé cdm thdy thé€ nao sau khi bi cha hoac me
“don” cho moét tran nhw thé? Liéu n6 c¢6 vui khong? C6 cam
thdy minh duoc ling nghe khong? Lan sau né c¢6 san long thé 10
nhing suy tw cia minh va nghe theo quan diém, y kién cta cha
me khong? Toi thi to6i khong nghi thé.

Phdn tng thuwong tinh cda cha me 1a nhdy dyng lén chinh dta
con ngay lap tic, ap dat y kién cia ho va dua ra nhing “loi gido
hudn chi ¢6 dung ma tho6i”. Nhung trén phwong dién gido duc,
do6 1a mot viéc lam phan tac dung, cho thiy ban KHONG tén
trong con cai va coi nhe cam giac, quan di€ém cua chung. C6 thé
luc ay dua tré khong dam cai lai, nhung sé c6 mot trong nhing

phin ung sau:

= Con céi ching ta déu gioi
A= A
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a Khong dam phat biéu y kién hay tam sy bdt ct chuyén gi
ntta (d€ khoéi bi mang)

0 Mic du khong dam cdi lai (vi chua du 1y 1€, vi s¢ bi mang
thém) nhung n6 ciing s¢ KHONG cho vao dau nhing “loi vang
ngoc” cua ban

a Dan dan di dén ch6é nghi cha me minh doéc doan, phi ly,
chi muoén ap dat y ki€n cia minh lén nguoi khac

Thé ban c6 nghi la lan sau dua tré con mudn bay té suy nghi va
cam xdc cia minh v6i cha me khong? Chic la khong. Méi quan

hé hiéu bi€t va cam thong gita hai bén thé 1a bi pha vé.

Hay tén trong cach nhin nhan cua tré trudc khi
R . SRS,

tim cach thay doi chung
Muén tac dong dén modt ngudi nhdm thay d6i quan diém cda
ho, d€ ho san long chdp nhan nhing dé nghi cia ta, trudc hét
ta phai TON TRONG va thé hién sy déng cim véi nhan thic vé
thé gidi cia ho.
Ta co thé lam duoc diéu nay bang cach st dung nhing cach noi
nhw sau:

O  76i déng y rdng...

O  76i hiéu rdng...

O  76i danh gia cao...
Dudi day 1a mot vi du vé cach phan wng tich cyc hon, thong qua
viéc ton trong quan di€ém va cam nghi cda con cai:
Dita tré: Hoc hanh chi ton thoi gian!
Cha me: U! Ba me dong y ring viéc hoc c6 vé nhu t6n thoi

gian that.

Béc phu huynh thanh cong ¢ quan niém gi khdc voi I thuong
¢ B / g C C
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Pika tré: Con ghét c6 gido ngu xudn nay. Ngay nao co cing giao
ca dong bai tap.
Cha me: Ba me hiéu rang con khong thich viéc cho qua nhiéu

bai vé nha. Chic con cdm thdy buén buyc lam.

Sau khi thé hién sy thong cam véi cdm giac va quan di€ém cuia tré
(d€ chung thdy rang ban hiéu chung), ban c6 thé thay déi thai
do cua ching bang cach dua ra mot quan diém khac. Sau day 1a

vi du vé cach lam:
Dita tré: Hoc hanh chi ton thoi gian!

Cha me: U! Ba me dong ¥ rang viéc hoc c6 vé nhu tén thoi gian
that NEU con khong biét minh hoc vi cai gi. Néu con khong
ngai tré thanh ké dn bam va bi ban beé qua mat thi dung la viéc
hoc that vo ich. Bén canh d6, né€u con muén sau nay thanh cong
trong cudc séng, trd nén giau c¢6 va dugc nhiéu nguoi ton trong,
thi viéc hoc tap chuyén can sé giup con di mot doan dudng ngan

nhat dén thanh cong, tén it thoi gian va cong strc nhat.

Dika tré: Con ghét c6 gido ngu xudn nay. Ngay nao co cing giao
ca dong bai tap.

Cha me: Ba me hiéu rang con khong thich viéc co6 cho qua nhiéu
bai vé nha. Chic con cim thiy buén byc ldm. Cung luc d6, chic
con cting biét r6 ky thi dang dé€n gan, nho lam nhiéu loai bai tap
ma con c6 thé trd 1oi duoc tét ¢ cac cau hoi, hon hin nhing ban
khong bi thay co6 cho nhiéu bai tap. Con cé nghi that ra c6 giao

Y . Y e » » X . 7 A
ma con goi la "ngu xuan” dy dang giap con khong?

Ky thuat thay d6i mot cach khéo 1éo thai do va nhan thic cia doi
twong (ma khong ap dit ho) duoc goi la ky thuat CHUYEN HOA

= Con céi ching ta déu gioi
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Y NGHIA. Ban sé hoc dwoc cach si dung bién phap hiéu nghiém

nay trong cac chuong sau.

Budc dau, moét s cha me cam thdy quan niém nay rdt kho
“nudt”. “Sao t6i lai phdi ton trong nhan thitc non nét vé thé gici
cia con tré? Toi dé ra chiing kia ma? Tritng ma doi khén hon vit
a?! Chiing phdi nhin nhdn s viéc theo cdch ciia toi moi diing

dao lam con chit’.

Ching c6 gi phdi nghi ngo, véi tu cach lam cha me, ban ¢6 thé
ép budc con minh ngdi xuéng, cui dau nghe ban noéi, tdt nhién
chi khi chung chua du lén. Nhung moét sy that khong thé chai
cai la: néu ngay ti dau ban da té thai do khong ton trong cach
hi€u, cach nghi cda chiung vé thé gisi thi ti€éng ndi cia ban sé
khong con cung “ngon ngi” voi chung nida, va sé khong cé cai
sttc manh nhw no6 vén ¢o6 cda tinh thwong yéu va cdm hoa, da dé

khuyén khich va dong vién con tré trong moi viéc.

biéu nay cing twong ty nhu viéc tac twong gb vay. Con ban la
mot miéng gb nguyén so nhung cé tiém nang tré thanh mot
kiét tac dudi ban tay tia tot cia ban. Ban la moét tho thu cong
lanh nghé c6 day di dung cu va phuwong tién dé bién mot thi
binh thuong thanh phi thuong. Ban ¢6 thé chon cach déo ngang
thé g6 (chi khi€én cho moi viéc kho khin hon va gia tang kha
nang lam miéng gb bi gay), hoac chon cach bao doc theo thé gb
dé sau moéi nhat bao, miéng g6 tré nén tron tru hon, ra hinh ra
dang hon.

G6 cang gia bao nhiéu, thé gbé cang phtc tap va viéc déo got
cang doi hoéi nhiéu cong phu bdy nhiéu. La mot the moc ¢é tay
nghé, ban c6 thé dung stc budc miéng gbé phai c6 hinh dang

nhuw dang y ban mudn, hoac khéo 1éo uyén chuyén diéu khién

Bac phu huynh thanh céng cd quan niém gi khdc vor I€ thuong
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cai bao nuong theo cac huéng khac nhau cia thé g6 dé dat duoc
két qua my man. Giao ti€p va twong tac vdi con cai cing thé. Ban
c6 thé chon cach ap dat y kién va nhan thitrc cia minh cho dia
con méi 1én, hodc tim cach nao d6 dé ca ban va con ban cung

hai long voi két qua dat duorc.

QUAN NIEM TH{ BA: PE MOI VIEC THAY
POI, CHA ME PHAI THAY POI TRUGC

Trong khi t8 chitc cac budi chuyén dé giéi thiéu vé chuong trinh
“Thiéu Nhi Siéu Bing” va “Toi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”, chung
toi thuwong gap nhung phu huynh té ra bat lyc trong viéc quan
1y con cai. Ho tuyét vong vi khong c6 khd ndang tao dong luc cho
con vuon lén trong hoc tap va vang loi cha me. Cam thdy minh
khong thé lam gi hon duwgc nira, thé 1a ho quyét dinh giri gam
con em minh vao nhttng khéa dao tao ctia chung téi véi hy vong

sé c6 mot phép mau thay d6i con em ho.

“Thay Adam a, hay lam sao thay doi con trai t6i di! Thdy hay lam
cdach nao do budc né tién bd trong moi chuyén!/” Bé la nhing

yéu cau khan thi€t ma t6i thwong nhan duoc.

biéu dang budn la néu nhing phu huynh nay c khu khw giw 1dy
quan niém ring CHI c6 con ho md&i can thay d6i con ban than
ho thi khong, thi du cho bon tré c6 nhing chuyén bién lén nhuw
thé€ nao — trong va sau khoa hoc cia t6i — van ¢6 nhiéu kha ning
ching sé quay lai théi quen va cach nghi cti. Cing nhu trong bat
c m&i quan hé nao, sy thay déi that sy phai dén tw hai phia.
Néu cha me van ti€p tuc giao ti€p va d6i xi& voi chung theo cach

thic tiéu cyc nhw ci, nhing d6i mai cia con cai sé gap luc can
v

v,
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ddy chiung dén chd bat man hodc rut vao vo 6c¢ cda tam trang tu

ti, thiéu ving hin dong luc phin diu.

Chung t6i cing phat hién ra mét diéu khac, nhing nguoi that
bai trong vai tro lam cha me ¢6 quan niém “ho la nan nhan”. Ho
tin rdng moi viéc vuot qua tam ki€m soat cda minh va rang ho
khong thé nao thay déi la nhé. Khi duoc hoéi tai sao moi quan hé
gitta ho va con cai lai xoay ra chiéu hudng xdu, hodc tai sao con
ho hoc khong gidi, ho luén d6 thira con cai hay nhing su viéc
khach quan: “Con 16i ludi biéng ldm”, “N6 wong buong ngang
nganh thi khong ai bang”, “Con bé khong hé miéng noi voi toi
chuyén gi cd”, “No tiép thu kem”, “No dan diim vdi dam ban
xdu”, “No co chiu nghe loi hay le phdi dau”hay “Ba ngoai chiéu

=0«

né qua’, “Viéc nha ban biu qud, 16i chdng co thi gian dau ma

= 2

dé mdt dén no” v.v...

Mic du viéc d6 thira con cai va hoan canh qua that co thé giup ta
trut gian, xa stress nhung diéu d6 khong thé thay déi duoc hoan
canh hay cai thién md&i quan hé. Khi ta d6 16i cho nguoi khac vé
nhing gi dang dién ra, tic la ta da ty tudc di cia minh kha nang
thay d6i nhing sy viéc 4y. Nhing nguoi thdt bai trong vai tro
lam cha me luon 1y ludn rang, “Pé cho moi viéc 16t hon, con 16i
phdi la ngueoi thay doi trieée chit, viec ciia né kia ma! Néu toi

khong thé cdi tao no, t6i seé nhd ngudi khdc lam viéc nay!”

Nhtng ngudi thanh cong hanh dong theo quan niém khac hin.
Ho tin rdng minh c6 anh hudng lon d6i véi cach suy nghi va
hanh dong cda con cai. Néu con ho cé thai d6 hoac hanh vi
khong t8t, ho diéng ra chiu trach nhiém vé diéu d6. Ho biét rdng,

mac du c6 nhing yéu t6 khac dnh huéng dén nhan cach cia tré,

Béc phu huynh thanh céng cé quan niém gi khdc voi I thuong
- - / - O C

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.thay
http://www.thay
http://www.Ho�
http://www.Ho�
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com
Adam Khoo & Gary Lee

nhung ho mdéi la nhan t6 quan trong bac nhdt. Ho c6 niém tin
ving vang rang, “Pé thay doi moi chuyén, triecc hét minh phdi
thay doi thai do va phuong phap lam cha me ciia chinb minh”.
Nhu vay, nhing ngudi nay xac dinh ré rang ho phii chiu trach
nhiém cho moi két qui t6t xdu. Bu lai, khi nam ldy quyén chu

dong, ho c6 kha nang xoay chuyén tinh theé.

Hay ldy vi du vé mot cau bé khong mudn vé nha sau gio tan
truong. Thay vao do, cdu thuwong la ca véi ban be cd ngay, co6
hom dén tan t6i mit. Khi cha me nhac nhé cau hoc bai, cau té ra
kho chiu. Khi ho bdo cau don phong, cau mién cuéng lam qua
loa cho xong chuyén. Nhung méi khi ban bé nho cau gitp viéc
gi, thi cau tan tinh hét stc. Chung ta hay xem cach ma hai kiéu
cha me khac nhau gidi quyét cung moét tinh huéng nay nhu thé

nao nhé.
1) Cha me c¢6 quan niém minh la “nan nhan”

Nhiing nguoi lam cha me c6é quan ni¢m minh la nan nhan sé
“chia mui dui” vao moi 16i lam cda cau bé, d6 16i cho cau, trach
¢ ban bé cau va ¢6 nhu cdu than phién vai bt ky ai chiu ling
nghe ho. “Con t6i bi gi kbong biét nita”. “Thdang bé co thdi d)
khong chdp nhan duwoc”. “No dy a, luoi biéng kinb kbiing”. “No

chi nghe theo mdy dita ban ngu ngoc ciia noé thoi”.

Di nhién, néu ban c6 mot dira con nhu vay thi viéc ban gian
d@ va thit vong cing l1a diéu chinh dang. Khong gi c6 thé bién
minh cho hanh déng ich ky, vo ky luat va khéong quan tam dén
nguoi khac cda cau bé. Cho nén, qua viéc trut moi gian du va
thit vong lén dau con trai, ho sé cam thdy dé chiu hon vi xa bot

duoc nhing cam xuc tiéu cyc. Nhung van dé la néu ho ctt xoay
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sau vao viéc dira con trai hw hong, khé bio va luén miéng than
phién vé tdt cd nhing gi khong nam trong tam kiém soat cia
minh (nhu ban bé no, tinh biéng nhac ctia no), néu ho van khuw
khw cach nghi ring minh la nan nhan (cda ban beé no, cta théi
lwoi biéng ich ky) thi ho chi mang ndng trong long cam giac BAT
LUC, khong thé lam gi dé thay d6i con minh. Té hon ntta, néu
cha me lién tuc la mdng hay cdm cau giao du v&i ban be, ho ¢o6

thé 1am moi viéc tré nén xau hon nhiéu.

2) Bac cha me didng ra “lanh trach nhiém”

Nhtng bac cha me nay ciing khong tranh khdéi cdm giac gian
da, thit vong nhung d6ng thoi, ho nhin ra rang viéc béi méc
16i lam va d6 161 cho con trai hoan toan khong giup ho dat duoc
muc dich cia minh (vi dy, khién n6 di vé dung gi¢ va danh thoi
gian cho gia dinh).

Ho tu dit ra cho minh nhang cau héi sau day: “Zam thé nao dé
minh co thé chiu trach nhiém vé thai do va hanb vi ciia con?
Thit nghi xem minh da lam gi khién né khong mudn vé nha va
citng ddu khong chiu nghe 10i? Can thay doi phuong phdp ciia
minh nhut thé nao dé con trai thich ¢ nha nhiéu hon va ngoan

ngoan hon?”

Bac cha me “chiu trach nhiém” thwa nhian rang ho c6 khuynh
hudng wa chi trich bat bé con cai. Ho cling cong nhan rang minh
da khong c¢6 ging ling nghe con trai va cting khong quan tam
lim dén nhing viéc no6 lam. Vi thé ma ho khong c6 nhing hanh
dong va 1oi noi dé khuyén khich, dong vién khi né lam viéc tot.
Bang viéc xem xét lai cach cuw xt¢ cia minh, ho nhan ra rang: vira

vé dén nha, ho di bat ddu n6i nhing cau hach sach nhu “Sao con

PR
Béc phu huynh thanh céng cé quan niém gi khdc voi IE thuong %
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khong hoc bai? Tai sao con vé nha tré qua vdy? Tai sao con dé

do6 dac vung vai kbdp nha nhur thé?”.

Chang c6 gi dang ngac nhién khi thang bé khong thich ¢ nha, ai
lai muén nghe mai nhiing cau néi nhuw thé. N6 thich & bén ban
be hon, nhing dia nay san long chdp nhan con nguoi né. Véi
ching, n6 cdm thdy minh quan trong hon va duoc ton trong
hon. Tw phat hién ay, bac cha me nay di dén két luan: “Moéi quan
hé long léo va khong 16t gitka minh voi con cung la Iy do tai sao

no kbhong thich nghe 16i cha me va bé ngoadi tai tdt cd”.

Sau khi nhan trach nhiém, nhing nguoi lam cha me nay quyét
dinh thay déi thai d6 déi x& véi con trai va giao ti€p véi cau
bang mot cach khac. Ho chan thanh ling nghe con trai va ton
trong cach nghi ctia cau. Ho bit dau nghi dén nhing ctt chi va
viéc lam t6t cia cau tw xuwa dén nay ma ho chwa nhan ra va danh
gia cao, sau d6 c6 bién phap khich 1¢ va dong vién con nhiéu
hon. Chic chin sau mot thoi gian, cau bit dau cdm nhan dwoc
tinh thuwong yéu va sy ton trong dén tir nhing nguoi trudc day

chi phé phan va hach sach minh.

Vilé d6 ma cau thdy vui hon méi khi gan cha me va san long hop
tac khi co6 loi yéu cau t cha me. Khi nghe cha me gép y vé mot
viéc lam chua t6t ciia minh, cdu chiu kho ling nghe hon, tiép
thu y ki€n phé binh véi thai do tich cyc hon, vi ho chi phé phan
hanh vi cy thé cda ciau chit khong phu nhan toan b con nguoi
cau. Két qua, cau dan dan ldy lai long ty trong va niém tin vao

ban than minh, do d¢6 it bi dnh hudng tiéu cuc t bén ngoai.

Va di nhién, khi gia dinh lai tr& thanh mai dm that sy, cau sé
mong mudn duoc vé nha hon va cau ciing bit dau quan tam dén

moi nguoi xung quanh, bét lwdi nhac hon.

« Con cdi ching ta déu \g[d[
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Ban thady day, bdang viéc chu dong di buoc dau tien dé thay
doéi thdi do va pbuong phadp giao tiép ciia minb, chiing ta
c6 thé c6 nbitng anb budng tich cuc déi voi banb vi cia

con cai.

Dudi day la nhing vi du trong viéc chuyén d6i nhing 161 trach
moc va d6 161 cho con thanh nhing hanh déng tich cyc va ¢6

trach nhiém.

Quan niém “nan nbhdan” Quan niém “lanb trdach nbhiém”

Thay vi bdo con ban la Hay nghi cdch khbich I¢ con
do luoi bieng cdi bang cdch tim hiéu so

thich va wdc mo ciia chiing

Thay vi nghi con minh Hay day con ban phuong
la dan don, kem céi phdap “Tan dung t6i da nao
bo trong hoc tap” dé giip cho
viéc hoc tro nén thu vi va

hiéu qud hon

Thay cho danb gida: con Hay tao dung moi quan b gdn
minh that ngang nganh bo voi con cdi sao cho chiing

coi mao hon voi cha me

Thay vi d6 t6i cho con Hay gitip con ban ldy lai long

ban dé bj dnh budng tir te trong kbién chiing c6 bdn

dam ban xdu linh hon dé néi “kboéng” voi

nhitng “cam dé ngot ngao”
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Mo6i khi chung t6i chia sé quan niém nay trong cac cudc hoi thao
danh cho cha me, thé nio cing c6 mét s6 nguoi phan wng bang
cau héi, “Noivay thi chiing t6i phdi nhan lanh moi trdach nhiém
vé minh sao? Con cdi cung phdi co trach nhiém ciia chiing
chi?”. Di nhién roi, trach nhiém thudc vé ca hai phia! That ra,
trong nhiing khoa dao tao danh cho hoc sinh, chung t6i cing tap
trung hudn luyén cac em ding lén nhan trach nhiém cho nhing
viec ching lam. Chung toi néi voi cac em rang, néu mudn két
qua hoc tap thay dai, chung can thay déi trudc. BE lam mai va
tot dep hon ma6i quan hé véi cha me, chung cing phai thay doi
thai d6 va hanh vi cia minh d6i véi cha me.

Ban than mén, can phai tin ring, mot khi cd hai bén déu cé cung
cach nghi vé viéc dung ra nhan trach nhiém, ban va con ban sé
nhanh chong dat duoc két qua hai long cho ca doi bén. Cudi
cung, chi nh¥ng nguoi dam chiu trach nhiém vé minh méi cé

kha niang thay déi thé gidi.
QUAN NIEM THU TU: CHA ME
LAM GUONG CHO CON CAI

Mot trong nhing di¢u ma chung toi bi€t ré nhit la tré em thuong
rap khuoén theo cach hanh x& cda cha me hay nguoi lén trong
nha. Biéu d6 c6 nghia la thai d6 va cach hanh xi cia cac em
thuong mo phdng lai nhing diéu ma cac em mait thdy tai nghe
tr loi néi va hanh dong cia cha me. That vay, cac em nho hoc
mot cach vo thie hay 6 y thirc tw nhing viéc cha me ching lam

nhiéu hon la nhing gi cha me ching néi.

Trong mot khoa hoc vé “Nhting M6 Thirc Thanh Cong™ (Patterns of

Excellence) danh cho nguoi 16m, c6 mot ngudi me than phién rang

« Con cédi ching ta déu gioi
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con trai ba tiéu hét tién vao game va ciu con doi me mua nhing

moén d6 hién dai nhdt cho minh (nhw dién thoai iphone Apple).

“Lam nbuwt n6 nghi déng tién dé kiém ldm bay sao dy!”— chi noi.
Khi toi yéu cau chi suy nghi vé théi quen tiéu tién cda minh thi
chi nhan ra rang, chi lu6n mua d6 choi méi cho con khi né con
nho va chinh ban than minh thi rat thich di shopping, lién tuc
sdm stta quan ao va d6 dung maéi. Chinh thoi quen cua chi di day
cho con thai d¢ khong biét quy trong gia tri dong tién.

Cung trong van dé nay, toi xin k€ ban nghe truong hop toi tw
van cho mot nguoi cha c6 van dé véi dda con. Nguoi cha than
phién ring con trai minh tinh tinh tho 16 va khong biét 1& phép
v&éinguoi lon. “N6 kbong bao gio biét noi tix “lam on” hay “cam
on”. Noi mdy tir do qua kbho voi né hay sao?”. Nhung khi budi tw
vin két thuc, ngudi cha dung 1én vé thing ma khong noi voi toi

lay mot tiéng cam on.

Toi chic ban da nghe chuyén ngu ngon vé mot cau bé mot hom
hi huc ngdi déo mot cai mang giéng nhuw mang cho heo an.
Nguoi cha thay vay héi con dang lam gi thi né trd loi: “Con
dong cai nay dén khi cha gia, con d6é com vao cho cha dn”. Thi
ra nguoi cha nay cho bo cia minh 13 6ng ndi cda né in bang bat
g6 vi so 6ng danh vé bat sit! That vay, con cai hoc cach doi dai
v6i cha me va nhing nguoi khac qua nhing gi ma ching tan
mat ching kién ti cha me. Chung cing lap lai mot cach vo thic
cach ma cha me déi x& véi hang x6m, ho hang, déng nghiép,
nhan vién cdp dudi va tham chi nguoi giup viéc. Cho nén, ban
khong thé day con séng chan thanh khi ban than minh thi di néi
xdu 6ng hang xém sau lung. B6 1a 1y do tai sao nhing bac cha

me thanh cong nhan ra raing ho phai la tdm guong cho con cai

Bac phu huynh thanh céng cd quan niém gi khdc vor I€ thuong
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noi theo. Néu muén con cai tré thanh nguoi lich sy, biét diéu,
lac quan, c6 quyét tam cao va y chi ti€n thd, ho phai biéu hién
nhtng pham chat nay ré nét nhat.

Hiy mang dén cho con co hoi sta minh biang cach lam guong
cho ching. Vi dy, néu ban muén day con lam chd cam xtc, bao
gio ban ctiing phai biét kiém ché nhing con néong gian, nhdt la
khi ban ¢ trong moét tinh huéng dé dang mat ty chid. Mot khi
con ban ching kién ban lam chud duoc ban than va hoan canh
mot cach hiéu qua thi dén khi roi vao mot tinh huéng twong tu,

chung c6 thé dua theo khuon mau d6 ma xu su.

QUAN NIEM THO NAM: KHONG CO THAT
BAI, CHI CO THONG TIN PHAN HOI

Nhiéu nguoi mang tam ly so thit bai ma khong dam bat dau mot
cai mé&i. Ho hoi téi: “Néu nhirng phieong phdap nay khong hiéu qud
thi sao?”, “Néu chiing chi lam mdt thoi gian ciia t6i thi thé nao?”,
“Chdic chédng an thua gi, t6i da thik hét moi cach”. Nhiéu nguoi m4t
hét tinh than vi nhing vét thuong long do that bai trong qua khi
gay ra va ho khong dam lieu minh tht mét phwong phap nao méi.
Vi so thdt bai va phai thdt vong moét lan nita, ho suét doi rut ré nghi
hodc, nhiéu nguoi trong s6 do tha khoanh tay chit khong dam lam
gi. “Ghet ciia nao troi trao ciia dy”, nhung nguoi so that bai thuong
hay gip chuyén bat nhu y.

Trong khi d6, nhing ngudi thanh cong coi nhing lan “xo6i hong
bong khong” 1a mot phan quan trong trong qua trinh hoc héi va
bién né thanh ban dap cho thanh cong. Khi ap dung mét phuong
phap nao d6 ma khong c6 tac dung, ho sé khong bo cudc hay

quy 16i cho bén thtt ba ma chi coi d6 1a thong tin phan héi rdng
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phuong phap cia ho khong hiéu qua. Sau d6 ho sé thay déi bién
phap cho dén khi thanh cong mai thoi.

Vay, néu ban cdn nhan la ming con cai trong sudt 15 nim qua
ma khéng c6 tac dung, hiy NGUNG LA RAY! Lip di lip lai mot
viéc lam nao d6 va nhan duoc két qua nhu ca ching phéi la dién
r6 hay sao? Nhung ban cing ché voi dau hang va nghi ring
minh 1a mét nguoi cha nguwoi me thit bai hodc ban c6 moét dira
con “d6 bo”. B6 16i cho ban than hay cho con cai déu la viéc
tuyét doi khong nén lam.

Thay vao do, hay ti€p nhan né nhw mét thong tin phin héi rang
phuwong phip ming mo can nhan khong ¢6 tac dung trong viéc
lam thay d6i tinh chdt m&i quan hé cha me va con cai trong
truong hop nay. O nhing chuong sau, ban sé lam quen v&i
nhiéu cong cu va phuwong phap méi da dugc chung minh la
hiéu qui dé gidi quyét ric rdi ndy. Toi dam chic rang ban sé tim
thdy mot phuong phap hiéu qud cho riéng minh, véi diéu kién
ban vui long thay déi lién tuc cac phwong phap moi khi né té ra
khong co tac dung.

QUAN NIEM THU SAU: CANG LINH HOAT
BAO NHIEU CANG DE
THANH CONG BAY NHIEU

Bao gior cing ap dung mot khudon miu cung nhic chinh 13 yéu
t6 can trd da s6 cac bac cha me thyc hién nhing thay déi lom.
Nhiéu 6ng bé ba me chi biét mét hoac hai phwong thic giao
ti€p voi con cai. “No6i chuyén nhe nhang” hoac “de doa” la hai
phuong phap truyén théng. Néu mot trong hai cach hét hiéu

nghiém, ho chi con cach bo tay, khong biét lam gi hon nta.
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Mot s6 ngudi thi€u linh hoat dén ndi ho ¢t “bén cit soan lai” mot
cach thtc day con duy nhat. Vi dy, moét s6 6ng bé ba me bao gior
cing to ra xué xoa dé dai va chiéu chuong con hét mic vi s¢ rang,
néu ctng rin nghiém khic véi chung mot chut thi hoa khi trong
gia dinh sé bi anh huéng. Nhing nguoi nay, di nhién, thuong bi
con cai lan at va khong cé tiéng noéi quyét dinh trong nha. C6 mot
cau thanh ng@ vé viéc ndy, rang chiéu con khong dung cach chi
khién bon tré “dugc dang chan lan dang dau” va “duoc nudce leo

lén dau lén ¢ cha me” hay quay lai diéu khién cha me.

Lai c6 nhing ngudi trai nguoc hin véi nhitng bac cha me noi
trén, ho luc ndo cling cimg ran va xét nét con cai. Ho tin rdng
néu ho mém long, “bay ti€u quy” sé dugc da lin ludt, sé khong
ton trong “trudng boi” va ho kho ma “cam cwong” duoc chung.
Két qua thi sao? Nhiéu dua tré dam ra s¢ b6 me khong dam ho
he diéu gi va thuong gidu gi€ém ho moi viéc 1én nhé. Pén tudi vi
thanh nién, hoic ching quay ngodt 180 do tré nén bdt tri tham
chi c6 khuynh huwéng noéi loan, hodc chung tré thanh nhing ké
yém thé run s¢ trudc moi nguoi va moi viéc, khong dam co y
kién riéng va khong tin vao ban than minh.

Vay thi day con nhu thé nao mai 1a dung din? Cai gi cing gat
dau hay luon lam mat kho dam dam? Dé chdp nhan hay doi hoi
cao? Phuong phap hay nhat la khong bam chat vao mot phuwong
phap cu thé nao, hay linh hoat, cyc ky linh hoat va tuy co ung
bién, tirc la tuy thudc vao d6i twong ti€p nhan, nén to6i khong
thé noi chac véi ban 1a phai luén mém moéng hay luén ap dung
ky luat sat. Qua nhiéu nam ti€p xuic, toi thiy rang nhing ngudi
thanh coéng trong vai tro cha me hay giao vién la nhing nguoi
biét yéu thwong, quan tam va thodi mai trong cac moi quan hé
voi tré. Nhung dong thoi, ho ciing c6 thé trd nén rit cing rin
va nghiém khic khi con tré vuot qua giéi han.

v
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Bi quyét la & chd, ban hiy lam sao cho viéc ban sap lam khong “16
16 gitta ban ngay” dé dwa tré khong thé luong trudce dugce. Ngay luc
ban t6 ra cung nhic va dé doan, dtra nho sé 1a nguoi ndm quyén diéu
khién ch khong phai ban. Toi phat hién ra Iy do chinh giai thich
tai sao nhiéu da tré (dac biét la tré nho) rat gidi “quay boé me nhuw
quay dé”. b6 la vi & chung, d6 linh hoat va tinh tng bién cao gap
nhiéu lan so véi phu huynh. Chung c6 thé lién tuc thay d6i chiéu

thtec cho dén khi c6 duogc diéu ching mudn.

La cha me, ban ciing can phai nghi ra nhiéu chién thuat d€ quan
ly con cai. T6i nhé truong hop mot ngudi me tré thanh “con
dé” cta dta con lim muu nhiéu meo cia minh nhu thé nao.
Nguoi me dan d¢a con gai nho di ngang mot cira hang ban do6
choi. Ban biét tré con ma di ngang cida hang d6 choi thi chuyén
gi sé xay ra r6i d6. Chung hao hirc nhin hét mon d6 choi nay dén
moén khac va doi mét thién thin ctia ching vut sang 1én long lanh

khi thdy mon d6 ma chung wa thich nhat.

Bé gai cam lén mot mon d6 choi, quay sang nhin me véi doi mat
tron xoe trong tréo va noi, “Me oi, mua cho con mén d6 choi

nay nha me?”

Nguwoi me: Khong duoc. Con da c¢6 qua nhiéu do choi roi. Con
tham chi chwa dung dén moét s6 moén & nha. Con ctt voi me mua
hét cai nay dén cai khac. Me cuia con c6 in ra tién dau.

C6 bé: Me, mén d6 nay khac hin ma. Mdy mon & nha 1a dé choi
cho vui théi, con cai nay sé giup con hoc ddy. Me ciing muoén
con hoc héi thém ma, dang khong me? (va no mim mot ny cudvi
xinh tuyét).

Nguoi me: Me khong thé mua cho con. Ma du ¢c6 mudén me cing

khong dam dau, ba con khong thich viéc me con minh mua ca

Bac phu huynh thanh céng cd quan niém gi khdc vor I€ thuong
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Ban di nhan ra ai 1a nguoi thing cudc trong cudc “ddu tri” nay.

Co thé noi ddy la bi€u hién cia cudc ddu tranh “gianh quyen

lyc” va r6 rang co bé lam tro dén mic nguoi me khong thé xu

Iy n6i. Néu ta lam mot cudc phan tich va dat nhang bién phap

ctia bé gai nay vao ngt canh nguoi lom, ta sé thdy day la nhing

“chiéu ban hang” ma dwra nhé da ap dung rat tot.

D

2)

3)

4)

5)

6)

Stk dung cdch tiép can lich su ciia mot nbhdan vién chdm soc
khdch hang (héi xin me mua do choi mot cach 18 phép).
Tr6 thanh nguedi ban hang chuyén nghiép bang cdch qudng
cdo lgi ich ciia mon dé choi nay so voi nhitng mon ma no
da co ¢ nha.

Bt dau thuong liwong bang cdch noi, “Néu me khong noi
thi sao ba biét dueoc”.

Suk dung chiéu thitc “gan 1y~ cia nguoi tiép thi/bdan hang
kién tri bang cdch leo deo di theo me ndn ni “mua di me,
mua cho con di me”.

Tan dung chiéu thitc cudi ciing (cuc ching da) la de doa
“khdach hang”, titc la ngudi me, bang cdch lam cho me no
phdi xdu ho noi cong cong.

Sau kbi da dat diroc muc dich la c6 mon do choi trong tay,
c6 bé con biét cach ap dung chinb sdach bau mai bang cdch
ninh me (“con yéu me nhdt trén doi”) dé sau nay co thé

“bdn hang” tiép.

Nguoi phu nt ma t6i dang noi tdi tham dy vao chuwong trinh

“Nhtong M6 Thic Ciia Thanh Cong” va di ndm duoc cach thic

tré nén linh hoat hon dta con gai. Nguoi me quyét dinh lam

mot viéec that sy dién r6 va kho doan khi lan sau con bé doi mua

do choi ti€p. Lan nay khi d&a con gai doi mua d6 choi mdi,

Ay

Béc phu huynh thanh cong cd quan niém gi khdc vori I€ thuong =3
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ngudi me bat ddu gao thét va ndi con tam banh trudce khi no kip
lam gi. “Tai sao con cit doi mua doé choi? Tai sao thé? Tai sao thé?
—nguoi me gao nhu mot nguoi dién. Pira con gai hoang hét va
so hai dén ndi néd voi dit trd mon do choi 1én ké va noi, “7hoi...
khong can nita ddau me”.

Day la mot vi du tiéu bi€u vé sic manh cia tinh linh hoat trong
cac bién phap va khoé doan trudc trong hanh dong. Ban co thé lay
lai quyén lam chu bang cach hoc dé tré nén linh hoat hon, wng
bién hon. Vin dé nao cing c6 gidi phap, diéu ma chung ta can

lam 13 tim ra phwong an “PUNG DAN” dé hoa gidi ma thoi.

QUAN NIEM THU BAY: KHONG CO PIEU
GI KHONG ON VOI TRE, CHi CO CAI Gi PO
KHONG ON TRONG HANH VI CUA CHUNG
MA THOI

Nhtung nguoi thit bai trong vai tro cha me c6 khuynh huéng gan
ghép ban chdt cda tré voi hanh vi cia chung. Bdi thé néu dia
con khong cham hoc, cha me gan cho cau la “d6 luoi biéng”.
Néu n6 danh vé @6 vai lan thi sé bi me néi la “ké hau dau”. Sau
do, ho ti€p tuc cing ¢§ va nhdn manh nhing tinh cach nay biang
nhing cau danh gia thuong xuyén, “Sao con luoithé khong biét”,
“Puing la bau dau bhét ché noi”. Néu ching may no6 c6 hanh vi
xau, ho tham chi con dung cach no6i nghiém trong hon, “Con bi

ma am a? bo bu héng, doé rdc rudil”.

Sy nguy hai cta viéc dong nhdt hanh vi v4i ban than dua tré

1a & cho, ban chi khién con minh thém dinh ninh ring no luoi

v,
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biéng, hau dau, c6 vian dé va la d6 bd. Chung ta cang lam viéc
nay thuong xuyén bao nhiéu, dia tré cang hanh xi@ theo dung

nhting “nhan dan” ma cha me gan cho chung bay nhiéu.

Nhtng bac phu huynh nay luon khu khu quan niém rang con
cia ho c6 vin dé va can phai duoc cai tao. Vi thai do va cach
d6i xi voi con cai nhu thé ching von luoi biéng, hw héng hay
hau dau, tré sém mat di long ty trong va su ty tin vao ban than,

c6 khuynh huéng coi minh kém céi, ching bang ai.

Nhtng bac cha me thanh cong thi khac, ho khéng bao gio danh
dong hanh vi cu thé cda con véi con nguoi that cia ching. Ho
tin rdng bén trong moi dira tré 12 mot con ngudi diy tiém ning,
c6 dong lyc séng va nhing v dinh t6t dep, rang tuyét d6i khong
c6 bdt cu van dé gi voi ching vaéi tu cach la mot con nguoi.

Khi chung lam mot viéc gi d6 khong t6t thi diéu do6 chi don gian
la vi ching da ap dung moét phuwong phap khong thich hop dé dat
duwgc nhing gi ching mudén ma thoi. Ho bao gior cing tin rang,
luén ¢6 mot muc dich t6t dep ding sau méi viéc lam cua con
(bat ké viec lam d6 co6 vé té dén mirc nao). b€ gilp tré, ching ta
hay chap nhan chung véi tu cach la moét con ngudi, va ti€p thém

sttc manh cho chung nham thay ddi thai do, hanh vi cia chung.

Cho phép toi ké ban nghe moét cau chuyén. Cach day chuwa lau
toi tu van mot ngudoi me bat lyc trong viéc day bao dia con ngo
nguoc luon gay sy danh nhau véi ban be. Thang nhé cang dinh
vao nhiéu vu du da bao nhiéu, ngudi me cang chiti ming chi
chiét n6 bdy nhiéu. Dudi con mat ctia ba, noé 1a thing bt tri, 1a
mo6i hoa. Tdt nhién, khi ba con git cach nhin nhan nay vé con

trai thi moi viéc cang tré nén xdu di.

Béac phu huynh thanh céng cd quan niém gi khdc voi I€ thuong
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Sau mot vai tiéng dong ho lam quen va trao dSi voi cau bé dé
tim hiéu tdm tu tinh cim cda cau, toi phat hién rang d6 1a mot
cau nhoéc rdt thong minh va hiéu dong. N6 chi muén duoc nguoi
khac chi y dén minh va dugc cdm thdy minh quan trong (moét y
dinh t6t dep). Diéu khong may 1a cau lai di sai duong. Cau cam
thay viéc gay r6i danh 16n khién cau tré thanh “nguoi hung”.

Toi vao cudc bang cach bao v6i cu ciu rang né “rdt thong minh
va c6 tiém ning lainh dao”. Sau d6, t6i ndi cho cau cach thuc
lam sao nhan duwoc sy chi y va duoc ton trong that sy ciia nguoi
khac. T6i con moi cau thi€u nién “co van dé” nay lam ¢6 vin tinh
nguyén trong cac khoa hoc vé lanh dao cac hoat dong ngoai troi
danh cho thi€u nién ntta. Trong vong nam thang sau, cach hanh
X1t cda cau thay d6i mot cach an twong. Me cau di tw bat ngd nay
sang bat ngo khac. Te mot dira tré ham choi quay pha, cau tré
thanh mot nha lanh dao nang nd, ¢6 trach nhiém va c6 thé dong

vién dan em hoan thanh xudt sic cac hoat dong ngoai troi.

Ban thdy ddy, véi stc manh to 16n cé6 dwoc tir bay quan niém
hiéu qua ma chung ta hoc hdéi dwoc tir nhiing nguoi thanh cong
trong vai tro lam cha me, ban c6 thé gidi phéng va kich hoat tai
nang c6 sin trong con ban. Nao hiy bit ddu hoc hoéi diéu do

trong chuong sau!
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Da6i véi hau hét cac bac cha me, thanh cong cia con cai con quan
trong hon thanh céong cda chinh minh. Chung ta c6 thé hy sinh
tat ca dé don duong cho con di dén thanh cong trong bat cit linh
vuc nao ma chung lya chon. Khi con con bé, ta mong ching c6
thanh tich hoc tap t6t nhu mot bé phong ving chic dé wr do
chung bay lén chinh phuc nhing dinh cao va bién wéc mo thanh

hién thuc.

Nhung lam thé nao dé gitp con cai day? Va nén bat ddu tu dau?
Trudc hét, ban cin xac dinh rang cuoc doi 1a cia con ban, chung
phai s6ng cudc doi cda chung. Va nhu vay dé thanh cong, ban
than ching phai cé KHAT VONG thanh cong va PONG LUC
vuon t&i thanh cong. Tiéc thay, khong ai ¢6 thé lam dum ching

viéc nay, ké cd cha me ching.

Tuy nhién, trong khi chi c6 moét s6 it tré c6 dong luc phan diu
tw than va vi thé gat hai nhing thanh qua lién ti€p trong bat cu
viéc gi chung lam, thi phan dong nhing tré khac chi dat két qua
lang nhang hoac yéu kém. bi¢u dang budn la nguoi 1én ching ta
déu biét rang nhing dua tré “lang nhang” dy c6 thé lam t6t hon
nhiéu néu ching nd lyc. Khoa hoc vé nio bd cho ching ta thay
hau nhu tdt ca tré em trén doi déu c6 tiém nang tré thanh nguoi
tai gidi, chi c6 diéu cac em chua biét cach phat trién nhing tai
nang chwa 16 r6 dy ma thoi. Thay vi khai thac tiém nang cda ban
than, nhiéu em trang bi cho minh thai d6 bdt can, sin sang thi bd
hay c6 tw tudng thdt bai chu nghia: “Don gidn t6i khong thé lam
duoc diéu do. Viec nay quad kho doi voi toi. Bo tay thoi”.

Gap truong hop nhu vay, phan 1én cac 6ng bé ba me sé lam
gi? A, ho sé ¢6 tic dong dén con cai voi nhing 1oi cdn nhan, la
ming, khuyén bido ching t¢i dau, va tham chi con dwa ra nhing

« Con cdi ching ta déu 5[0’/
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so sanh t6i ky: “Sao con kbhoéng chiu khé hoc hon?”, “Hoc hanb
biéng nhdc thé thi con mong doi duwegc gi!”, “Anb may bao gio
cing dieng nhdt lop, con may thi sao?”, “Phdi chiu kho dong ndo

mot chiit chie?”.

C6 thé con ban hoan toan ding dung truéc nhing 16i can nhan
ca than bdt tan ki€u dy, c6 thé chung chim hoc hon mot chut
nhung chi trong moét thoi gian ngdn, sau d6 “meo lai hoan meo”.
Tai sao thé, do6 la vi trong nhing di&a tré nhu vay, khat vong
thanh cong néu cé cing chi 1a ngon Iita leo lét khong du suc
lam noéng bau nhiét huyét cia tudi tré, bdi vi ngon lida dy duoc
théi lén bdi cha me ching chw khong phéi ty ban than chung.
Do d6, nhung 10 la ming cdn nhan cua cha me cing gidng nhu
viéc qudt roi vao con ngya da gan kiét stc, giuc né phai budc

nhanh hon.

Vi vay, thay cho loi la ming, hiy trao cho con “¢dm bién chi

duwong” di t&i thanh cong.

“TAM BIEN CHI PUGNG”
Dl PEN THANH CONG

Nhitng nguoi thanh cong trong vai tro lam cha me khoéng tin
rang c6 thé “cdy ghép” dong lyc phin ddu tir bén ngoai vao cho
tré, nhw ki€u y hoc hién dai van cdy ghép noi tang trong co thé
ngudi. Ho cho rang trén cwong vi lam cha me, ho nén va chi
nén tac dong dén con cai bang nhing cach thic ding din, gitp

ching c6 dong luc ty than d€ vueon tédi thanh cong.

Toi ¢6 mét niém tin manh liét rang cha me c6 anh hudng to
lén dén thanh cong cua con cai. Bang cach nao? Trudc tién, hay

tac dong dén con cai d€ ching cé suy nghi tich cyc, truyén cho

s

Lam thé nao giip con ban c¢é dong luc vuon tSi thanh cong =3
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chung khat khao manh li¢t va trang bi cho chung nhting phuwong

phap dan dén thanh cong trong bat ct linh vyc nao.

Qua hang tram khoéa dao tao véi hang tram ngan thi€u nién nhi
dong ma chung t6i t6 chic trong 15 nam qua, ching toi gap
khong it em khong hé c6 ¥ niém minh mudén lam gi trén doi,
ch dung noi dén khao khat thanh cong. Ching hai long véi viéc
1a moét hoc sinh sttc hoc trung binh va thi viva du diém dau. Chi
can nhin bén ngoai cing biét la ching khong c6 chut “lia” nao
trong tam hon.

Tuy vay, chi sau bén dén nam ngay trong “lo luyén” cta chung
toi, trong tam hoén ctia nhing dua tré trung binh nay, ngon lia
khat vong thanh cong di duoc thap sang lén — diém khai dau cho
mot su thay d6i. Toi mudn gidi thiéu véi ban vai 1a thu trong
s6 hang ngan email ma nhing em nay da gui cho téi trong thoi

gian qua.

Ngay: Thit sau, 13 thang 7 ndam 2007, 17:34

Chao thay Adam,

Em co modt tin vui

Em vira nhan diegc chitng chi sang nay thdy a. Tir trieong University of New South
Wales. Em ddau loai xudt scc mén Sinb boc.

Em that sur vui sucng vi day la lan dau tien em dat diém xudt sdc. Tir boi nao dén gio
em toan dat diém trung binh!

Trudc ky thi, em ti nhii rdng em CO THE dat diém xudt sic. Em Dphdi khién cho bdan
than em va cha me tie hao vé minb.

Va em da lam dwoc diéu do!l! Diém ciia em ndm trong t6p 9% sé diém cao nhdt ciia
cdc thi sinh Iop 4 tai Singapore. Trong ldn thi t6i ciia truong UNSW, em quyét dinb se
dat toan diém xudt scic va lam t6t hon nita.

Va em muoén cdm on cong lao day do ciia thdy.

Cheryl Low Yixin

= Con céi ching ta déu gioi
A= A
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Nam diém 10 tuyét d6i va thi khoa méon luat

Nguoi giki: “Lob Ting Hui”
Ngay: Thit tue, 18 thang 10 ndam 2006, 17:51
Chii dé: Cam on!!!

Anh Adam than mén,

Em tén la Samathan Lob Ting Hui va em da tham di kboa hoc “I6i Tai Gidi, Ban
Ciang Thél” duoc 16 chitc tai Ma Lai vao thang 12 ndm 2005. D6 chdic chin la nhitng
ngay tuyeét voi doi voi em.

Két qud ciia Ry thi A-Level Cambridge vira duegc cong b6 va anh biét khong? Em dat
duegc nam diém 10 tuyér doi, nbung chuwa hét, em con dugc tin la bai thi Ludt ciia
minh diegc diém cao nhdt thé givi! ? S6 mot THE GIOI ddy nhé!

Chding 1oi nao cé thé miéu td niém vui suong va tir hao ciia em. Gia dinh em ciing
vay. Gio day em chi mudn giki [oi cdm on dén tdt cd moi ngudi & cong ty AKLTG. Khoa
hoc da day cho em nhiéu ky ndng hoc tdp v6 cing hiru ich. Em cing hoc duge cdch
1ap trung hét sikc liec cho muc tiéu ciia minh, nhung quan trong nhdt la niém tin maoi
mé vao bdn than.

Trén tdt cd, em mudn cam on cdc bhudn luyén vién trudng trong kboéa hoc ciia em la
anb Stuart, Amin va di nhién la anb nita, Adam a. Néu khong co cdc anb thiic ddy va

dong vien, em da chdng gdt hadi dueoc nhiéu dén thé trong bon ngay dy.

T& hang 26 dén hang 16 trong 16p!

Ngueoi giti: “noelle chua”
Ngay: Thit sau, 24 thdang 11 ndm 2006, 16:25
Chii deé: thir tix noelle

chao thay adam,

chao thay! em dang ngdi triedc quyén s hoc ba ciia minbh va mudén noi cho thdy nghe

mot tin vui nho, em vita hoc xong Iop 7 va sang ndm se lén Iop S.

két qud hoc ky 1, em xép hang 26 trong s6 39 boc sinb. hoan thanh kbéa hoc “t6i tai

Lém thé nao giip con ban 6 dong luc vuon tSi thanh cong
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gidi, ban cung thé!l” em da ddt ra mot muic tiéu. doé la c6 mdt trong 10 nguedi gidi nhdt
lop trong ky thi lén I6p ndam 20006.

nay em da nhan bhoc ba sau ky thi cudi nam, em ditng hang 16 trong I6p. mdc dil
kbhong ndm trong t6p 10 ngudi giéi nhdt lop, nhung em da tdang duoc 10 hang. bay
gio, em ddt muyc tiéu khdc la xép hang 6 trong I6p vao ky thi gitta ndm 2007! em sé

lam duoc! co len!

noelle chua (t6t nghi¢p akltg)

Mudi diém 10 dé chéi trong cac ky thi qudc gia

Nguoi giki: Nan Aisyah
Ngay: Thit bay, 17 thdang 3 ndm 20006, 17:51

Thay Adam Khoo kinh mén,

Em vira biét duegc két qud thi cdp ba tudn trudc, em dugc cd mudi diém 10 ddy thdy a.
T day long minh em muén giki dén thdy 1oi cdam on chan thanh nhdt, thdy da truyén
cdm hitng cho em, dong vien em dat diegc muc tiéu. Sau kbi tham dir khéa hoc ciia
thdy vao thang 8 ndm ngodi, em da du ky thi thik vao thang 9 va em phdi thii that voi
thay em chi dat dugc nam diém 10 con lai la diém 8-9, nbung diéu do khong ngdn
cdn em nhdm thdng muc tiéu ma tién. Trong vong hai thang, em da mang ra sii dung
tdt cd nhikng ky thudt hoc tap ma thdy da day em va luén gitt vieng long tin vao bdan
than rdang, em sé thirc hign dugc woc mo ma em da noéi vao cudi khéa hoc ciia thdy
trieoc tdt cd moi ngudi.

Em tham dir ky thi vao cdp ba vao thang 11 ndm ngodi trong tam trang kbd tu tin. Em
dat toan diém 10 trong 1dl cd cdc mon thi va bay gio em mudén xin hoc bong dé hoc
nganh Y. Hay chiic em may mdn thdy nhé. Tit khi biét nghi dén gio, bao gio em ciing
mo duegc lam bdc si. Nay em chi mudn noi voi thdy la em bhét sikc cdm kich triedc né
liece ciia thay trong vigc thikc tinb em, kbién em tré thanh mot ngudi manb me hon dé
nhan ra rdang, sikc manh ciia khdt vong thanh cong da day dp trong em, thiic ddy em

c6 nhitng budc thay doi khong thé tieong tueong dugc.

Nan Aisyahb

Con céi ching ta déu gici
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2.

Tu “hoc luc xoang” dén bay diém 10 tuyét doi

Nguoi giri: Malvin Seow EiHa
Ngay: Thit nam, 17 thang 11 nam 2005, 11:04

Chu dé: Em dat muc tiéu roi!!!

Kinb thua cdc thady!

Cdm on cdc thdy da iing ho em hét minh va thiic ddy em co duegc két qud bat ngo nay.
Naim trucc em dirng gan chot lop (chi hon mot ban), va trong ky thi thit em lam bai kbong
161, em dugc mot diém 10, bon diém 7 va bai diém 5. Twy vady, trong Ry thi hai thang trudc,
em nhdm tdi bay diém 10. Nhiéu ngudi da noi voi em nhitng cau xuwa nhuw trdi ddt: “Do la
diéu khong tieong!”. Nbung em da hoc ngay hoc dem va cudi ciing nhan duegc két qud ngay
hom qua.

Khi em mé phiéu bdo diém, co sau diém 10, em da rdt bdt ngd. Va em nghi “Minb ddt ra
muic tieu bday diém 10, nbung sao day chi co sau diém 10”. Thdy gido da ém em ma noi
rang, that ra em dat bdy diém 10, vi Phong Gido Duc da tdang phdn trdm ciia mon thi Tieng
Hoa tix 80% lén 85% nhung em lai chi dat 80%. Méi cau héi la 2.5%, nghia la em chi thiéu

mot chiit xiu.

Du sao di nika, em muén giki loi cdm on nhigt ligt nbhdt dén cha me, thdy cé va di nhién, idt
cd cdc thdy da danb thoi gian quy bau dé dong vien em dén ciing. Bay gio em biét la em
da qua dugc “buoc khdi dau nan” trong cudc song. Muc tiéu ké tiép ciia em la tam diém 10

trong Ry thi toi. Cdm on cdc thady rdt nhiéu!

Siéu hoc sinb ciia thdy,
Malvin Seow Wei Huan (SK)

Lém thé nao giip con ban 6 dong luc vuon tSi thanh cong
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Al CONG ¢cO Udc MUON THANH CONG

Nhiéu ngudi dit cau héi cho ching téi ring, lam thé nao ma
mot ké kém cdi lang nhang lai bat thinh linh ndy sinh khat vong
va dam mé vuon t&i thanh cong dugc? Cau tra 1oi chic nich cia
chung t6i 1a tdt cd moi ngudi, khong loai tre mot ai, sdu thim
trong day long minh déu khao khat duwoc toa sang, duoc cong
nhan va duoc ton vinh, ké ti khi ho biét nghi. Ban thi chi ra cho
toi mot nguoi binh thuong khong hé mong muén dugc nguoi
khac nguéng mo, duoc yéu thuwong va duoc tréd thanh nguoi

quan trong xem.

Tuy vay, da s moi nguoi khong nim duoc cong thuc dé thanh
cong (vi thé nguoi thanh cong méi tré nén hiém hoi) hoic ho mic
dinh rang minh khong thé thanh cong. Tw nhing kinh nghiém
that bai, mat mat trong qua khi, ho di dén ché ti bé hoan toan
khat vong d6 va trudc mat ngudi khac thi néi rang: “Oi dao, voi
101 thé nay la dii. Toi khong mudn thanh cong.”hay “Toi hai long
voi viee lam ngueoi binh thuong”. DSi véi ho, viec noi rang minh
khong muén thanh cong dé hon nhiéu so véi viéc chiu dung noéi

dau dom thdt vong ctia nhing wéc mo khong thanh.

Tuy nhién, mot khi chung ta day con cii ring chung CO THE
thanh cong va huéng din ching PHUONG PHAP dé dat duoc
thanh cong, thi hat giéng cda khat vong thanh cong van ngu vui

trong chung sé duoc lay tinh.

« Con cédi ching ta déu gioi
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C C / O~/ C

CONG THUC THANH CONG TOT BINH

Chtng toi that sy tin rang tit cd tré em trén doi déu co6 tiém
nang thanh cong trong hoc duong va cudc séng. Phdi, trong bat
ctr linh vyc nao ma ching lya chon. Béi véi nhitng em hoc chua
tot, 1y do khong phai vi ching khong thé hoc gidi ma vi chung
chwa nim duogc caic phwong phap hoc tip hiéu qui. Néi cach
khac, chung chua c6 dugc niém say mé hoc tap, cach suy nghi va

phuong phap dé thanh cong.

Ban thdy chua, moi chuyén tré nén sang té hon nhiéu. Néu vin
dé ndm & phuong phap va cach thic, vay thi chung ta ¢6 thé day
con cai lam thé nao dé thanh cong... cing twong tu nhw day cac

ba noi tro cach ndu an vay.

Qua nhiéu nim dao tao thé hé tudi teen, ching toi phat hién
rang tit cd nhing hoc sinh thanh cong vuot bac déu chia sé voi
nhau moét s6 diém chung. D6 khong phai la nhing dia tré c6 chi
s6 thong minh (IQ) cao ngat, cing khong phai thudc dién con
dong chau gidng hay c6 cha me la nhing nha khoa hoc 16i lac.
Khong c6 chuyén do, chung chi c¢6 cach nghi va hanh dong theo
mot “cong thie” khac véi nhing em con lai ma thoi. Trén co sé
quan sat thyc nghiém, ching toi da duc két lai cac phuwong phap
cia cac em hoc xudt sic va dit tén la "Cong thic Thanh Cong
Tuyét Binh”.

Cong thicc Thanh Cong Tuyét Pinh bao gom sau thanh phan
chinh hay néi cach khac la sau phdm chdt lén. Trong phan tiép
theo cia chwong nay, chung to6i sé di sau phan tich sau phim
chdt trong cong thic ma tdt ca thi€u nién mudn thanh cong déu

phai co, sau d6 chung to6i sé huéng dan ban cach day con va ap

A \y. &
Lam thé nao giip con ban cé dong luc vuon toi thanh cong  —Hkgge

T
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dung Cong thitc Thanh Céng Tuyét Binh vao thyc té.
Sau thanh phan/pham chat d¢ la:
1. Niém tin manh me
2. Tam nbin cd nhan
3. Phueong phap dé thanh cong
4. Khd ndng lam chii cdm xtic va hanh dong
5. Khd ndng chuyén thdt bai thanh bai hoc kinh nghiém

6. Long tir trong va y thikc vé gid tri ciia minh

CONG THUC
THANH CONG Niém tin Long tw
TUYET BINH manh mé trong cao
Tam nhin
ca nhan
Thay d6i l ’
Phuong phap =1
5
thanh cong g
Bai hoc l 0
kinb ngbiém - R
Lam chu cdm xtc
T, A AT va hanh dong

Chuyén thdt bai thanh
bai hoc kinh nghiém

v

A\ Y
»%« Con céi ching ta déu gioi
=~

a

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.Thay
http://www.toitaigioi.Thay
http://www.toitaigioi.Thay
http://www.TH��T
http://www.TH��T
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Tran Pang Khoa - U

ong Xuan Vy - Nguyen Hong Van

PHAM CHAT TH(I NHAT: NIEM TIN MANH ME

Néu ching ta phan tré em ra lam hai loai: thanh cong va khong
thanh cong, thi diém chung dau tién ma nhing dwra tré thanh
cong cung co la niém tin tuyét d6i vao ban than minh. Niém tin
vao ban than co6 truong nghia rong hon sy ty tin don thuan. Néu
ty tin la cai thuong bi€u 16 ra bén ngoai qua cach an néi, cit chi,
dang diéu thi niém tin vao ban than 1a sttc manh bén trong méi
nguoi, bat ké chuyén gi xay ra cing khong lay chuyén long tin
d6. No6i cach khac, nhitng dra tré nay tin rang ching c6 thé va
xtrng dang dat duwoc nhing thanh tich to 16n trong cudc song.
Niém tin dy la dong lyc thic ddy chung luén dé ra nhing tiéu
chuin cao cho ting chang dudng doi. Moéi khi déi dién véi kho
khan hay thdt bai, niém tin sit son nay gitp chung kién tri tién

budc ma khong lui lai hoac bé cudc gitta chung.

Trong khi d6, nhing dita tré con lai khong c6 niém tin dy vao
ban than minh hodc néu cé cung chi la sy ty tin mo nhat, nhw
mot dom lda nho khong céd sttc boe 1én thanh ngon Iita nhiét
huyét du dé thuc day ching phdi déc sttc lam cho dugc mot viéc
gi d6. Nhiéu em trong s6 nay tin raing chung khong du tai ning
hay khong hoi da diéu kién dé€ thanh cong. Tham chi trudce khi
c6 ging lam bdt ¢ viéc gi, chung di tic ludi ma rang, “Oi viec
nay kho ldm, minh khoéng co cita dau’.

Ngoai niém tin vao ban than thi ciing c6 nhiéu loai niém tin khac
trong moéi ngwdi. Nhiing niém tin dy c6 thé mang tinh tich cuc,
hodc nguoc lai mang tinh tiéu cyc. Moéi khi chung toi hoi hoc
sinh ctia minh rang, “C6 bao nhiéu ban cho rang hoc rdt vii?”va
“Co bao nhiéw ban tin rdang hoc 1dp rdt chan?”, bao gi¢ ciing cd

nhting canh tay khac nhau dua lén cho méi cau hai.

Lam thé nao giip con ban cé dong luc vuon toi thanh céng
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Néu c6 nhiing em tin rdng hoc Toan dé nhu choi game thi lai co
nhiéu em cho ring Toan 1a bo moén khé nhai nhit. Mot s6 em tin
chic minh ¢6 thé dat diém 10 tuyét d6i néu chiu khé hoc bai, lai
c6 nhing em khac khong dam nghi rang ching c6 thé dat diém
cao, ké ca khi c6 on bai rat ky di chang nta.

Ban da bao gi¢ thi tim hiéu xem con minh c¢6 nhing niém tin gi
xung quanh viéc hoc tap, sy thanh cong va quan trong nhat la vé ban
than ching chwa? D6 ¢6 phai la nhiing niém tin c6 tac dung thic day

chung thanh cong (tich cyc) hay chi can tré chung (tiéu cuc)?

Néu con ban tin rdng hoc tap 1a mdt thoi gian va nham chan, chiac
han ching sé giam tri twéng twong va 6¢ t6 mo ciia minh trong
nhtng gian ham khéa kin, trong khi d6 chinh la nhiing nhan t6
co tac dung thic ddy con ngudi mdé mang tri thire va chinh phuc
cac dinh cao mé&i. Néu cach day 500 nam, Isaac Newton khong to
mo ty hdi vi sao trai tao rung xudng thi co lé 6ng da khong tim
ra dinh ludt Van Vat Hip Dan. R6 rang, mét niém tin tiéu cyc ¢6
thé kéo theo mot chudi quan hé nhan qud tiéu cuc: viéc hoc rat
nham chan = bé bé hoc bai = thi rét = khic sau niém tin nay...
va moét vong ludn quin nia lap lai.

Trong khi d6, néu moét dia tré khac tin rang di hoc rdt vui, cau
ta sé c6 khuynh huéng tham gia nhiéu hon, hing hai hon trong
gio hoc va nhing hoat dong & truong. Nho thé ma cau c6 thanh
tich tot, va truong hoc that sy tré thanh san choi vui vé doi véi
cau! No6i cach khac, diéu ma ban tin tuédng nhiéu khi tré thanh
nhing 1oi dy bao dung, cai cach ban nhin nhan sy viéc sé dinh
hinh thé gi¢i chung quanh ban.

Néu vi tiém nang trong ban nbu mét mach nuoc ngam thi...

Niém tin “TOI CO THE” kboi nguén cho dong nudc pbun

« Con cdi ching ta déu \g[d/
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Tran Pang Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van
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trao thanb sudi dé ra bién lon.

Niém tin “TOI KHONG THE” nguoc lai c6 thé chan lai dong
chay, bodc tham chi ngan kbong cho mach nuéc ngam
phat lo.

Niém tin cta con tré anh hudng rdt nhiéu dén nhing tiém ning
bén trong ma ching c6 thé danh thic hay d€ mac cho né ngu vui.
Khi con ban tin ring chting CO THE dat toan diém 10, chting sé
phat huy toan bo noi lyc bén trong d€ hanh dong, trong truong
hop nay nghia 1a hoc miét mai khong quan khé khan. Chung sé
dé ra cho minh nhing muc tiéu cao hon, vi du tré thanh hoc sinh
gioi nhdt khdéi, lam thém nhiéu bai tap hodc nghe gidng cham chu
hon. Vay cuéi cung ching c6 tré thanh hoc sinh gidi nhat khéi
khong? Co6 thé ¢6 hodc c6 thé khong, ching ¢ gi ddm bao 100%
cd. Dau vy, két qua ma chung dat duoc (hoc sinh xuit sic) van
la mot budce tién dai so voi di€ém xudt phat. Bao gior ciing vay,
khi con ban né lyc lam mot viéc gi d6, chung sé khoi ngudén cho

nhtng tiém ning that sy trong ban than chung.

Khi con tré c6 niém tin sai lam nhu “76i khong thé hoc gidi
Todan”, “Dau t6i rong nhu qud bi”, “Tri nhd ciia toi kem ldm”,
“Lich stk la mon hoc chan chét”hay “Toi khong thé lam dugc viéc
gi ra hon cho dil ¢o gdng dén mdy”, ban c6 thé chic chin mot
diéu 1a chung sé khong bao gir ¢ géng va chi nhan dwoc nhing
két qua tam thuong néu khong mudn noi la té hai.

No6i cach khac, niém tin manh mé thuc ddy nguoi ta hanh dong
vGi sy ¢6 gdng 1om hon. N6 lyc 16n hon sé mé toang canh cia dé
tiém nang duoc giai phong va tan dung t6i da, dan toi két qua
t6t hon. Khi nguoi ta bit ddu nhan duoc két qua t6t hon, két qua

dy sé quay lai cing c¢6 niém tin vé ban than ho, nang ho lén mot

Lam thé nao giip con ban ¢é déng luc vion ti thanh cong
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tam cao m&i. Va cit thé. Mot lan nita, niém tin tr& thanh loi dw

bao chinh xac cho két qua cao hon dat duoc trong twong lai.

NIEM TIN S NO LUC
KET QUA — TIEM NANG

“Dil ban tin rang minb co thé lam duoc bhay kbhong thé lam

duoc, thi cdach nghi nao ciing diing.

— Henry Ford

Niém tin tif dau ma c6?

Cau hoi duoc dat ra, tai sao dira tré nay c¢6 nhing niém tin thic
ddy noé di toi, trong khi d¢a tré khac lai mang trong long nhing
cach nghi tréi budc né lai? Trudc khi trd 1oi cau hoi nay, ching
ta can biét mot sy thit rang, niém tin cda tré chiu dnh huéng tw
nhiéu luéng khac nhau: cha me, nguoi than, thay co, ban be va
kinh nghiém trong qua khtt. Trén tdt ca, ching ta — nhng nguoi
lam cha lam me — mé&i la nguoi dong vai tro 16n nhat va quyét
dinh nhdt trong viéc hinh thanh niém tin cda con cai. Tai sao u,
vi cha me la nguodi c6 diéu kién gan gui vai con cai nhdt, co thoi
gian & bén con nhiéu nhdt, c6 quyén han lén nhit, yéu thuong
ching va cing doi hoéi & chtng nhiéu nhit.

Thé thi bay gio cau tra 101 thudc vé ban!

Co thé no6i nhing 101 1€ chung ta dung, thai do cd chi khi ta giao

ti€p v&i con cai giong nhu nhing hat giong (t6t va xau) duwoc

« Con cédi ching ta déu gioi
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Tran Pang Khoa - U

6ng Xudn Vy - Nguyén Hong Vén
gieo xuéng dit va dan dan hinh thanh nhtng niém tin cda con
cai vé thé gidi bén ngoai va vé ban than chung. Vi dy, néu ban
thuomng xuyén cho rang con minh thudc hang hu héng hay ludi
biéng, ching bao lau sau chting sé tin ring MINH luoi biéng va
hu hong that. Pay 1a cach con tré bt dau va cing ¢ nhing hinh
anh tiéu cyc vé ban than. Cing vay, néu chung ta dwa ra nhing
nhan xét nhu “Viéc don gidn dén dita lén ba cung hiéu ma con
lai khong hiéu duge sao?”, dia tré sé bat dau tin rang minh ngu
dot tham t¢ vi khong thé hi€u ca nhing viéc don gian nhat. Khi
ta lap di lap lai v&i tré cau héi, “Con co bi lam sao khong vay?”,
chung sé bit dau phat sinh cach nghi 1a minh c6 vin dé.

S
A .

Kinh nghiém cda ban than tdi vé niém tin

Khi con gai Kelly cuda téi con nhd, chau thuong hay ldy but chi
mau vé lén twong. Vo chong téi bén nodi véi con bé 1a no khong
duogc vé bay lén tuong nita, néu khong chung t6i sé tich thu hop
but chi mau cda n6. Nguoi giup viéc cda chung t6i, do khong co
kién thic vé tam 1y tré em, thudng ming, “D6 con gdi hu! Huir
qua di!” bat ci khi nao chi thdy co6 bé vé lén tuong. Chi ta khong
nhin ra ring, v&i viéc noi di néi lai co bé hu, dda tré som tin
rang né hw that va bit dau cu x& ding vdi quan diém d6. Tré em
lu6n séng dung véi nhitng mong mudén cia cha me hodc nguoi

nuodi duéng chung.

Nhiéu bac cha me khong nhan ra rang ho di vo tinh gieo nhing
niém tin sai lac cho con cai théng qua ngén tir ma minh s dung.
Moi gan day trong lan dwa con gai to6i Samantha ra san choi, toi
dé y dén mot cau bé nam tudi chay tdi chan cau truot va bat dau
leo lén. Me cau dang dung phia sau lap tic la 1én, “Xuong ngay!

Xuong ngay! Té chét bay gio!”.

Lam thé nao giip con ban cé dong luc vuon toi thanh céng
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Ban c6 nghi la cau canh bao ctia nguoi me tac dong xdu dén con
trai khong? Cé ddy, néu lap di lap lai nhiéu lan, no6 sé dn dinh
mot niém tin sai ldm rang, méi khi c6 vuot qua moét thi thach
nao do, cau bé sé lanh hau qua xau. C6 moét cach noi vua giap
bao dam an toan cho cdu bé vira cho cau co hoi tha thach ban
than va tao dyng niém tin: “Con co thé leo lén nhung hay cdn

than”va nguoi me c¢6 thé canh chtirng cho con tr phia sau.

Giip cling ¢6 niém tin manh mé trong con cai la gilp
chiing mién dich véi anh huéng xau tir bén ngoai

Khi ban ctiing ¢6 niém tin cia con cai vao ban than ching bdng
nhing cau noéi khich 1& nhw, “Me biét con se lam dieoc!”, “Ba tin
con sé lam t6t hon vao lan sau”, hoac “Con sé la ngudi chién
thang!” hodc “Néu con cd gdng hét sitc, con se dat diegc bdt cir
thit gi” hodc “Ba me tin con”, ban gitip ching mién dich véi

nhing dnh hudng tiéu cyc t bén ngoai.

Theo cac nha tam 1y hoc, nhiing dua tré 16n 1én trong khong khi
gia dinh hoa thuan va thuong xuyén ti€p nhan thong tin phan hoi
tich cuc, c6 long tin vao ban than minh cing nhuw it c6 kha nang bi
tac dong tr nhing kinh nghiém xdu hodac nhtng nhan xét, danh
gia tiéu cuc tir ban be, thay co. Chung cing c¢6 khd nang mién

nhiém cao trudc tac dong cia bon ngudi xdu trong xa hoi.

Nhiéu nam trudec, t6i c6 mot nguoi ban lanh diém hai trong bai
ki€m tra mon Toan mic du anh dy hoc hanh cham chi. Piéu dang
ngac nhién la thay vi cdm thay minh ngu dét hay nhut chi ma bé
cuodc, anh van giw ving long tin, tham chi hoc cham chi hon dé
rut kinh nghiém tw sai lam. Cudi cung anh dy dat diém 10 trong

ky thi cu6i nam. Sau nay, t6i méi phat hién ra ring, do 1a vi cha

« Con cédi ching ta déu gioi
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me anh dy lu6én ding bén con, tin tudng con, khich 1¢ con va day

con khong bao gio bé cudc. biém khac biét la & chéd do!
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Cha me can lam gi dé
o - 4 2 o A . .
giup tre c6 niém tin tich cuc?
Trudc tién, cha me bay la ngudi gieo mam niém tin tich cuc

Thay vi ngdi khoanh tay mong doi con cai ty cii thién hanh vi va
két qua hoc tap, lam cha me chung ta hiy khdi dau trudce bang
cach gitp chung thay d6i niém tin vé ban than. Néu chung tiép tuc
nuo6i dudng nhing niém tin sai lam thi tdt ca nhing 1oi cdn nhan,
la ming hay khuyén bao cting ching ich gi. Chung ta hiy bit ddu

bang viéc giup d¢ con cai danh bat nhirng niém tin tiéu cyc.

May thay, cha me hay nguoi nuo6i duéng bao gio ciing la nguoi co
anh hudng 1én nhit dén niém tin cua con cai, nén ban con chan
cht gi nta ma khong di nhing budc dau tién trong viéc gieo vao
tam hon tré nhirng hat giéng ctia niém tin tich cyc rang chung du

sttc va du luc di dén nhing vinh quang trong cudc séng.

s

Lém thé ndo giip con ban cd dong luc vuon tSi thanh cong
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Nhung trudc khi gieo hat giong t6t xuéng, tuong tu nhu nguoi
nong dan, ban can nhd sach cé dai dé co6 dat cho hat gidng phat

trién. Tc la danh bat nhing niém tin tiéu cyc ra khéi tam tri tré.

Dep bo niém tin tiéu cwc bang cdach loai triv cac “bdang
chiing” lién quan dén no

Co6 nhiéu budc ma cha me c6 thé tién hanh dé gitp tré g& bo
nhtng rao can tinh than dang giam him tiém nang cda chung.
Dau tién, ban can xac dinh r6 con ban hién c¢6 suy nghi tiéu cyc
gi. Ching han, ching nghi gi vé hoc tap, vé cudc séng va nhing
viéc khac. Cach t6t nhdt dé thyc hién viéc tim hiéu nay 1a hay
thuong xuyén chia y dén nhung gi chung noi. Qua cach ling
nghe ma khong chi trich, ban dan dan nhan dién dugc nhing

niém tin va cach nghi tiéu cuc noi tré.

Qua kinh nghiém lam viéc véi cac em dd moi lta tudi, ching toi
kham pha ra rang hau hét bon tré c¢6 cach nghi rdt tiéu cyc nhu
“ngueoi kbdc lam duwoc viec do, rieng minb thi kbéng”. Chung
tin rding nhing dua ban dat diém cao hon va thanh cong hon vi
“ching n6” thong minh hon, gidi giang hon hoac dwoc wu dai
hon (vi du, dugc thay c6 wu ai hon).

Chung cing c6 cach nghi sai 1am khac nhw, “minh mdc benh

<0«

lieoi biéng”, “mon tiéng Anb qud kbho”, “co gido day do nén minh
khong thé hoc gidi duwegc”, “tri nhé ciia minh qud kém”hay “minb
hoi bi ngu lduw thi phdi”. Nhing niém tin tiéu cuc nay xoay quanh
mot van dé: ching cam thdy ban than minh khong c6 kha nang
kiém soat két qua, ma chinh nhiing yéu t6 bén ngoai (nhu thay
c6 day d&, chi s6 thong minh (IQ) thap, tri nhé kém, moén hoc
chan, dé thi kho, ap lyc va sy thiéu tap trung...) méi la nhing

yéu t6 quyét dinh thanh bai trong sy hoc cda chung.

< Con céi ching ta déu gioi

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.h�n
http://www.h�n
http://www.h�i
http://www.h�i
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Tran Pang Khoa - Udng Xudn Vy - Nguyén Hong Van
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Cha me c6 thé lam cach nao dé giup con cai thay d6i nhing niém
tin xdu dang gidi han kha nang phat trién cia ching khong? Khuyén
bao hodc ép budc chung tin vao diéu nguoc lai r6 rang khong cé
tac dung. Néu con ban nghi rang mén Toan khé ma ban ¢ khing
dinh rang “Khong!/ Mon Todn dé ot”, thi héi ching nghi thé nao?
Chung sé cho rang ban vo 1y, khong nhing khong hiéu chuyén
ma con doc doan bat chung phai nghi theo minh nita. Ching sé
€O cam giac ngd ngo rang suy nghi va tinh cam cta chung bi xem
nhe. Hodc té hon, chung cam thdy minh “hét thudc chita”vi “moén

hoc dé nbw bon vdy ma ciing khong hoc duoc”.

Chung t6i c6 moét cach. Khi trao d6i véi nhitng em ¢6 cach nghi
sai lam nay, viéc dau tién ching t6i lam la cong nhan va bay té
si thong cam voi 1y do tai sao chung nghi nhw thé. Chic ban con
nh¢ trong chuong trude, chung ta da thdng nhdt véi nhau rdng
trude hét, can phai ton trong nhan thic vé thé gidi cua con tré.
Mot khi quan diém riéng cia chung dwoc ton trong, ching sé
tré nén céi md hon, dé tiép thu quan di€ém va nhing goi y cua

ching ta hon.

Sau khi da tao dung dwoc mdéi quan hé twong tac hai chiéu voi
con, ban sé c¢6 co hoi tim hiéu tai sao chung lai c6 nhing niém
tin nhw thé. Nhing d@ kién nao dan t4i sy hinh thanh va cing
¢6 nhitng niém tin d6? Vi duy, con gai ban ¢6 thé nghi ring no
d&t Toan vi bi diém 1 trong bai kiém tra, mac du né di cd ging
hoc bai.

Dt kién lién quan Niém tin
Nbhan diém 1 mon —_— “Minh dot Todn
Todn té hai”

Lam thé nao giip con ban cé dong luc vuon toi thanh céng
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C6 mot cach dé bung tan géc niém tin tiéu cuc, do 1a loai trw
nhing du kién lién quan lam phat sinh niém tin d6. Mot niém
tin sai lam chi ton tai khi con c6 nhing d@ kién trong qua khi
hay hién tai “nuo6i séng” no. Khi dw kién dy t6 ra khong con gia

tri xac thyc nra, niém tin dy sé “khong co6 cai dan ma ... chét”.

Hin trong doi minh ban da tung hét long tin twéng vao mot cai
gi d6 nhung bay gio' ban khong con tin nia. Vay cai gi da thay
d6iniém tin dy trong ban? Rdt ¢é thé c6 mot chuyén gi do da xay
ra, thi sttcc bén cua d kién cd va danh bat niém tin d6.

Chang han chung t6i gip mot hoc sinh tin ring: ciu khong thé
nao giau néi vi cha me cau “ngheo rét mung toi” nén ho khong
thé mang lai cho cau co hoi cing nhu diéu kién vat chit dé
giip cau khdi nghiép thanh cong. Ho hang xa gan cida cau cing
ngheo nét va ho luon miéng than thé vé van rii va canh thiéu
trudc hut sau. Tat ca nhing diéu nay 1a nhing yéu t6 lién quan
nuodi dudng niém tin d6 cua cau.

Thé la chung t6i dwa vao chuong trinh dao tao mot ndi dung:
ké chuyén c6 that vé nhing nguoi 1on lén trong cinh ban han
nhung lai tré nén giau co6, tham chi con giau hon cd nhing nguoi
may man sinh ra trong dong ho giau sang dén ba doi. Nhing con
s6 thong ké cho biét 80% so6 triéu phu xudt than tw gia dinh trung
luu hoac ngheo kho; trong khi chi 20% s6 triéu phu duwoc thwa
hudng tai sin kéch xu va vi thé ta cha me. Piéu nay cing kha
dé hiéu: nhing nguoi sinh ra trong gia dinh ngheo c6 khat vong
thanh cong lén hon, c6 dong luc veon lén manh mé hon nhiing
nguodi séng trong canh “mudn gi diuoc ndy”. Bing cach dua ra

cac vi du phan bién, ching t6i loai tri cac d kién hoé tro cho

v
A\lr . o

=« Con cdi ching ta déu gioi
nl.\

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.nh�ng
http://www.nh�ng
http://www.d��
http://www.d��
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
niém tin tiéu cuc — “Con vua thi lai lam vua. Con sii & chua lai

quét la da” — cda cau bé ay.

Vi thé, dé giup con ban loai bd niém tin tiéu cyc, hiy dua ra
nhung bang ching xac thyc va vi du phan bién dé ty chung nhian
thdy niém tin ciia minh khong c6 co sé. Néu con ban tin rang
chung khong thé lam dugc mot viéc gi do, hay gitp ching nhé
lai nhiing thi thach ma chung da vuot qua trong qua khit. Néu
chtung nghi rang tri nhé cia chung qua kém, hiy gitp chung nho

lai tdt cd nhing lan ching hoc va nhé bai moét cach dé dang.

Mot 1an t6i gap mot hoc sinh cho rang cau ¢6 tri nhd kém, vi thé
cdu méi "doi s6”. Toi dua ra miy cau do hoi va phat hién rdng
cau dam mé may bay chién ddu va cau that sy c6 thé nhé dwoc
tat ca cac mo6 hinh khac nhau dén ting chi tiét nhu kich thudec,
kiéu dang, nam san xudt... Thé la chung t6i dung phat hién nay
nhv mot da kién phan bién hoan hio, rang that ra ciu sé hiu

mot tri nhd phi thuong.

Vin dé& ndm & chd, mot sé phu huynh thay vi dung da kién phan
bién dé gat bo niém tin tiéu cyc cda con cai lai vo tinh lam manh
hon niém tin dy bang cach cing ¢ cac sy viéc lién quan. Mot s6
nguoi thuong “vo tu” nhan xét, “Sao ma con hay quén thé? Day
dau phdi la lan dadu tién. Nam ngodi con quén mang theo ho
chiéu liic nha minb di du lich, tudan trucc con quén do khodc &
nha noéi, hom qua quén tdt may lanh, bay gio lai quén...”.

Mot lan nta toi xin nhdn manh, néu ching ta mudn thay déi
hanh vi cta con cai (vi du: dong vién con cdn than hoac chim
chi hon), trudce tién chung ta phai lam yéu di nhing niém tin sai

lam dang tréi budc ching véi nhing thoi quen ci.

Lam thé nao giip con ban cé dong luc vuon toi thanh céng
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Cha me can gieo nhitng niém tin tich cuc gi nai tré?

Song song véi viéc nho tan g6c nhing niém tin sai trai, cha me
phéi truyén nhing niém tin dtng din cho con cai dé thuc ddy
ching vuon téi thanh cong. Sau nhiéu ndm ti€p xuc vdi cac em
dat thanh tich cao trong trudng hoc, ching toi phat hién ra rang
nhing em nay c¢6 chung moét tap hop cac niém tin dtng dan gitp
chung tan dung t&i da tiém nang cia minh. Hai trong s6 nhiing

niém tin tich cyc nhdt cia chung la...

Niém tin thik nbhadt: Tat ca moi nguoi déu co tiém ndang nbu
nbau. Néu anb lam duoc thi téi cing lam tét. Van dé la ¢
pbuong phap.

Nhing hoc sinh kém tin rang chung khong thé dat duoc nhing
gl cac ban khac co thé dé dang dat dwoc. Ring d6 1a vi chung
khong dd thong minh, khéng du khéo 1éo hay khong ¢6 nhing
diéu kién can va du.

Trai lai, nhung dia tré thanh cong thi tin chic rang moi ngudi ai
cing c6 co hoi thanh cong nhw nhau. Néu ngudi khac lam dwor,
chung cting lam dugc. Vin dé chi nam & phwong phap. biém 10
tuyét doi khong phai chi danh cho mét sé it nguoi ma la cho tat

ca moi nguoi, chi can tim dwoc cach hoc ding ma thoi.

Bén canh viéc lién tuc nhin manh ring: “Con co thé lam durgc
bat ky viéc gi voi mot phiong phdp diing”, cach t6t nhat dé€ gay
dyng niém tin ma&i nay cho con ban la phdi chitng minh cho
chung thdy r6 diéu d6. Néu con ban nghi ring ching co tri nhé
kém, hay khuyén khich chung hoc cac ky thuat ghi nhé siéu
ding (ma chung toi di dé cap trong chuong 2) va chung sé ngac
nhién lam lam khi thdy minh that sy c6 thé ghi nhé cac sy kién

va con sO... khong ché vao dau duoc.

< Con céi ching ta déu gioi
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Tran 1 ding Khoa - U

6ng Xudn Vy - Nguyén Hong Vén
Mot vai ndm trude, ching t6i lam viéc voi mot hoc tro tin rang
cau khong thé danh van duoc. Khi chung toi day cau phuong
phap danh van bang mait, cau da sing sot khi thiy rang cau cé
thé danh van xu6i va nguoc nhing tw dai téi 12 ky ty. Viéc nay
hoan toan thay d&i niém tin cd cda cau. Mot cach dé ciung cd
niém tin tich cyc trong con cai la st dung khau hiéu “Néu nguoi

khac lam duoc, toi cing lam duoc!”

Niém tin thw bai: Toi c6 sw lwa chon lam ngudi thanh cong
bay ké thdt bai

Nhiéu nguoi binh thuong tin chic nhw dinh dong cot rang ho sinh
ra di 1a nhang “trdu cham uong nuce dic”hay “thdt bai” va rang
ho khong c6 kha nang gianh dwoc bat cu diéu gi t6t dep. Khi duoc
héi tai sao ho lai chic chin nhw thé, ho thuong dua ra nhing 1y do
nhw, “Két qud ciia 16i bao giv ciing té hon ngudi khdc”, “T6i chéng
bao gio lam dugc viec gi hay ho cd” hodc “16i sudt doi thua anh
kém chi trong tdt cd moi chuyén”, “Nbitng viéc nhut thé khién toi
thanh ké thdt bai”.

Mot trong nhing diéu ma chung t6i thudng xuyén nhic nhé hoc
sinh cda minh la, chinh ching cht khong phaéi ai khac 1a nguoi
dwa ra chon lya lam nguoi thanh cong hay ké that bai. Toi cing
bao chung rang nhing gi xay ra trong qua khtt khong phdi 13 yéu
t6 quyét dinh viéc ching c6 vé dich hay khong, ma chinh cach
chung suy nghi va hanh dong mai quyét dinh ching chién thing

hay thua cuéc.

o,

Lam thé nao giip con ban c¢é dong luc vuon toi thanh cong =3
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Adam Khoo & Gary Lee

Cdch ngbi cua nguoi thanb cong
bung ra nhan trach nhiém vé nhing viéc lam cia minh

Hoc hoi tir sai lam/that bai va tiép tuc hanh déng cho
dén khi thanh cong

LUA CHON

Léi nghi ciia ké thdt bai

Tim 1y do bién minh

b6 16i cho nguoi khac

Than phién vé nhtng gi khong nhu §

Dé dang théi chi, bo cudc

Trong thuc té, nguoi thanh cong cing co6 lac that bai chi, doi khi
con thit bai é ché nia 1a khac... vi ho lam nhiéu viéc hon va cao
vong cing nhiéu hon. Khac nhau la & cho khi gip thdt bai hoac
két qua khong nhu y, ho cho d6 la bai hoc dang gia va ti€p tuc
hanh dong cho dén khi thanh cong mdi thoi. Ké that bai, trai lai,
chua kip bat diu di voi thao chay. Co mot cau thanh ngit vé nhing
nguoi nay: “Ra duomg moi vap phai chiéc la da voi quay vé”.

Ké that bai la nhitng nguoi c6 khuynh hudng tim cé bién minh,
quy trach nhiém cho ngudi khac va than phién luén miéng. Vi
duy, néu thi rét, ho cé ca dong ly do nhu: “76i khong co thoi gian
hoc”, “Bai thi ldn nay kbho quad’, “Moéon hoc chan chét”, va tham
chi ca... “Ra ngo gdap gai!” Bing viéc d6 16i cho ngudi khac hoac

cho hoan cdnh va vién du 1y do, ké that bai dé cho nguoi khac va

v
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Tran Pang Khoa - Udng Xudn Vy - Nguyén Hong Van
O C / o/ C

nhing gi xdy ra chung quanh quan 1y cuéc doi ho, con ho thi ...
vO can! Két qud, ho khong c6 kha nang thay d6i viéc gi, chi cam

thay bat luc va vo vong.

Nguoc lai, nguoi thanh cong 1a nhing nguoi dam lanh hét trach
nhiém vé hanh vi va hau qud ctia minh. Néu khong lam duoc
viéc gi (vi du nhu thi rét), ho khong cho la vi c6 giao giang bai
kho hiéu, mon hoc kho khan hay bai thi vira dai viea khé. Thay vi
lam thé, ho chiu trach nhiém cho sy that ring ho di khong hoc
hét bai vé hoac phuwong phap hoc tap ctia ho chwa 6n. Chinh tinh
than chiu trach nhiém nay khién ho gianh lai co hoi thay d6i két
qua theo cach ho muén.

Do do, ban hay thuong xuyén cing c6 cach nghi trong con ban
rang: lam mot nguoi thanh cong hay thdt bai LA SU LUA CHON
CUA CHUNG chtr khong phai cda bat cit ai khac. Hay truyén thu
cho con cai niém tin rdng: chi khi nao chung chiju trach nhiém
cho k&t qua cia minh (thay vi quy cho cac yéu t6 khac), chung
ma&i ¢6 khd ning lam chd doi minh. Hai cau noi day stic manh
ma ching toi stt dung dé€ truyén dat niém tin nay la:
“Dé moi viéc thay doi, t6i phdi thay doi truce.”

”

“T6i co su lira chon ciia minh va t6i chon thanh cong.

PHAM CHAT TH({ HAI: TAM NHIN CA NHAN

Chuyén co thdt vé mot truong boc

Khodng bdy nam trudec, toi duoc moi dén Chinese High School
(mot trong nhing ngdi truong hang dau & Singapore) dé 6
chtc mot buoi hoi thio cho 300 hoc sinh 16p chin dang chuan bi
thi chuyén cdp. D€ bit dau, t6i di mot vong hoi cac em vé nhing

gi chung mudn dat dugc trong ky thi sap tdi.

Lam thé nao giip con ban cé dong luc vuon toi thanh céng
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Cau hoc sinh dau tién t6i hoi tra loi ngay, “Thuea thay, chin diém
107. R6i cau dong dac noi thém: “Udc mo ciia em la vao trieong
trung hoc Victoria, sau do la vao trieong NUS, hoc nganh Y. Em
muon tré thanh bdc si chuyén kboa ung thuw dé tim cdch chita

bénh ung thi”. Cha! That la moét cau tra loi day dn twong!

Véi em hoc sinh thit hai, téi cing nhan duoc cau trd loi dn tuong
nhu thé. Cau nay noi: “Muc tiéu ciia em la dat 11 diém 10 vi
em nhdm vao truong Pembrooke thudc Dai Hoc Oxford dé hoc
vé chinb tri, kinh t6 va triét hoc.” “Tai sao em muén hoc nhirng
mon do?”, to mo toi hoéi. “Em thich di sau nghién citu chinb tri,
em tin rdng minh c6 nhiéu y tuéng dé xay dung ddat nudc ta

ngay cang phdt trién hon.”— Cau trd 16i mot cach ty tin.

Hau nhu m6i mot hoc sinh ma toi hoi (it nhat 30 em) déu dua
ra nhing cau tra 1oi dn twong nhu thé. Cha cha! Toéi ty nhu, heén
chi nhing dwra tré nay duoc hoc ¢ ngdi truong hang nhat. Toéi ¢
an tuong manh khong phai vi s6 di€ém 10 ma cac em nay muén
dat duoc, chinh viéc ching biét r6 minh mudén gi va quyét tam
theo duéi muc tiéu d6 méi la diéu khién té6i cam phuc va biét
rang phan déng cac em nay sé dat duoc diéu chung mong mudn.
Nghién ctru vé nhing ngudi thanh cong cho ta biét duoc, sé di
ho dat duoc sé nguyén cia minh la vi ho duoc thuc ddy béi mot
tam nhin cao rong va mot muc dich ré6 rang. Chinh nhng muc

dich dy sé tao nén dong lyc phan ddu cho ho.

Sau do, toi cting c6 dip ti€p xuc voi nhing truong 16p cod thu
hang khiém t6n hon va nhan dwoc nhing cau tra loi hoan toan
khac. Cac em nay té ra lo mo ching biét minh mudn g¢i trong ky
thi s{ip toi. Khi toi hoi r6 hon, chting muén dat bao nhiéu diém
10 thi cau trd 101 thong thuong 1a, “Cing con tiy. Néu dé, thi

ciing co thé. Néu bai thi kbo, chdc em chi dii diém dau”. Khong
«  Con céi ching ta déu gidi
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Tran Pang Khoa - Udng Xudn Vy - Nguyén Hong Van
O C / o/ C

can phai noi thém, nhing em nay khong bié€t ching sé lam gi
sau khi hoc xong cdp hai. Cau tra loi cia chung dai khai nhw, “Pé
xem moi viéc thé nao da, noi trudc buedc khong khoi”. Tham chi
cac em con khong hiéu tai sao minh di hoc ntta, nhiéu em noi,

“Em khong co6 lua chon nao kbdc”hay “Me em bcit em di hoc”.

Tt nhing quan sat so sanh nhu thé, t6i di dén két luan la tat
cd nhing hoc sinh gidi va c6 dong luc phin ddu déu la nhing
nguoi c6 tinh muc tiéu rdt cao. Chung biét minh muén gi. Toi
cing nhan ra yéu t6 quan trong nhat khong phai la muc tiéu
ngin han trong hoc tip ma chinh muc tiéu lau dai trong cuoc
song maoi la bé phong gitup chung thanh cong. Chiung dat ra
cho ban than nhing muc tiéu cao siéu trong cudc séng nhu: xay
dung mot dé ché ti do, noi gwong Donald Trump, tré thanh tha
tuéng chinh phd hoic nha di truyén hoc @€ gitp hé sinh thai.
Hay trong truong hop cau hoc sinh dau tién ma t6i hoi thi cau

muon tim ra phwong thudc tri bénh ung thu.

Nhing uéc mo tao bao day cam hing nay thuc ddy chung tiép
tuc hoc tap va dat di€ém cao hon, cao hon nita. Chung coi thanh
tich hoc tap la phuong tién gitp ching bién wédc mo thanh hién
thuc. Nguoc lai, nhing hoc sinh kém khéng c6 muc tiéu r6 rang.
Pon gidn chi vi ching khéong dam nuéi mo uwdc. Khi dugc hdi
tai sao chung phdi hoc, chung sé trd loi: “Em hoc vi em khong
c6 lira chon nao khdc”, “Em hoc dé cha me em vui”, “Em phdi
hoc néu khong muon nghe me em la rdy”. Noi cach khac, ching
khong hoc cho minh hay cho wéc mo ctia minh ma hoc dé cha
me khoi ray ra ching. R6 rang, khi ching ta lam mot viéc gi d6
khong phdi cho minh ma cting ching c6 dich nhim nao cu thé,
ta sé khong danh nhiéu tam sttc cho n6 va két qua dat duoc cing
chi la chuyén ‘hén xui”.

Lam thé nao giip con ban cé dong luc vuon toi thanh céng
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Véi tu cach lam cha lam me, ching ta c¢6 thé lam gi dé giup con
cai c6 tam nhin cao rong trong twong lai, hanh déng vi ngay mai,
ddt ra nhting muc tiéu r6 rang va manh mé cho ban than chung?
Sau day la mot s6 phuong phap da dugc thi nghiém va ching
minh la c6 hiéu qua.

a) Kbuyén kbich con cdi séng c6 uéc mo

Nhiing ngwoi thanh cong trong vai tro cha me luén dong vién con
cai nuodi nhing mo wdce 16n, cho du thoat nghe néd co vé dién r6
dén muc nao ching ntta. Ho thwong néi nhing cau nhw, “Con c¢o
thé lam duwgc néu con toan tam toan y lam viéc do”, “Con co thé

tro thanh nguedi ma con mudn va lam bdt cit viéc gi trong doi”.

Lich s cho bi€t, nhiéu ngudi dat dwoc ky tich trong doi mot
phan la nh¢o vao nhing bac cha me luén tin tudng con va biét
cach truyén cam hing cho con trong viéc xay dyng nhing wdc
mo cao dep. Tiger Woods tré thanh nguoi choi gon gidi nhat thé
gi¢i cing mét phan nho cha anh bao gi¢ cing ing ho va ho tro
con hét minh. Vao nam tam tudi, khi Tiger noi ring anh muén
tré thanh nguoi choi gon sé mot thé gidi, cha anh khong nhing
khong bdo “con dién a”ma con noéi “Cha khong mdy may nghi
ngo vé viéc con s€ 1ré thanh ngudi choi gon giéi nhdt thé gici”.
Nho sy dong vién 4y ma Tiger ¢6 ging khong ngtrng va 13 nim
sau di chung minh rdng cha anh noi dung!

Trong nhing nam 1940, vao lac 12 tudi, cau bé Neil nédi voi
me rdng, mot ngay nao do cu sé bay lén Mit Trang va dao choi
gitra cac vi sao. Me cau dap lai rang, cau sé lam duoc bit e viéc
gi mot khi d6c tdim lam viéc d6. Vang, ching ta biét rang lich
st nganh khoa hoc nghién cttu khong gian gid sang mét chuwong
mai khi Neil Amstrong tré thanh nguoi dau tién dat chan 1én Mat

< Con céi ching ta déu gioi
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
Trang. Ban thit twuéng twong chuyén gi xay ra néu me cau tra 1oi
con trai theo théi thuong cia moét phu huynh nhu: “Con co dién
kbhong dday? Dirng ngoi do ma mo mong hao huyén!” Néu thé,
rat c6 thé Amstrong sé khong bao gio la tac gid cda cau noi noi
tiéng: “Chi la bucc di nhé ciia con nguoi, nhung la budc nhdy
Vi dai ciia nhan loai”.

Nhtng bac phu huynh nuéi day con khong dung cach thuong
c6 khuynh hudéng kéo thap wéc mo cia con cai xuéng, de biu va
bao chung rang “Hay tinh moéng di”. Viéc lam vo tinh nay, tiéc
thay da bop chét wéc mo bay béng cuia rat nhiéu dira tré chua
bi€t ching sé lam nén nghiép lén. Ho thuong néi nhung cau
dang nan long nhu thé nay moét cach vo thic: “Hoc nbu thé ma
doi lam bdc st a?”, “Con co tinh tdao khong ddy?”, “Hiem, ludi

biéng nhuw con ma mo lam triéu phii, diing la do dién!”

Cing c¢6 nguoi dat cau hdi cho t6i, “Néu wedc mo ciia con 16i qud
hao buyén nbuw tré thanh phi cong vil tru thi sao?”, “Con t6i con

qua nho lam sao biét la ching thdt syt muoén gi?”

Tham chi néu wéc mo cda con ban duong nhw hoang duong di
ching nia thi ciing chidng ¢6 hai gi. Diéu quan trong 1a nhing
udc mo cao dep c6 tac dung truyén cdm hing cho tré, dat chung
vao mot trang thai tinh than day hang say, thic ddy chung hoc
tap va vuon lén trong cudc séng. Con ban mudén tré thanh phi
hanh gia w? Thé thi chau n6 sé nhiét tinh hoc cac mon Vat ly,
Toan hoc va Ngoai ngit, nao c6 thiét hai gi!

Udc mo cia con cai ¢ thay do6i khi chung 1én lén khong? Tt
nhién r6i, va hau nhu ai cing thé! Nhung dié¢u nay khong co
hai gi, cac muc tiéu trong cudc séng luén & trong trang thai van

dong, khong ding yén mot ché. Piéu quan trong la vao bdt ci
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thoi di€ém nao trong doi, con cai chung ta cing phai c6 muc tiéu
dé di téi va wédc mo cda chung cé tac dung nhw tdm bién chi
duong, nhu lan gi6 nang cao doi canh diéu va lam cho méi ngay

tr6i qua trong doi chung déu co ¥ nghia.

Néu con cdi chiing ta kbéng biét ré thdt ra chiing muén gi

thi sao?

R4t nhiéu bac cha me tdm sy v&i toi rang, khi héi con cai vé& wée
mo cuda chung, ho thuong nhan duoc nhiing cau trd 1oi nhu,
“Con khong biét” hoac “Con con chuea nghi ti”. C6 nhiéu ly do
gidi thich cho viéc nay. Th nhdt, nhing dua tré dy c6 niém tin
sai lam, giéi han. Mot khi ¢6 niém tin nhw vay, ching sé khong
bao gi¢r dam dat muyc tiéu to 16m béi vi moi thit dwong nhw nam
ngoai tam tay ctua ching. Pay 1a ly do tai sao viéc gay dung niém
tin tich cuc trong con cai la budc quyét dinh dau tién trong Cong
thic Thanh Cong Tuyét Binh. Néu con ban khong tin tuéng vao

ban than minh, sao chung dam dat ra nhing muc tiéu cao xa.

Ly do tht hai théng thuong hon, nhiing dta tré nay chua suy
nghi vé chuyén do6 vi chua bao gi¢ chung that sy tiép can véi
nhtng kha nang ma chung c6 thé dat duoc trong cudc séng. bay
13 lac chung ta phai bit tay vao giup con cai ti€p can véi nhitng
khd nang khac nhau, chi c¢6 nhu vay chung mdi ty tin ddt ra
nhting muc tiéu khac nhau trong cudc soéng.

Tudi nao thich bop nbdt dé con tré nuéi mo uoc?

Nghe chung t6i néi vé tam quan trong cia viéc hudng dan con
cai cach dat ra muc tiéu trong doi, nhiéu phu huynh thic mic,
“Nbung ma kbi nao thi thich hop, con toi con qua nhé dé biét
dieoc chiing muon lam gi trong tuong lai?” Diéu nay dac biét

dung véi nhing nguoi cé con con nho.

< Con céi ching ta déu gioi
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Nhung véi kinh nghiém dao tao hoc sinh dd moi lta tudi, chung
to1 phat hién ra mot diéu twdng nhw nghich 1y: chinh nhing em
nhoé tuodi hon lai c¢o6 tri tudng twong phong phu hon va nhing
udc mo tao bao hon. Ching dam mo tao ra nhing ky tich trong
twong lai. Qua trinh lén 1én cing la qua trinh con nguoi va vap
v6i thyc t€ nhiéu hon, va nhing lan co sat dy khién chiang ta co
khuynh hudng hoai nghi vé mc d¢ kha thi cia nhing wéc mo
vi dai cda minh. Chinh vi vdy, cang 16n lén con nguoi cang de
dat hon, it sang tao hon. Trudc khi budc vao tuoi 40, da s6 moi
nguoi tréd nén da nghi va mét moéi vé hau hét moi th trén doi,
chung ta danh mat di niém dam mé chay béng trong cudc séng
va thuong khong dam theo dudi mét hoai bio nao ma san sang
hai long v&i nhing cai trong tam tay.

Néu ban thich doc nhing cau chuyén c6 that vé nhiing danh nhan
trong lich s, ban sé rut ra dugc moét diéu la nhing bac vi nhan
dy, tat ca déu c6 chung mot diém: dit ra muc tiéu vi dai va cu
thé cho cudc doi minh t khi con rat nhé. Tiger Woods muén tré
thanh nguoi choi gon gidi nhat thé giéi vao nam lén tam. Nam
tudi 12, Steven Spielberg xac dinh 6ng muén trd thanh nha lam
phim ndéi tiéng nhat thé gidi. Warren Buffet mudn tré thanh triéu
pht tr ndm sau tudi va bat tay vao diu tu chirng khoan tr nam
11 tudi. Michael Jordan thi mo tré thanh van dong vién béng r6
hang diu tr luc mudi twdi. Vi thé ching bao gidr 14 qua soém cho
viéc hinh thanh mo wdc va xac lap nhiing muc tiéu trong doi!
Thuyc t€ chttng minh ban lam diéu nay cang sém bao nhiéu, ban

cang c¢6 nhiéu kha nang dat dwoc muc dich t6i cao bay nhiéu.
Gitip con lap ra ban Lo Trinb Cudc Séng

Ban L6 Trinh Cudc S6ng, ¢ moét khia canh nao do, co thé noi

giong nhu mot tdim ban d6 chién dich, trong d6 ban giup con
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minh vach ra nhing méc ma noé phai di t¢i dé cudi cung cé thé
cam la c¢& chién thing. Pang thé, mot trong nhing cach tt nhit
dé giup tré xac dinh muc tiéu la s& dyng cai ma ching ta tam
goila Ban Lo Trinh Cudc S6ng nay. Ban hay huéng dan tré ldy ra
mot to gidy khé to bang tdm ap phich 16n va vé mot duong thoi
gian di qua nhitng mo6c quan trong trong cudc séng.

Sau d6, hudéng dan chung dit ra dich dén cho nhing giai doan
khac nhau trong doi. Con ban can chi ti€t hoa nhing muc tiéu
nay voi ndi dung cu thé va thoi han kém theo.

D€ cac muc tiéu tré nén hdp dan, sinh dong va luon dap vao mit
nguoi thyc hién, ban hay swu tam tranh anh lién quan dén nhing
muc tiéu dé va dinh kém vao ting cot méc. Vi dy, néu wéc mo
cta con ban la tré thanh tac gia sach ban chay nhdt, chung co thé
dan hinh nhing quyén sach ban chay nhdt cia nhing tac gia ma

ching nguéng mo.
b) Chia sé woc mo va muc tiéu cua ban voi con cdi

Tré thuong hoc héi tw nhing gi chung quan sat (nhdt la kinh
nghiém trong cudc doi cha me) nhiéu hon la nhing diéu kho
khan ma cac bac phu huynh gido hudn. Thé nén, moét trong
nhing cach t6t nhdt giup xac lap muc tiéu phan dau la chia sé

muc tiéu va mo uwdc tham kin cua ban véi con cai.

Nhing nguoi thanh céong trong vai tro lam cha me cing thanh
cong trong hoat dong nhém, nghia la ho bién gia dinh minh
thanh mét nhém, trong d6 cac thanh vién chia sé cac muc tiéu
v6i nhau va hé tre nhau dat dwec muc tiéu dé ra cho méi nguoi,

thong qua viéc kién tri dong vién, nhic nhé 1an nhau.

Khi chia sé muc tiéu cia minh v&i con cai, ban ¢6 thé noi véi

ching vé muc tiéu sy nghiép, muc tiéu tai chinh va muc tiéu
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phdn ddu cho gia dinh. Ké cd mét nguoi me ¢ nha lam néi tro
hay lam céng tac tinh nguyén xa hoi ciing c6 nhing muc tiéu
dang tran trong dé chia sé v&i con cai. Vi du, mét nguoi noi tro
ma toi bi€t dé ra muc tiéu van dong nhing ngudi dan trong khu
phé néi “khong” véi hanh vi xa rac noi cong cong d€ bao vé moi
truong. D6 ching phai 1a muc tiéu cao dep hay sao?
Bang cach nay, chinh ban dang gian ti€p day con cai ring, mudn
c6 moét cudc song chat lwong cao, chung phai lén ké hoach trudc
cho nhung gi ching lam & tudi trudng thanh. Pay cing la mot
trong nhiing phuong phap hiéu qua nhdt gitp con cai lam quen voi
nhing van dé cudc séng thuong nhat trong thé gidi ngudi lon.

Mot s6 nguoi té ra ban khoan, khong biét liéu con minh c6 quan
tam dén nhing vin dé cia nguoi lon hay khong. Nhung cu tin
toi di, roi ban sé phai ngac nhién khi thdy bon tré hing thu dén
muc nao khi cha me sin long chia sé mot phan cudc séng cua
minh véi ching. Bong tac nho nay lam cho ching c6 cam giac
nhuw minh di 1én, va do 1a diéu ma ching khong bao gio hoc

duoc ti nha truong hodc bat ¢ ai ngoai cha me.

Cha t6i da lam gi dé kbuyén kbich t6i c6 nbitng wéc mo

kbong tuong?

T6i cing phat hién ring cac ban tré rit hao hung khi t6i ké
cho ho nghe cau chuyén vé cach nhing nguoi khac (dic biét
la cac ngoi sao) diat muc tiéu ra sao, va dung nhing muc tiéu
dé nhw thé nao dé tung budc tién dén thanh cong. Toéi nhé khi
con nho, than twong cia toi 1a siéu sao phim hanh dong Arnold
Schwarzenegger. Toi van con nhé nhing bo phim anh déng ma
toi thich nhat nhu Terminator (Ké huiy diét) va Commando (Pac
vu), trong d6 anh la mét siéu anh hung chuyeén tiéu diét nhiang

thé lwc xdu xa.
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Cha t6i da tan dung niém dam mé cuia toi, coi d6 1a co hoi dé
truyén cam hung dat dao, thoéi thic téi vach ra nhitng muc tiéu
vi dai. Ong ké cho toi nghe moi chuyén vé Schwarzenegger. Rang
anh tung la mot nguoi nhap cu dén My véi mo udce chay béng
tré thanh dién vién dién anh. Nhung ca thién ha déu xum lai noi
rang anh “"khong c6 cira” lam dién vién trong vuwong qudc dién
anh Hollywood. Rang tiéng Anh cda anh “nang” dén néi Thanh
cing khong hi€u ndéi. Anh khong cé kinh nghiém séng trén dat
My. Ky nang dién xudt cia anh nghéo nan tho so con tén cia anh

thi dai ngodng va nghe “khong My” chut nao.

Mic cho tit ca nhing loi dem pha cay nghiét, Arnold van mot
muec trung thanh véi wéc mo cda minh va hanh dong quyét liét
dé bién wdc mo thanh hién thuwc. Mic du thit bai va bi tir chdi
v0O s6 lan, cudi cung Arnold van lam dwoc diéu ma anh khat khao
nhdt. Anh khong nhtng tré thanh dién vién dién dnh ma con
tré thanh mot trong it nhing siéu sao dwoc trd thu lao cao nhat
va noi ti€ng nhdt & Hollywood. Sau d6 anh ti€p tuc chinh phuc
dinh cao thwt hai: tré thanh chinh khach va anh di duoc bau lam
Thong ddc bang California. Arnold dat dwoc tdt ca nhing diéu
nay khong phéi do anh ¢6 ngéi sao chi€éu ménh may min, hoic
tai ning badm sinh ma la do anh dam mo wdc. Cau chuyén vé anh
co stc lay dong toi dén tan tam can, va tu lic 13 tudi, toi da ha
quyét tam tré thanh tac gid sach ban chay nhat va la mot triéu

phu tay traing lam nén sy nghiép.

Nhtng nguoi nhu cha t6i khong bao gior ép budc con cai, bit
ching phéi xac dinh muc tiéu nay no va cing khong thay thé
ching lam viéc d6. Thay vi thé, ho dung nhing cau chuyén co
that day cdm hung nhu cau chuyén vé Arnold Schwarzenegger

dé kich hoat tri twéng twong cta con tré. Chiéu nay sé tré thanh
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“tuyét chiéu” néu ban c6 nhing vi du séng dong lién quan dén

dam meé, s& thich sdn c6 noi con ban.
c) Cha me giiip con tiép can voi cudc séong that

Nhiéu bac cha me than phién rang con ho khong hé ban tim dén
viéc lén ké hoach cho twong lai. M6t trong nhimg nguyén nhan la
do khoéng c6 nhiéu phu huynh néi chuyén véi con tré vé cude séng

muon mau muodn vé ngoai khuon khé gia dinh hay truong hoc.

O truomg, thdy c6 c6 khuynh huéng nhin manh tim quan trong
cta viéc ti€p thu kién thuc va viéc dat di€ém cao trong cac moéon
Toan, Ly, Hoa, Sinh, St, Pia... Ching 1a ho phii hoan thanh
nhiém vy truyén dat kién thitc ma nha truong va xa hoi giao
pho. Thé nén ho khong c6 thi gio ma cing khong co tam thé
trang bi cho hoc sinh nhing kién thic thuc tién trong xa hoi,
la nhing gi that sy xdy ra khi cac em roi mai truong tham nhap
vao cudc séng. Vi 1é do, da s6 hoc sinh khong thidy dugc moi
lién quan giwa viéc hoc trong sach vé voi viéc tng dung mé kién

thic kho ciing d6 vao cac hoat dong thuyec tién.

Chuing toi ting gap mot nt sinh rat dac biét. Co thuwong chia sé
v6i ching toi vé nhing muc tiéu trong doi, co xac dinh r6 ring
co can hoc tap chim chi dé vao dwgc nhing truong danh tiéng
ma c¢6 mong muon, r6i di lam & nhing cong ty danh gia nhu
thé nao. Ching t6i ty hoéi, sao c6 gai nay lai mau trudng thanh
va ¢6 cai nhin chin chin nhu thé. Téi chi v& 1é khi dwoc dip
no6i chuyén véi me co. Tw khi o 1én tam tudi, nguoi me da noi
chuyén véi co vé nhing cha dé nguoi 1on va gitp co tiép can voi
cudc song ngoai hoc dudng twr rat sém.

Me ¢6 1a mét nha tw van qudn tri va sau gio lam viéc, ba thuong

ké cho con gai nghe vé cong viéc hang ngay cida minh; va quan
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trong hon, nhing diéu ma ba yéu thich trong cong viéc. Ba noi
vé nhing thit thach ma cac nha kinh doanh gip phai va ba da
giup ho giai quyét cac van dé trong ti€p thi va quin ly nhuw thé
nao. Mac du co bé Jenny khong hiéu hét duoc tit cd nhing gi
me minh noi, co6 cing diat ra nhiéu cau héi nhw “Qudn Iy la gi?
T vdn la gi?”. Me 6 ¢6 gang hét suc gidi thich cho ¢6 cang don
gian cang tot. Vi du, ba giai thich “Lam cong viec qudn ly la kbi
con lam sao dé bdo ddm rdang nhan vién dudi quyén con lam
viec hiéu qud va phoi hop ot voi nhau”. Nguoi me cing noi vé
nhing diéu ba kham pha trong nghé nghiép va ba phai hoc hoi
nhu thé nao dé€ ting budc thing ti€n trong sy nghiép (di nhién,
ba luon gidi thich bang mot 18i néi don gidn, dé hiéu).

Khi ho cung di kham bac si ching han, nguoi me sé tain dung
co hoi nay d€ noi cho Jenny biét vé nhing viéc bac si lam, va
ho phdi hoc nhiing gi dé dwoc hanh nghé chita bénh ctru nguoi.
Néu gap van dé ma ba chua c6 cau trd 101, ba sé cung nghién ctru
trén mang v&i con gai. Bang cach nay, ba gian tiép day Jenny tr&
nén ty lap va ty xoay x& tim ra cau tra loi cho nhing vin dé ma
c6 khong biét.

Co mot sy that chic ban di biét nhung t6i vin mudn nhic lai:
nhiéu nguoi thanh cong vuot bac, nhing triéu phu néi tiéng da
dé con cai minh ti€p can thé gidi nguoi lon khi chung con rat
nhoé, va nho d6 lam cho cudc soéng cia chung phong phu hon,
mic d6 trudng thanh nhanh hon, gia ting kha nang tham nhap

thuc tién cia chung.

Khi Bill Clinton lam Thong déc bang Arkansas, 6ng bé tri mot
ban lam viéc nho cho c6 con gai Chelsea trong moét can phong
nho sat bén phong lam viéc cia minh, dé€ co c6 thé tiép can thé

gioi cua cha, con ong thi c6 thé dé mat trong ching con gai.
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Khi Clinton tré thanh Toéng thong va gia dinh 6ng don vao Nha
Trang, Chelsea luc bdy gior di 1a mot ¢o bé 13 tudi tu tin dinh
dac, thuong xuyén thap tung cha me trong nhttng chuyén cong
du vong quanh thé gisi, tham chi dén ca nhing diém “néng”
nhu Trung Bong. Giéng nhuw Cong nuwong Diana, c¢6 duoc cha
me tao diéu kién tham nhap vao cudc séng muoén mau muodn vé
khap noi dé c6 duoc thai d6 déng cdm véi nhing ngudi c6 hoan
canh khac xa co, va ¢6 y thic tim hi€u vé cac vin dé xa hoi cua
ho. Sau nay khi truéng thanh, Chelsea tré thanh canh tay dic luc
trong chién dich thanh cong cia me co6, ba Hillary, tré thanh

Thuong nghi si bang New York.

Nha ti pht Hong Kong Li Kah Shing bat dau chudn bi cho con trai
ong ti€p quan dé ché ctia ong tr khi cau con rdt nho. Ong dua
con trai di theo trong cac chuyén viéng tham cong ty, va dé cau

tham dy trong cac cudc hop hoi dong quan tri.

Nhing ngudi thanh cong vuot bac hiéu ré rang viéc cho phép
con minh ti€p can sém voi cudc séng thuce té bén ngoai khuodn
vién truong hoc sé gitup con ho sém trudng thanh hon va ty tin
vao ban than hon. Ngoai ra con c¢6 mot loi ich khac, vi vé cung
ban ron khong co6 nhiéu thoi gian danh cho gia dinh, nén bing
cach dan dit con cai tham gia vao cong viéc cua ho tw rit sém,
ho cing c6 diéu kién cing ¢6 mdéi quan hé cha me — con cai

virng chic hon.

Néu cac nha ti pht va cac chuyén gia ban ron van cé thé danh
thoi gian giup con cai mau trudng thanh, mé rong hiéu biét
va von thyc t€ ctia con cai ho, thi ban con chan chw gi nta
ma khong lam thé€? Nhung xin ban nhé mot diéu ring: mic du

nhting hudng dan cho con cai vé nhing gi chung c6 thé lam va

Lam thé nao giup con ban co dong lwc vuon ti thanh cong
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dat duogc trong cudc séng la rat quan trong, viéc lén ké hoach

thay cho ching lai khong nén chit nao.

Dung bao gid tryc tiép sip dit moi viéc cho con cai, cing dimg bao
gio bao chung phai lam gi trong twong lai. Nhdt la ban dung mong
chung thay minh lam nhing viéc ma ban khao khat muén thyce hién
nhung chwa lam dugc. Néu ban lén ké hoach twong lai cho con cai
thay chung, ban sé tuéc mat cia ching co hoéi lam chu cudc séng,

cing nhu sy ty tin va long ty trong cta con cai.

Bao gi¢ cling nhé rang moi dra con ching ta ¢6 niém dam mé
riéng, khd nang riéng va muc dich riéng trong cudc séng. Vai
tro lam cha lam me cta chung ta 1a dé giup dé ching kham pha
nhing di€ém manh cda ching la gi, ching say mé diéu gi va lam
thé nao dé chung c6 thé déng gop nhing gia tri cao nhdt cho

cong dong, xa hoi va cho cai thé giéi dang dan thu nho lai nay.

Thay vi dua ra chi thi hay ménh lénh phdi thé nay thé kia, tdt ca
nhing gi ma nhing nguoi lam cha me chung ta c6 thé lam la
tao diéu kién va hudng dan con cai vach ra moét 1o trinh thich
hop trong cudc séng ciing nhuw trong sy nghiép. Vay nhu thé nao

la mot 16 trinh thich hop -y —_——
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Tran Pang Khoa - Udng Xudn Vy - Nguyén Hong Van
O C 7 C / L

d) Giip con cdi luén tip trung vao nbung muc tiéu
cua chiing

Khi noi vé chuyén xac lap muyc tiéu phan ddu, c6 nhiéu em nho
t6 ra rdt hao hing véi nhing vién cinh twoi sang vé twong lai,
nhung chi it lau sau, nhitng muc tiéu 4y mo dan réi mat han.
Nhung v6i cac em hoc sinh xuit sic thi khac, mot trong nhing
dac diém 1én nhidt la ching biét cach tap trung cao d6 cho muc
tiéu phia trudc.

bé lam tSt viéc nay, ban hiy huéng dan con minh thiét ké muc
tiéu roi viét ra chi tiét trén mot to gidy khé lon. Ching c6 thé
dan “Bang muc tiéu cda to6i” lén tuong d€ n6 ngay ngay dap vao
mat chung, nhiac nhé chung phai tap trung va duy tri dong luc
lién tuc d€ c6 nhing viéc lam thich hop hudng téi muc tiéu. Tuy
nhién, nhiéu phu huynh c6 khuynh huéng dung bing dy lam
cong cu dé€ khién trach con cai khi chung khong hoc hanh cham
chi, nhung d6 la mot bién phap hét stc sai lam. Ban can dung
nhting muc tiéu dy dé dong vién con cai, chi khong phdi bién

ching thanh cai gong deo trén ¢6 con minh.

PHAM CHAT TH({ BA: PHUGNG PHAP
DE THANH CONG

Pham chdt th ba ma tdt cd nhing em hoc sinh gidi déu c6 duwoc
la mot “Phuong Phap BE Thanh Coéng”. Sau qua trinh tim hiéu
lau dai, chung to6i nhan ra ring nhing ngoi sao trong hoc tap
khong thong minh hon hin cic ban déng trang lta. Thanh cong
ma ching dat duoc la nho vao viéc ching cé cac phuong phap

hoc tap va quan ly ban than hiéu qua hon ma thoi.
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Trong cong tac giang day cda minh, ching t6i thwong dén cac
truong hoc khac nhau & Singapore va nhiéu nudc khac @€ 6
chitc cac budi hudn luyén vé phuwong phap hoc. Trong nhing
budi hoc nhu thé, c6 ndi dung day cac em cach ghi nhé mot
danh sach 30 tw trong vong hai phut. Pa s6 cac em chi nhé duoc
t6i da 6-10 t& mot luc. Khi ching t6i noi rang qua that chung co
thé ghi nh¢ tdt cd 30 tr theo dng th tu chi sau moét lan hoc,

nhiéu em da nghi la chung t6i “né”.

Nhung sau khi chung t6i day chung phwong phap ghi nhé hiéu
qua, tdt ca cac em déu ldy lam thich thu va té ra bdt ngo khi thay
rang ching qua thit ¢6 mot tri nhé hoan hio, sau khi vira hoc

vira ap dung phuong phap ghi nhé mdéi ngay tic thi.

T6i con bat ngd hon trong lan dugc moi dén truong Raffles Girls
dé t6 chtitc mot budi hudn luyén cho 50 hoc sinh cia chuong
trinh nang khiéu. Khi ching t6i dua ra danh sach 30 tir va hoi
xem c6 em nao nhé dwoc tat cd cac tiw nay trong vong hai phut
khong, thi bat ngd lam sao, ca 50 canh tay trong phong déu gio
lén. Khi chung t6i héi tht nam hoc sinh ngadu nhién, mébi em déu
doc to danh sach tr dung theo thw tw. “Oi/ Hoc sinh ndng khiéu

c6 khdc!” to6i chi con biét tram tré nhu thé.

Khi t6i hoi cac em lam thé nao ma chung nhé dwoc hét cac tu,
t6i c6 duoc cau trd 1o rang chung di tao ra nhing hinh dnh
twdng twong cho moi tir va lién két cac hinh anh lai véi nhau
bang moét cau chuyeén (trang hop véi phwong phap don gidn ma
ching t6i dinh day). “Ai day cdc em phieong phdp nay?” ching
toi héi. Mot trong nhing hoc sinh trd loi, “Khong ai cd. Em lam
viéc nay moét cach ty nhién tir khi em con nho”. Cau chuyén nay

xac nhan moét sy that rang: nhing em dat thanh tich xudt sic don

v
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Iran Péng Khoa - Uong Xuan Vy - Nguyén fiong Van

gidn la vi chiing st dung nhing phuong phap hiéu qua, va nho
d6 ma viéc hoc trd nén dé dang, thu vi va nhanh hon rdt nhiéu.

Ban ¢6 bao gio ty héi tai sao mot s6 dira tré ¢6 thé viét chinh ta
rat tot trong khi nhing dwa tré khac (cé thé rdt thong minh) lai
gap kho khan trong viéc vi€t dung chinh ta khong? Mot lan nita,
do la vi phuwong phap ma ching si dung. Chung té6i phat hién
ra ring nhing em viét chinh td t6t st dung phuwong phap xi ly
bang thi giac. Nho vay, ching c¢6 thé nhin thiy tw ngd trong tim
tri nhw moét hinh dnh. Sau do6, chung chi viéc chép hinh dnh cda

tw trong tam tri ra gidy.

Nhiing em vi€t chinh td kém c6 khuynh huéng sit dung phuwong
phap thinh giac hay cam giac @€ viét ra moét twr. Khi viét, chung
khong nhin thdy hinh dnh t@ d6 trong tam tri. Thay vao do,
chtng vi€t ra cac ky tu dwa vao am thanh vang lén trong tam
tri. Nguyén nhan cda viéc ching hay sai chinh ta 1a do phat am
khong dung chudn. Vi du: nguwdi mién Nam hay phat am lan 1on
gitta tr c6 ddu hoi va ngad, thanh ra dé viét sai chinh ta nhing tw
nay. T phat hién nay c6 thé dua ra két luan rdng, bang cach day
cho nhung dwra tré kém chinh td cach hinh dung tung con chw
trong tam tri, kha nang viét dung chinh ta cia chung sé duoc cai

thién mot cach dang ké!

Nhuw vy, tdt cd tré em déu c6 cung hé than kinh nhw nhau (cung
tiém nang nio bd). Néu con cia nguoi hang xom dat két qua
xuit sic, con ban cting ¢6 thé lam duoc! Chi ¢6 mot diém can
lwu ¥, ban phdi nhin manh cho con ban hiéu rang, mudn thanh

cong phdi c6 phuong phap dung.

Mot lan nta, néu con ban khong nhé bai t6t, khong phai 1a vi

ching c6 tri nhé kém, ma 1a vi chiing khéong st dung phuong

A\lr. &
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phap ghi nhé hiéu qua. M6i hanh vi va két qua déu co6 mot
phuong phap kem theo. Bao gio cing c6 nhing phwong phap
hiéu qua trong viéc hoc tw, doc sach, ghi nhé, quan ly thoi gian,
ty dong vién ban than, ché ngu cam xuc tiéu cuc va vuot qua
nhing thdt bai trong cudc séng.

Khi hau hét bon tré (va ca ngudilén chung ta nita) khong lam t6t
mot viéc nao do, ching c6 khuynh huéng bé cudce vi cho rang
minh khong cé kha ning lam viéc d6. Chung cam thdy minh don
gian la kém cdi va c6 lam gi cing khong thay d6i duoc sy that
do. Trong khi dy nhing dita tré hoc gidi, khi khong lam t6t mot
viéc gi do, chung lap tic tim cach thay d6i phuong phap.

Vay thi d€ thanh cong trong viéc nuoi day con, xin ban vui long
khong noéi nhing cau nhw, “Tai sao tri nho con kém thé?”, “Sao
con ludi vay?” hay “Sao con kbong thé hoc gidi dugc?”. Thay vao
d6, ban hiy noéi cau “than chu” nay thuong xuyén hon, “Con
co thé lam duoc! Bao gio ciing co6 cdch lam ma! Hay thay do6i
phueong phdp cho hop Iy hon.”

Trong quyén sach ban chay nhat “Téi Tai Gidi, Ban Cing Thé!”
va cac chuwong trinh dao tao cia minh, ching t6i day hoc sinh
cac phuong phap hoc tap, tu duy dé chiung cé thé gat hai thanh
cong trong truong hoc va cudc séng. Toi xin bao cho ban mot
tin vui, quyén “To6i Tai Gidi, Ban Cing Thé!” da duoc dich sang
ti€ng Viét, va chuwong trinh dao tao “Toi Tai Gidi!” cing da co

mat tai Viét Nam.

PHAM CHAT TH{ TU: KHA NANG CHE NGU
CAM XUC VA BAT TAY VAO HANH PONG

Bén canh cac phuong phap hoc tap cho két qua t6t, nhing hoc

sinh gidi con biét ty nap thém nang luong bang cach kién tri

aa\ra,
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
dong vién ban than lam nhing viéc can lam, va tung budc tién
dén gan muc tiéu bang cach kiém soat t6t doi song tinh than
ciing nhw cdm xtc ciia minh. Ban cing bi€t con nguoi (nhat la
tré em) thwong bi chi phdi rdt nhiéu bdi cac loai cdm xuc vui
swdng, budn phién, thit vong, gian du... va chinh doi séng tinh
cam nay tao thanh moét nguodn luc thic ddy chung ta dén gan

muc tiéu hay nguoc lai, cdn tré chung ta hanh dong.

Khi bon tré séng trong tam trang tiéu cyc nhw chan nan, tho o,
luoi bi€éng hay so hai, chtng sé khong c6 dong lyc dé hoc tap
hay lam bat c¢ viéc gi. Twong ty, khi bon tré cam thdy tu tin,
hing hai va nhiét tinh, chung sé hanh dong moét cach hiéu qua

nhdt. Chinh vi thé, cim xuc ¢6 thé dugc chia ra lam hai dang:

Cam xtic tich cuc Cam xitic tiéu cuc
Thuc day tré hanh dong Ngan can thanh cong cta tré
® Hing hai ® Khong tap trung
® Nhiét tinh ® Luoi biéng
® Vui vé va hao hing ® Channan
® Tutin ® Tuyét vong
® Tap trung ® So hai
® Cing thing
e Uly

Lém thé ndo giip con ban ¢é dong luc vuon tdi thanh cong
(@, B @ C
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Trong thuc t€, nhitng em hoc kém lai thuong la nhing em it co
khd nang lam chd cdm xtc cda ban than. Bi cac xtic cAm manh
che ma, ldn ludt ly tri, ching hodc sé khong hanh dong khi can
phai hanh dong, hodac nguoc lai, hanh déng mot cach sai trai. Vi
dy, vé mit ly tri, chung hoan toan hiéu ré6 minh can phai hoc
cho bai kiém tra sip t&i, nhung cam giac chan hoc di tréi budce
chung lai (khong hanh dong dung), dé€ roi chung lai bi thic ddy
bdi ham muén di choi game (hanh dong sai).

Cung v&i viéc thi€u di kha nang kiém ché cam xuc, tré don thuan
phén tng ty dong véi nhirng tic dong bén ngoai. Chung tin rdng
nguoi khac hodc nhing sy viéc khach quan co6 16i trong viéc
KHIEN CHUNG c¢6 cim giac toi té. Khi mot ngudi ban vo tinh
noi mot cau 16 10i véi chung, chung lap tic phan tng lai mot
cach gay git, gian di. Khi khong gidi dugc mot bai Toan, chung
cam thdy thdt vong. Ngbi trudc nhing bai tap giao vé nha, chung
cam thay choang ngop va dam ra chan nan, khong mudén lam bat

cu viéc gi.

Tré boc kém biéu qua
Sw viec ——— Phan 1ing tu dong

(vi du: c6 mdng) — (madt tinh than)

Mot khi chiung khong c¢6 kha nang kiém soat cam xic ctiia minh
thi diéu d6 cing c6 nghia la chung d€ cho nhiing cdm xtc tiéu
cuc d6 mac sic ché ngy ching. Khi bi cdm giac luoi biéng chi
phoi, ching y ra khong dung dén bai vé, mac cho chuyén gi xay

ra cing dwgc. Khi buén ba, ching lui vé géc cia minh khong

4
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
ti€p xtc véi ai hodc tim cach gidi khuay bang cach lao vao choi
game. Khi gap chuyén khong nhu §, ching bé cuéc. Chtung cho
rang can phai c6 mot cai gi d6 hoic mot ai d6 ding ra dong vién
chung hay gitp ching vuc day long tin dé hanh dong. Dan dan
hau hét nhirng dira tré nay khic sau cam giac bdt lyc, khong thé

thay d6i doi minh theo chiéu hudng t6t hon.

Tré thanh cong chiu trach nhiém vé cdm xiic ctia minh

“T6i co kba nang lam chu cam xiic cua minb”

Su viec + Phdn 1ing ciia t6i = Két qud

Tré kem hiéu qud dé cam xiic ciia chiing ché ngu bdn than

“T6i khong co kba ndang kiém ché cam xiic”

Sue viec = Hdu qud

D4i voi nhing tré hoc tap hiéu qua thi khac, chung tin rang
minh CHIU TRACH NHIEM vé nhing cdm xtc cda ban than. Khi
c6 cam giac lwoi khong muon lam bai tap, chung khong trong
doi mot diéu gi d6 xay ra hay ai d6 dén bén dong vién minh.
Chung biét cach ty dong vién ban than dé hanh dong. Khi budc
phai ném trai thdt bai hay bi t& choi, chung c¢6 thé nhanh chong

vuot qua tinh trang do.

Vay con cai chung ta ¢6 thé hoc duoc cach lam chid nhing cam
xuc cua minh hay khong? Chic chin 1a dwoc! Va day chinh 1a
mot trong nhing ky nang quan trong nhat (con goi la cach thic

ki€ém soat trang thai cadm xuc) ma chung t6i giang day trong

o,

Lém thé ndo giip con ban cd dong luc vuon tSi thanh cong =
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cac khoa hoc nhw “Téi Tai Gioi, Ban Cing Thé!” va “Thiéu Nhi
Siéu Ding”.

Mot trong nhing khai niém quan trong dau tién ma chung to6i
muoén hoc sinh cda minh linh hoi 1a ban than cac sy viéc xdy ra
cho ching ta KHONG tao ra cdm xuc trong long ta. Chinh ci
cach ma ta CHON PHAN UNG nhu thé nao véi sy viéc 4y maéi

tao ra nhirng cdm xuc tich cyc hay tiéu cuc.

S + P = K

Sue viéc Phan tng ciia 10i Két qua

Bang cach kiém soat hoic diéu khién cach thc ma chung ta
chon d€ phan wng lai nhing su viéc xdy ra trong doi, ching ta co

thé lam chu duogc cam xtc, hanh vi va nhing két qua dat duoc.

Cac em nhé thanh cong biét rang: ching cé khi ning lya chon
cach phan ung lai v&i sy viéc. Cho du chuyén gi xdy ra véi ching
di chang nita, chung sé phan tng lai theo cach nao d6 giup ching
& vao moét tam thé tich cyc d€ hanh dong tich cuc, ng6é hau dat
duoc két qua mong muon. Va nguoc lai, nhitng em khong thanh
cong c6 khuynh huéng phan ung lai theo cach khién chung bi
cam xuc ché ngy, sai khién, dan dén khong lam gi ca hoac lam

viéc sai trai d€ roi lanh hiau qua xdu.

< Con céi ching ta déu gioi
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SU VIEC
Vidu : Thi rét

PHAN UNG 1

“Minb that vé vong”
“Hoc dé lam gi?”

PHAN UNG 2

“That khong cong bang!
Bai kiém tra qua kho!”

PHAN UNG 3

“Minh khong chudn bi
161! Lan sau minb phdi
lam bai tot hon!”
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KET QUA KET QUA KET QUA
Budn phién Gidan dit, thdt vong C6 dong liec !
Ndn chi Khong c6 dong liec hoc Hoc banb chdm chi hon
Khong co6 dong liec hoc Két quda hoc tap van té hai

Két qud hoc tap van té hai

Két qua hoc tap duegc
cdi thién

Lém thé nao giip con ban c6 dong luc vuon tSi thanh cong %
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Bang cach day tré cach kiém soat phan tng va cdm xtc cia minh,
ching sé c6 kha nang hanh dong kién dinh dé dat két qua tot.
Trong chuwong sau, ban cing sé biét rang hanh vi cua tré duoc
thtuc ddy béi nam cam xic chinh. Khi bi€t r6 vé nhing cdm xtc
thuc day chung hanh dong, ban c6 thé tan dung nhing cam xtc

ay dé€ c6 va con ban hanh dong tich cyc dé thanh cong.

PHAM CHAT TH(U NAM: CHUYEN THAT
BAI THANH KINH NGHIEM HOC HOI

Ly do chid yéu khién nhiéu dwa tré séng khong c6 dinh hudng,
khong dam dua ra muc tiéu va khong hanh déng la vi ching so
thdt bai. Nhiéu em rit so thit bai, s¢ mit mat, s¢ mac phdi sai
lam va s¢ cdm giac toi té. Chinh noi s¢ nay can tré ching dat ra
nhtng tiéu chudn cao cho bian than hoic nd lyc @€ thanh cong.

T4t ca ching ta déu biét viéc vo tinh mic phéi sai ldm 1a diéu
binh thwong va can thiét trong qua trinh hoc hoi hodc lam bit
¢ viéc gi. Chung ta biét rang thit bai tam thoi — néu biét tan
dung dung — chdn chin sé tré thanh tién dé cho thanh cong lau
dai. Hau hét tré em hanh dong vi ban than chung, vao lac nay
hay ldc khac. Tuy nhién, khi chuing khong dat duoc muc tiéu,
ching sé bé cudc. Chung sé ty bién ho, d6 16i cho hoan canh
xung quanh, than phién rang chung khong c6 du diéu kién dé
thanh cong va sé khong dam hanh dong nwa. Vi cach hanh xi
nhu thé, t6i dam biao ddm rang dva tré khong bao gior lam ndi

viéc gi to tat trong cudc song.

Vay nhing nguoi thanh cong vuot bac c¢6 so thdt bai khong? Co,

ho s¢ cht, rdt so na la khac. Chi c¢6 diéu ho c¢6 khuynh hudng

= Con cdi ching ta déu gioi
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
dinh nghia sy that bai khac véi nghia thong thuwong. Bat c khi
nao ho lam hét sitc minh nhung khong dat dwoc muc tiéu, ho
khong xem do la thdt bai ma coi d6 1a kinh nghiém dé hoc hoi,
dé€ hoan thién ban than. Sau d6 ho sé tranh khong mac phai sai
lam twong ty bang cach thay d6i phwong phap va lam lai tw dau.
Va ctt thé cho dén khi ho thanh céng. D6i véi nhitng nguoi nay,

chi khi ndo bé cudc méi la that bai that su.

Nhu vay, néu ban mudén con minh ding cam dé ra muc tiéu cao
dep, kién quyét hanh dong dé dat muc tiéu va dirng ving trudc
kho khan, ban phai lién tuc cing c6 khai niém nay véi chung,
“Kbong co thdt bai, chi co kinb nghiém cdn boc héi”. Hiy
hinh thanh moét vin hoa nhu sau trong gia dinh: “Vé tinh mdc
phai sai lam u, kbong bé gi, mién la t6i hoc dwoc cai gi tir
sai lam do”. Co thim nhuan hai phwong cham trén, con ban méi

c6 du niém tin d€ nd lyc hét minh trong hoc tap va cudc séng.

Vay thi, bdt c& khi nao con ban thi rét hay vé chot trong mot
cudc thi, hiy néi véi chung rang viéc thi rét hay thit bai hoan
toan khong phéi 1a vin dé 16m, mién 1a chung di c6 ging hét suc,
bi€t hoc héi tw sai lam va van tié€p tuc né lyc dén cung. Ban co
thé dung khiu hiéu quy gia nay “T'bdt bai la me thanh cong”
dé dong vién ching. Chung t6i bao gio cing nhic nhd cac em
hoc sinh mét sy that 1a chi khi nao ching bd cudc hodc thoi

khong ¢ gang nita, thi khi iy ching mai 1a ké thdt bai that su.

Vi vay, khi diza con cda ban khong lam t6t mot viéc gi do, thay vi
noi “Tai sao con thdt bai?”, hay dung cach noi cé sttc dong vién
ching hon: “Con thit nghi xem minb boc duwgc gi tix viec nay?”

hay “Con se thay déi phuwong phdp nbu thé nao vao lan t6i?”.

o,

Lam thé nao giip con ban c¢é dong luc vuon toi thanh cong =3
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Adam Khoo & Gary Lee

PHAM CHAT TH({ SAU: XAY DUNG VA
BOI PAP LONG TU TRONG

Pham chdt cudi cung, cing la phdm chdt quan trong nhat cta
nhing dwra tré hanh phic va c¢6 dong luc hoc tap tot, chinh la
long tu trong. Cac em nay ty hao vé ban than va rdt ty tin. Long
ty hao va yéu quy ban than gitup chung dit ra nhtng tiéu chudn
cao va mang lai dong luc khién chung ¢4 gang hét minh trong
ting viéc l1on nhé. Chung khong bi ganh nang tam 1y so that bai

hay s¢ bi tir choi.

Trailai, nhing em c6 thanh tich kém mét phan 1a vi ching khong
c6 long ty trong; ching thuong danh gia thdp ban than minh,
vi vay ma khong dud can dam va ty tin d€ lam t6t bat c viéc gi.
biéu nay that dé hiéu, khi ban nghi minh t6i t¢, lam sao ban c6
dong luc d€ vuon lén cai thién ban than minh. That la mét vong

ludn quan, trong dé cai nay kéo theo cai kia di xudéng.

La cha me, chting ta d6ng mot vai tro 16m trong viéc khoi goi,
phat huy long ty trong va y thic vé gia tri cia minh noi con
em chtng ta. Xin luu ¥ rdng long ty trong va sy ty tin 1a nhing
trang thai tinh than tich cyc, nhung lai khac vé co ban véi sy
kiéu ngao va tinh ty man. Trong thuc té, chi nhitng ngudi tin vao
ban than méi la nguoi biét bay té tinh yéu thwong, dong long
trac dn voi nguoi khac va ¢6 mdi quan hé hai hoa voi con nguoi
va thién nhién.

Trong chwong sau, ban sé ¢6 dip nam duoc cach thie giup tré
nuoi dudng long ty trong va sy ty tin vao ban than, giup ching

c6 cudc song hai hoa, lanh manh va hanh phuc.

v
A\lr . o

= Con cdi ching ta déu gioi
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Tran Péng Khoa - Uéng Xuan Vy - Nguyén fiong Van

So d6 dudi day tom tat lai Cong thitc Thanh Cong Tuyét Binh
ma nhtng thanh thi€u nién thanh cong trong hoc tap thuong s
dung trong truong hoc va cudc séng.

CONG THUC
THANH CONG Niém tin Long tu
TUYET PINH manh mé trong cao
Tam nhin
ca nhan
Thay déi
ay doi l %
Phuwong phap E-
thanh cong (E:’{
Bai boc l oa
kinb nghiém —
Lam chu cdm xic
T, i AT va hanh dong
Chuyén thdt bai thanh
bai hoc kinh nghiém
Trong chwong ti€p theo, ban sé hoc duoc cach tao ra nhing anh
hudng tich cgc d6i véi con ban bang cach nam bdt cac budc
trong Cong thic Thanh Céong Tuyét Binh va dat duoc nhing
thanh tich ngoan muc.
Lém thé ndo giip con ban cb dong luc vuon tdi thanh cong ARl
TN
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CHUONG 5

NAM LOAI CAM XUC
TAC PONG MANH
PEN HANH VI CON TRE
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Adam Khoo & Gary Lee

Mbi khi truyén dat Cong thitc Thanh Céong Tuyét Dinh cho giao
vién va phu huynh, chung t6i déu nhan dwoc nhing thic mac
kiéu nhw thé nay, “Ngbe thi thdt bay! 16i dong y rdng bon tré can
phdi xdc dinb ro muc tiéu, hoc héi nhitng phuwong phap diing
ddn va bdt tay vao hanh dong. Nbung van dé la ¢ ché lam thé
nao dé chiing chiju lam tdt cd nhurng viec nay? Néu chiing kbhong

nghe toi thi sao? Piéu gi co thé khién chiing chiu lam theo chit?”

Chung quy, nhing cau héi ma phu huynh va giao vién dua ra
déu xoay quanh di€ém chinh: Biéu gi xui khién hanh vi cta tré?
Cai gi thuc day chung hanh dong? Tra 101 dwgc cau hoi nay, ban
c6 thé tim ra dugc nguyén do khién con minh doéi khi c¢6 nhiing

cach hanh xit hoan toan vo6 ly.

“Khong bhiéu sao thdng con toi khéng chiu hoc hanh chdam

chi cho tirong lai gi cd?”

“Vi sao no khong chiu nghe 1oi t6i, du 16i da nhdc nhdé

no nhiéu lan?”

“T6i khong thé hiéu ndéi dita con minh dé ra dang nghit

gl nita!”
“Sao ma no co thé lam thé duoc?”

“Tai sao con t6i dé cho lti ban xdu do 16i kéo kia chit?”

Nhiéu 6ng b6 ba me ldy lam kinh ngac khi thdy chung t6i c6 thé
khién con ho thay d6i “gan nhu 180 do” chi sau moét khoa hoc
bon ngay, trong khi ho khong thé lam duwoc viéc d6 sudt 14 nam

voi nhing 1oi can nhdn, day nghién bdt tan. Mot s6 nguoi nghi,

v
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Tran Pang Khoa - Uoéng Xuén Vy - Nguyén Héng Van
“Thi “but chi nha khong thiéng” chit sao, bon tré ngd nghich chi
chiu nghe nguedi ngoai chit khong chiu nghe 1oi cha me”. Nhung
t6i phdi néi véi ban rang, d6 la cach hiéu sai lam vé nhing gi
that sy dién ra trong tam hon tré.

S& di bon tré chiu ling nghe chung t6i —ké cd nhing dita ndi loan
va bat can doi nhdt —1a vi ching toi hiéu duoc diéu gi tac dong
manh nhdt dén suy nghi va hanh vi cda tré. Ching toi biét cach

“diém ding huyét” khién ching bung tinh ma hiéu ra vin deé.

Mot khi hoc duoc nhing bi quyét trong chwong nay, ban cling
c6 thé tac dong dén con minh theo cach dy. Tuy nbién, ban bay
chudn bi tinb thdn dé thay déi cdach nghbi ciia minb trudc
da, va sau do la thay doi nbing bién pbap (co thé rdt kém

biéu qua) ma ban véon quen dung.

PONG LUC NAO THUC DAY HANH VI
CJA TRE?

Vay thi diéu gi c¢6 tac dong quyét dinh dén suy nghi va hanh vi
con tré? Cau tra 1oi la CAM XUC cda chting. Trong thuc té€, cim
xtc tic thoi cda tré thuong lan at, che mo hoac tham chi khong
ch€ ly tri cia chung. Biéu d6 c6 nghia la tré xuo6i theo nhing
cam xuc cda ching nhiéu hon 1a 1y 1& vé nhing diéu t6t — xdu
do6i voi chung.

Gan nhu tdt cd nhing em ma chung t6i n6i chuyén déu biét rang
ching nén hoc hanh cham chi vi nhu vay sé giup chung dat diém
cao, khién thay co6 cha me ty hao vé ching va sau nay ching sé
c6 tuong lai twoi sang. Chung hiéu tdt ca nhing diéu do, chi co
didu ching van... khéng hoc vi khong CAM THAY muén hoc.

o,

Ném loai cam xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré 2
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Ngudi ban tré ndo cting ré ring “con cii cha me trim dudng
con hu”, ring ching ai lo cho chung nhw cha me, ngit mét diéu
hé ct nghe bé me 1én 16p hay ca cdm la ching chiu khong néi,
chi muo6n cai lai hodc lam mot cai gi d6 cho bo tirc. Khéong mot
dta tré nao & tudi vi thanh nién khong hiéu ré6 nhing diéu bi
cdm doan nhu hut thudc, noi tuc, trén hoc, choi game... déu la
nhing viéc c¢6 hai. Nhung mot s6 dia van ct lam, nhuw thé cé
mot cai gi 16i kéo, xui giuc chung lam viéc dy, nhu thé chung
CAM THAY mot su théa min niao do6 khi lam nhtng diéu bi

nguoi lén cam tiét.
CAM X(C Pl TRUSC, LY LE THEO SAU

Mot khi da biét ro rang con cai chung ta bi sai khién bdi tinh cam
nhiéu hon 1y tri, ban sé nhan ra ring ¢d ging thay d8i hanh vi
cda tré bang cach lén 16p, lién tuc nhic nhé hay de net 1a vo ich,
tham chi phan tac dung, bat ké 1o1i 1é cia ban c6 hay ho va dung

ddn dén mic nao ching na.

Nhing loi nhan xét hay khuyén bao kiéu nhw: “Phdi chdam bhoc
con nhé, vi tuong lai ciia con ddy”, “Dung giao du vdi mdy
thang dau bo dau budu nira, con khong biét cau gan murc thi
den gan den thi sang hay sao”, “Muén lam viéc hiéu qud con
phdi co thoi quen ngdn ndp, gon gang” sé chi nhu “dan gdy
tai trau” cho dén khi ban biét cach gé& réi nhirng cam xuc dang
khudy dong trong long chung. Khi dita tré dang trong tam trang
buodn ba, thit vong, ngan ngdm, gian da..., ching chi biét dén
nhing cam xuc do, thé nén tdt cd moi loi can nhan, trach ming
trén doi nay déu khong thé khién chung thay d6i, hodc lam theo

nhung loi day bao cida ban.

< Con céi ching ta déu gioi
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Iran Péng Khoa - Uong Xuan Vy - Nguyén fiong Van

Hiéu duoc “co ché” do, tic la chting ta dang ti€p can voi mot thuc
té 1a ta chi c6 thé tac dong dén con cai bang cach nhan biét va quan
tam that sy dén cam xuc cua tré. Ta cing nén hoc cach cia nguoi
xua, loi dung stc gi6 dé ddy canh buém di ma khong can tén stc.
Tuc la biét cach nuwong theo cac loai cdm xtc thic ddy con cai hanh
dong dé lai ching lam nhidng viéc ma ta mudn. Bon tré chi lam
nhtng viéc ma chung thich lam ma thoéi, va cach ctia chung ta la

lam cho ching thich nhing diéu ta muén chung lam.

CHA ME THUGNG DOI PHO VOI NHUNG
VAN PE CUA CON CAI NHU THE NAO?

Trudc khi di sau vao tim hiéu vai tro ctia cha me trong viéc giap
con dGi phé véi nhing van dé cia chung, toi mudn ban lam mot
bai thyc hanh nhé. Dudi day la ba tinh huéng thong thuong ma
nhiéu bac cha me van gap phai véi con cai minh. Ban hay viét ra
cach ma ban sé phdn wng néu con trai hay con gai cda ban noi

v6i ban nhing diéu sau:
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Adam Khoo & Gary Lee

1) Con trai: “Con danh nhau voi thang Jerry ngu ngoc & truong”.

Pbhan ving cua ban:

2) Con trai: “Co dita nao chom mdt dién thoai ciia con kbi con dé

trén ban hoc trong lop”.

Pbhan ving cua ban:

3) Con gadi: “Nbho ban than nhdt ctia con da phdn lai con!”

Pban ving cua ban:

Ban da vié€t ra nhing cau noéi hodc phan &ng thong thuong cia

ban chwa? Pua ra nhing cau tra 101 thanh that 1a diéu kién tién

quyét, vi chi c6 thé ban méi hiéu ré bién phap ma ban thuong
stt dung la nhuw thé nao, dé c6 thé tim ki€m giai phap méi hoic
cai thién gidi phap hién tai cho phu hop hon.

Con céi ching ta déu gioi
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Tran Bng Khoa - Uéng Xuan Vy - Nguyén /15115 Van

Sau khi phong vin khoang trén mot tram phy huynh vé nhing
phan trng cia ho, to6i da téng hop nhing cau tra 1oi thong thuong

nhat va ké ra duoi day.

1) “Con danb nhau voi thang Jerry ngu ngoc & trueong.”
Pbhan ting thong thuong cua cha me:
e “Con nghi danh nhau la khon ngoan 1dm ha?”
e “Di bao lan me noéi con khong duwgce danh nhau ré6i?
Con c6 mudn bi dudi hoc khong?”
“Con ¢6 phai la hang du con khong vay? Chi co6 bon du
con méi danh nhau thoi.”
e “Ai gay sy trudc? Lan nay con lai gay ra chuyén gi thé
khong biét?”
2) “Co dita nao chom mdt dién thoai ciia con kbi con dé trén
ban boc trong lop.”
Pban vtng thong thuong cua cha me:
e “Ai bdo con ba ché nao cing vit d6 dac lung tung!”
e “Con thi c6 bao gio gitt duoc cai gi dau!”

e “Ai cho con mang dién thoai dén truong? Khong biét

gi thi khong dang duoc xai! Pang doi 1ldm!”

e “Con c6 chic la minh khong danh roi hay dé quén &
dau do6 cha?”
3) “Nbh6 ban than nhdt ciia con da phdn lai con!”
Pban ving thong thuong cua cha me:
e “Chic con di lam chuyén gi v6i n6 dung khong?”
e “DBung lo, trén doi nay thiéu gi ban tét.”
® “C6 gi ma phai budn! Chuyén dy thi co gi la ghé gom.”

e “Khong choi voi nho do6 nita thi cang t6t cho con chtr sao.”

Ném loai cédm xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré
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Ban c6 cau tra loi nao giong gidng véi nhing cau trd 1oi trén
khong? Bay gio, hay dat ban than ban vao truong hop cda con
tré khi nghe nhing loi dap lai cda cha me. Ban cam thdy minh
nhe nhém hon, khuay khéa hon hay chi thdy buén phién, gian
d® hon? Ban ¢6 con mudn “déc bau tam sy” véoi nguodi lon vé
nhing mat mat, ton thwong ma minh dang ganh chiu, hay don
gian ban nghi ngdm miéng la hon? Ban muén nghe nhing 1oi
vang ngoc cda cha me hay chi muén bit tai lai? Nhung loi dy co
ti€p thém stitc manh va dong luc dé€ ban gidi quyét vin dé cua
minh khong?

QUAN NIEM C{: KHONG CAN BIET PEN
CAM X({C CUA CON CAI TRUGC TIEN
HAY CHO CHUNG VAO KHUON PHEP

CAM XUC

fE-  Con cdi ching ta déu gioi
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
Giap nhing chuyén nhuw thé, hau hét cac bac cha me c6 khuynh
hwéng nghi rang, “Minb co trach nhiém phdi cdi tao it nhé néu

khong thi chiing hong mat”.

Khi d6i mat véi nhing vin dé cia bon tré, theo ban ning lam
cha me, ho nhiy bd ngay vao tng ctu bing cach dua ra loi
khuyén phai lam th€ nay thé no ma tuyét nhién khong dé y dén

viéc “duong su” c¢6 cam giac nhu thé nao.

Chung ta thuong dung & cuwong vi bé trén dé bao ban con cai
phai nghi ra sao, phai lam nhw thé nao. Mot s6 phu huynh tham
chi con si va con cai va két toi rdt nang né. B&i vi ho cing bi
sai khién bdi cam x1ic gian dwi, bat an trong long, cho nén ngoén
ng® ma ho dung c6 thé ning né gdp nhiéu lan so v&i lac binh
thuong. Téi biét ¢6 nhiéu ngudi con mang nhiéc con cai va dung
dén nhing loi 1& tham té: “do madt day”, “nha nay den hoi mat
van vi con 16i”v.v... Theo y t6i, d6 1a nhing bac cha me khi byc
lén roi thi khong cé tir nao khong dung dé trat gian, c& nhu thé

con cai la cai hé chira d€ ho xa nhing cam xuc “nhiém doc”.

Chung t6i néu ra day ba pban itng thoéng thuong cua cdc bdc

cha me nuoi day con kém hi¢u qua trong ba tinh huéng néu trén.
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Adam Khoo & Gary Lee

1) P6 16i, két toi va 1én 16p

B8A KHONG QUAN TAM

TAI SAO LAl DANH NHAU Al 6BY Sl VOl Al CON
TRONG TRUONG? CON PEN TUYET 961 KHONG PLGC
TRUONG LA O HOC HANH PANH NHAU G TRUONE.
NEN NGUOI CHU KHONG PHAI HIEU CHUAP

DANH NHAU, NGHE CHUA? I'
CON DANH NHAU VOI i . h,
THANG JeRRY NeU 1 NHUNG MA NO GAY SU
NeSe O TRUONG v3I CON TRUSC.
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cHI €O BON MAT DAY, NeU NeSc
MOI 6lAI QUYET MOI CHUYEN 2ANG
NAM DAM. CON HANH DONG NHLI MOT
THANG OU CON. LAN SAU DU €O THE
NAO ClN& KHONG DUGC DANH NHAU.
RS CHUAP 8A SE KHONG THA THU
CHO OAU,

NHLING NHU VAY THAT
KHONG CONG BANG...

NHLING NO LAO VAO
PAY coN Teudc!
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Tran Déang Khoa - Uong Xuén Vy - Nguyén Hong Vén

2) Tra héi, giao huan

CON & cHic LA

MINH KHONG DANH
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OUGC, CHO CHUIA CAI TOI
KHONG NGHE LOI ME.
CONG CHANG PHAI LA LAN
OAU TIEN CON DANH MAT
90. BUNE CO MO ME SE
MUA CHO CAI KHAC NHE.

THI CON .
Q\E‘TQEIN\ T tea
BAN CO VAI .
GIAY A, T, === -lll'|_
I I,-’F"'q "l'_.I :
[ -
'l_r_.-_q.F'!_ I & . .i
- L * ZF E
! r vl o II:'::'_-, —
- .-:."-. F;;' | .ﬁ} }-]--::“
S T
‘l- .[ .l}:'g_ - IrIL .il .-_..::|
il
— R e I. I-l-

Ném loai cém xuc téc dong manh dén hénh vi con tré
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Adam Khoo & Gary Lee

PN 2. ~ - < PN
3) Khong dé y dén cam xic cua con ma khuyén

bao mot cach giao dieu

€O CHUYEN &l VAy?

NHO 8AN THAN NHAT clia '
CON DA PHAN LAI CON.
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< Con cdi ching ta déu gici

THE THi cO &l PHAI BLION,
241 CON SE Tim OUOCC
NeUG! KHAC TOT HON,

NO cUdP 8AN TRAI

cliA CON. .
I .-.._i' -l.._\.l "
1
S~ -'-.'r'-".-_l.-.
ol oy T
- rr_"'fll' |: _.-'.
'! IS W L }"
Lo ' b
(T, -, _|:
o £, it
L - TN
- " L '-.I'

201 MA CON, AU PHAI MOI
VIEC LUON THUAN THEO Y
MINH., BUSN KHO CONG VO icH.
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Tran Bng Khoa - Uéng Xuan Vy - Nguyén /15115 Van

Nhu ban c¢6 thé muong twong ti cac hinh minh hoa trén, nhing
cach thitc nay hi€m khi nao mé dwoc canh cira cho phép ban di
vao tam hon tré, canh cita dy sé khép lai, thé 1a giao ti€p gitra
hai bén tré nén kém hiéu qud. Vi vay, néu con ban khong nghe
161 cha me, khong c6 nhitng hanh dong tich cyc nhu ban mong
mudn thi d6 cing khong phdi 1a diéu kho hiéu va khéng phai
16i hoan toan & phia tré. Mot khi thé gidi cam xtc cia tré khong
duoc quan tam dung mitc, cdm gidc c6 doc, gian di va phan
khang sé tré nén sau dam hon. Néu chung con roi vao nhing
tam trang tiéu cyc nay thi moi loi khuyén quy bau cda chung ta

cing chi nhuv “nudc d6 dau vit”.

Trong thyc t€, chi sau vai lan gap phan tng nhu thé ti cac bac
“trudng boi”, da s6 tré sé lui vé 161 song khép kin, khong con
hén nhién chia sé voi cha me nhing van dé lén nhé cia ching
nwa, “noi lam gi dé phdi nghe can nhan” la suy nghi thong
thuong ctia chung. Liéu ban c6 hi€u hét nguy co cda viéc nay
khong? Toi biét khong it phu huynh di “té ngda” ra khi nha
truong dudi hoc con minh, vi ho hoan toan khong hay biét gi vé

nhing van dé cda noé.

TOM TAT

Kbong quan tam dén cam xiic ciua tré, don pbuong

gido budn mot chiéu sé kbién tré:

® Khdc sau cdm gidc gign dir va budn phién

® BO6 ngoai tai nhitng chi thi va rdn day cia me cha
Song kbép kin, kbong chia sé van dé ciia minb voi cha me
Thiéu tu tin va thiéu trdach nhiém trong viéc gidi quyét

nhitng vdan dé phdt sinb trong tuong lai

Ném loai cédm xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré
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Adam Khoo & Gary Lee

QUAN NIEM MOI: HIEU VA THONG CAM VO
CAM X(C CUA TRE, TAO PIEU KIEN PE
CHUNG TU GIAI QUYET VAN BE CUA MINH

Nhing nguoi thanh cong trong vai tro lam cha me c6 cach thic
rdt khac biét trong viéc gitp gidi quyét vin dé cia con cai. Trudc
hét, ho hiéu va thong cam véi nhing cam xtc trong long chung.
Khi con ban cdm thdy chung duocling nghe va cdm thong, ching
s€ ¢di m& hon, vui long chia sé nhing suy nghi va tinh cdm cda
minh mot cach ty nhién hon. Nhing ngudi nay cho ring, mot
khi tré tu tin hon, ching khic ¢6 cach ty giai quyét vin dé (voi

st hudng dan cta ching ta néu can thiét).

/

CAM XUC

CONG NHAN

VA CHIA SE

Trudce hét, ching ta can nh¢ ring nam sau dudi mébi vin dé
trong cudc séng la cd mot dong song cam xuic lan 1on luon tudn
chdy, doi khi soi sung suc nhu mot dong thac. Biéu do ly gidi tai
sao nhiéu toi pham thu ac trong khi bi khong ché béi nhing cam

giac thu han hodc tuyét vong dién cudng.

v
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»%« Con céi ching ta déu gioi
™~

a

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.www.Tr���c
http://www.toitaigioi.www.Tr���c
http://www.toitaigioi.www.Tr���c
http://www.toitaigioi.www.Tr���c
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com
Trén Pang Khoa - Uoéng Xuén Vy - Nguyén Hﬁn\g Van

Khi con trai noi véi ban rang né danh mdt dién thoai, ¢6 1€ no
dang buén phién (vi mdt di mot mén d6 than thiét), buc doc
(v6i ké da thé cai dién thoai), cdm thdy ban than minh toi t¢ (vi
da hé hénh danh madt dién thoai) va nudi ti€c (d€ mat di nhing
ky niém gin bé véi chiée dién thoai).

Khi con gai tdim su v&i ban 1a c6 bé bi phian boi, cé 1é c6 bé dang
ganh chiu moét ci s6c¢ lén trong doi ma khong phai nguoi 16n
nao cing vuot qua duoc moét cach ngoan cuong. Chia sé véi ban
nhuw vay, c6 nghia la chung tim vé véi cha me, nhu con chim
tim vé t6 dm, noi ching c6 thé nhan dwgc cam giac dwoc an i,
duoc vo vé, dugc nghe nhing loi khuyén thiu tinh dat ly d€ co
thé lam lién seo vét thuong long, va can dam vuot qua hodc giai
quyét cac hau qua. Vay ma c theo cach ung xtt thong thuong
ctia chung ta, thd héi con cai ching ta nhan duoc gi ngoai cam
giac cay ding, bé bang rang, thi ra cid nhing nguoi than yéu nhdt

trén doi cing chang hiéu minh nét.

Xin ban hiy nh¢ rang: trudce khi ban ¢6 thé dinh huéng t6t dén
con cai, ban phai budc dugc vao thé gidi cia chung, néi chung
mot tiéng noi véi chung. That may la chung ta ¢é thé lam duoc
viéc nay bang cach hiéu va déng cam véi cach nghi, cach cam
cda ching vé moi viéc. Ttc la chung ta hoi dap lai tiéng vong
cam xudc cda con cai. Chi khi dy bau khong khi cda cam thong
chia sé m&i dugc thiét lap. Dua tré, dung trudc nguoi hiéu no,
tran trong cam xuc cuia nod, cing giéng nhu ké chét dusi vé duoc
coc. Nhitng cam xuc soi suc trong long chung sé ling diu xuéng,
khi dy chung c6 thé binh tinh ling nghe va danh gia cao nhing
loi khuyén bao cda cha me va gan nhu trong truong hop nao tré

cing sé “tam phuc khau phuc”.

Nim loai cdm xtc tdc déng manh dén hanh vi con tré
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Adam Khoo & Gary Lee

Pau chi dung lai & do, khi lam nhu vay, ching ta khong chi giup
chung g& réi van dé, ma con giup chung tré vé trang thai tinh
than tich cyc, ¢ trach nhiém dé€ chung ty tim ra giai phap cho
vdn dé cia minh. Xin hiy nh¢ rang nhing bac cha me thanh
cong khong dat ning viéc cdi tao, uén nan con cai hay cho chung
vao khuon phép. Ho chi lam tdt ca dé€ tao diéu kién cho con cai

ty gidi quyét va diéu chinh nhting vin dé cia chung.

HAI CACH THOC CONG NHAN VA
CHIA SE CAM XUC VOI TRE

C6 hai cach thic tich cyc qua d6 nhing nguoi lam cha lam me
c6 thé st dung dé hoi dap lai cim xuc cda tré va tao ra bau

khong khi ¢di md chia sé gitta doi beén.

1) Toan tam toan y lang nghe va chia sé nhitng
cam xuac dé

Co6 nhing luc chung ta chi can chim chu ling nghe ma khong
cin phdi noi gi cd. Khi ban tdp trung ling nghe dén 100% v&i
vé mit dong cam, ban sé ngac nhién khi thady dong cam xuc cua
tré dang cuén cudn tuodn trao nhu dong thac tir t hién hoa tré
lai. Trong tinh ling, tré dot nhién bung tinh va nhan ra nhing gi
minh chua diung, chua phdi ma khong can cha me phadi lén tiéng

phé phan hay hudn thi diéu gi.

Hay muong tuong dwra con trai 13 tudi cia ban hong hoc chay
vé nha, thd khong ra hoi, viva thé viva néi, “Con vira danb nhau
vGi thang ban xong”. Ban nhin con, khong noi gi va dwa cho né

ly nude. Sau khi uéng xong, n6 ngdi xuéng ghé roi tuoén ra mot

aa\ra,
-%- Con céi ching ta déu gioi
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
trang, “Thdng do kbong biét tix dau chay dén, hung ho qudt con
la choi xdu. Mdy thdang khdc xiim dén ho bhét. Thé la tui con déu
tiec kbi lao vao vat nhau, lan Ion trén ddt,... Me thdy co dang

gian khong?”
“U, me hiéu cdm gidc do la nbue thé nao.”

Sau khi nhan duoc cai gat dau cda me, rdt ¢6 thé con trai ban
dung lai ngdm nghi, cho rang 1& ra n6 phii héi lai thing ban kia
vi sao lai tic t6i véi minh nhw thé, va c6 1é tran danh da khong

dién ra né€u khong c¢6 1a ban ho reo ¢6 vi.

Mac du viéc nay nghe c6 vé don gidan, nhung dé la moét trong
nhing viéc khé nhit doi voi cac bac cha me. Pa s6 phu huynh
cam thdy that kho ma nghe con cai noi cho dén dau dén dua.
Moi nghe dén cau dau tién “con vira danb nhau”la ai ndy da néi
xung lén réi. Nguoi lon gan nhuw ai ciing dwoc 1ap trinh san véi
nhtng khuon mau danh gia chd quan (danh nhau la diéu cim
ky), nén nhdy ngay vao két luan (thang con hu dén, t6i ngay
danh nhau v6i ban) va dwa ra gidi phap tiec thi (khong can biét
co su gi hét, con 1a ngudi ¢o 16i). Chac ban hiéu r6 chuyén gi sé
xdy ra, thang bé sé khong néi nta, nhung néd tdm tic vi khong
duoc phép giai bay va gidi tdéa cam giac bat an va ban loan trong
long. No di dén két luan: “lan sau cho hé moi ra noi nhirng
chuyén nhuw vdy”, vi né6 khong muén bi tén thuong thém véi
nhting danh gia vé doan, ap dit cia nguoi lom.

Nhung mot khi ban cho phép con cai ty do boc 16 cdm xuc va
suy nghi, bang cach “luon luén ling nghe, luén ludn thiu hiéu”,
chung sé 14y lai binh tinh, c6 cach nghi dung din hon dé ty giii
quyét van deé. Rat ¢o6 thé dua con trai 13 tudi cia ban sau do sé di

tim gip thang ban, héi ré ngudn con va néu ¢é sy hiéu lam gi thi

Nim logi cam xic tdc dong manh dén hanh vi con tré
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Adam Khoo & Gary Lee

cung giai quyét dung nhu cach mot nguoi dan ong dich thuyc sé
lam. C6 phai nhing va vap ki€u dy sé khién con ban mau chong
truéng thanh hon khong?

Dudi day 1a mot vai vi du vé cach thic ma cac bac cha me thanh
cong thuong dung d€ gitp con cai gidi quy€t van dé ctua ching.

Ldng nghbe va thdu biéu

CON €O 8] THUONG VAY €O CHUYEN 6i
&l KHONG? XAY eA THE?

|
| DA1KHON§, CON :
| cHi 8l MAY VET 8AM

CON VLA DANH
NHAU VOI THANG

JERRY N&U NeSC - A
. TREN MAT THOI,
3 TRUONG! ",
| |
i 5
L. . - r = h] L
e I:_'P JRE % A
| . ""-'&;. -~ = ""_i_"'u -
P £ e
I| 1 '\.\.III-IF h I: ur |_I
THANG ©O KHONG BIET : N . -
TU OAU CHAY DEN, RA THE! U, 8A HIEL. CON NEHI
HLING HO QUAT CON LA , | VAY LA TOT. MAI CON
CHOI XA, MEY THANG | cu ol elAl QUYET VAN
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Tran Déang Khoa - Uong Xuén Vy - Nguyén Hong Vén

Ldng nghe va chia sé
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Ném loai cém xuc téc dong manh dén hénh vi con tré
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2) Nhan dién va hoi dap cam xic cua con cai

Ban ciing co thé gitp con bdng cach miéu ti r6 nhing cdm xuc
ma con ban dang trii qua trong khi hoéi dap lai. Bing cach iy,
dira con dang ban loan véi nhiing cam xtc réi boi trong long sé
nhan dién ré tinh cdm cdia minh hon va cadm kich truéc viéc ban
quan tdm va coi trong thé gidi tinh cdm cia no6. Vay thi dau con
tré ngai gi ma chung khong md long ra véi ban vé tat ca nhing

van dé lon nhé cia minh?
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Thé la ban chi can don gidn hoi dap cim xtuc cta con cai, nhing
gi con lai ty ching sé bi€t cach gidi quyét, ching sé ty hoa giai
nhing cdm x1c tiéu cyc va sang suét hon khi dwa ra cac lya chon

cia minh.

TOM TAT

Bang cdch béi ddap cam xiic cia tré va dé chiing tu tim

ra cach gidi quyét...

® Tré se cam thdy dugc thong cdm va an iii

® Khi nhitng cdm xiic tiéu cuc ldng xuéng, chiing sé binh
tinh ldng nghe ban va tim ra huong gidi quyét

® Tré sé hoc cdch tie duy doc lap va vi vdy ma tu tin va
trueong thanb hon

® 77é co cdm gidc an toan khi tdm su va chia sé nhitng van
dé ciia ching trong tuong lai

® Cha me va con cdi tirng budc thiét ldap va cuing c6 moi
quan h¢ gdn bo va tin cdy ldn nhau trong gia dinb.

HUGNG DAN CON CAI BANG CACH PAT
RA NHONG CAUd HOI XAC BANG

Cha me c6 nén ding ngoai quan sat, mdc tré ty tim hudng gidi
quyét cho nhing vin dé cua ching dé chung phat huy tinh doc
lap khong? Trong thuc té, khong cé cau tra 1oi chung chung cho
van dé nay. biéu d6 con tuy thudc vao vin dé ma con ban phai

d6i mit va tay thudc vao con ban nta. Con ban bao nhiéu tudi,

Ném loai cédm xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré
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ban tinh cda chung la gi? That ra, trong nhiéu treong hop do
no6ong noi thiéu kinh nghiém séng, con cai ching ta sé di dén
nhing két luan khong mang tinh xay dung cho lam (vi du: “Con
se trd thu bang duogc dita ban da phdn boi con”) hoic ¢ thé
ching hoang mang khong biét phai lam gi.

Trong nhing truong hop nhu thé, ban c6 thé chi dong gitp
ching tim ra loi gidi thich hop. Nhung trudc hét van phai cho
chiung khong gian dé tw do bay té cam xuc va suy nghi cia minh.
Chi dén khi ching di binh tam lai, chung ta mé&i nén bit dau
“lai” con cai hudng tdi nhitng cach nghi dung din hon.

Thay vi bdo con cai phai lam cai nay cai kia, hay dat ra nhing cau
hoi dung dé ting budc giup chung thidy r6 hau qua néu chung
hanh dong x6c¢ ndi, thi€u suy nghi.

e “Con nghi chuyén gi se xdy ra néu con tim téc Mary, chiki
cho n6 mot tran trucc mdt nhitng nguoi khdc?”
® “Ban be con se nghi gi vé con néu chitng kién cdanh do? Lam
thé lieu Mike c6 quay vé voi con khong? Ma néu co quay vé
thi moi chuyén co con nhuw xua khoéng?”
® “Lam nhut vdy con co thay hét gign dit trong long khong?”
® “Ngoai viéc cho Mary mot tran kbién no phdi mdt mdt, con
c6 thé lam gi khdc khong? Ching han cho qua chuyén nay
va két ban voi nhitng ngudi khdc?”
Dé t6i néu ra cho ban moét tinh huéng khac. Thay gido ming
con ban vi thang bé khong tap trung trong gid hoc. Sau khi noi
chuyén va chia sé viéc nay véi ban, cau cam thdy nguoi ngoai
phan nao nhung lai di dén két luan la trong gid hoc, ciu sé
khong nghe 11 thdy gidng nia vi thay té ra khong cong bang véi
minh. Thé ban sé lam gi? Con day la cach mét nguoi cha khon

khéo hudng dan con suy nghi lai quyét dinh ctia minh.

= Con céi ching ta déu gioi
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Diéu quan trong la giong diéu, 10i 1& va ck chi cia ban
phai KHACH QUAN va CHAN TINH. Néu giong diéu cua
ban c6 boi buom tra boi, xét nét, méc may bay chi trich,
con ban sé co xu buong rit vé goc cia minb va kbhong coi

mo chia sé bay don nhdn goi y cia cha me nita.

Ném loai cédm xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré
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“Sao con gadi t6i kboéng noi chuyén voi me ma tdm sy v6i nguoi ngoai?”

Mot ngudi me di xin t6i 1o khuyén vé cach lam thé ndo d€ con gai ba chiu ¢éi md va chia sé
nhtng viéc xay ra & truomg véi me. “Khi con nho, no thuong ké cho toi nghe tdt cd moi
chuyén xdy ra v6i né. Bay gio chdng hiéu sao, co vé nhir con bé khéng mudn cho t6i
biét bdt cit chuyén gi nita. Noi voi me 1hi toan nhitng cau nhdt gieng, trong khi né cé

thé “ndu chdo” di¢n thoai hang gid voi ban.”

Toi hoi thi dugc biét nhing trao d6i gitra hai me con ho dai loai nhu thé nay:
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Tai sao dita con gai c6 thé tam sy hang gio v6i ban nhung lai khong man ma noéi chuyén véi
me? Sau khi toi noéi chuyén riéng véi hai ngudi, Iy do hién lén kha r6 rang.

Ngudi me vi qua lo ling cho con — cting nhw nhiéu bac cha me khac —nén trong cach néi nang
luon c6 giong diéu tra xét, do hoi ma chinh ba cing khong nhan ra. Thay vi ling nghe va héi
dap lai cdm xtc ctda con gai, ba luén thé bao lao vao khuyén bao hoac tham chi chi trich. Chwa
nghe ra diu dua gi, ba da phan ngay, “Con dam lam thé a?”, “Ddng le con phdi lam nbu
vay”, “Nghi nbue thé khong hay ho gi ddu’, v.v... Tt nhién véi cach néi nhu thé, con gai
va me s€ ngay cang xa nhau.

Ly do cac ban tré thuong thich “tan hwou tan veon” voi ban be 1a vi ching c6 thé thoii mai
ndi ma khong so bi ai xét nét, phé phan. Ban bé khong chi ling nghe ma con chan thanh chia
sé voi chting nhing cim xtc tuong déng. Vi thé, mudn con cii vui long tdm sy véi minh du
th chuyén, nguoi lam cha me phai di truéc mot budce trong viéc thiét lap méi quan hé gan
gui, ty nhién.

v
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NAM NHU CAU CAM X{dC TAC PONG
MANH DEN HANH VI CUA TRE

O chuong truéc, ching ta da cung nhau lam r6 mot diém ring,
bon tré bi thuc ddy bdi thé gidi tinh cdm nhiéu hon la nhing
ly 1& va lap luan logic. Piéu nay ly gidi tai sao nhiéu nguodi tré
van ti€p tuc lam nhing viéc dién ro, trong khi nhan thuc rit r6
rang d6 1a nhing viéc chi dan dén sy ty hiy hoai ban than. Do
d6, néu muon diéu chinh ching va lam cho moi viéc khac di,
chung ta can phai hiéu r6 thé gidi tinh cam cuia con tré va nhiing
cam xuc thuong chi phéi, thtc ddy ching hanh dong hay khong
hanh dong. Chi c6 nhu vay, cha me mai c6 thé tan dung nhing
cam xuc nay dé “leo lai” suy nghi va hanh déng cda con cai theo

dung hudng.

Chutng t6i kham pha ra ndm loai nhu cau cdm xuc chinh thic ddy

hodc xui khién nhing quyét dinh va hanh vi cia tré. Bo la:

Nhu cau cam xic 1 va 2:

Pugc yéu thuong va dugc chap nhan

Mot trong nhing nhu cau cdm xtc manh mé nhdt ctia bon tré
(va cd nguoi lon ching ta ntra) la mong muodn tha thiét duoc
yéu thwong va duoc chdp nhan hoan toan nhw chung vén thé
chtt khong budc phai ¢§ lam nhuw thé. Sau thim tan day long, tit
cd moi nguoi, gia cing nhu tré, déu khao khat nhan dwoc tinh
thuong yéu va sy chdp nhan cida nhing ngudi xung quanh ta, ma

trudc hét la nhing nguoi than trong gia dinh.

Chinh nhi@ng nhu cau thiét yéu nay tao thanh dong luc thuc day

bon tré tham gia vao cac nhom ban be, tuan theo cac quy tic xa

Nam loai cdm xuc tde dong manh dén hanh vi con tré
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hoi, phat trién tinh ban, quan hé v&i ban khac gidi va bat chudéce

nhing khuén mau hanh xi cia nguoi khac.

Cai gi tao nén mot dika tré tich cuc, vui vé va nbiét tinbh? Do

la “bé yéu thuong” tran dady

Nha tam 1y hoc néi tiéng, Tién si Gary Chapman, trong quyén
sach cia minh c6 tya d¢ “Nam Ngon Ng& Yéu Thuong” (The
Five Love Languages), di noi rang méi ngudi chung ta déu co
mot “cai bé chira dyng nhing yéu thuong”. Khi dua tré duoc u
trong khong khi dat dao tinh thwong va luén nhan duoc sy chap
nhan cia nhtng nguoi xung quanh, bé yéu thwong cia no sé
luon DAY AM AP.

Nhung dira tré v6i bé yéu thuong DAY AP nay luon c¢6 cdm giac
ty hao vé ban than, y thic dugc gia tri cia minh va tin vao ban
than minh. Chinh diéu nay sé giup chung tré nén vui vé, tich cuc
va hang hai.

Bé yéu thuong kho can sé dan dén nbing vin dé vé banb vi

Khi moét dira tré khong cdm nhan dwoc tinh yéu thwong va phai
lién tuc nhan nhing 161 phin ddi, la ray hay chi trich, bé yéu
thuwong trong chung sé tré nén kho can. Nhing dita tré kém may
man nay dan din c6 thai d6 bdt min, tiéu cyc va ding dung vai
no6i dau cia nguoi khac. Thai do nay sé dan dén du loai hanh
vi ¢6 van dé nhu két bang ding véi la ban xdu (d€ co cam giac
minh quan trong hon trudec mat nguodi khac), choi boi léu 16ng
(d€ khoa ldp cai bé kho can trong long) hodc bang quan véi hau
hét moi sy trong cudc song hang ngay, "Sao t6i phdi quan tam?

Dl sao thi cing dau cé ai them biét dén t6i co chit?”

v
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Bdo dong cdp 1: Bé yéu thuong ciia con ban coé thé can

kiét liic nao kbong biét

Trong doi minh hau nhu t6i chwa tung trao d6i véi bac cha me
nao ma khong yéu thuong con cai, chi la mic dé it hon hay
nhiéu hon théi. Ca ban nta, ngudi ma t6i co thé chuwa ting gip
nhung chi riéng viéc ban danh thoi gian dé doc quyén sach nay
da noi lén diéu d6. Oai oam thay, du chung ta cho con ci dai
duong tinh cam, vay ma cai bé nho nhé trong long chung van co6

thé trong tinh trang kho kiét!

Vin dé 1a & chd mac du yéu thuong con cai, cho con nhiing diéu
ma minh nghi la t6t nhat, nhiéu nguwoi khong biét cach bay to
st quan tam dé con minh cadm nhan dwoc tinh thuong sau dam
do6. Ban hay nh¢ rang, cach cha me va con cai nhan thic vé thé
gioi rdt khac nhau. Nhing diéu ma chung ta cho con xudt phat
tw tinh yéu, nhung dudi anh mit cia con cai co thé khong dwoc
nhin nhin 1a nhw thé.

Thuyc té cho thdy, trong da s6 cac truong hop thwong la nhan
thitc trai chiéu. Khi ban vi s6t rudt truéec mot biéu hién sai trai
nao cua con ma la mang chung thi chung chi thiy moét diéu: sy

that vong gian d cda ban,
THOI DUNG CHOI
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thdy 12 anh mdt gian d va vé thit vong trén khuon mait ban. Tiéc
thay, su that bai trong viéc bay t6 tinh cdm cia bén cho va viéc
gidi ma ky hiéu ctiia bén nhan thuong la mdu chét trong hau hét

nhing van dé ndy sinh trong quan hé gitta cha me va con cai.

Vay nén

Viéc ban yéu thuong con cadi

Viéc con cai cam nhan duwoc tinb thuong ay

Thdt ra, cai gi thuong lam can bé yéu thuong trong con ban?
Nhiéu phu huynh v6 tinh lam nhang viéc hoic néi nhing loi ma
ho nghi la biéu 16 tinh thwong yéu quan tdim cda minh. Nhung
that khong may, chinh nhtng viéc nay lai lam can bé tinh yéu
trong con cai, khién chung cim thdy minh khong dwoc yéu
thwong, khong duoc chdp nhan, tham chi bi ghét bo.
1. So sanb con véi anb/chi/em bodc dita tré kbac
“Sao con khong gitk phong 6c gon gang nhu chi con?”
“Thang Tom vita diegc nhan gidy kben, con con thi sao?”
“Anb con cham chi bhoc hanh thé ma con ...”
Nghe nhing 1oi nay, tré c6 xu hudng nghi rang, “A 1hi ra me
thuong chi hon minh nhiéu. Minh khong phdi la dita con ngoan
ma cha me mong muén. Chdc ho chi wdc gi minh la mot ngudi

khdc. Ho khong chdp nhan con nguoi ciia minh”.

aa\ra,
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2. Chi trich va “vach la tim sdu”
Nhiéu phu huynh ¢4 ging thay d6i hanh vi cua con bang cach lién
tuc chi trich hanh vi cia ching hoac béi moc 16i lam cia ching.
“Con bi cadi gi vay?”
“Sao con khong thé lam t6t durgc viéc gi ca?”
“Sao con liic nao cing quén trudcc quén sau?”
“Van dé ciia con la con khong chiu nghe l0i ngueoi 6n!”
“Con chdng chiu gitip me viec nha gi cd. Sao con lic nao
cing thé?”
Hién nhién, cach thitc nay khong nhing khién tré cam thay khong
dugc yéu thuong, bi phd nhan sach tron ma lau din sé khic sau
trong chung cam giac vé sy v6 dung, té hai cia ban than.
3. Danb don va mang chiki
Khong can phéi noi ban cing biét, danh dap (thuong cing chian
ha cing tay hoic dung don roi) ciing nhw chiti ming va dan cho
con cai nhing cai nhan té hai nhv “d6 vo dung”, “d6 ngu nhu
con heo”, “d6 hw héng”... 1a bién phap rut kiét b€ yéu thuwong

ctia con ban manh nhat, vi nhu cai may bom mot tram ma luc.

Bao dong cap 2: Kbi con tré kbong cam thdy dwoc cha

me yéu thuwong va chdap nban, chiing thuong di tim diéu

do 6 noi kbdc cé thé kbhéng tot cho chiing

biéu nguy hi€ém nhdt 1a khi bon tré cam thdy chung khong duoc
chdp nhan va yéu thuong trong chinh gia dinh minh, chung sé
c6 khuynh hudng tim kiém diéu d6 & nhirng noi khac, ching co

gi dam bdo la t6t cho chung.

Ném loai cédm xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré
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Nhu cau duoc yéu thwong va chdp nhan 1a nhu cau dung thé
ba trong thang bac nhu cau co ban cda con ngudi di dugc nha
tam ly hoc Maslow lap ra. N6 chi diéng sau nhu cau vat chdt vé
cai an cai mac va nhu cau vé sy an toan. Vi thé, mot khi khong
duoc théa man cam giac duoc yéu thwong va chdp nhan, tré sé
c6 khuynh huéng di tim diéu d6 & bat c& dau, ké ca khi viéc do
gay hai cho chung. Nhu cau ldp day bé yéu thuong xui khién, rd
ré bon tré tham gia vao cac bang nhom xdu, tré thanh nan nhan
cia nhung t¢ nan xa héi nhu ma tay, quan hé tinh duc trong
tudi vi thanh nién, va bi 16i kéo vao nhing con duong lam lac,
tha hoa.

Trong chuong ké ti€p, ching toi sé huéng dan ban cach bay té
tinh yéu thuwong va sy bao dung véi con tré dé lam day bé yéu
thuwong cia con cai, giup ching biét danh gia dung ban than
minh va gdy dung m&i quan hé gin bd, bén viing véi chung.
Tham chi ban con biét dwgc cach khién trach va ky luat con cai
trong khi van lam cho ching cam nhan va danh gia dung tinh

cam that sy ma ban danh cho chung.

Nhu cau cam xic 3 va 4:
Cam thay minh quan trong va dugc nhin nhén

Bén canh nhu cau dugc cam thdy yéu thuong va chdp nhan, bon
tré con c6 moét khao khat manh liét 1a dugc cdm thay minh quan
trong va duogc nguoi khac danh gia, nhin nhan dang. Tat cd moi
dwra tré déu khao khat tré thanh “moét ai d6” cht khong phai
“khong co ky 16” nao ca.

Nhu cau dwgc cdm thidy minh quan trong va dugc nhin nhan la

nguén lyc thuc ddy bon tré giip d6 nguoi khac, tinh nguyén

« Con cdi ching ta déu \g[d[
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
lam cong tac xa hoi, dat diém t6i da, tham gia cac cudc thi dau
va gianh vi tri dung dau. Nhung chi can chéch di mot chat, nd
cing ddy nhiéu dwta tré vao hanh vi pha phach, ngd nguoc, tham
chi n6i loan. Khi chung to6i t6 chitc khoa hoc “Thiéu Nhi Siéu
DPing” va “Toi Tai Gioi, Ban Cing Thé!”, c6 hang tram hoc vién
cd tinh nguyén lam tre 1y cho hudn luyén vién d€ giup dé dao
tao 1&ép hoc sinh mai.

Nhiéu phu huynh thic mic véi t6i vé hién twong con minh “viéc
nha thi nhic, viéc chu bac thi siéng”. Ching 1a con ho vui vé hy
sinh nam ngay nghi hé quy gia d€ xung phong hé tro chuong
trinh, lam viéc can man tr tam gio sang dén 12 gid khuya moi
ngay (cong viec doi hoi ¢d ging rdt cao) trong khi chung khong
thém bd ra nia ti€ng d€ quét don phong minh.

Ly do rat ré rang (toi biét r6 la vi trudc day toi cung ting nhw
thé), voi tw cach la tro Iy hudn luyén cho cac khoa hoc, nhing co
cau “vac tu va hang téng” nay duoc dan em maoi tham gia khoa
hoc ton trong va nguéng mé. La ngudi c6 trach nhiém voi dan
em ngay tho, chung cdm thdy minh cyc ky quan trong va duoc
danh gia cao. Ngoai ra, vin hoa cong ty chung t6i duoc xay ddp
trén tinh than xay dyng va nang dé moi nguoi khong hé c6 su
phan biét, nén bat ké ai téi day cing déu c6 cam giac dugc moi

nguoi yéu thwong va cong nhan hoan toan.

Vay thi vdn dé 1a & ché cac bac cha me it khi lam cho con cai cam
thay chung quan trong va duwoc cong nhan trong gia dinh. Nguoc
lai, nhiéu khi ho con v6 tinh khién con cai cim thdy chung nho
bé va kém cdi qua nhing bién phap trach phat va nhing loi quy
két nang né: “Khiép con c6 thoi quen sinb hoat 1é mé nhiw mot
ba gia”, “Con ¢ do nhuwr heo!”, “Thién ha sé nghi thé nao khi cam

hoc ba ctia con?”...

Ném loai cam xtc tac ¢ ong manh dén hanh vi con tre
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Thay vi cdm thidy minh quan trong dé€ bit tay vao lam nhtng
viéc cha me muon, con ban da cé cam giac thua cudc (bd cudc)
ngay trudc khi bit ddu va dé€ ban 1a ngudi chién thang. Va béi vi
thuong thi bon tré khong thich bi sai bdo (nhu cau cdm xtc thi
nam), ching sé ti€p tuc tinh trang tri tré, khong hoc hanh cing
Ching lam viéc nha phu cha me.

Cdi ma ban mang lai cho con la cam gidc “quan trong” bay
“chdng la gi ca”?

Pa s6 bon tré khong thich di choi v6i gia dinh hay lam viéc nha
don gian bdi vi chting khong cam thdy minh dwoc danh gia cao
hay la nguoi khong thé thi€u trong cong viéc do. Mot s6 dita
tré cam thdy minh that bé mon va téi nghiép khi cha me luén
sai bao chung, chi trich y ki€n chung dua ra, danh gia thap viéc
chung lam va so sanh chung v&i nguoi khac.

“An ngay dil”, “Di hoc bai ngay!”, “Mdc do lanb vao!”

“Con phdi lam nhitng gi me bdo.... Vi me la me ciia con!”

“Con chi duwegc cadi gici lam nbitng chuyén ngu ngoc!”

“Toc tai gi ma bu xu nhir t0 qua...ldy liege chdi lai di”
Nhitng bac cha me thanh cong trong vai tro cia minh biét cach
“nang cdp tinh than” cho con cai, khién chung hao hirng hoc tap
va nhiét tinh phu giup viéc nha. Ho cing biét duwoc nhing chiéu
thic gitip mdy c6 cau tudi teen cam thdy minh la ngudi hoan
toan khong thé thi€u khi tham gia vao cong viéc hodc sinh hoat
chung cia gia dinh.

Chiing to6i day con gdi Kelly ciia minh nbw thé nao?

Hay dé t6i chia sé voi ban bién phap ma vo toi dung dé day con gai

lom ctia toi hoa thuan va chia sé @6 choi cia n6d voi dita em nho.

« Con cdi ching ta déu \g[d[
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Chung to6i phat hién ra ly do chinh khién nhing anh/chi lén
thuomng co6 xu hudng bat nat dra em nhé 1a vi tdt cd nhing yéu
thwong va quan tam ma ching ting duoc hudng tron ven gio bi
chia bot sang dia em va thuong thi dwa em duwgc hudng nhiéu
hon. Tung la nhan vat “duy nhdt, quan trong nhat”, gio chung

lai c6 d6i thi canh tranh sy quan tam cua cha me.

Vi vay, cach duy nhat giup con gai l6n cia téi hoa thuan véi em
gai n6 la ti€p tuc lam cho Kelly cam thdy minh rdt quan trong
va luon nhan duoc sy quan tam cida ca cha lan me. Vo chéng t6i
thuwong xuyén noi voi cod beé ring, “Vicon la chi lon, con co trdch
nhiém chdm soéc em, day em cdch cw xik diing muec va day em
hoc danb van’. Phwong phap nay hiéu qud dén khong ngo! Bé
xtng dang voi “vi tri quan trong” cia minh, Kelly that ra dang
ngudi chi tan tinh chim s6c em nhé. Cé 1an v t6i chua kip nhic
nhd dra em vi toi quang d6 choi bira bai thi Kelly da chay dén

gitup em sap dit gon gang.

Mot lan nwa, khao khat dwoc cong nhan cda tré manh liét dé€n muc
chung c6 thé lam bit ci chuyén gi dé dugc cha me nhin nhan.
Néu khong duwoc cong nhan mot cach dung mic, ching sé tim
kiém diéu nay & nhirng noi ma cha me kho bé kiém soat néi.

Chac ban con nhé mot thoi bao chi ding tin am 1 vé trudng hop
sinh vién Cho Seung-Hui & trwong US Virginia Tech (My) da
ban chét 32 sinh vién vao ngay 16 thang 4 nam 2007. Cai gi di
x0 ddy mot sinh vién c6 hoc lam chuyén dién r6 mat hét nhan
tinh nhw vay? C6 gid thuyét cho rang hin lam viéc d6 don gian
12 vi nhu cau dwgc nhin nhan va tré nén quan trong cia hin qua
btrc bach. Trong cudc séng yém thé & nha va & truong, hin cam

thdy minh ching c6 “kilogram” nao d6i véi nhing nguoi chung

Nim loai cam xic tdc dong manh dén hanh vi con tré
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quanh. Nhu cau nay ngay mot lon lén ddy hin dén ché bit chidp
ti€éng ndi cda nhan tinh ma x3 sing giét nguwoi hang loat va cuoi
cung cudp di mang séng cda chinh minh. C6 1€ trong tam tri cia
Cho Seung-Hui lic dy chi c6 mot diéu: tha chét véi toi ac ngan

nam khong rita duwoc con hon séng ma khong dwoc ai biét toi.

Nhu cau cam xic thi 5:
boc lap va ty khang dinh minh

Nhu cau cdm xuc thit 5 cia tdt cd moi dwra tré (dac biét la thiéu
nién) 1a nhu cau dwoc cam thiy minh la mot ca thé doc lap,
khong bi phu thudc. Trong qua trinh 16m 1én, tré c6 nhu cdu bit
ddu xac dinh cho minh mét danh tinh, vi vy chting c¢6 ging tach
dan ra khoi vong anh hudng cua cha me. Qua trinh tré thanh

ngudi lém nay tao ra nhu cau vé TU DO va POC LAP.

bo la Iy do tai sao & tudi teen, cac co bé cau bé khong thich bi
sai bdo, rang con phdi lam cai nay cai no, nghi nhu thé nay thé
kia. Ching cam thdy chi c6 nhing dita miéng con “hoi stta” maoi
ngoan ngoin nghe theo loi cha me, con nguwdi l6n va “ngau”
nhuw minh thi quyét khong phdi la d6 “bam vay me”. Viéc nghe
theo 101 khuyeén ctia cha me (du chung van biét d6 la nhing loi
khuyén dung din) khién ching cdm thdy hinh nhw minh chwa
du 16m. Va vi khong biét lam gi hon, chung tim cach khing dinh
ban than bang viéc phét 1o 1oi khuyén cua cha me hay lam diéu
nguoc lai. Viéc nay ly gidi tai sao bon tré thuwong nghe theo loi
ban be hay nguoi cau, nguoi di hon la 16i cha me chung.

Khi ban dung cach néi nhw “Ba mudén con ..."hay “Con phdi...”,
ching cam thay ty do cdia minh bi co lai mot cach dang ké va
rang chung khong dwoc phép séng cudc doi cia minh. Khi bi

ép budc phdi hoc cai nay, lam viéc kia ma khéng cé co hoi lya
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Iran Ping Khoa - Uong Xuan Vy - Nguyén Hong Van
O C / O~/ C

chon, khong duwoc phép suy nghi cho ban than, ching cé thé t6

thai d6 bat can doi hoic ndi loan.

Vay phdi chang chting ta khong nén khuyén bao hoic dé mit
dén moi hanh vi cda con tré? Hay la cha me nén tao cho con mot
khoang khong gian ty do tuyét doi, cho phép chung muén lam
gi thi lam? DI NHIEN LA KHONG! La cha me, chting ta c6 trach
nhiém diu dit, huéng dan con cai khong dé chung mac phai
nhing sai lam, trong d6 c6 ca nhing sai lam khong thé ctu van
noi. Va may thay, van c6 nhing phuong phap gitp nguoi lam cha
me hudéng din con cai c6 lya chon dung dan ma khong can phéi
RA LENH hay CAN THIEP qua sau vao cudc séng cia chung.

Nhirng bac cha me thanh cong ndm duoc bi quyét gay anh hudng
tot dén hanh vi cda tré ma khong dua ra nhiing loi khuyén giao
diéu ép budc. Khi tré cam thdy ching hoc va lam viéc la cho ban
than minh chu khong phai cho bat ¢ ai khac (ké ca cha me),
chung sé cam thdy doi dao sinh lyc hon va c6 dong luc t6t hon.

Ban sé c6 duoc nhing bi quyét nay sau khi doc xong chwong sau.
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TAI SAO TRE KHONG VANG LOI CHA ME?

Tw nhing gi bi€t dugc vé nam nhu cau thi€t yéu trong tinh cam
cla tré, chung ta thiy r6 rang hon 1y do tai sao nhiéu bac cha me
gap kho khan trong viéc kéu goi tré hop tac toan dién véi minh.
Do 1a vi ho vo tinh pham phai nhing sai lam trong viéc dap ung
nhu cau tinh cdm cua tré, nhw nhu cau vé tinh yéu thuwong, sy
chdp nhan, tam quan trong va tinh déc lap. Mot khi doi séng tinh
cam cua tré khong dat dén do hai hoa nhat dinh, tré sé khong co

cach hanh xu t6t va kho ma dat duoc két qua tot.

Mot trong nhing cau héi phé bién ma cac bac cha me thuong
dat ra cho chung t6i 1a, “7Tai sao kbi con trai to6i con nho, no lam
theo nhitng gi t6i noi? Bay gio lon bon, ban be bdo sao thi cit

nghe ram rdp”.

Bay gi¢ t6i hy vong chinh ban da cé trong tay cau tra 1oi r6i. D6
la vi & gitta dam ban be, tré luén c6 cdm gidc minh dugc dén
nhan véi ding con nguoi minh. Pé la chwa ké, trong tudi tho
hén nhién trong tréo cia chung c6 thi¢ tinh bang httu giong nhu
“tinh anh em” hay “tinh chi em” c6 sitc manh va tudi tho kéo
dai sudt doi nguoi. b€ dugc mot ngudi ban hay dam ban chip
nhan, nhiéu em tinh nguyén tuan theo bat ky luat 1&¢ hay quy
dinh gi, bat ké diéu d6 c6 hop voi dao 1y hay khong. Véi nhing
dac diém tam sinh ly cda tudi mai 16n, nhiéu em coi viéc dam
thach thic lai nhing diéu cdm cda ngudi lon nhw hat thudc, an
cdp vit, chui thé, dua xe hay an hiép ké khac 1a “ngiu”, 1a “chiu
choi”, hodc tham chi la “"anh hung”. T4t cd nhing biéu hién
nay, dudi goc do tam 1y, ching qua 1a € thoa man mét nhu cau
manh mé muén trd thanh ngudi quan trong, muoén dugc moi

nguoi chung quanh nhan bi€t ma thoi.

< Con céi ching ta déu gioi
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
Mit khac, nhiéu da tré khong chiu nghe loi phu huynh vi cha
me chung thuong khién chung cam thdy t6i té va thuong ap dat
chung phdi lam diéu gi d6 theo chu y cia ho. Piéu nay vo tinh
lam nay sinh tam ly phan khang vo thitc, ching cam thay néu c
nhat nhdt nghe theo cha me tic la chung thua trong khi cac bac
phu huynh thing. Chung cim thiy minh bé mon, ching c6 gi
quan trong, giéng nhu mot con tot den trong tay cha me. Nhung
mot khi dam ndéi loan bat chdp hau qua thi ching ldy lai duoc
¥ nghi quan trong vé minh, va trong tran nay chung di thing:
“Thdy chuea, minh chi bé nha di mot hom la éng ba gia da mdt

dn mdt ngu ngay”.

Tw kinh nghiém thuyc t€ trong dao tao va hudn luyén hang tram
ngan hoc sinh trong 15 ndm qua, ching t6i rut ra duoc két luan
rang nhing dta tré ty tin, ¢6 ban linh khong dé bi ban be 16i
kéo va ké xdu du d6. B6 cing la nhing dwa tré that sy cam thay
duoc cha me don nhan, yéu thuong, cong nhan vai tro quan
trong cuia ching trong cudc séng, va ton trong su doc lap ty chu
cda chung. B&i vi ching ty hao vé ban than va cdm nhan tron
ven tinh thwong yéu cida gia dinh, nén ching khong can phai di
tim sy cong nhan twr noi khac va dé dang néi “khong” véi nhiing

cam do tir bén ngoai.

Chi khi nao théa man nam nhu cau cam xic quan
trong cua tré, ban méi c6 anh hudng tich cuc téi suy
nghi va hanh vi ciia chiing

Néu muén con cai ling nghe ching ta va ¢6 dong lyc dé lam
nhung viéc dung din cho ban than minh, chung ta phai biét cach

khai thac sttc manh cia nam nhu ciu cdm xtc, dwgc vi nhw nam

Ném loai cam xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré 2
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“nat bam cam xuc” nay. Chi khi chung ta cé6 thé dem lai cho con
cai cam giac duoc yéu thuwong, chdp nhin, tré nén quan trong
va duoc tu cha thi ching ta méi c6 thé khién ching hop tac voi

minh trong hau hét moi chuyén.

T6i da cdm héa mét ké gay réi thanh mét cong
su nhu thé nao?

Sttc manh cuda viéc khai thac, tan dung nam loai nhu cau cam
xtuc chinh la moét trong nhiung phwong phap ma t6i st dung
nhiéu nhdt dé c6 duwoc sy hop tac te nhing hoc sinh dugc xem
la bat tri. Vai nam trudc, té6i nhan trach nhiém dao tao mot
l6p hoc géom nhiéu hoc sinh kém & mot truong phé thong tai

Singapore.

Lan d6, c6 mot nhém khodng nam em ci nédi chuyén rao rao
nhu bip rang trong sudt budi hoc. Mic du t6i da nhiéu lan nhic
nhé chung gitt yén lang va tip trung vao hoat dong cuia lop,
ching van phot 1o ti€p tuc pha ngang. Tw lau toi da dé y thay
trong mo6i bang nhom hoc sinh luén c6 mot “dai ca” anh hudng
téi ca nhém. Lan nay toi biét, néu minh thu phuc dwoc dira dau
s6 trong nhom do6 (mot cau hoc sinh quay pha tén la Jonathon)
thi chdng con vdn dé gi v&i nhing dwa con lai, ching sé nghe

theo ram rdp. Thé 14 t6i quyét dinh st dung mot chiéu mai.

Gita budi hoc, téi cho cd 16p nghi gidi lao nhung lai bao
Jonathon rdng t6i mudn noéi chuyén véi cau. Jonathon té thai do
thach thirc ra mat, ¢6 1€ cdu nghi t6i sé trach miang cau vi di dau

téu gay mat trat ty trong sudt budi hoc.

v
A\lr . o

= Con cdi ching ta déu gioi
nl.\

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.trong
http://www.trong
http://www.Gi��a
http://www.Gi��a
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com
Tran Péng Khoa - Uéng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
O C / O~/ C

Thay vao do, t6i da lam moét viéc ma cau hoan toan khong nghi
tGi. Toi mim cuoi than thién va noi rang t6i mudn héi cau mot
van dé rdt quan trong. Cau trai té vé bdi réi, tham chi con bat
ngd hon khi t6i néi muén mai cau di uéng nudc dé noi chuyén.
Toi doi dai voi cau nhw voi mot ngudi ban ca khi dan cau dén
can tin danh cho gido vién d€ uéng nudc va chuyén tro.

Toi bit ddu bang nhing ciu héi thé hién sy quan tim va td mo,
“Thay dé y thdy cdc ban em ton trong em nhw mot anh hai. Hinh
nhue chiing nghe theo nhitng gi em noi. Nay khd ndng lanh dao
ciia em tit dau ma co vay?”. Cau ta ngé nguoi ra dp ung, “7ai
lanh dao? Em ... em co6 kbd ndng lanb dao?”. “Diing thé! Em la
mot nha lanh dao bdm sinh” - t6i tra 1oi kha thanh that - “Va em
co tiem ndng tré thanb mot nha lanb dao thanb cong”. Cau ta

chi con biét nhin t6i v&i anh mit sing so, kinh ngac.

Sau d6 toi boi théem, “Jonathon a, thay muon nho em giip thay
mot viec”. Jonathon van chuwa hét kinh ngac, c6 1é cau dang ty
hoi mot nha hudn luyén néi ti€éng ma cing co viéc phai nho t6i
cdu giup hay sao. Thé 1a toi thanh thit bdo rdang, dé co thé chia
sé ki€n thirc va hi€u biét cda t6i cho cac ban tré trong lép, toi
can tdt cd tap trung vao bai hoc. “Thay biét rang cdc ban dy se
khong nghe thdy khbi thdy nhdc nhé gitr trdt tir, nhung cdac ban
ay lai chiu nghe em vi chiing that s toén trong em. Em co6 nghi la
minh co6 thé nhdc nho cdac ban tap trung hon khong? Thay can

em giup do’.

Viéc lam cda t6i da lam cho cau hoc tro ngd ngugc cam thay ty
hao vé ban than (c6 tai lanh dao, duoc ban be ton trong) va co

cdm gidc mdc no toi (dwgc chinh thiy moi di udng nudc nhu

Ném loai cdm xuc tdc dong manh dén hanh vi con tré
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nguoi lém co ma). Thé 1a cau tra loi “Em se co hét sitc”. Khong
con phdi nghi ngd gi nia, khi budi hoc tiép tuc, cai nhom 6n ao
ctia cau ngodi im nhu thoc. Toi liéc thdy khi c6 ai noi chuyén, cau
con nhic nhé nguoi d6 giw im ling.

Tai sao cach xi@ ly cda toi lai tng nghiém dén vay? Pa s6 nguoi
thay trong truong hop dy thuong sé lam nguwoc lai, ho ra oai quat
mang nhing dwa tré gay nhiéu loan trong 16p hoc. Viéc ming
mo cong khai thuong chi tao ra sy chéng d6i ngdm ngam hoac
16 liéu, tham chi ca hanh vi n6i loan cia nhiing hoc sinh ca biét.
Toi thi lai lam cho cau ta oai phong lam liét, duoc thay gido cong
nhan phdm chdt lanh dao va can dén sy gitup d& co ma. Thé la
toi “di€m tring huyét” cu cau va Jonathon tré thanh moét hoc

sinh guwong mau.

TU mét thi€u nién pham phap thanh mét trg ly
huan luyén xuat sac

Cho phép t6i ké ban nghe moét vi du con c¢6 stec thuyét phuc hon
vé viéc cha me hay gido vién c6 thé kich hoat nhing “nut bim
cam xuc” cta thi€u nién va gidi phong tiém nang cia ching nhu
thé nao. C6 lan toi da thyc hién viéc “badm nut” nay thanh cong
dén murc bién mot toi pham vi thanh nién tré thanh mot trong

nhing tre' 1y chwong trinh xuit sic nhit cua toi.

Viéc xay ra nhu thé nay. Khoang hai nam trudc, me cia Marcus
(tén da duoc thay d6i dé dam bao sy riéng tw) ép cau tham du
khoa hoc “Toéi Tai Gidi, Ban Ciung Thé!”. Vao thoi diém do, me
cau dau dau khong biét phai lam sao d€ dwa con trai bdt tri vao
khuon phép. Cau choi game t6i ngay va chi tré vé nha lac gan

ntta dém. Marcus bd ngoai tai moi loi van lon hay ray la cua
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me, nhung chi can ban goi mot tiéng la voi vang lam tdt cd moi
chuyén cho chung. Giot nudc cudi cung tran ly khi cau bi bit vi
toi dn cdp vat cung ban (chi 1a mét hanh vi dua doi vi gia dinh
cau rdt kha gid). Thé 1a me ciu ching con biét lam gi khac ngoai

viéc giri gdm cau cho toi nhw mot ké sach cudi cung.

Khi ti€p xtc v&i Marcus, toi nhan thdy bén trong cau bé léu 16ng
dua ban dua bé nay 1a mét tam hon nhiét tinh, hon hau nhung
dang lam duong lac 16i. R6 mot diéu, cau ghét tré vé nha vi me
cau vira thoang thdy bong con da lén tiéng chi trich, than phién,
la mang néu khong thi cing khoc 16c, kéu ca. Ctt nhu thé, cau
dan dan cam thdy minh la nguoi thia trong nha va khong duoc
chdp nhan. Von ban tinh hi€u dong, ning no, cau khong biét
lam sao théa man dwgc nhu cau tré thanh nguwoi quan trong
trong mat nguoi khac. Va do 1a 1y do tai sao véi ban be, cau duoc
dé cao vi bao gior cau cliing “xa lang” v&i chung, con noi vé game
thi cadu vang danh la mét game thu siéu hang.

Cung v6i nhing diéu thu hoach dwoc tir khoa hoc, Marcus bt
ddu thay d8i nhan thirc vé& cudc séng va ban than. Cau bat dau
tré nén ty tin va c6 y thic ton trong ban than hon. Cau cing lam
quen va két than véi nhing ngudi ban méi — nhing ngudi ban co
niém tin manh mé va muc tiéu ré rang trong cudc séng. Ngoai ra,
con c¢6 mot diéu tac dong tich cyc dén qua trinh thay d6i nay, me
cau cing tham du vao chwong trinh dao tao danh cho phu huynh
va nhan ra tam quan trong cua viéc hi€u dugc cam xtc cua cau

con trai ciing nhw bdi dip long tu trong trong cau.

Nhtng gi dién ra sau khoa hoc that tuyét voi. Marcus thé hién
mot sy chuyén bién ngoan muc, cau bi€t danh gia cao sy quan

tam cdia me va nghe loi ba hon. Cau quyét dinh danh thoi gian

Nim loai cdm xtc tdc déng manh dén hanh vi con tré
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nhiéu cho viéc hoc va kién quyét tr bé théi quen choi dién ti.

Puoc biét vé sy tién bo vuot bac cia cau, to6i di moi Marcus
lam tro 1y cho cac huan luyén vién cida toi. Dita tré tirng c6 mot
thoi “oanh liét” trén duwong pho ngay nao gio dugc giao vai tro
tu van va khich 1¢ nhing hoc sinh méi. Khi Marcus duwoc giao
nhiém vu giup dé nhing hoc sinh khac thanh céng, cau cuc ky
phdn chin va ty hao vé ban than minh. Lan dau tién cau biét thé
nao la vui swéng va hanh dién khi moét trong nhing cha me cia
hoc vién da tim téi truong cdm on cdu vi cau da giup con trai ho

thay doi.

Tw bay dén nay, Marcus da lam trg giang cho cac khoa dao tao
cia ching t6i sau khoa, méi khoa kéo dai nim ngay. Cau tinh
nguyén lam viéc cat lyc trong nhing ngay nghi dé giup nhing

thi€u nién khac cting c6 sy bién chuyén nhu cau.

Cau chuyén cia Marcus la thé. Doi khi chi vai dong tac nhé cing
lam thay d&i cd mét con ngudi. Ban ¢o6 thé st dung phuwong phap
nay nhuw thé nao dé thay ddi con cai theo chiéu hudng t6t hon?
Ban sé c6 duoc cau tra loi trong chwong ti€p theo. Ban cling sé
tim hiéu va nam duogc nhing budce cu thé gitp con ban vui vé
hop tac voi cha me. Chung ta hiy bit dau hoc cach lam diy bé

yéu thuong trong méi dia tré, ban nhé!
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Mo uwéc lén nhat cia tat cd cac bac cha me la dwoc thdy con minh
lon lén s6ng mot cudc doi hanh phtc va thanh cong. Han ai
cing biét ré rang thanh tich hoc tap & truong khong phii la diéu
kién can va du @€ tré thanh cong trén duong doi. Trong cudc
song ta gip khong thi€u gi ngudi tai tri véi nhing tdm bang choéi
loi nhung ho van thét bai trong cudc séng nhu thuong. Co 1& cai
ho thi€u l1a niém tin vao ban than dé theo dudi wdc mo va vuot
qua moi kho khan tré ngai. Nhing pham chat nay chi co thé co

duoc tr long ty trong cao va y thic vé gia tri ciia minh.

Trong cac khoa dao tao danh cho tudi teen, chung t6i luén nhan
manh rang long ty trong ctia cac em chinh 1a nén ting cho thanh
cong cda chung trong twong lai. Pat dugc diém 10 tuyét doi v,
cing chdng c6 ich gi néu ban khong du ty tin dé khai thac hét
kha nang cia minh va dé ap dung mot cach linh hoat va hiéu qua
m¢& kién thic hoc duogc trén ghé nha truong va trong sach va.
biéu dang buén la nhiéu dwa tré rdt thong minh nhung lai hét
stec ty ti, khong biét ré gia tri cia minh, diéu nay dac biét dung
v&i nhitng tré em dén tr nén vin hoa A Pong.

Méi nam, chung t6i gép phan dao tao hang chuc ngan tré em
dén tr khip noi trén thé gidi va su khac biét trong mure do ty tin
gitta nhing dia tré thudc cac nén van hoéa khac nhau la rat dang
ké. Vi duy, & Viét Nam va tham chi ca Singapore, rdt it ban tay gio
lén khi thay giao kéu goi hoc sinh dit cau hoi hay tra 101 cau hoi.
Nhiéu em c6 tam 1y so “néi bat” trong dam dong hay so pham
16i nén thuong an binh bdt dong. Trai lai, cac hoc sinh Au — My
lap tic gio tay ngay khi ching bi€t cau tra loi, va khong ngai
dat ra nhung cau hoi c¢6 thé bi cho la “ngd ngan”. Ngay trong

ngoi truong ndi ti€ng thé gidi nhuw NUS (National University of
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Tran Pang Khoa - U

(1A I57 No - ,“ v 7,A
ong Xuan Vy - Nguyen Hong Van

Singapore) thi thuong 14 sinh vién cic nuéc Au - My hang hai
phat biéu ¥ kién chtr khong phai l1a sinh vién Chau A.

bé la mot trong nhing 1y do chinh gidi thich tai sao nhitng cong
viéc quan trong hang dau & cac cong ty da quéc gia thuwong duoc
giao vao tay nguoi phuwong Tay. Thién ha dwa vao hién twong do
ma cho ring ngudi Au — My néi chung sing tao hon, ning dong

hon va giao ti€p t6t hon.

Chting ta biét chic rang ngudi Chau A ciing ¢6 ning lyc, ciing
thong minh tai giéi khong kém gi ngudi Au, nguoi My, tham chi
toi tin ring, ngudi A Pong ching ta con cham chi lam viéc hon;
chi khac nhau & chd, chung ta khong dd ty tin dé€ ti€p thi ban
than t6t nhu nhiing nguoi ban phuwong Tay. Két qua la ching ta
c6 chiéu hudng bi rét lai trén con duong gianh nhing cong viéc

tot hoac loi thé trong thuwong truong.

Trong nhing lan tham gia tuyén dung nhan sy cho mot s cong
ty, moét trong nhing cau héi ma ching téi dat ra la, “Ban nghi
minh c6 du khd ndang ddm nhiém vai tro va dap ting doi héi clia
cong viéc nay khong?”. Cau tra 1oi ma chung té6i thuong nhan
duoc t nhing nguoi Chau A 1d nhing cau néi 4p ung, ngap
ngung, “Um... da 16i cing cho la nhuw vdy... 16i sé co hét sic”.
Trong khi dy, véi nguoi Au — My, chting t6i nhan dwgc nhing
cau tra o1 qua quyét dong dac, “Dinhién! Toi la ngudi thich hop
nhdt cho cong viéc nay! Toi lam viéc nhom rdt tot, biét phoi hop
16t voi dong doi va 16i tin rang minh co thé dat két qud cao...”.
Gia st nhing wng vién nay c6 bang cip va thyc lyc ngang nhau,
ban sé chon ngudi nao? Nguoi khiém tén hon hay ngudi tin vao
ban than hon? Bang ti€c, xu huéng tuyén dung nhan sy ngay nay

khong danh gia cao ditc khiém tén ctiia nguoi dy tuyén ma quan

Khoi day va nuéi dudng long tw tron o s tw tin not con /1‘6',’ =
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tam dén sy ty tin va kha nang ti€p thi. (Néu ban khong thé tiép
thi ban than t6t thi lam sao c¢6 thé hy vong ban ti€p thi tot san
phdm hay dich vu cda cong ty duoc!)

Véi tw cach 1a nhing dién gid c6 strc truyén cam va 16i cuén
nguoi nghe trong khu vuc bong Nam A, nhom ching t6i phat
hién ra rang ching t6i 1a mot trong s6 it ngudi Pong A c6 tiéng
tam trong mot linh vec ma ngudi Au — My chiém wu thé, néu
khong muén néi la ap dao. Mot lan nita, chung ta vap phai mot
su that dang buén 1a nhiéu ngudi Chau A c6 du kién thic va
niem dam mé dé€ chia sé, nhung lai thi€u di sy ty tin d€ ding lén

chinh phuc dam déng.

Vi thé, néu ban that sy mong muodn trang bi cho con cai nhing
hanh trang can thi€t dé thanh cong trong hoc duong va cudc
séng, ban phéi bit ddu bang cach khoi day va nuoi dudng long

tu tin va y thic vé gia tri ban than noi con tré.

THE NAO GOI LA LONG TJ TRONG?

Long tu trong la gl va tai sao no lai la yéu t6 quan trong trong
cong thiec thanh cong va hanh phtc cia méi ca nhan? Long tu
trong 1a cich ma mot ngudi nghi va tin ring minh ¢ nang luc
va xtrng dang nhan duoc sy quy trong va thuong yéu cia nhing
nguwoi xung quanh. Nhin chung, long ty trong khién tré c6 cam
giac hai long, phan khéi, ty hao vé ban than minh, va d¢ la tién
dé thic ddy chung dat duoc két qua t6t hon. Tré c6 long ty trong
thuong 1a nhing nguoi dung ra gidi quyét van dé, chw khong

phdi 1a nguoi tao ra van dé.
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Nhitng dia tré c6 long tu trong cao cam thdy chung luén nhan
duoc tinh yéu thuwong t nguoi khac va cting bi€t quy trong ban
than minh, mét diéu hoan toan khac véi 16i séng ich ki, tu cho
minh 13 “cai rén cda vi tru” cda mot s6 ké tw dé cao ban than
qua dang. Nhing dira tré c6 long tu trong bao gio cting tin tudng

vao khi nang cia minh véi tinh than “76i co thé lam dueoc!”.

bé khoi day va nuoi duéng long ty trong & tré thi tdt cd nam nhu
cau cam xuc cda chung nhu duoc yéu thwong, duoc chdp nhan,
cam thdy minh quan trong, dugc cong nhan va cé sy doc lap déu
phdi duoc thoa man. Tat nhién, bé thuwong yéu trong long chung
bao gior cing phai tran day.

Khi mot da tré cdm thdy no luon séng trong tinh yéu thuong
chan chita, né sé hoc duoc cach yéu thuong ban than minh ding
nghia va s€ muoén lam nhing viéc t6t nhat cho ban than. Chung
s€ ¢6 khuynh hudng dit ra muc tiéu cao, y thic duoc gia tri cia
minh, c6 tinh than dam nghi dam lam, va... khong ngai viéc co
thé vdp phéi sai lam. V&i thai do “Toi sé lam duoc!”, ching co

du tu tin d€ lam viéc gi cing lam hét sttc minh.

Long tu trong mang dén cam giac ban théan
minh cé nang luc va tét dep, xiing dang dugc
nhitng ngudi xung quanh yéu mén, quy trong

Khi tré c6 cam giac tét dep vé ban than minh,
chung thudng dat dugc két qua tot

Khoi day va nudi dudng [Ong tir trong, sw tw tin noi con tré
1% b O - - C . -
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TAC HAI CUA VIEC
TRE THIEU PI LONG TU TRONG

Mot dira tré thi€u di long tu trong kho c6 thé thanh cong trong
viéc hoc tap hién tai, cing nhuw trong cong viéc, cudc song sau
nay. Tré thiéu di long ty trong thuwong c¢6 nhing biéu hién sau:

(3 Ludén c6 cam giac t6i t¢ vé ban than (“76i ghet con ngueoi
minh qua”, “Minb la dita xdu xa, 16i t¢”, “Minb sinh ra da
ngu dot”, “Minh khong ddang nhadn diroc cdi gi hét”)

(3 Thiéu vang tinh yéu thwong va sy chdp nhan cia nhing ngudi
xung quanh (“Dit sao thi ciing cheing ai thirong minh cd”, “Dau
co ai them biét dén minh”, “Moi ngudi ghét bé minh”)

0 KXhong dam tin vao kha ning cia minh, ching tin rang nhing
sai lam va thit bai trong qua khtt di dn dinh cho chung s6
phan that bai mai mai (“Minh khong lam dieoc tro trong gi”,
“Minh kbhong dii giéi giang, khong dii tai ndang”)

Va nhu vay, ching thuong c6 khuynh hudéng boc 16 nhiing hanh
vi nhu sau:
1) Khong dam ddt ra bdt ky muc tiéu nao cho bdn than vi
khong tin rang minh xitng ddang hay c6 co hoi thanh cong.
2) Riit vao vo oc cuia minh, kbong dam tham gia vao bdt cit
viéc gi vi s¢ thdt bai, sg pham sai ldm va s¢ bi ngudi khdc
it choi.
3) Dé chiu tac dong tir bén ngoai, vi chiing c6 nhu cau can
duegc nguedi khdc nhin nhan va iing ho.
4) Dé tir ai, dé bi ton thuong va luén co thdi do phong thii, vi
trong tham tam chiing khong cam thdy thodi mdi hodc hai

long vé bdn than minh.
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Tran Pang Khoa - Uoéng Xuén Vy - Nguyén Héng Van
5) T6 thai do bdt can doi, “T6i khéng quan tam”, bdi vi hon
ai hét, chiing cdam thdy minh v6 dung va bat liuc khong thé
thay doi duegc diéu gi. Chinb cai cdm nhan khong thé qudn
ly cudc doi minh da kbién chiing co thdi do choi bo tdt cd.
6) C6 kbuynh buong ldng ma va coi thuong nguedi khdc.
Néu con ban biéu hién moét s¢ dic tinh nay thi d6 1a ddu hiéu

cho biét chting thiéu di long tu trong.

NH{ING VAN BE TRONG NUOI DAY
TRE THIEU LONG TU TRONG

Tré thiéu di long ty trong thwong nuoéi duéng nhing hinh anh
tiéu cyc vé ban than thong qua viéc khai quat hoa nhing hanh vi
va hau qua trong qua khit ciia minh. Vi dy, néu ching lién tuc “an
ngdng” trong cac bai thi Toan, chung sé dan dan di dén ché dinh
ninh rdang “Minh dot Toan diit duoéi con nong noc”. Tré chua du
trudng thanh vé nhan thite d€ biét rang chung bi nhiéu diém 2
mon Toan 1a vi chting chua nim dwoc cac phwong phap hoc tap

dung dan hay don gian 1a chua ¢ ging du dé dat diém cao hon.

Mat khac, nhing nguoi ban tré ctia ching ta thuong dem minh
so sanh vd&i cac ban khac, hoac thim chi véi cd nhing ngoi sao
tudi teen, vi du nhu trong phim “High School Musical” dé thay
minh khong dep, khong tai, khong hoc gidéi, khéng manh mé
va khong co gi dic sic. Bo 1a nhing co s& sai 1am dé chung ty
danh gia minh thdp kém hon so véi nguoi khac. Nhung nguoi
lon ching ta biét r6 rang moi dia tré trén doi déu co nét dang
yéu, co diém dic sic riéng va déu c6 khd nang tré thanh nhan

tai néu biét r6 minh dang sé& httu cai gi va c6 quyét tam vuwon

Khoi day va nudi dudng ong tu trong, s tw tin noi con tré
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lén. Tuy nhién, khi tré chi thady nhing di€ém yéu kém so v&i ban
be thi cing 1a luc ching bit ddu ha thip ban thin minh va danh

mat di long ty trong.

Véi tu cach la cha me, ching ta c6 “dong géop” gi trong viéc con
minh danh mat long ty trong khong? That dang tiéc, cau tra loi
la c6. Trong nhiéu truong hop, cha me ¢6 “cong lon” trong viéc
khién cho con cai ha thdp ban thin minh. Thong thuong thi khi
cha me c6 cach hanh x@& nhu sau sé khién tré cing c6 niém tin tiéu

cuc ring, “Minb thdt si ching bdng ai”, “Minb chi la do bé”.

1. Lién tuc chia miii dui vao nhitng 16i 1am, nhiing
diém thi€u hut hon 1a nhitng uu diém va thanh tich
cua con cai

Ptta tré nao cing c6 nhing mat duoc va mdt chuwa duoc, cing
nhu tat cad nguoi lon ching ta thoéi. Nhiung em thi€u di long tw
trong khong phai chi vi nhing mat yéu kém cia ching, ma con
bdi cha me chung chi thdy toan nhing di€m chua t6t noi con
minh, va thudng xuyén nhic nhé ring ching khong 6n, chung
kém coi ¢ mat nay mdt kia. Khi con cai c¢6 biéu hién tot hay
nhing thanh cong nho nhé thi ho lai khong nhin thay, ma cé
thay thi ciing coi la chuyén vit nén khong bé cong khen ngoi
hay dong vién ldy moét cau. Nhung ho san sang lam 1én chuyén
nhting khi tré khong ngoan, hoc chwa chdam, c6 thai dé chua tot.
Nguyén nhan chinh trong viéc nay la cha me thuwong ky vong
qua cao vao con cai, cho nén néu tré chi dat diém 8 (trong khi
muc ky vong cia ho 1a diém 9,10) thi d6i véi ho diéu d6 ching
c6 gi dang noi ca. Hodc cliing ¢ moét s6 cha me lo rang viéc khen

ngoi con sé khién ching tré nén kiéu cang ty phu.

< Con céi ching ta déu gioi
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O C / o/ C

Nhiéu hoc tro ctia chung t6i hoan toan khong cé ¥ thic gi vé gia
tri cda minh, sdn sang coi minh la con s6 khong tron trinh. Khi
duoc dip tro chuyén véi cha me cda nhing dua tré nay, chung
t6i lién hiéu ra nguodn con tai sao. Tra 101 cau hoi cia chung t6i
“Con trai bdc thé nao?”, thwong thi nhing éng b6 ba me ay ct
nhu cho dugc dip dé “x6” ra ndi birc xtc trong long: “Oi givi i,
no ludi hoc nhdt hang,” “Cdu thd”, “N6i d6i”, “Sudt ngay luyén
game”, “Thdy gido cit moi 10i [én truong sudt”, “Hang xom toi
ngay mdng von toi vé nhitng tro qudy pha ciia né”, “Khong biét

dén bao gio t6i mai yén than dugc day’...

Khong mot wu diém nao duoc nhic tdi. Chic chan 1a trong luc
cac bac phu huynh tuén ra mot trang vé nhing thi€u sot cia con
minh thi d&a tré t6i nghiép dung gan d6 voi vé mat chan ngan
(vi da nghe diéu d6 qua nhiéu lan), hay tai hé (vi bi k€ t6i vanh
vach trudc mat nguoi la), va chi muén “dén thé” ma trén di
dau. Hay hinh dung sé€p ctia ban oang oang noéi ra nhing 16i lam
va diém bat cap cda ban véi khach hang hoac dong nghiép, ban

sé cam giac nhu thé nao?

T4t nhién, ching ta khong nén nhim mait lam ngo hoidc bé qua
moi 16i lam cda con cai. That sy, ching ta can phdi gop y trén
tinh than xay dung dé chung sita d6i. Nhung diéu khong kém
quan trong la chung ta cing can nhin nhan va danh gia cao
nhtng mat t6t va nhing thanh tich ma con tré dat dugc. Ba
tré nao cing c6 mait tot va mat chua tot; cai dugc va ca cai chuwa
dugc (bdn than nguoi lén chung ta cing thé thoi). Néu ban
bi€t cach tap trung va lam dam lén nhing mat t6t, di€ém manh
cua tré, thi ban sé ting budc giup chung phat huy tat cd nhing
mdt tot cia minh, va moét khi cai t6t ¢c6 khuynh huéng khuyéch

truong lan at, thi cai chua t6t sé dan dan giam di. Va nguoc lai.

Khoi day va nudi dudng long tuw trong, sw tw tin noi con tré
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Viét dén day toi nhd dén truong hop vé moét cau hoc sinh 13
tudi tén Mark. Cau tham gia vao chwong trinh nam ngay “Toéi Tai
Gidi, Ban Cing Thé!” va la mot trong nhing hoc sinh nhiét tinh

va nang dong nhat ma chung toi ting co.

Trong suét khoa hoc, Mark thuwong xung phong trd 1oi cau héi
va tham chi cau con chim chu ghi chép vao s6. Vao ngay cudi
khoa, cau chay dén bén me, ham hé khoe véi me nhing gi cau
linh héi dwoc va bao, “Me oi, xem con hoc diroc nhirng gi nay!”
Nhung ngudi me chinédi: “Sao con viét chir cdu thd thé?”. Trudce
khi tham gia khéa hoc, Mark rdt rut re, khép kin va cau chi tré
nén cdi mé khi hoa minh vao méi truong tich cyc va mang tinh
khich l¢ cda chung t6i. Viy ma me cau khong nhan ra nhing
thay d6i to 1én cia con, chi chim chu vao tiéu tiét (“Sao con viét
chi¥ cdu thd thé?”).

2. Chi trich, quy tdi va “dan nhan”

Tinh hinh sé con té hon nta néu cac bac cha me chi cham cham
trach mang, quy két va thim chi “dan nhin” nang né khi con tré
pham 16i.

“Lai thé nita. Sao ma con hay quén dén thél”

“ Liic nao con cung vo trdach nhiém nbuwe thé ddy a? Biét lam gi

vai con day?”

Cach noéi nhu thé hoan toan khong c6 tac dung ran de hay giup
tré sita chia 16i lam ma chi khién tré cam thdy minh bi cha me
hdt hui, ban than minh that t6i té, lam ndy sinh va cing ¢§ niém
tin sai 1dm vé chung. BGi v&i mot dda tré, ban cang nhic nhé
rang no luoi biéng, cdu tha bao nhiéu thi n6 cang tin chic ring

no6 la ké luoi biéng, cdu tha bdy nhiéu, va trong twong lai sé hanh

< Con céi ching ta déu gioi
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
xt ding véi nhing diéu né nghi vé ban than minh. Dung thé,
cach néi nhw vay khong nhing phan tac dung ma con cé hai. Toéi
mong rang sau khi nhan thic ré rang do 1a viec khong nén lam,

cac bac cha me sé diéu chinh lai cach noi véi con tré.

3. Ha thap thanh tich cua con cai

Nhiéu nguodi trong ching ta hi€u lam vé duc tinh khiém t6n,
cho rang viéc ta nghi minh tai gi6i va ty hdo vé ban than 1a biéu
hién thi€u khiém t6n, vi th€ ma ta thwong nhin nhwong cho
rang, “70i ciing con nhiéu diém yéu kém ldm”. Cach nghi nay cé
thé anh hudng khong t6t dén viéc nudi day con. Néu ai d6 khen
ngoi dira con gai gidi giang cia ban thi ban thuong c6 phan tng
nhu thé nao? Vi duy, néu cé ngudi néi véi ban (trudc mat con
ban) ring, “76i nghe noi con chi lam bai thi rdt 161, chau chdc

hcin phdi thong minh, chdam chi ldm nhi?”, ban sé tra loi ra sao?

bé toi n6i cho ban moét phat hién nhé: cac bac phu huynh nguoi
phuong Tay c6 khuynh hudng trd 1oi nhu sau: “Ving ... con 16i
cham hoc ldm”hay “Cam on c6 l0i kben, qud that chau cé nhiéu
thanh tich t6t”. Mot trong nhing diéu c¢6 thé nang cao long ty
trong cuda tré em la khi chiung duoc nguoi khac khen ngoi hay
cong nhan, nhat la trudc mat cha me minh. Bén nhan loi khen

cda nguoi khac, cha me cang gép phan cung cé diéu do.

Trong khi 4y, nhiéu bac cha me Chau A vi tinh khiém nhuong

kiéu A Pong ma thuong cé théi quen bac bo 1o khen hay chi ra

A\lr. &
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nhing diém thi€u hut cda con minh, “Co gi dau!/ No ciing hoc
thuong thoi ma”, “Chdc la do may mdn thoi!”, “Cho ngap phdi

rudi dy ma, chit né hoc hanh cing chénb mdng ldm”.

Tai sao lai c6 nhiing cach phdn tng khac nhau giwa hai dang cha
me ké trén thi chic ban cing di r6. Vian hoa A bong chu trong
vao sy khiém nhu, khi€n méi ca nhan lan di trong dam dong.
Nhiéu bac cha me dé cao dic khiém t6n va tin rang khen ngoi
con cai sé khién chung dam ra kiéu cang. Cach nghi nay loi dau
chua thdy nhung dan dén hién tuong nhiéu nguoi tré tudi ngay
nay mang mdic cam thap kém, khong c6 duoc tw thé thodi mai ty
nhién khi néi vé nhing di€ém manh cing nhw kha nang cia minh
trudc mdat nguoi khac. Trong moi truong hoc tap va lam viéc
toan cau hoa véi tinh canh tranh khéc liét nhu hién nay, nhing
ban tré thi€u ty tin va khong biét cach ti€p thi ban than trudc
khach hang, cac 6ng chu hay trong cac cuéc phong van vao cac

truomng dai hoc danh tiéng sé chiu nhiéu thua thiét.

4. Lap trinh ti€u cuc qua ngdén ngt ti€u cyc

Va day la mot tinh huéng khac, ban hay tuéng twong dia con
trai 1én hai 1én ba cia minh lon ton chay dén chan cau thang toan

leo lén, phdn tng thong thuong cia ban la gi?

Nhiéu bac phu huynh Chau A (nhing ngudi c6 khuynh huéng
bao boc con thai qua) sé cuéng quyt lalén “Di xuéng ngay! Con
muon té az’, “Lom co xuong dat bay gio”. Mac du cha me can

< Con céi ching ta déu gioi
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phai bdo ddm an toan cho con cai va day ching biét cach ty bao
vé minh, nhting phin tng nhu vay chi lam x6i mon long ty
tin noi tré va truyén cho chung néi s¢ hii trong tiém thitc méi
khi ching lam viéc gi méi mé hay phai déi dién véi thi thach.
Bang viéc thudng xuyén nhic nhé rang ching sé té nga néu tréo
ciu thang, chung ta that sy dang lap trinh suy nghi cho tré ring
ching sé “té nhao” néu ching mudn leo lén cac bac thang trong

cudc séng.

Trong khi dy, mét s6 cha me (nhat la theo cach nghi phuong
Tay) sé c6 cach phan wng hoan toan khac. Ho sé bao, “Pugc roi
con trai, con c6 thé lam dugc. Cu tiép tuc di!”. Dong thoi, d€ bio

ddm an toan ho sé di theo sau canh chung con.

THE NAO LA MOT bUA TRE CO
LONG TU TRONG?

Qua quan sat nhitng dta tré sém co6 long ty trong, ching to6i ghi

nhan duoc chung ¢6 nhing dic diém sau:

O Lubn cam thdy minh dugc nbhitng nguoi chung quanh — nhdt la
cha me — yéu thuong, chdp nhan, tin tudng va danb gia cao.

O  Biét yéu thuong bdn than va tran trong nhing gi minh co.
Nhitng nguoi biét quy trong bdn than thuong co cdach nghi
lac quan, tin tuéng va muoén lam nhitng diéu t6t nhdt cho
bcdn than, cho nhirng ngudi chung quanh va tin rdang minh
xung dang voi diéu do.

O Voi cdch nghi “To6i co thé lam duweoc!”, chiing tin rdng chiing

co thé lam t6t nhitng gi minh muoén.

Khoi day va nudi dudng long twr trong. s tw tin noi con tré »%
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Nhiing dwa tré ty trong thuong cé nhing hanh vi sau day:

1) Ddt ra nhitng tiéu chudn cao cho bdn than vi ching
tin rang minh xung dang nhan dugc nhirng gi 16t nhdt:
muoén dat diém so cao nhdt, vao hoc ¢ ngoi truong tot
nhdt va dat duoc két qud t6t nhdt trong bdt cit viéc gi
chiing lam.

2) Dam nght dam lam, khong ngai kho ngai kho va nhdt la
kbhong ngai vap phdi sai lam, ciing nbhw khoéng mdt tinh than
truce nhitng 0i tir choi. B6 la nhing dita tré xung phong
lam [6p truedng, tinh nguyén giip do ngudi khdc, di dau
trong cdc hoat dong nhom va luon gio tay phat biéu trong
lop hoc.

3) Doc lap hon trong suy nghi, khong dé bi ban be 16i kéo,
tdac dong. Chiing dam noéi “kboéng” voi nhitng cam do xui
kbién chiing di nguoc lai gida tri séng cia minb, va
kbong cdm thdy nbhu cdu bitc bach can phdi duoc ngudi
kbdc nhin nhdan.

4) Chui dong kbich I¢ va giip do nguoi kbdc, voi thai do bai
bén cing co lgi. (Chi nhitng nguedi tie tin maoi dam dieng ra
nhan vai tro gitp do va lanh dao trong boc tap cing nbu

trong cong viéc).

LAM THE NAO GIUP TRE
GAY DUNG LONG T{ TRONG?
Chung t6i tin rang bit ct 6ng bé ba me nao cing co thé giup con

cai xay dung va boi dap long ty trong néu ho biét cach. Ban ciing

thé, du con ban da 15-17 tudi va tit hoi nao dén gio chua tung tin
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Tran f ding Khoa - Uong Xuén Vy - ;\@u/\ié{; Hé/z\g Van
tuéng ban than minh. Du ban xudt phat tir di€ém nao thi ching ta
van c6 thé tao ra sy khac biét néu bat dau ngay tr bay gid. Khong
bao gior la qua mudn cho moét sy thay do6i, do phai la phwong cham

ctia chung ta — nhting nguwdi lam cha lam me.

Trong sudt 15 ndm gin bo véi sy nghiép dao tao, ching toi cim
thdy minh that sy nhan dwoc nhing phan thudng lén lao khi tan
mat chung kién nhing thay d6i ky diéu cta cac thiéu nién ca biét
sau khi chung hoc duwoc cach yéu thuong va tin tudng ban than.
Bén luwot minh, nhing em nay lai tao ra nhitng anh hudng tich
cuc lan téa téi nhng nguwoi xung quanh, dac biét la ngudi than
ctia chung.

Sau day la moét vai phwong phap da qua thuc nghiém va ching
t6 rat hiéu qua ma ban c6 thé st dung dé nuoi dudng long tu

trong noi con ban.

1) Giao ti€p v6i con ban bang tinh yéu thuong vo
diéu kién

Chung téi tin rang, chi riéng viéc ban danh thdi gian doc quyén
sach dén trang nay da chung té ban rit muyc yéu thuong con
minh. Pung thé, tinh thuong yéu con cai thi cha me c6 thwra, vin
dé 1a & ché lam thé niao &€ CHUYEN TAI va gitip con tré c6 thé
cam nhan tinh yéu thuong &y mot cach day du nhat.

Tiéc thay, mot viéc tudng chung don gian nhw thé nhung khong
dé thuc hién chit nao.

Du chung ta c6 lam v6 s6 viéc cho con (dua con di choi cong
vién, cho chtng tién tiéu vit, mua nhing mén d6 choi va vat

dung dit tién, dua di dn & cac nha hang sang trong,...), nhiéu

Khoi day va nudi dudng long tuw trong, sw tw tin noi con tré S
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dtta tré khong hiéu dugc do 1a biéu hién cia tinh yéu thwong ma
van thdy minh thi€u thén tinh cdm, tham chi nhiéu em con cho
13 minh bi bé roi, hit hui.

Thé madi ¢6 chuyén nhiéu 6ng bé ba me bi “s6c¢” khi trong luc
boc phat, dita con ma ho rat muc yéu thuong noi la n6é cam thay
bi cha me ghét bd. “Sao ma con c6 thé nghi nhie thé sau tdt cd
nhirng gi ma me da lam cho con!”, nhung cach giao tiép kiéu dy

khong hé lam cho hai thé hé xich lai gan nhau hon.

Toi ching di no6i voi ban ring con tré nhan thitc vé tinh yéu
thwvong ma nguoi lén danh cho chung that khac véi cach ma
ching ta quan niém d6 sao? biéu nay ching ta da ban téi trong
chuwong trudc nén ta sé khong nhic lai niva. Vi vay, khi nghe con
cai noi thé, hay hiéu ring hin c6 vin dé¢ trong “duong truyén”
thong tin va tinh cdm gitra ban va con cai. Ban ché néi gian ma
ké ra mot 16 nhing viéc ban da lam cho con, nhng néi mang
nang dé dau, nhing chi phi tén kém cho viéc nuéi ching an hoc
nhé. Biéu nay chi khién chung nghi ban dang ké cong véi chung,

nhting cong lao ma ching sé khong bao gio tra hét.

Thay vi thé, ching ta hiy hoc cach chuyén tai tinh yéu thuong,
hay noi theo CACH CUA TRE. C6 nim cach gitip ban lam duoc
diéu dy. Do la: khen ngoi, thuong xuyén dung nhing loi 1& yéu
thwong triu mén, vuét ve au yém, danh thoi gian & bén con va
cudi cung la trao d6i véi con vé nhing dé tai trong cudc song

mot cach binh ding.

Trudc khi di vao cach thic cy thé, toi cing xin ban luu § ring
ching c6 dwa tré nao giong dua tré nao, nén ching sé c6 phin
tng khac nhau trudc nhing cich gii gdm tinh yéu thuong cua

ban. Vi du, viéc khen ngoi cé thé c¢6 tac dung véi dika tré nay

v
A\lr . o
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trong khi ci chi d&u yém (nhw 6ém hoén) lai hiéu qua hon doi véi
dta tré khac. Tham chi ngay cd anh chi em trong mét nha cting

c6 thé khac nhau trong nhan thitc vé tinh thuong cda cha me.

Nhung ban ché voi ndn long néu nhing bién phap nay khéong
mang lai hiéu qua ngay lap titc. Nhu tdt ca moi sy trén doi, ta
can phai c¢6 thoi gian d€ moét hat giong t6t wom xudng ddt dam
choi nay 1oc, phat trién thanh cay va sau d6 cho ra hoa thom qua
ngot. bac biét, néu maéi quan hé cda ban vdi con cai dang bi ran
nut thi nhing thay d6i nay cang can phai cé thoi gian va sy nhan
nai. Ct tin toi di, r6i méi quan hé gitra ban va con cai sé tré nén
tot dep, ngay khi ban khoi phuc dugce long tin noi chung!

a) Kben ngoi

Chua Jesus tong noi, “Khdi thiiy la l0i”, c6 nghia la tdt ca bit dau
tw 161 noi. Trong chuyén nudi day con cai, chung ta cing c6 thé
muon 101 day ndy d€ néi ring ngoén tw 1a phuong phap dé dang
nhdt va may thay, cing hiéu qua nhat trong viéc chuyén tai tinh
thwong va lam day bé yéu thuong trong con ban. Boi khi chi mot
cau duoc noi ra dung ché dung lic cing cé sttc manh lam thay

déi hoan toan suy nghi, cam xtc va hanh vi cia moét dita tré.

Trong khi da s6 cha me c6 khuynh huéng bit bé con cai khi
chung pham 16i, nhing bac phu huynh thanh cong lai chu y vao
nhing viéc lam t6t cda con cai va khién ching cam thiay hanh
phuc khi lam mot viéc tét, du viéc d6 ¢6 nhé nhoi dén dau chang
ntta. Ho cing c6 nhing hanh vi mang tinh tich cyc cda con cai
thong qua loi ngoi khen va dong vién chan thanh. Ho tin vao
sach lugc: bi€u dwong nhitng mit manh va thanh qua trudc, roi
sau d6 m&i nhdc nhé té nhi dén nhing mit chua dugc. Ho hiéu

ré rang mot khi dwra tré cam thdy no duogc yéu thuong, ban than

Khot ddy va nudi dudng Iong tu trong, su tu tin noi con tré
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n6 manh meé, c¢6 nang luc, thi n6 sé cam kich trudc nhing loi
khuyeén thau tinh dat Iy cda cha me ma ty nhin thdy nhing diém
chua t6t cia minh réi tim cach khic phuc.

C6 nhiéu cach dung loi d€ truyén dén con cai thong diép ma

chung rdt can nay: cha me thuiong yéu con va ti hao vé con!

CAM ON CON 9A DON

, BAI LU 0 N .
S, 8AI LUAN clia CON BAN AN CHO CA NHA.

NGHE RAT TUYET.
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“Me rdt vui kbi con gitip me lau nha.”
“Ba rdt ti hao khi thdy con chdam chi hoc tap nhuw thé.”
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Tuy vay, c6 hai diém quan trong ma ban can lwu y khi khen ngoi
con cai. Th nhdt, loi khen cta ban phai chan thanh. Bung bao
gio khen viéc lam cda chung la t6t trong khi thyc chat khong
phai nhw vay. Tré con thich dwoc khen nhung khong hé ngu
ngoc, khi ching nghi ngo ring ban chi khen gid vo, ching sé

cam thdy t6i té hon.

biém thw hai va la diém quan trong, ban chi nén khen ngoi mot
viéc lam hay n6 lyc CU THE ma ban ghi nhan duoc, dung duwa
ra nhing loi khen ngoi chung chung. Cac nghién ctru cho thay
khi cha me (hay thay c6) khen ngoi chung chung nhu “Con trai
me thong minb qud”, “Con rdt sang tao”, “Con gdi me moi khéo
léo lam sao”v.v... Tré thuong c6 khuynh huwéng nghi ngo nguoi
khen hay chinh loi khen dé.

Thay vao d6, hiy danh nhing loi khen cho mét né lyc cu thé hay
mot két qua ma con ban dat duoc. Vi du, “Me biét con da danh
nhiéu thoi gian on luyén trong ky thi nay”hay “Con rdt chu ddo
khi gitip me don ban dn”hay “Con thdat dang mdt dan anb kbi

gilip em con hoc Todn”.

Ngoai ra, ban ciing can phin biét mot s6 sic thai khac nhau khi
dung 10i 1é ngoi khen con cai. Hay lam phép so sanh gita “Con
that cham chi”v&i “Con da danh tron ba tiéng dong ho dé hoc
bai. Nbuwt vy la rdt cham chi”. R6 rang, trong cach noi thw hai,
ban di miéu td nd lwc cda tré mot cach cu thé hon. Lan sau con
ban cting sé ¢§ ging d€ nhan duoc 1oi khen cia cha me bing
viéc danh ra ba tiéng hoic hon dé hoc bai. Téi cho ring dua ra
loi khen cang chan thanh va cu thé bao nhiéu cang c6 tac dung

tot bay nhiéu.

o,
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Kbong biéu qua Hiéu qua
Kben ngoi suong Miéu t chi tiét nd e ctia con va

két qud chung dat duege

CON DA DANH TRON BA
TIENG ©ONE HO O HOC
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b) Dang loi lé yéu thuong triu mén

Trong khi 16i ngoi khen tap trung vao nhing viéc lam tét cua tré,
loi lé yéu thuong triu mén hudng dén nhan cach cda tré va truc
ti€p dua ra thong diép cda tinh thuong.

Toi chic rang ngay con bé, ban cing ting cam dong khi nghe

cha me no6i véi minh nhing “1oi ¢6 canh” nhw thé nay:

“Me yéu con nhdt trén doi.”

“Me thich ¢ bén canbh con.”
“Cha me tut hao vi con.”

“Con la niém vui ciia cd nha.”

Con céi ching ta déu gici
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Ban dung coi thuong viéc dung loi 1€ yéu thuwong do6i véi con cai
nhé, n6 duogc vi nhu con thuyén nho d6 ban chuyén ché tinh yéu
thwong vo diéu kién va long tin vao con cai dén nhing bén dau
khac nhau trong doi chung. Nhiéu ngudi vi khong biét ma khién
con cai nghi rang tinh yéu cia ho 1a ¢6 diéu kién. Rang cha me
chi thuong ching néu... ching ngoan ngoan, néu... ching dat

di€ém cao va néu... ching biét vang loi.

Tuy nhién, dé con tré cé thé that sy cdim nhan ré ching dang
soéng trong bau khong khi yéu thwong dudi mai dm gia dinh,
ching cdn ¢6 nhung trdi nghiém ré rang ring du thé nao di
ntra, ban van yéu thwong chung véi moét tinh yéu vo diéu kién.
Vay thi, khi ban muén khién trach con vi moét viéc lam hay 1oi
no6i khong tét, hay lam sao cho ching biét r6 1a ban yéu thuong
ching, ban chi khong thich mét bi€u hién cu thé nao dé cia
chting ma thoi. Ping bao gid gin tinh yéu thuong cia ban véi
hanh vi cda chung. Néu lam vay, tinh yéu thwong cia cha me véi

con cai sé la mot tinh yéu nong can, c¢é diéu kién mat roi.

Viéc truyén dat long tin ctia ban vao con cai cing rat quan trong.
Bao gid ban cing phéi lam cho con cai tin ring, du mot viéc lam
hay hanh vi cu thé cta ching c6 té hai dén muic nao trong thoi
diém hién tai thi ban cting tuyét d6i tin rdng chung cé6 thé bd
duoc nhing hanh vi d6 va sé thanh cong. Gidy phtut ma con ban
cam thdy rang cha me khong con tin twéng ching nita, chung sé

rdt kho khoi phuc niém tin vao ban than minh.

Duéi day la vi du vé cach chuyén tai tinh yéu thwong vo diéu
kién va long tin vao dua con cia moét nguoi me trong khi ba

khién trach mot hanh dong cia con.

Khot ddy va nudi dudng Iong tu trong, su tu tin noi con tré
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ME RAT GIAN VA KHONG ©ONG Y KHI CON NOI 08I LA DA
LAM BAI TAP VE NHA. CON LA CON TRAI CUA ME VA ME
YEU CON DU CON €O LAM BAI HAY KHONG. ME CHI KHONG
THiCH CAl VIEC CON NOI 081, ME BIET CON LA MOT DUIA
TQE HIEU CHUYEN VA CON SE KHONG LAP LAI VIEC NAY
“NOA. BAY 610, CON HAY HOAN THANH TAT CA gAl TAP VE
NHA TRUGC KHI CON DUGC PHEP I CHOI VAO cUSI TUAN.
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Mot khi chung ta dit tron ven long tin vao con tré, cai ma ching ta
nhan lai duogc thuong rat 16m. Khi ban da nhan vao dang “nut bam

cam xuc”, tré sé lam tat ca dé xung dang voi long tin cda ban.
c) Vuot ve au yém

Cac nghién cttu khoa hoc cho thay loi noi chi déng gop 7% vao
thanh cong trong giao ti€p, trong khi ngén ngw c& chi cia con
nguoi dong gop dén 93% hiéu qua. Do d6, bén canh nhing
phat ngon bang loi thi e chi, nét mit, anh mat di kém chinh 1a
“duwong biang thong rong” truyén di tinh yéu thwong nhanh nhét
va tryc ti€p nhat dén doi twong ti€ép nhan. Ban thuwong hay cau
c6 hay luén mim cuoi véi con ban? Ban khoanh tay trudc nguc
hay giang rong vong tay khi n6i chuyén voi ching? Néu anh mit
ban lanh lung va khuén mit vo cam thi thi hoi néu ban noi “me

yéu con”, liéu chung c6 tin khong?

= Con céi ching ta déu gioi
o o
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CON LAM TST LAM
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Vuét ve au yém con cai la nhing ngéon nge khong 1oi nhung
hiéu qua trong viéc noi lén tinh thuong yéu sau dam ma ban
danh cho con.

3 Om con vao long

0O Hon lén mad con

0O V6 lung con hay dap tay véi con nhitng liic cd hai cung chiic
mang mot diéu gi do

0O Nbhe nhang quang tay qua vai con hodc ndm ldy tay con

O Ncin nhe vai con hay vudt téc con diu dang

Néu nhing c chi triu mén trén di kem véi nhing 101 yéu thwong

hay ngoi khen thi c¢6 hiéu qud dén 100% vi chung bd sung stic

manh cho nhau.

Tuy nhién, khi bay té ci chi yéu thwong triu mén, hay luu y

nhting di€ém quan trong sau day:

O Tranh om hon con trucc mdt ban be chiing. Khéng c6 gi
lam chiing “qué” va bdi r6i hon vigc do. Nbitng co bé cdu
bé tudi teen thich 16 ra nguoi lon va doc lap, dé cha me
hon bit kbién chiing c6 cdm gidc minbh van con “bdam gdu

vay me”.

Khot day va nuéi dudng long tu trong, su tw tin noi con tré
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O Lueuw y dén tam trang hién thoi ciia con cdi. Nbikng liic tré
hoang mang, buc doc, viec cham vao ngudi chiing sé khién
cho mot so tré nhdy dung lén. Chiing cdm thdy bi lam phién
trong kbi dang can mot khodng khong gian riéng dé tu gidi
quyét nhitng van deé trong cdm xiic cia minb.

O Mot s6 dita tré kbong thodi mdi kbi don nhdn cik chi yéu
thuieong triu mén, néu cha me vo vap qud sé chi khién chiing
xa lanh bon. Tuy vdy, tinh trang nay ciing thay doéi theo thoi
gian khi chiing lon lén. Diéu quan trong la ban phdi hiéu
ro con minh. Lam thé nao dé con cdi hiéu va tiép nhan tinh
cdam ciia minb la diéu ma bhon ai hét trén doi nay, ban phdi
la ngudi hidu ro nhdt. Vi duy, tix 11-12 tudi troé di, nhiéu dita
tré cdam thdy thodi mdi khi ban v6 lung chiing hon la hon
chiing (dut hoi con bé chiing co thé thich dirgc hon). Do do,
ban dirng hiéu lam hay cam thdy bi tir chdi kbi chiing khong
thich duweoc cha me du yém.

Néu d€ y qua nhtng thudc phim, ban sé thdy ngudi phuong

Tay dé dang va ty nhién bi€u 16 cu chi au yém con cai, trong khi

nguoi phuong Pong chung ta thuong e ngai va kiéng de nhing

biéu hién nay, nhdt 1a khi d&a tré di 1én. Nhung ching ta can
phai c6 cach nghi khac vé nhing bi€u hién tinh cam nay vi d6 la
phuong tién hiéu qua nhdt trong viéc xay dip nhing mdi quan

hé t6t dep trong gia dinh va cing c6 long tu tin noi con tré.
d) Danb thoi gian o bén con cai

Muén con cai cdm nhan dwoc tinh thuong yéu ma ban danh cho
chung thi 101 néi va nhing ctt chi au yém thoi chwa di. Ban con
can phai danh mot khoang thoi gian nhat dinh dé choi dua, sinh

hoat cung con cai, hodc chi don gidn la & bén ching dé chung

v
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c6 thé cam nhan dwoc sy ¢ mit cia cha me mot cach tron ven,
con ban thi hudng niém vui don gian la dwoc s6ng trong khong

khi gia dinh rén ra ti€ng cuoi dua cda con tré.

Tuy vay, cac bac cha me ngay nay hét sttcc ban ron, cong viéc cuén
ho vao mét gudng may bat tan nén viéc danh ra mot khoang thoi
gian khong dién thoai, khong c6 lich lam viéc va khong phadi tinh
toan com ao gao tién, chi vi con va cho con qua la mot viéc kho
khan. Khi cdm thdy minh c6 mit bén con ngay cang it di, nhiéu
bac cha me tim cach dén bu lai bang cach mua sim cho con bit
ctt cai gi chung thich. Cach lam ay khong chi la mot vat thay thé
kém céi cho khoang thoi gian cha me va con cai quay quan bén
nhau, ma con gay ra moét van dé khac, c6 thé lam hu tré. Khi bon
tré muon gi ¢6 ndy, ching sé coi nhe gia tri ciia lao dong, khong
biét cai gia ctia dong tién ma cha me chting phai hy sinh hanh
phtc & bén con dé ki€m ra. Tré c6 thé sém tré nén thyc dung,
do6 1a chua ké ching c6 thé danh mat dong lyc thanh cong ma
thich dga dim vao nguoi khac voi suy nghi rang moi nguoi (dac

biét cha me) phdi lo cho chiing moi bé.

Vi vay, du ban ban réon hay mét méi dén mirc nao sau moét ngay
muu sinh, hiy danh ra it nhdt mot hoac hai tiéng méi ngay dé &
bén con cai. C6 rat nhiéu viéc ma cha me va con cai c6 thé lam
cung nhau nhw ndu com, don nha, lam vuon, tranh luan vé mot
cuon sach hay don gian la cing nhau nghe nhac. Tuy vay, xem
tivi, di mua sdm (trong nhing khu mua sim 6n a0 va bi chi phdéi
bdi ngoai canh) khong thé tinh la khoang thoi gian & bén con. N6
cing twong ty nhu truong hop hai nguoi ngdi canh nhau nhung

moi ngudi theo dudi mét moéi quan tam hay cong viéc riéng.

Khoi day va nudi dudng [Ong tir trong, sw tw tin noi con tré
-/ b Lﬁ - - o - -

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.V�
http://www.V�
http://www.tivi
http://www.tivi
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com
Adam Khoo & Gary Lee

e) Trao doi binb ddng v6i con cdi vé nbitng chu dé cé
y nghia

Ngoai nhing viéc lam k€ trén con mot viéc ma ban co thé lam
cho con va cho minh 1a n6i chuyén binh ding véi chiung vé cac
dé tai c¢6 y nghia trong cudc séng. P6 1a nhing cudce trao doi
that sy khi cha me va con c4i binh ding va thoii mai chia sé suy
nghi, cdm xuc va kinh nghiém cho nhau, khong phan biét ngoi
thtt. Tré c6 thé noéi ra nhing suy nghi cia minh ma khong so bi
chi trich, quy két hay lén an. Vé phia cha me, day l1a budi trao doi
v61i con cai giong nhu chung ta néi chuyén véi ban be chit khong

phai thuy€t gidng mot chiéu.

Sau day la mot vai diém quan trong can luu y néu ban thit sy
mudn c6 mot cudc noi chuyén co y nghia véi con, dé roéi sau do ca

ban 1an con ban déu cam thdy gan gui va yéu thuong nhau hon.

Trudc hét, ban can phdi danh moét khodng thoi gian nhdt dinh
trong ngay cho nhing cudc trao déi ki€u nay — trong va sau bira
an toi la t6t nhat. Khi ban khong c6 thoéi quen noi chuyén thuong
xuyén voi con ma lai d6t ngdt néi “Chuing ta hay noi chuyén voi
nhau” thi cau noi nay nghe nhu “c6 vadn dé”, khién tré nghi ngai
va dé phong. Vay nén hiy bo tri thoi gian d€ cha me va con cai

cang c6 nhiéu dip trao d6i v&i nhau cang tot.

Khi da c6 “luat choi” cho mét budi tro chuyén than mat va cdi
mo, ban hay ap dung nhing ky thuat sau:

e Nbhin vao mdt con

Du dang noi hay dang ling nghe, ban hiy luon nhin vao mit con.
Diéu d6 cho con ban biét rang cha me thanh thit muén & bén

con cai va ling nghe moi y kién cia chung. Chu y dung nhin di

v
A\lr . o
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Tran Pang Khoa - U

ong Xudn Vy - :\{gzz/\'gzz Hdn\g Vén
ché khac, nhin trom hodc tron mat (khi con ban noi diéu gi ma
ban khong dong y), vi nhing biéu hién nay chimg té ban khong

quan tam dén y kién hay cdm nhan cda chung.
* Chui tdm boan toan

Mot cudc giao ti€p chi thanh cong khi moi bén chu tam 100%.
Hiy ling nghe bang toan bo co thé minh! Nhiéu bac cha me
vira nghe con noi vira lam viéc khac nhu xem tivi hodc nghi dén
mot chuyén gi khac. Cing dung té ra lo dénh ma hay chu tam
hoan toan vao nhing gi dang dién ra. Néu ban dang ban, hay
néi rang ban can hoan thanh cong viéc trudce khi tap trung cho

cau chuyén.
e Pat cau héi voi ngie diéu quan tam va muén tim biéu

Giong diéu trong giao ti€p vo cung quan trong vi n6é chuyén
tai thong diép that sy cia nguwoi néi hon la 1oi 1é ma ho dung.
Ban hay dat ra nhing cau héi véi giong diéu quan tam thanh
that. Dang tiéc, nhiéu bac phu huynh khong nhan ra rang ho ¢6
khuynh hudng dit cau héi véi giong diéu “hinh sy” ki€u nhu,
“Thé hom nay con lam gi?”, “Con da lam bai xong chua?” hay
“Con nghi gi ma lam nhie vay?”Khi tré cam thdy minh nhw dang
ngoi trén “ghé néng” cda tdi nhin, chic chin chung sé khong

chiu hé miéng.
e “Luén luoén lang nghe, luon luén thau biéu!”

Tré sé cam thay that sy duoc thiu hiéu va yéu thuong khi ching
ta bi€u 16 sy cam thong dung nghia. Khi noi chuyén véi chung,

ban hiy hoc cach ling nghe va biéu 16 sy déng cam.

Khong gi c6 thé khién mot dda tré cam dong nhu khi c6 mot
ngudi ling nghe véi tdt cd tdm long va hiéu dugc thé gidi noi

tam cda chung.

Khoi day va nudi dudng long tw tron o st tin nof con /1‘@1’
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Nhiéu bac cha me thuomng tryc ¥ nghi rdng, trach nhiém cua ho
1a phai tim ra vdn dé cuia con va dwa vao ching vao khuon phép
ngay tuc thi. Do d6, khi cdm thdy con cai noi gi khong xudi tai,
ho bén ngdt loi, “chan hong” ching bing nhing danh gia chd
quan hay kich liét 1én an suy nghi cida ching. Vi du: “Sao con c6
thé nght nbuwt vay duoc, that dai dot”, “Ldan nay con lai gdy ra
chuyén gi nita day’. Cudc nédi chuyén chi c6 y nghia that sy cho
ca cha me lan con cai khi dua tré cam thdy chung dwoc ty do bay
té suy nghi va cdm xdc cda minh ma khong so bi danh gia, phé
phan. Ban hay d€ danh y kién phdn hoi ciia minh vao lan khac,
khong viéc gi phdi nén néng ca.

 Dirng kRbuyén bdo bay ap dat y kién

Ban hay kém ché dung dua ra 101 khuyén giao diéu hay ap dat y

kién v6 doan cia minh voi. Nhiéu bac phu huynh cam thiy viéc

nay rat kho khan bdi vi ho ¢6 san théi quen noi cho con cai nghe

Con céi ching ta déu gioi
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cht khong phai diéu nguoc lai. Khi chung ta ¢ téi tdp dua ra
loi khuyén hay “y kién cudi cung” theo ki€u bé trén, tré sé nghi
rang, “That ra, ba me dau mudn nghe suy nghi va cdm gidc ciia
minh, bo chi muén kiém sodt minh va bdo minb phdi lam theo y
ho”. Mot lan nita, hay danh 101 khuyén quy bau cua ban vao dip
khac, con vao lac nay hay thyc hién phuong cham ling nghe va
thau hiéu.

Pbung pbi loi kbuyén va ap ddat y kién kbong bao gio
ddan dén mét cuéc trao doéi biéu qua. Hay trdanb noéi

nbitng cau sau kbi dang nghe tré noi.

MAY THANG BAN Ay cHi
€6 ANt HUONG XAU

DEN CON THOL.
BUON 8UC ClNG cHANG I_
ellp icH &l BUGC CHO CON, : SAO CON KHONG THOI
SAO CON KHONG CHAY RA e e NeAY cAl TRO 96?
NGOAI CHOI? . : - .
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* Hay xin phép trucc néu ban muoén dua ra loi kbuyén

Néu viéc can kip va ban muén huwdng dan con cai cho “néong sét”,
trude hét ban phai chic chdn rang chiing dang trong tim trang c6
thé tiép nhan loi khuyeén, va sau d6 ban hay xin phép duoc noi
lén quan di€ém ctia minh. Nhiéu bac cha me nghe dén khai niém
“xin phép” con cai trudc khi phat biéu y kién thi phin tng da
doi, “Chuyén nguoc doi, t6i dé ra chiing ma toi lai phdi xin phép

chiing dé noi len p kién ciia minh w? Khong doi nao!”

Khoi day va nudi dudng long tw trong. s tw tin noi con tré
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bung la ban c¢6 quyén ra lénh, bio ban con cai trong bdt ci
chuyén gi ma khong can xin phép gi hét. Nhung néu ban di “ra
luat choi” la trong nhirng cudc noéi chuyén kiéu nay, ca hai bén
déu binh ding va néu diéu ban mong mudn 1a tao khong khi
thodi mai cho tré dé ti€p nhan, thi xin thua véi ban, “xin phép
phat biéu y ki€n” 1a mot meo da duwoc cac nha tam ly hoc ching
minh la hét sitc hiéu nghiém. Tré sé¢ cam dong rung rung khi
thdy minh ciing quan trong va doc lap nhw ngudi lon. Sau d6 thi
sa0? Co dén 99% kha ning chung sé cham chi ling nghe va tiép
thu v kién cia ban mét khi ban cho chung co hoi lya chon dong

y ling nghe ban (bang cach “xin phép” chung trudc).

“Cho phép ba noi lén quan diém ciia minh. Ba hiéu la con rdt
s6c¢ khbi thi rot. Bén canh do, con co thé xem chuyén nay nhir mot
bai hoc kinh nghiém dé chitng t6 voi moi nguedi rang con biét
ditng day sau méi lan vap nga, con sé thi tot hon vao lan sau.

Va do mai la diéu quan trong.”

Mot lan nia, ban cin lwu § rang cach t6t nhit dé duwa ra loi
khuyén va nhan duogc phin héi tich cyc la ban phii dong y véi
nhan thitc vé thé gidi cia con cai trude. Ban ¢6 thé lam duorc viéc
nay bang cach biéu 16 sy déng cim véi chung (vi du: Ba hiéu

la...) trude khi dua ra mot quan diém khac.

* Hay su dung cau bat dau bdng ngoéi thw nhat (ba, me)
thay vi ngoi thw bai (con)

Nhung 1oi gép ¥ sé diu di giong diéu chi dao hoac phé phan
rat nhiéu néu ban s dung ngoéi th nhit thay vi ngoi thw hai.

2»

Nhung cau nhw “Ba nghi la...”, “Me cdam thdy ...” hay “Tdt cd

nhirng gi me mong muon cho con la...” dé dugc d6i twong tiép

2

nhan hon la nhing cau “Con phdi ...", “Con nén ...”. B6 la vi

= Con céi ching ta déu gioi
o o
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nhing ciu bit didu bing cum t “con phii”, “con nén” mang

ham y khién trach hay chi thi trong khi nhiung cau bit dau bing

ngoi thw nhat chuyén tai suy nghi va cam xuc cida ban moét cach

trung hoa hon.

Cadu bat ddau bang ngoi thw
bai (con) kbong biéu qua

Cau bat dau bang ngoi thir
nhdt (ba, me) biéu qua bon

CON LAM ME 8LIC
MINH KHI CON O HOC
VE TRE 90! .

ME CAM THAY LO LANG VA
BAT AN KHI ©CI MAI CHUA
THAY CON 91 HOC VE.

2) Tao cd hdi cho con cai chia sé thanh tich

Mot trong nhing cach t6t nhdt dé€ giup con cai trd nén ty tin la

tao co hoi cho ching théng bao va chia sé thanh tich cda minh.

Co mot cach kha hay d€ lam viéc nay la t6 chitc nhng budi sinh

hoat gia dinh d€ cha me va con cai thay phién nhau noi vé mot

viéc lam t6t khi€n ho cam thdy ty hao. Pay cing la dip d€ nhing

thanh vién khac trong gia dinh céng nhan thanh tich cda nhau.

Khot day va nuéi dudng long tu trong, su tw tin noi con tré
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Trong buoi sinh hoat nay, moi nguoi c¢6 thé tung lén mot
trai banh va thay phién nhau néi nhing cau nhu “Hom nay,
con da lam mot viec dang ti bhao la giup mot ba ldao di

qua duwong”...

DPau can ban phdi lam viéc gi to tait mai co thé ty hao vé minh
va duoc nguoi khac cong nhan! Tham chi moét viéc don gian nhw
lam quen véi mét ngudi ban maéi cing dang dé noédi cho nguoi
khac bi€t co ma. Ching ta ai ndy déu mong mudén duoc cong
nhan va dugc biét on. Thé nén nhing budi sinh hoat gia dinh
ki€u nay gitp théa man nhu cau tré& nén quan trong va duoc

cong nhan cia cha me cing nhu cta con tré.

(Viéc lam nay cing la dé day cho con cai chung ta cam giac
tw hao vé ban than thong qua nhing viéc t6t va thanh tich cda
minh. Ban dung lo 1a viéc lam nay sé khién con cai tré nén ty
kiéu ty dai. Sy chia sé nay thyc chitla dé giup tré phat trién sy ty
tin, nghé thuat chia sé niém vui, cing nhu cach thic cong nhan

két qua ctia nguoi khac ma thoi.)
3) Phong tang con nhitng danh hi€u tich cyc

Trong khi nhiéu bac phu huynh c6 théi quen gan nhing “nhin
dan tiéu cuc” cho con cai nhw “Con hay quén qua”, “Con thdt
00 trach nhiém”hay “Do ngu nhw bo”, thi nhing ngudi thanh
cong trong nudi day con lai lam diéu nguoc lai. Ho bao gio
cing tim co hoi dan nhtng cai “nhan tich cuc” cho con cai, nho
d6 giup ching ty hinh thanh va vun dip hinh anh tich cyc vé

ban than.

Vi du, thidy con chim cha hoc bai, ban c6 thé néi “Con chudn

bi cho ky kiém tra ddy a? Biing la c¢6 tinh than ky ludt va biét lo

< Con céi ching ta déu gioi
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xa”. Chi mot cd hich nhe nhung con ban sé bit dau hinh dung
minh 1a mét nguoi ky luat va biét lo xa.

Phong tang cho con cai nhing DANH HIEU TICH CUC la phuong
phap dung din vi con cai ching ta sé lam hét stc € xung véi
nhing danh hiéu do.

CON DA DON DEP PHONG CON 94 HOC 8AI TRONG SUGT 8A
OUNG NHLU LOI HUIA, cON TIENG ©ON& HO QUA. CON €O TiNH
THAT €O TRACH NHIEM! Ki LUAT RAT caO.
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4) Viét nhitng 18i cdm on

Mot cach khac d€ bay té tinh yéu thuwong va sw ngoi khen la viét
cho con ban nhiing 161 cdm on. That sy, ban c6 thé tao ra mot
van hoa trong gia dinh: cac thanh vién thuong xuyén viét cho
nhau nhtng 161 cam on va dong vién chan thanh. Thuc t€ trong
cac chuong trinh dao tao cda chung t6i cho thdy, nhing la thw
cam on la moét viéc lam nhé nhung lai tao ra hiéu qua 1én, moi
quan h¢ cda bon tré voi cha me va nhiing nguoi chung quanh

duwoc cai thién rdt nhiéu nhd nhing miu thu do.
Bang cach day cho con cai cach viét 1&i cdm on cho nhing nguoi

xung quanh (thiy c6, ban bé, 6ng ba va PUNG THE, ci chi

Khoi day va nudi dudng long tw trong. s tw tin noi con tré
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nguoi lam nia), ban dang day cho chung cach bay té long biét
on doi véi nguoi khac.

5) Viét nhat ky thanh céng

Ban hiy néu guong trudc bang cach viét nhat ky ghi lai cam
nhan vé nhing thanh cong cda ca nhan minh. T tdm guong cla
ban, cac thanh vién khac trong gia dinh c6 thé lam theo va cung
chia sé v&i nhau thuong xuyén — vao buia trva Chtu Nhat ching
han. Trong thoi dai Internet nay, ban va con cing cé thé viét
blog thay cho quyén nhat ky.

6) Chuyén hoéa su that bai va tir chdi

Ro6 rang, chung ta khong thé bao vé con cai minh khéi nhiing
that bai, kho khan, sy si nhuc va chi trich ma chiing sém muén
gi cing sé trdi qua trong cudc séng. Nhung diéu ma ching ta co

thé lam duoc 1a giup con cai co6 cach suy nghi dung ddn, nuoi

duéng cam nhan tich cuc
X veé ban than va c6 cach nghi
PIEU NAY €O ; B . . ..
, NGHIA LA CON . mang tinh xday dyng khi phai
KI’IH CON NOI ¢S €O HOI .
VOI TUI 8AN LA CHUING TO RANG hung chiu nhtng that bai,
CO!\I SE Ol THI TUI NG 9A LAM . :
TOAN OLYMPIC, [ . kho khan. That vay, ta khong
CHUNG NO cUOI = -'_-.-l-\.__- I : :
NHAC CON | :_____ _._ 1 théloai b6 moi thit bai trén
3 8 IQ]_ it duomg doi, nhung ta lai o
g .I- 1 R R 7 7 N
- -':.-_j_ |I L[ﬂ' .F |  thé chuyén hoa chung thanh
_|".. e lI l"l. A > . P .« 7 i
- ) N co hoi hoc héi dé gitp chun
BACIN i fo | coROUhochdidé giip ching
'-.-_____- 4’ . .:# L ta tré nén manh mé hon. Ban
- |""'-I . Lo il | l sé biét thém vé sy chuyén
SR A TR i f .
2. T I hoéa nay ¢ chuong tam.
e vy ¥
2 Con cai ching ta déu gidi
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7) Nhac nhé con cai rang chiing cé kha nang lua
chon va thay déi

Nhiéu dwa tré thi€u di long ty trong vi chung cdm thdy minh
khong thé hoac it ¢c6 kha ning lam chd cudc doi minh. Nhiéu
da tré cho rang chinh 6ng thiy day d&, mon hoc kho hay su
luoi biéng cia chung la nhing chuéng ngai vat khong thé gat bd

trén con duong vuon tdi thanh cong.

Hay thuong xuyén nhic nhd con cai rang ching c6 kha nang lua
chon. Cho du thay gido c6 day dd hay ban beé khong t6t nhu thé
nao thi cudi cung ching van con do sy lya chon cach phan tng
lai véi nhiing thi thach xung quanh minh. Hay bién khai nié¢m
ma ban di hoc & chuong trudc “Pé moi viéc thay doéi, chiing
phdi thay doi truoc” thanh phuong cham cuia chinh ban va con
ban. Hay day chung sttc manh cua tinh than dam CHIU TRACH

NHIEM vé tdt cd nhitng viéc xdy ra trong doi minh.

Khi dita tré cam thay chung c6 thé kiém soat nhing gi xay ra cho
minh va ¢6 khi ning thay d6i nhing diéu do, ching khic co y

thic vé gia tri cda minh va tré nén ty tin hon.
8) Chic mirng thanh cdng cua con cai

Khi con cai chung ta lam duwoc mot viéc gi d6 nhu dat diém
10 trong ky thi, thing mot tran thé thao hay dwoc bau lam lop
trudng, hay nhiét tinh chic mung nhing thanh tich dy. Hay bién
thing loi cta chung thanh “thing loi cua gia dinh” @€ chung
c6 cam giac minh 13 mot phan cia gia dinh. An mung khong co
nghia 12 ban phdi mua nhitng mén qua dit tién, ban c6 thé lam
mot bira an ngon don gidn dé€ ca nha cung vui véi thanh cong

cda con cai.

Khoi day va nudi dudng ong tu trong, s tw tin noi con tré
a) § long tur trons, st
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Ban than mén, thé la ban da c6 trong tay nhing bi quyét ma ban
c6 thé st dung ngay lap tirc d€ tao dyng va cing c6 long ty trong
noi con ban. Hiy nh¢ rang trén doi nay khong c¢6 phuong phap
nao than diéu dén muc tao ra hiéu qua tirc thi. Ban can sy nd lyc
va ditc kién nhan d€ dat két qua, nhat la khi con ban da danh mat
long ty trong va phai mat nhiéu thoi gian @€ tim lai. Va xin ban
hay tin twdng vao ban than minh cting nhu vao con ban! Coéng
thém mot chut kién nhin va mot chit ¢6 ging, ban sé tao ra

nhing anh hudéng lém lao dén thanh cong cia con cai.
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CHUGONG 7

LAM THE NAO
KHIEN TRE HOP TAC
VA VANG LOI CHA ME
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Lam cha me doéi khi la mét trong nhing nhiém vu kho khan nhat
trén doi bdi vi ta vt va mbi ngay ¢d ging khién con cai, nhit 1a
tré & tudi day thi, lam nhtng viéc ma ta muén ching lam con

ching thi lai khong muén.

Tu géc do cia minh, ta nghi nhiém vu t6i cao cia cha me la day
dd con cai cach hanh xtt phu hop véi chudn muyc xa hoi, va trén
tat ca 1a vi loi ich cda chung. Ta mudn con cai hoc hanh cham
chi, c6 16i séng lanh manh, cé y thic ky luat, co tac phong dé
mén, lam loi cho gia dinh va c6 ich cho xa héi. Nhung bon tré
dau c6 chung nhan thic v6i ta, von hon nhién va vo tw, chung
chi mudn lam nhing gi chung thich. Chung cing ching chu dao
dén muc té ra quan tam dén nhtng diéu nguoi khac nghi vé

minh hay vé nhing hau qua do ching gay ra.

Khi thiy tré khong ndm trong vong cuong toéa cia minh, nhiéu
bac cha me (trong con gian dw va that vong) thuong dung dén
bién phap cuéng bic hay de doa budc dwra tré phai vang loi,
“Con phdi lam theo loi me... néu khong...”. Nhung sau nhiéu lan
van khong thdy cha me lam nhw da néi, bon tré dam ra lon va c

¥ minh ma lam, cha me noi sao cling mac ké.

Va thé la cudc chién gita hai thé hé né ra, day cha me va con
cai sang hai bén chién tuyén. Cha me coi con la ké néi loan phai
dwa vao khuon khé, con con cai thi nghi cha me minh doc tai vo
ly, thudng lam hong niém vui cda ching, bat ching phdi lam
nhing diéu chung khong mudn. Tinh trang nay dan dén mdi
quan hé thing-thua, dugc-mdt. Bon tré cim thiy minh thua cudc
néu lam theo nhing gi cha me muoén. Nguoc lai, cha me cam
thdy minh la ké bai tran khi khéng quan 1y duoc con cai. Nhung

that ra, trong cudc chién nay, ca hai phia déu thit bai.

v
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Co cach nao khién con cai chia sé quan diém v&i cha me khong?
Lam thé nao giup tré bi€t suy nghi thdu dao va hanh dong vi loi
ich cia chung? Liéu c6 thé khién con cai lam nhing viéc can lam
voi thai do hop tac, vui vé khong? Du ban tin hay khong, thi cau
tra 101 van la CO!

Nhing ban tré ma chung t6i ¢6 dip tro chuyén déu té ra hiéu va
déng tinh rang chung nén cu x& 1& phép, hoc hanh chim chi va
vang 1oi cha me. Thé nhung khéng hiéu sao, ching van KHONG
MUON lam theo nhing didu dung din dé. Trong thuc té, néu
cac bac phu huynh sit dung dén quyén cha me bang vu luc hodc
nhtng 1oi trach c@ trién mién thi ho chi khoi thém hé sau ngan
cach v6i con cai, vi d6 la diéu di nguoc lai nam nhu cau cam xuc

ctia con tré ma ching ta da thdo luan & chuong trudc.

DBé con cai nghe 101 va hop tac véi ching ta trong moi chuyén,
trude hét cha me phai xady dung mét bau khong khi ma khi hoa
minh vao d6, con tré giong nhu ca vé vdi nudce, co6 thé yéu
thuong va ty hao vé ban than minh, thodi mai hop tac véi cha
me trong moi chuyén. Mot lan na, bi quyét van la tan dung

nim nhu cau cadm xudc cua tré.
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LIEN KET NAM NHU CAU CAM X(cC cdA
TRE VAO NHUNG VIEC MA TA MUON
CHUNG LAM

Chting kién viéc ching toi c¢6 thé khién cho con em minh tré
nén tich cyc, c6 dong luc trong hoc tap va cudc séng (trong
khi c6 dén 90% tré bi cha me ép budc phai tham gia khoa hoc),
nhiéu phy huynh ldy lam kinh ngac ghé gém. “76i ho hét van
nai chiing hoc hanh tik 1& ma chiing dau co6 nghe? Sao anh c6
thé lam chiing thay doi nhuwe thé? Chi cho 16i vgi!” - nhiéu nguoi
da noi véi chung toi nhu thé.

Cé cac thay co giao cung noi, “Sao anh co thé khién chiing tham
gia moi hoat dong va tap trung vao trong gio hoc nhuwt vay dueoc,
trong khi chiing t6i lién tuc nhdc nhd chiing gitk trdt tir ma dau

c6 an thua gi?”

Bi mat 16n nhat 1a ching t6i KHONG BAO GIO bio hoc sinh
rang ching PHAT hoc hanh chim chi hoic ching NEN dat két
qua tét. B6 1a vi ching toi biét rang ¢ nhidng ngudi ban tré,
nhit1a Itta tudi mdi 1én, nhu cdu POC LAP v6 cing manh mé,
chung khong thich bi nguwoi khac (diac biét la nguoi 16n) sai
khi€n, diéu khi€n nhu con réi. Chung t6i da c¢6 kinh nghiém
rang, ban cang bdo chiing NEN hoc bao nhiéu, ching cang

muoén chéng déi lai bdy nhiéu.

Thay vi thé, ching t6i bao gid ciing néi véi cac em rdng, chung
dugc QUYEN LUA CHON cho cuoc song twong lai cia minh.
Néu bay gio chtng chon viéc khong hoc hanh cham chi, thi mai
kia chting sé c6 rit IT LUA CHON cho nhing viéc ma ching c6

thé lam cho minh va cho nguoi khac.

v,
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“Voi két qud hoc tap kém, ban khong thé chon duegc trieong hoc
hay khoa hoc ma ban yéu thich, trong thuec té nhitng trueong tot
khong chon ban, ho chi chon nhitng ngudi co thanhb tich dang
né ma thoi. Nbuw vdy, chi con lai cho ban vai lira chon sot lai
ma ngudi khdc khong muon. Voi hoc vdan thdp, ban khong thé
co6 duge nhikng cong viéc thii vi, luong cao ma nhiéu ngudi ao
woc. That vay, voi mot cong viéc té nhat, dong luwong 1@ bac, ban
khéng thé kén chon, chdng han dn ¢ nha bang nao, mdc do
hiéu gi va song ¢ dau. Noi cach kbdc, néu ban chon viéc khong
hoc tap dang hoang hom nay thi trong tirong lai ban sé cé rdt it
tie do dé liea chon. Ban khong thé tir quyét dinb cho minh, cudc

séng ciia ban co thé bi ngudi khdc chi phoi.”

“Tuy nhién, néu ban CHQON hoc hanh chdam chi va dat diém
cao, ban sé duoc tie do lira chon bdt cit nganh hoc nao ma minb
muén, vao hoc ¢ bdt ky truong nao ma ban thich. Voi to gidy
thong hanh la bdng cdp ¢ nhitng truong toét, ban co thé chon
bdt ky cong ty ma ban mudn voi mikc lwong hdu hinh. Nbhut vdy,
voi nhiéu co hoi lua chon, ban sé lam chii cudc doi minb, chit
kbong phdi bdt cit ai khdc.”

Ban thdy ddy, vdn d¢é 1a & cach ti€p can. Khi ban dé€ cho con tré
duwoc ty do lya chon diéu gi t6t cho minh, moi viéc sé dién ra
theo dung ¥ ban ma ban ching can phai ra oai, mot viéc von chi
lam phuong hai dén mdi quan hé cha me va con cai. Vi ching c6

dtra tré nao chon dé bi mot ai do6 chi dao, quan thuc sudt doi.

Cho nén lan nao cing vay, moi khi thong diép cda chung toi
duoc truyén di, bon tré lai t6 ra hang hai nhap cudc. Chung thay
rang MINH chon viéc hoc cham chi chu khong phéi do ai ép

budc ca. Bdi vi nhing nguoi tré déu dé cao ty do doc lap, ching

Lam thé nao khién tré hop tdc va vang 1o cha me
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sé thdy r6 loi ich cida viéc hoc hanh cham chi la d€ duoc tuy do

tu tai.

No6i cach khac, chung téi két hop hai khai niém “hoc hanh cham
chi” v&i “ty do doc lap” thanh moét cap ¢6 quan hé nhan qua.
Viéc két hop nay hoa ra lai la moét trong nhing yéu t6 dong vién
manh nhdt d6i véi bat ky thi€u nién nao. Ly do ma nhiéu bac
cha me khong thé thuyét phuc duoc con hoc tét 1a vi ho lam cho
chung cam thdy rang chung hoc la cho cha me ch& khong phai

cho minh.

Khi hoi hoc sinh tai sao chung di hoc, chung téi thuong nhan
duogc nhing cau trd 1oi giéng nhau nhw “Vi em BI BAT PHAI
hoc”, “Dé me vui” hay “Pé ba khong la mdng”. Trong tam tri,
ching tao ra mot lién két gitta “hoc hanh cham chi” véi “mat tu
do” (bi cha me quan thic) va nguoc lai, “khong hoc” voi “tu
do”. Vi chuyén hoc di nguoc lai véi nhu cau cdm xidc cia nhiéu
dta tré, chung khong tim thdy niém vui khi hoc bai. Mot lan
nita, t6i mudén mach cho ban biét, bi quyét nam & cho lién két
nhu cau cam xuc cua tré véi nhing viéc ma ta muén chung lam,

do6 1a cach khién chung c6 dong luc dé thyc hién.

Sau day la moét vi du cho biét chung téi da khién hoc sinh giw trat
ty trong gio hoc va hang hai tham gia y kién trong cac budi thao
luan nhu thé nao. Chung t6i khdi xuéng moét cudc thi dua gita
cac nhom hoc sinh. Khi mét em tra 1oi dung va dwoc dong doi
cG vi nhiét liét, nhom doé sé duoc mot tram diém. Nguoc lai, chi
can nhom nao c6 mét em khong hang hai tham gia thi nhom do

sé bi mit diém cho do6i ban.

Két qua la gi? Tat ca hoc sinh (ké cd nhing em mién cuéng nhat)

cting bt ddu tham gia hoat dong va ¢4 vi cho ban. Tai sao? Béi
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vi n€u chung khong lam thé, doi nha sé mat di€ém con chung thi
bi dong d6i tdy chay. Vi tré ¢6 nhu cau manh mé dwoc nguoi
khac chdp nhan, nén chung luén lam theo nhing gi ma cac ban

minh lam va bit ddu tham gia hoat dong chung.

Chung ta ly gidi nhw thé nao vé hién tuong da s6 16p hoc (nhdt
12 & Chau A) c6 khong khi rit “ém dém”, hoc sinh it gio tay tra
161 cau hoi, cang it vé tay ¢6 va ban hoc khi ban d6 tra 1oi dung?
Do la vi mot quan niém sai lam phd bién & ta: khi mot hoc sinh
tham gia hoat dong chung qua tich cuc, ban hoc sé gan cho hoc
sinh d6 cai mac la “thich choi ndi”, “té vé ta day” hay “c6 lam
hoc tro cung cta thay”. Vi trong thim tdm em nao cing muén
duoc ban be yéu quy va chdp nhan, ching tha lam nhw khong

biét va lan trong dam déng con hon.

O khong it cac truong hoc Chau A, viéc hoc chim qua va dat
qua nhiéu thanh tich cing 1a chuyén “khong binh thuong”.
Nhiéu em hoc xudt sic thay vi dugc ban bé yéu quy than phuc
lai thuong bi c6 lap. Vi muén duwoc chdp nhan trong mét moi
treong thdt bai, nhiéu hoc sinh t bé niém dam mé hoc tap hoic
no6 lyc dat thanh tich... vi muén minh cing giéng nhw cac ban.
La cha me hoac thay co gido, chung ta can hiéu r6 di€m nay dé
tim cach thao g&, tranh ép budc con em lam vao tinh thé tién

thoai luéng nan.
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BAN DUNG NHUNG BIEN PHAP NAO
PE KHIEN CON CAI HGP TAC VOI MINH?

Pa s6 phu huynh ma ching t6i héi chuyén déu mudn con cai ctia

ho lam nhting viéc dudi day hang ngay:

banh ring Day dung gio

An hét com Ria tay

Lam bai tap vé nha Hoc hanh chim chi
Nho tit den Vé nha dung gio
Lich sy Chao hoi nguoi lén
Git phong & sach sé Lau don phong tam
An mic gon gang va bé 4o trong quan

bi ngu/thtc day sém

Ho khong muén con cai khong lam nhing viéc sau day:

Choi tro choi dién t&

Xem tivi qua nhiéu

Ngoay 16 mii trudc mat nguoi khac
Cin moéng tay/khac nhé

An hiép em nhé

Vet @6 dung, quan ao bwra bai

Lam 6n — bat nhac xap xinh

Choi véi ban xdu
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Co phai d6 cing la nhing viéc ban muén va khong muén con
minh lam hay khong? Cac bac cha me khac nhau st dung cac
phuong phap khac nhau dé khién con cai vang 1oi. Ban da va
dang st dung bién phap nao? Chung téi muén ban hiay danh ra
nam phut dé viét ra nhing cach thic cia minh trong khodng

trong dudi day.
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QUAN NIEM CU

Co nhiéu quan niém khac nhau vé cach khién con cai hop tac véi

minh. Chang téi chia ra lam hai loai, cd va maoi.

Quan niém cua cho rdng “76i dé ra chiing thi chiing phdi c6 bon
phan lam theo nhitng gi t6i noi, dit thich hay kbéng thich”. Cach
nghi nay cho phép cha me khéng can quan tam dén viéc con cai
nghi gi, mudn gi ma st dung sitc manh va quyén lyc dé€ budc con
cai nghe 1oi va 1am theo. Nhing nguoi co cach nghi nay tin rang,
néu ban c6 thé khién con cai cam thdy toi té va so hai thi ching sé
phuc tung vo diéu kién. Nhing bac cha me c6 quan niém cé hu

“ngu dé tri” thuong st dung cac bién phap manh nhuw sau:

1. Do 16i va két toi

“Sao con lic nao cang lam nhuwt vdy? Con c6 bi gi khong ddy? Con
khong thé lam duoc viec gi diing ddn bay sao? Sao con khong doi

nuweoc ban cau? Ba bao nhiéu lan me bdo con khong dueoc dé vi tién

lung tung? Van dé ¢ ché la con bé ngodi tai moi loi me déin!”

2. Pe doa

“Con ma lam thé mot lan nira la me se danh don con ddy. Néu con
khong dn xong trudc khi me dém 16i ba, me sé bé con lai mot minbh.

Néu con kbong tdt tivi ngay, me se cam con ra khéi nha.”

3. Dan nhan tiéu cuc

“Con bi ditt day than kinb xdu ho hay sao? Phong ciia con bita
bon bdn thiu nhw chuong heo. Ngudi dau ma ngu thé, é¢c con
toan vun banh my chdc? Nbin con dn uong kia, tho tuc hét ché

noi. Con that leoi biéng, ich ky, cdu thd!”

Con céi ching ta déu gioi
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4. Giang dao va mang nhi€c

“Con nghi noi leo la hay ldm sao, ba dang noi chuyén vai khdch
ma cit cho miéng vao thé a? Ba co thé thdy rdng con khong hé co
khai niém vé van minb, diing la loai ngudi man di moi rg. Con
phdi hiéu rang néu muén ngudi khdc tén trong con, con phdi

t6n trong nguoi ta trueoc. Khong ai coi trong con néu con ...”

Cha me dugc gi tu nhithg quan niém cu?

Dung quyén lam cha me dé de doa, lén 1&p va chi trich con cai
co6 thé la mot bién phap hiéu qua tuc thi (trong truong hop ban chua
lam dung qua dén murc ddy con t6i cho 1y lom bat chip tdt cd), budc
con cai phai khuat phuc truéc uy luc ma lam theo nhing gi cha me
muon. Nhung cung cach néi trén khong hé co tac dung lau dai. Ké
ca khi tré lam theo nhtng gi chung ta chi dao, chung cing chi mién
cudng lam qudy qua nén thuong lap di lap lai mot s6 161, cudi ciing

moi viéc khong ding nhw ta muén.

Trong truong hop xdu hon, tré c6 thé bi ton thuwong, gian du,
budn phién, c6 tam 1y chéng d6i hodc tham chi cim ghét ban
than, gia dinh va cha me. T6i bi€t c6 nhing nguoi con dén luot
minh lam cha me réi van khong xéa duoc ndi dau ngay xua do
cha me ho gay nén. Nhtrng cam xtc tiéu cyc nay sé khién tré mat
di long ty trong, nhiém cach nghi tiéu cyc vé ban thin va vé moi
viéc trén doi. Thi€u thén tinh yéu thwong, sy cong nhan cia gia
dinh 1a moét trong nhitng nguyén nhan chinh cda hién tuong roi

loan hanh vi & tré vi thanh nién.

o,

Lém thé ndo khién tré hop tac va vang I0i cha me -2
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QUAN NIEM MOT

Nhing ngudi theo quan niém méi cho rang lam cha me c6 nghia
la gitp con cai vui vé va ty nguyén hop tac véi minh trong moi
viéc 16n nhé. Ho tin rang thé hé tré c6 thé lam dugc nhiéu viec
hon néu cha me c6 thé mang lai cho con cam giac duoc yéu
thwong, chap nhan, tré nén quan trong va tao cho chung mot

khong gian doc lap.

Trai nguoc voi nhiing bién phap manh xudt phat tr 16i nghi cq,
ban c6 thé sit dung bén “tuyeét chiéu” sau day dé khién con cai
hop tac véi minh hon va dé ti€p thu y ki€n hon. b6 1a 1) Giup
con cai cdm thidy minh quan trong, 2) Chu dong noi vé cam xuc
cia ban, 3) Miéu ta vin dé va khong d6 16i, 4) Tao cho con rong

duong lua chon.

1. Gip con cai cdm thay minh quan trong va cé ich

Trong chuwong trudce, chung to6i dwa ra vi du vé cach chung t6i
khién mot nhom nam sinh quay pha tré nén guong mau trong
gio hoc va ca chuyén moét em c6 thanh tich bat hdo tré thanh tinh
nguyén vién dic lgc trong cic khoéa hoc cia chung t6i nhu thé
nao. Bi quyét ciing that don gian, chi can “diém tring huyét” cua
nhing cu ciu nay: mong muén tré thanh nguwoi quan trong va cé
ich. Nhu cau t6t dep dy néu di ding hudng, ta sé c6 nhing anh
hung, nhtng nhan tai xudt chung, nhung néu di chéch huodng,
gia dinh va xa hoi sé c¢6 thém ganh nang phai giai quyét.

Nhtng vi du d6 chi mudn noi véi ban mot diéu: Néu ching t6i

lam duoc thi ban cing dé dang lam dugc. Dita con ctirng dau cua

= Con céi ching ta déu gioi
A= o
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ban, moét cach ty nguyén nhdt, sé lam theo nhing gi ban muén
néu ban biét cach mang lai cho chung cam giac rang minh quan

trong va co6 ich.

Va tat ca tré em trén doi (tham chi cd b6 me cia ching nwa) ai
cing ¢6 mong mudn khi mo hé khi manh liét la dugc thdy minh
quan trong trong mot viéc gi d6 va véi mot ngudi nao d6. Thé
nén trong khi lam viéc véi thi€u nién, chung téi bao gio cling tin
tudng va giao pho trach nhiém cho chung, ké ca nhing nhiém
vu kho khin, va bao gio cac em ctiing déu ging strc hoan thanh,
doi khi trén cd mong doi nita.

Duéi day la moét s6 goi y vé nhing diéu ma ban c6 thé noi dé

nang cao tam quan trong cua con cai khi giao viéc cho chung.

“Con trai, ba tromng cdy con vao vi¢c gitt gin phong oc sach

seé. Ba biét la con c6 thé sdp ddat moi chuyén rdt t6t.”

“Trong chuyén di nghi lan nay, ba se giao cho con gdi
nhiém vy gitk vé xe nhé. Ba biét con la nguedi co trdach nhiém

nén ba tin rdng con sé cdt gitt vé xe that can than.”

“Tien dién nudc nha ta thang nay tang cao dot bién. Con
trai a, me cdn con gitip me bdo ddm rdang tdt cd den va
thiét bi trong nha déu duoc tdt di nhitng hic khong diing
toi. Cam on con.”

Pl

“Me rdt vui néu con gitip me do rdc.”

“Ai cha, lung me dau qua, cdi thiing nay hoi ndng, con

giup me duwegc khong?”

Lém thé ndo khién tré hop tdc va véng Ioi cha me
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Ban biét khong, néu ban md dau hoac két thic cau néi cia minh
voi con cai bang nhing cum tr nhu sau, ban cé thé thiy duoc
nhtng két qua than ky. Néu khong tin ban ¢6 thé thi ma!

O “Ba trong cdy con trong viéc...”

O “Con se giup dirgc me rdt nhiéu néu con co thé...”
O  “...Me biét rang me co thé tin tudng con.”
d

“... Ba biét con se khong lam ba thdt vong.”

Sé con hiéu nghiém hon néu ban dwa ra nhing danh gia tot vé
con cai trudc mat nhing thanh vién khac trong gia dinh. Nhung
trén tat cd, ban bao gio cing phai chan thanh, khong mot chat
gia doéi, vo vit. Bon tré khong ngu ngéc va néu ching cam thay
rang do chi la manh khoe chw thatlong ban khong nghi nhu vay,
thi khong nhing ban “x6i hdng béng khong” ma con lam xdu di
moi quan hé gitta cha me va con cai. Chung sé khong tin tudng

ban ma cho rang ban lam nhu thé vai y d6 xdu.

2. Chu dong néi ra cam nhan cta minh

Cho con cai biét cam nghi cda ban d6i véi nhitng hanh vi hodc
két qua ma chung dat duoc cing la mot cach khoi goi sy hop tac
va khién chting quan tam dén nhing van dé dit ra. N6i véi con,
dac biét la nhing dwa tré 16m, vé cam xuc that sy cda minh cing
la mot cach day chung biét quan tam va ton trong cudc séng tinh
cam cda nguoi khac. Boéi khi tré lam mot viéc sai trai vi chung
chi nghi dén ban than minh ma chuwa y thitc duoc anh hudng cia
vi¢c minh lam d6i véi nguoi khac.

Nhin chung, hiu nhv bit ¢t dua tré nao, sau thim trong day

long minh cing déu yéu thuong va quan tdm dén cha me. Ban

«  Con cédi ching ta déu gioi
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hay luon tin tudng diéu d6 vi niém tin dy sé din dit ban trong
nhtng né lyc xich lai gan véi con cai. Bon tré, mét khi nhan ra
rang chung lam cho ban lo nghi va t6n thwong nhu thé nao, sé

phai nhin lai bdn than va sau d6 c6 dong thai hop tac véi ban.

Thay vi trach mdng Hay noi lén cam xic ciia ban
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3. Miéu ta van de, khong do6 16i hay quy két
boi khi ban khong can noi gi nhiéu. Thay vi thuyét giang mot bai
dai vé dao ly roi bao con cai phai lam thé nay, nghi thé kia, ban
chi can miéu ta van dé theo cach ban thiy ma thoi.

Thay vi lén lo6p Hay miéu ta vdn dé
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Bang viéc miéu td vin dé (du c6 thé noi voi mot giong nghiém
tac), ban khong hé ép budc hay tin cong con cai ma lai cho ching
co hoi ty suy nghi vé viéc ching nén lam. Va nhuw vy, chting sé
cam thdy minh ding & vi thé chu dong gidi quyét van dé chw

khong phai bi dong lam theo ¥ cha me.

4. Tao cho con rong dudng luva chon

Bon tré thuong c6 thai d6 chong déi khi chung nghi minh dang
bi quin ché vi diéu d6 vi pham nhu cau cia chiung muén duoc
doc lap va ty do. Néu ban thuong néi nhing cau nhu “Me muon
con...”, “Connén...” hay “Lam theo 10i ba mau ... néu khong...”
ban sé khién ching c6 cdm giac minh chi la con réi dudi ban tay
diéu khién cida nguoi lon.

Khi cdm thdy minh khong c¢6 sy LUA CHON, chung sé ¢6 khuynh
hudéng to ra BAT CAN va tham chi n6i loan. La cha me, ban hay
hoc cach noi gitup chung c6 y thite vé TRACH NHIEM va tao
cho ching co hoi dugc LUA CHON. Khi bon tré nghi ching c6
quyén lya chon, chung sé cam thdy c6 dong lyc dé€ lam viéc do.
Ban cting c6 thé dung dén chiéu thitc “danh bai ngra”: ndi voi
con vé nhing két qua khac nhau cho tung lya chon, con viéc dua
ra quyét dinh 13 & chung. Cach nay t6 ra hitu dung trong hau hét
cac truong hop. Khi thdy minh duoc théa min cac nhu cau quan

trong, tré thuong dua ra moét lya chon hop ly.

Co6 bé Kelly bai tudi ciia chiing téi cing duoc quyén lua

chon nbu thé nao?

Chung t6i khong chi st dung nhiing phuong phap trén moét cach
thanh céong voi hoc tro ma con ca véi dira con gai nhé cia minh

ntta. Khi bé Kelly hai tuoi, vo toi phai vién du moi cach dé khién

A \. &
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n6 udng hét binh sta. Nhung mac cho vo toi la mang hay nan
ni dén mdy, Kelly lan nao cing tri hoan khong chiu uéng sta.
bén luc buc qua vo toi de doa nd thi moi viéc thuong tré nén
toi té hon, Kelly buc boi khoc thét lén va khong chiu nghe ai d6

danh nwa.

Thé 1a vo toi sit dung bién phap “tao diéu kién cho con tré lya
chon” va moi viéc tré nén t6t dep hon, it nhdt thi trong nha cting
khong vang lén tiéng ho hét, khéc 16¢ nita. Thay vi la mang de
doa nhu trudc day, vo t6i thong bao vdi con bé rang, “Néu con
uong hét sira ngay, con cé thé di cong vién choi voi ba me (diéu
ma Kelly rat thich). Néu uéng chua xong, con se ¢ nha con ba
me se di choi”. DI nhién, lan dau tién dung dén bién phap nay,
vo chong toi phai ra khoi nha that ¢ ching t6 rang chung toi sé
lam dung nhing gi da noéi. K€ tir d6, c6 bé ngoan ngoan udng
hét binh stta vi n6 s¢ bi bd lai & nha.

Quyén liwa chon mang lai cho ban y thiic lam chu

Nhiéu nim vé trudc, khi t6 chitc cac khda hudn luyén dau tién
cho hoc sinh, ching t6i n6i véi cac em rang ching PHAI tham
gia tich cyc va chung toi sé cing rin véi nhitng em chénh méng.
Ban nén bi€t la nhiéu em trong sé nhing hoc sinh cia ching toi
bi budc phai di hoc; thé nén chung c6 san dinh kién la chung toi
sé tim moi cach d€ thay d6i chung thanh mot nguoi khac. Ching
c6 gi dang ngac nhién khi nhiéu da té thai do nghi ky, phong
thud, tham chi con cong khai thach thic chéng d6i nta, “ Hirm,

cit thik thay doi to6i xem nao!’

Khi chting toi t6 ra nghiém khic v&i chung va ép budc chung
tham gia vao nhing hoat déng chung mang tinh thyc hanh thi
chung bit dau la 6, nhiéu dwa con kich dong nhiing dwra tré bat

man khac.

« Con cdi ching ta déu \g[d[
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Thdy tinh thé khong 6n, ching toi ben tim cach thay d6i cach
ti€p can, nhat la khi ching t6i da hi€u ré sttc manh cda viéc mang
lai nhing lya chon va quyén quyét dinh cho tré. Vay chung toi
da lam nhu thé nao?

Ngay tit dau khéa hoc, chung t6i néi voi cac em rang chung nhan
duoc loi ich tir khoa hoc nhu thé nao 1 tuy thudc vao CHUNG.
Ring voi tw cach nhing nha huidn luyén, ching t6i khong thé
thay déi ai va cing khong c6 y dinh d6 (nghe thé nhing dia
tré c6 thai do chdng déi bit ddu “ha vi khi”). Sau do, ching toi
nhdn manh mot thong diép rang khong ai ¢ thé thay ddi chung
trv ban than ching, va chting cé kha nang cing nhu quyén lya
chon dé lam mot nguwdi thanh cong hay that bai trong cudc séng.
“Néu ban chon viéc tham gia nhiét tinh vao kboa hoc, ban sé
tim thdy trong bdn than mot ngudi tir tin va c6 dong liec di lén.
Néu chon cdch ditng ngoai cdac hoat dong ciia khoa hoc, thi ban
cang van la mot ngudi that bai nhue cit, sau kbi tiéu phi tién bac

cia cha me va thoi gian ciia bdn than”.

Chung t6i con cho phép hoc sinh quyén lya chon dé khoa hoc
dién ra nhu thé ndo nwa. “Chiing t6i co thé tiy theo sut lira chon
ctia ban ma t6 chitc khoa hoc nhe nhang, hoc it choi nhiéu, moi
ngueoi déu cdm thdy “kRbée re” (cd nguedi hoc lan ngudi dao tao).
Nbhueng nhue thé ban sé ching nhan dueoc loi ich gi nhiéu tit tién
hoc phiva thoi gian bé ra ddu tie. Hodc t6i co thé chon cdch lam
cho khoa hoc nay tré nén kho kbdan hon véi nhiéu thik thach
hon. Ban sé phdi lam viéc nhiéu hon, nbhung doi lai sé gdt hdi
nhiéu hon kbi nhdn thitc dugc tiém ndng vo han ciia minh va

- »

c6 co hoi thanh cong hon so voi nhitng ban khdc”.
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That ky diéu, k& tw khi cong b6 “géi lya chon” nay ngay t dau
khoa hoc, chung t6i déu nhan duoc téi 99% sy ung ho cua hoc
vién cho con dudng kho khan hon. Bing viéc ton trong quyét
dinh cda hoc sinh va cho chung quyén dwoc chon lya, ching t6i
phat hién ra rang khi ding trudc thi thach kho khan, bon tré sé
c6 gang hét sttc ma khong y lai hoic than phién. Pon gidn thoi,
bd1i vi trong suy nghi cda tré, chung méi la ngwoi lwa chon viéc

thay d6i va hoc hoi chtt khong phai bi chung toi ap dat.

Nhiéu gido vién qua nhing 1&ép dao tao cia chung t6i da st dung
“tuyét chiéu” nay rat tot. Mot ¢6 giao day Toan ké v&i ching toi
rang trudc day méi khi c6 cho thém bai tdp vé nha, nhiéu dwa
hoc tro lén tiéng than phién co cho nhiéu bai hon nhing thay c6
khac. Chung nghi minh khong dwoc quyén lya chon va khé ... vi
hang déng bai vé nha.

Sau khi ndim duwoc bi quyét cia chung toi, ¢6 quyét dinh giao bai
tap vé nha theo mot cach khac. Vao dau hoc ky, c6 noi, “Nhur cdc
em da biét, mon Todn rdt kho va muc tiéu ciia c6 dé ra la gilip
tat cd cac em dat diém 10 vao ky thi cudi khoa. C6 c6 thé cho
cdc em rdt it bai tap vé nha. Nbut vy cdac em do phdi lam ma co
cung do phdi chdm bai, thé la dé cho cd hai bén, diing khong?
Bén canb do, lam it bai t4p ciing c6 nghia la cdac em khong duegc
chudn bi t6t dé gianh diém cao nhdt. Hodc co c6 thé cho cdc em
nhiéu bai tap hon nhitng mon khdc. Cdc em sé mdt thoi gian
nhiéu hon nhung sé quen voi cdac dang bai khé va cdc em sé c6
nhiéu kbd ndang dat diém 10 moén Todan. Vi thé, c6 nhuong cho
cdac em quyén quyét dinh viéc nay”. Vi cd6 di noi ro y dinh cuia
minh va két qua di kém véi méi lya chon, cho nén phan 1én hoc
sinh di chon lam nhiéu bai tip hon va khong con tdm trang ngan

ngam trudc nhing bai khé nia.

= Con céi ching ta déu gioi
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Vay ban c6 thé ap dung phuong phap hiéu qua nay véi con ban
nhu thé nao? Ngay t¢ dau, ban hiy noi ré6 y dinh t6t dep cua
ban, cho chung biét cac co hoéi lya chon cung két qua di kem.
Phuong phap nay sé hiéu qua hon néu ban thém vao cau “Ba me

biét con dii trudng thanh dé co lua chon ding ddn cho minb”.
Mang lai cho tré su lua chon

NEU CON QUYET DINH HOAN THANH BAI NEU CON CHON VIEC HQOC HANH CHUYEN
TAP VE NHA VAO BAN NEAY THI SUST 8USI | CAN VA ©AT OIEm a TRO LEN, CON €O THE
TSI CON SE OUTC XEM TIVI. NEU CON CHOI GAME VA DI CHOI VOI 8AN VAO NGAY
CHON VIEC KHONG LAM 8AI TAP XONG THI NGHi cLSI TUAN. NEU CON CHON VIEC HOC
CHUYEN XEM TIVI PHAI DEP SANG MOT BEN HANH CHENH MANG VA DAT DIEM 8 TR

O HOAN THANH 8AI V& TRUGC KHI Of N6LI. XUSNE THI VAO NGAY NEHI CON CONG PHAI
HOC THEM 8AI DAY.
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Lam thé nao dé dua ra nhiing gép ¥y mang tinh
xay dung?

Trong cudc song hang ngay, chung ta thuong thdy con cai co
hanh vi hoic loi noéi chua dung va can dén nguoi 1on chung ta
chi bao @€ diéu chinh cho t&t hon. Co6 rdt nhiéu chuyén nhu thé,
te viéc hoc hanh chuwa dung phwong phap dén viéc phu gitp
moi viéc trong nha va tng xi véi nguoi chung quanh. Thé nén,
nguoi lén chung ta cing phai hoc cach phé binh gop y thé nao
voi con tré dé ching cam thdy dé ti€p nhan nhing 1oi gop ¥
do nhat.

Lém thé ndo khién tré hop tdc va véng Ioi cha me
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Thuwong thi khi gop ¥, nhiéu 6ng bé ba me (va ca gido vién nita)
c6 khuynh huéng “phan” ngay moét cau nhu kiéu an quyét, “vVay
la sail”, “Hong, lam nhuw vdy that ngu xudn!”. Mbi khi gap mot
cau phu nhan sach tron nhw vay, tré sé c6 cam giac nhu bi don
vao chan twong va c6 khuynh huéng rat vé tw thé phong thu
hoac d6i dau. Bdi vi chung nghi, ¢6 vé nhw cha me chi mudn béi

moc 16i 1am hodc sai sot ciia ching cho ha gian.

Trong thyc té, khi ta n6i dop vao mat ngudi khac rang ho sai, ho
xdu, ho té hai thi phan tng titc thi cda ho sé la bién minh cho
hanh dong hodc gia tri cia minh cht khong chiu nghe ra cai ly
cia nguoi gop y dé ma sira chwta. Cing vay, khi ta dung nhiing
cau nhw “Con nén lam thé nay...” hay “Me mudén con phdi ....”,
mot s6 dia tré sé ndy sinh y dinh chéng ddi vi diéu d6 pham vao
nhu cau mudn duwoc doc lap cda ching. Mot lan nta, tré khong
thich bi nguwoi khac, dic biét la cha me, sai bdo phdi lam cai nay
cai kia.

That may 12 ban ¢6 thé thay d6i diéu nay chi bang mot dong tac
nhoé va dé dang. Thay vi bt dau vdi viéc bdo con cai la chung
lam sai chuyén gi, ban hiy bdt ddu bang viéc n6i dén nhing khia
canh tét cda viéc lam d6. Sau do, goi ¥ nhing diém gitp chung

c6 thé lam tot hon.

Gop y mang tinh xdy dung

Tom lai, ban sé thay viéc kéu goi sy hop tac cia con tré tré nén
dé dang hon nhiéu néu ban biét cach khién ching vui vé ma
chip nhan lam nhdng viéc cdn phéi lam. Bang cach hiéu va lién
két nhu cau vé tinh yéu thuong, sy chidp nhan, tam quan trong,
su cong nhan va sy doc lap véi viéc ma ban muon tré thyc hién,

moi viéc sé trd nén sudn sé hon.

« Con cdi ching ta déu 5[0’/
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THAT TST KHI CON GAP QUAN AO NHANH
NHU THE. MA CON €O BIET LA CON MOT
chcH 6AP QUAN AO TST HON KHONG?
8ANG chcH efp Al TAY Ao TRUDC, CON
SE 6AP DE DANG HON OAY!

CON cO CAcH CHON MAU KHIEN cHO glic
VE clA CON THAT SON& OONG. VA NEU
CON THEM VAO TRANH MAY KHOANG TSI
THI THAM CHi 8LIC TRANH CLIA CON CON
THAT HON NHIEU,
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Mot lan nira, ban cting nén hiéu rang khong ¢6 phwong phap nao
mau nhiém dén muc mang lai hiéu qua tac thi va cho moi dita
tré trén doi. Nhung ban sé tao ra sy khac biét to 1én néu c6 du
kién nhan véi ting 1oi khuyén nho nhé ctua chung toi.

Thé la v&i nhing bi quyét ma toi chia sé véi ban tv dau dén gio,
cung véi nhing phwong phap ma ban ¢6 sdn, ban da cé nhing
diéu kién can va dd dé€ thanh cong hon trong vai tro lam cha me.
Toi chi con moét it “bi kip” nita d€ chia sé v&i ban trong nhing
chuong sau. Nhung trudc khi ti€p tuc, con moét diéu nho nhé
ntta t6i mong ban hay ghi nhé. B6 la ban hay to ra that linh hoat
trong khi dén nhan théng tin phan hoéi tw tré va tuy theo ting
treong hop cu thé ma thay d6i cac cach thic cho dén khi dat

duoc két qua mong mudn.

Lam thé nao khién tré hop tdc va vang 1o cha me
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Trudce khi bit dau chwong nay, t6i mudn k€ cho ban nghe mot
cau chuyén cia nha van Pan Mach Andersen, nguoi duoc ménh
danh 1a 6ng hoang cia truyén c6 tich. Cau chuyén ké vé mot éng
lao, vao nhing ngay giap Tét, dan con bo cai to tuyét dep nha
minh di ban & cho phién trén tinh. Ra khéi ngé duoc moét doan,
ong lao gap moét nguoi di cho, nguoi nay cdt tiéng chao va héi
ong di dau. Ong lao hao htmg néi, “Chd la 16i deit con bo cdi, gia
tai quy nhdt ciia nba minb di ban dé mua cai gi do hay hay cho
ba lao nha toi dy ma”. Nguoi nay nghe thdy thé ben ga, “Chdu
cung dang muoén mua mot con bo cdi vé vdt sita cho it nhd, vira
hay lai gdp 6ng. Hay la éng doi con bo cadi ldy con bé xinb tuyét
cua chdau nhé. Gom, hang xém ai cting ghen ty voi nha chdau vi
con bé nay day a”. Ong lio gat gu nhin con bé, né dep that va
6ng hinh dung trong dau canh con bé tung ting gim co6 trong

manh vuon nhé trude nha. Thé 1a cudc trao d6i dién ra.

Di thém mot doan duwong nita, 6ng gip mot nguoi dit mot con
ngoéng oai vé di bén 1é duong. Chu con ngdng nghe chuyén cia
ong lao lai nai 6ng d6i bé lay ngéng. Ctt thé cho dén khi 6ng lao
lén duoc cho tinh thi 6ng da d6i qua doi lai duwgc may lan. Cudi
cung, khi vao quan nudc lam mot ly ruou cho dm bung thi cai
ma 6ng c6 chi la mot tui tao kho vang éng.

Hom dy trong quan con cé hai quy 6ng nguoi Anh di du lich, ho
biét tiéng Pan Mach nén cham chd nghe cau chuyén cia 6ng lao
khi 6ng hao hung ké cho moi nguoi nghe vé sy tich tai tao coi.
Ca hai khong gidu duoc ndi kinh ngac, d6i chac kiéu gi ma lan

nao cing hé to nhu vay!

Mot trong hai 6ng khach gop chuyén, “Phen nay chdc ong se bi
ba nha dan cho mot tran nho doi”. Nhung ong 1io khing dinh

< Con cédi ching ta déu gioi
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rang ba lio nha minh chic chan sé vui sau méi “thwong vu” cia
chong. Cudi cung hai quy éng nguoi Anh ding ra ca do (ching la
nguoi Anh tr ngdy xira ngay xua di khoai tro ca cuoc ma), ring
néu qua that ba lio khong trach c 6ng chong ldy mot 1oi thi ho
sé mat cho 6ng cu hai tui tién vang, du dé cho 6ng mua hai chuc
con bo cai to, con néu ba lio cho chong mot tran nén than thi 6ng
lao sé phai dii ho moét biva ra trdé & quan an dau tinh.

Thé 1a ca ba nguoi kéo nhau di vé& ngo6i nha nho ndm & bia lang.
Chua vao dén ng6 ong cu da lén tiéng, “Ba 16 oi, ra xem 10i dem
vé cho ba thit gi nay”. N6i thé nhung éng cy con gidu chwa cho
vo biét la minh dem cai gi vé. Pau tién, ong ké chuyén ddi con
bo 1dy con bé. Ba ldo v6 tay hao hing reo lén:

“Oi tuyét qud, tir héi nao dén gid 16i chi 1dc c6 mot con bé.”
“Nbutng t6i lai doi bé ldy mot con ngong réi.”

“Vay bd, ong ro that hiéu y t6i. Ngéng la loai vat dep, t6i von
£ 9

thich tir xuwa, voi lai no gitk nha 16t ddo dé.
“Nbhung toi lai doi ngéng ldy mot con ga mdi.”

“Thi da sao nao! Vai bita nita nha ta sé co trieng tueoi dé dan.”
Ct thé cho dén khi ong lio bao cudi cung minh d6i duwoc mot
tai tao kho thi ba lao té ra vui swéng hon bao gio hét. Ba nhay
lén 6m ¢8 chéng hon vao ma dén chut mot cai, “Oi, minh diing
la ong chéng tuyét nhdt trén doi. Vira mai sang nay toi dinh ndu
noi sup, chi thiéu moi mdy qud tdao kho, sang xin nha bén canh
thi ba hang xom lam kho dé. Thé nay thi téi ching cdan xin nita
ma con sang cho ba dy tdao dé ba ta biét mdt”.

Chung kién canh ay, hai du khach ngudi Anh khong thé tin vao
madt minh. Ho ting hai vo chong gia hai tai tién vang ma long rit

vui va con noéi rang chuyén di cia ho that vo cung ¥ nghia.

Thay doi tw duy bang phuong phép chuyén héa y nghia tich cuc
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Chdc ban kho ma tin vao cau chuyén nay nhung téi thi tin. Khong
ban dén y nghia luan ly cda cau chuyén mang dam y nghia nhan
van nay, diéu ma chung ta thiy dugcla trén doi c6 nhing nguoi,
bat ké chuyén gi xdy ra véi minh, bao gio ciing nhin thdy mat
tuoi sang ctia van dé va d6 la moét trong nhing diéu ma chung ta

sé ban tdi trong chuong nay.

Sau nhiéu nam di tim cau tra 10i cho vdn dé: yéu t6 nao cé tam
quan trong bac nhat trong viéc quyét dinh thanh céng cia mot
hoc sinh, chung t6i hiéu ra rang, thi ra yéu t§ quyét dinh iy,
may thay, khong phai 1a moi truong va hoan canh (diéu kién xa
hoi, hoan cinh xuat than, nha truong, ban be v.v...) ma la nhan
thirc cda hoc sinh d6 vé nhing viéc xdy ra xung quanh minh va
cai cach ma cau ta phdn ung lai véi nhing sy viéc d6. Téi noi
may la vi, néu thanh cong cia mét nguoi chi yéu phu thudc vao
hoan cinh khach quan, thi ching hoa mot dong ho giau sang &
mot dat nude thanh binh sé giau cé doi doi kiép ki€p sao? Nguoc
lai, nhitng nguoi ngheo kho thi phdi chiu phan ngheo ti doi nay
sang doi khac u?

Thatra ddy cting ching phai 1a phat hién md&i mé gi, o rdt lau cac
cu ngay xua da noi, “Khong ai giau ba ho, khong ai kho ba doi”.
Yéu t6 lam nén sy thay d6i dy chinh 1a & cach nghi, cach phan

ung cua chu thé doi voi khach thé (hoan canh khach quan).

Co6 v6 s6 minh chimg cho nhan dinh nay. Tai sao cung phan thi
rét ma si t@ nay mat hét tinh than vé nha mang sach di dét, con
thi sinh khac lai quyét tam dui mai kinh s d€ thi dau bang vang
moi thoi?

C& sao thing bé nay xong vao danh nhau véi ban khi bi ban be

choc qué 1a ngu dét, trong khi cau bé khac thay vi dung nim

v
A\lr . &

=« Con cédi ching ta déu gioi
nl.\

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.Th��t
http://www.Th��t
http://www.r��t
http://www.r��t
http://www.toitaigioi.com
http://www.tgm.vn/sach
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Tran Pang Khoa - Udng Xuan Vy - Nguyén Hong Van
(@, (@, / o/ C

d4dm dé khing dinh minh lai chu tdm hoc hanh that gidi dé mot
ngay kia chung minh cho la ban da goi minh ngu dét biét rdng,

that ra ai gioi hon ai?

Sao trong cung mot lép, c6 nhing dua tré kéu troi kéu dat khi
thay c6 giao thém bai vé nha lai c6 nhitng em san sang chdp nhan
vi biét rang néu cham chi luyén thém & nha, thi nhitng diém 10

trong ky thi t¢i khong phdi 1a diéu qua kho?

Mot lan nta, dudi anh sing cda phat hién trén, sy khac biét nam
& cach ma moi dita tré nhan thiec vé nhing diéu xdy ra véi minh

va cai cach ma chung phan tng lai véi nhiang diéu doé.

TU DUY CUA TRE ANH HUGNG LON BEN
NHAN TH(UC VA CACH PHAN (NG CUA
TRE VGI HIEN THUC KHACH QUAN

Qua trinh 1én 1én cia mot dua tré la qua trinh nhan thic vé thé
gidi xung quanh. Tuy thudc vao dic diém cda ting ca thé, moi
em nhd ¢ moét goc nhin rieng @€t d6 no soi chiéu, suy tu va
hiéu vé thé gidi. Noi cach khac, tw tudng va tinh cam cda tré la
yéu t6 quan trong nhit trong viéc dinh hinh cach thic chung
ti€p nhan thong tin t& thé gidi xung quanh, suy nghi vé nhing
kinh nghié¢m xdy ra cho minh va t@ d6 lga chon mét cach thic

phan ung lai véi nhing sy viéc do.

Mot s6 tré sé hitu moét co ché tu duy co tinh chat xay dung, giup
chtng chi chu tam vao viéc loc ra nhitng mat tot cia mot sy vat
hién tuong, nho viy ma thim nhuan niém tin tich cyc dé c6
nhing hanh dong dung din trong tw thé chu dong. Vi du, néu
mac 16i trong bai kiém tra, chung sé cho d6 1a bai hoc quy bau
giip ching ty sita minh dé€ lan sau thi t6t hon. Néu duoc giao

o . | L o il ¢
Thay doi tu duy bang phuong phép chuyén hda y nghia tich cuc  =fYass
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mot cong viec kho khan hon cac ban, ching sé nghi d6 la co hoi

dé thi thach minh, giup minh ti€n bo hon cac ban.

Nguoc lai, mot s6 em nho (va cd nguoi lén ching ta nita) tit mot
lic nao d6 da “cai dat” cho minh mot cach nghi khién ching co6
khuynh huwéng nhan thic va phdn tng lai véi cac sy viéc mot
cach tiéu cyc va trong thé bi dong. Khi bi trach phat, chung sé

nghi minh bi oan hodc nhin nhan ban than la “t6i t¢”, “ngu

xuan” hay “dang xdu hé”.

Chic ban van c¢on nhé cong thire ma chung toi chia sé véi ban
trong chuong ba. Cach ma moi ngwoi nhan thirc va phan ung lai
voi nhing tic dong tr bén ngoai co thé dugc tom tit bang cong

thitc “Sy kién + Phan ung = K&t qua”.

Su Rién + Phadn iing = Két qua

Cuoc doi cia moi nguoi la mot chudi nhing bién c6. Co chuyén
duoc ta coi la vui, c¢6 chuyén buén, cé viéc ding nhu y va ciing
c6 nhing viéc ngoai mong mudén. Nhung liéu c6 phai méi sy
viéc déu co ban chdt bat bién 1a vui hay buodn, t6t hay xdu khong?
Hay cai sy vui - buon, tét - xdu dy 1a do ching ta gan cho sy viéc?
Cach hi€u thit hai chinh xac hon vi né co tinh dén ca vai tro cua
chu thé ti€p nhan su viéc dy.

Chudi bién ¢d cua cai tudi ngay ngay cap sach dén trudng bao
gom: dat di€ém t6t, xdu hay trung binh, dugc thay co khen ché
hay ching bao gio dwgc nhic dén, dugc phép tham gia hay bi
cam trong mot tro choi yéu thich, ngoai ra con nhing su viéc
xay ra voi nhitng nguoi trong gia dinh hoac ban be, truc tié€p

hodc gian ti€p anh hudng t&i ching.

Iy W b
=R~  Con cdi ching ta deu giol
nl.\
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Tran Pang Khoa - Uoéng Xuén Vy - Nguyén Héng Van
Trong thyc té, nhiéu ngudi —nhdt la thanh thi€u nién — khong thay
duoc vai tro cht dong cia minh, ching dinh ninh (ma khong hé
kiém chitng) rang cac sy viéc xay ra cho minh anh hudng tryc tiép
dén két qua va ty dong hoa ban than minh véi két qua. o la ly do
tai sao nhiéu da tré thuong bién minh, “7hi thdy day do lam sao
minb thi tot diegc”, “Vi cha me minh kbong ting ho nén minh maoi
khong lam duwoc chuyén dy chuyén no”hay “Gia dinb minb ngheo

nén minh khong co co hoi thanh cong nhue chiing ban”.

Su kién = Két qua
(Gia dinb ngheo) (That bai trong cudc séng)

Trong thuc t€, sy viéc khach quan khong phai la yéu t6 duy nhat
tac dong tryc ti€p dén két qua ban dat dugc. Con c6 mot thanh
t6 ntta cuc ky quan trong, do6 la ban, nguoi lién quan tryc ti€p
dén sy viéc d6. Hay noi r6 hon, chinh cai cach ma ban CHON
dé phin ung lai v&i sy viec d6 mai la yéu t6 quyét dinh dén két
qua ma ban nhan duoc.

Tré lai vi du moét dwa tré sinh ra trong gia dinh ngheo, néu cau
nghi: “Piéu nay co nghia la minh sé co it co hoi hoc hanh dé
thanh cong” hay “Minh diing la s6 mat rép”, thi y nghi do6 sé
cin tré cau ¢8 gang, chi can gip mot khé khin nao d6 & trudng
la cau dé chan ndn ma bd hoc gitta chung, hoic néu khong bd
hoc thi cting chi hoc qudy qua cho xong chuyén. Béi vi “Co hoc
mdy ciing chdng dn thua gi, nha minh ddau cé tién cho minb di
hoc thém nhuw mdy dita con nha giau”. Sailam ctia cau bé nay la
& cho, ké ca khi cha me ciu khong ¢o tién cho ciau hoc luyén thi

thi cau van c6 thé tv hoc.

o,

Thay doi tw duy bédng phuong phdp chuyén héa y nghia tich cuc =5
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Adam Khoo & Gary Lee

Khong cdn nhin di dau xa, t6i chic ban cting biét khong it vi du
vé nhing tdm guong sang cda nhtng dwa tré ty hoc ma van dé
dat cao va sau nay c6 duoc nhiéu co hoéi lén trong doi. Chuyén
gl xdy ra véi nhing dida tré con nha ngheo do? Vin dé la ¢
ché chung khong coi cai ngheo 1a vat can trén con dwong vieon
toi thanh cong ma lai 1a ¢t hich dé chung né lyc nhiéu hon
nwa. “Nba minh ngheo w, khong hé gi, diéu do chi cé nghia la
minh phdi hoc cham hon nhitng ban khdc ma thoi” va “Ké cd
kbi khong thanh cong thi ciing thanh nhdn, minh dau co gi dé
mdt”. D& hiéu la v&i cach nghi nhu vay, tré sé c6 dong luc dé
phdn ddu khong ngung.

Su viéc (nghéo)

Pban ttng 1 Phan 1ing 2

*  Minb that xui xéo *  Minb cdn phdi lam viéc cham chi

e Minb khéng co co boi doi doi bon nguoi kbdc
*  Minb phai thanb cong dé doi doi

e Minb chdng c6 gi dé mat

e Minb cé lam viéc cham chi may
cung kboéng lai duwoc voi may diva
con nha giau

Hau qua

Két qua
THAT BAI

THANH CONG

Con céi ching ta déu gioi
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
Vay tai sao nhing dwra tré khac nhau, c6 khi cung la anh em
trong moét nha, lai c6 nhitng phian tng khac nhau véi cuing moét
sy viéc? C6 phai vira md1i sinh ra dia tré nay da duoc trao cho
“cap kinh mau hong” va no thiy cai gi cing tuoi dep, con dia
tré kia thi mang “kinh mau den”, viéc gi cing hién lén trong
mat n6 v&i mau xam xit? That ra thi nhan thic cia tré chiu anh
hudng rdt l6n tr nhing nguoi c6 quan hé gan gai voi no6 nhdt,
ddc biét la cha me va nhing nguoi nuoi duéng chiung.
Néu cha me la nhing nguoi cé cach nghi sang suét, co6 16i song
tich cuc, néu bé yéu thwong trong con cai lic nao cing tran
day, thi c6 nhiéu kha ning ching lén 1én thanh nhing nguodi lac
quan, tin tuéng va luon gidi ma thé€ gisi theo hudng co loi cho

su phat trién cda minh.

Bao chi va nhing cau chuyén ngudi that viéc that ké cho chung
ta nghe nhiéu tdim guong vé nhing dwta tré sinh ra trong nghich
canh (bi tat nguyén, mac nhing cin bénh hi€ém nghéo,...) nhung
nho anh hudng tét tir cha me hay nguoi than trong gia dinh —
nhimg nguoi manh mé, biét YEU THUONG va khich 1¢ — ma
ching c6 thé vuot qua moi trd ngai dé€ séng t6t hon, tham chi

con tao ra nhing ky tich.

LAM THE NAO PE THAY POI MOT Y
NGHI TIEU CUC THANH TICH CUC?

Ban thic mic néu con minh 16 nhiém tinh bi quan va hay co
nhtng phan ung tiéu cyc, sai lam trudc nhing van dé thi diéu
d6 con c6 thé diéu chinh dwoc khong? Rat may, cau tra 10i la
HOAN TOAN CO THE: va d6 1a 1y do cho nhitng quyén sach, nhw

. . i o » ) Ay -,'o
Thay dor tu duy bang phuong phdp chuyén hda y nghia tich cuc  —fYRE
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quyén ban dang cam trén tay, ra doi. Khong bao gio la qua muédn
cho mot sy thay doi!

Nhiing nguoi thanh cong — du dung trén cuong vi nguoi ding
dau cong ty, nha gido hay mot nguoi lam cha lam me — thuong
la nguoi lam chi dwgc nghé thuat thay d6i suy nghi cia nguoi
khac. Cai viéc tuéng ching nhu khong thé nay that ra khong qua
kho khan. Ngay tir bay gio, ban c6 thé thyc hién duoc “phép la
gitta doi thudng” bang cach gitp con cai thay d6i cach chung
nhin nhan vé thé gi¢i chung quanh. 6 chinh la budc thay d6i
¥ nghi tt tiéu cyc sang tich cyc chi bang cach thay ddi goc nhin.
Trd lai cau chuyén cda Andersen, néu thay goc nhin tw gia tri vat
chdt (quy ra tién thi con bo cai c6 gia cao hon con bé) sang gia
tri tinh thin (mot con bé xinh xdn ma minh hang ao wéc co thé
mang lai niém vui, cai khong thé tinh ra thanh tién) thi ta hoan
toan hiéu dwoc niém vui swéng hon nhién cia hai vo chong gia

trong nhing cudc trao doi trén.

Chuyén hoa y nghia la mo thirc tac dong manh meé nhat ma ban c6
thé st dung dé thay d6i nhan thirc va tu tudng cia con cai, dong
thoi tao moét ¢t hich cho budc nhay vot cia chung. Hay hinh dung
viéc ban c6 thé giup con thay d6i cach ma ching hiéu vé nhing
trai nghiém ctia minh, c6 thé néi d6 la cach ma con ban tao ra sy
khac biét voi chinh con nguoi hom qua cda chung.

Thyc hién budc chuyén hoa trong nhan thic ctia con cai, ban co
thé tac dong dén tinh cam, hanh dong va két qua ma chung dat
duoc! That tuyét voi phai khong? Véi tu cach lam cha me, néu
ching ta khong giup dé chung thyc hién budc chuyén bién nay,
tré sé c6 khuynh huéng luén nhin nhan nhtng trai nghiém cda

minh dudi anh sang tiéu cuc!

< Con cdi chung ta déu gioi
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MOI SU VAT BON LE PEU MANG NHIEU Y
NGHIA KHAC NHAU

Lam thé nao dé€ thay d6i y nghia cia mot sy viéc ma con cai
chung ta tradi qua? Ban khong can phéi ¢d gang thay ddi ban chit
cta sy viec d6 (vi d¢ la diéu khong thé) ma chi can thay do6i géc
nhin ma thoi. Ching han, ban khong thé thay déi sy viéc con
ban thi rét nhung ching ta cé thé thay d6i kinh nghiém cuia tré
t¢ chd chan nan, bé cudc dén chd coi d6 la mot dau hiéu cho
biét chtng can phai hoc bai ding phwong phap hon dé lan sau
thi dau va sé ti€p tuc dat nhiéu két qua tét trong hoc tap. Bat ky
viéc gi xdy ra trong doi ban cing mang nhiéu y nghia khac nhau.
Xdu hay t6t tuy thudc vao nhan thitc va cach ban lya chon dé xu

1y sy viéc do.

biéu d6 ching té
toi ngu ngdc. Co6 ¢
biéu d6 co hoc cach mdy cing
nghia la thay vo ich

giao toi day d&

Moén hoc nay qua
ngd ngan. Hoc
hay khong khong
quan trong

T6i thi rot mac

dit co hoc bai

Bai thi qua kho Hoc tai

thi phdn ma

biéu d6 co6 nghia la
toi hoc khong ding
cach. Toi can diéu
chinh dé dat diém
tdt vao lan sau

Thay doi tw duy bang phuong phép chuyén hda y nghia tich cuc
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So do6 trén cho thdy chi mot viéc thi hong ma c¢6 dén sau (hoic
nhiéu hon) cach hi€u khac nhau. Vay thi cach hiéu nao la dung?
Thatra, tit cd déu ding & ché bt ¢t y nghia nao ma ban gan cho

mot sy viéc sé tré thanh chan ly do6i véi rieng ban.

Néu mot dia tré tin rang no6 bi diém kém trong ky thi bdi vi néd
ngu xudn, no sé khong ¢d gang hoc bai cho ky thi lan sau (béi vi
no6 dau cé thay dugc nio), két qua 1a no tiép tuc thi rét va khing
dinh niém tin sai lam cda minh la dang. Trong khi d6, néu mot
hoc sinh khac cho ring sé di n6 khong dat di€m cao 1a vi no6 chua
hoc dén noi dén chdn, nd sé ¢d ging hon vao lan sau va chic
chian sé dat két qua t8t hon. Thé ¢6 phai y nghia ma ban gan cho

mot sy viéc nao do sé trd thanh ding déi véi ban khong?

Vay nén cdi y nghia ma ta chon dé gan cho mot su viéc

chinb la y nghbia thdt su cua no.

LAM THE NAO BE CHUYEN HOA Y
NGHIA CUA NHUNG SU VIEC TIEU CUC?
C6 hai cach giup tré chuyén hoa nhitng kinh nghiém xau thanh
tot. D6 la chuyén hoa nodi dung (bén trong) va chuyén hoa boi
canh (bén ngoai).

1. Chuyén héa ndi dung

Chuyén héa noi dung la qua trinh di tim y nghia tich cyc cia mot
sy viéc luc ddu von duoc nhin nhan bang y nghia tiéu cuc thong
qua viéc xem xét no voi nhiéu cach nbin bay tix nhiéu goc
do kEbac nbau. Xin hiy nhé rang bdt ct sy viéc nao ciing mang

trong né nhiéu tang ¥ nghia. Chinh cai ¥ nghia ma ban chon dé

= Con céi ching ta déu gioi
o o
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tap trung vao mai la y nghia dich thyc d6i véi ban.

Cach t6t nhat d€ thyc hién viéc chuyén héa nodi dung la dat ra
cho ban cau hoi: “Viec nay con cé y nghia nao khdac khéng?”, “Y
nghia ma t6i dang thdy co lam toi manh meé én hay chi khién

161 thém tuyét vong?”

Sau khi hiéu vé cach chuyén hoa néi dung, ban c6 thé lam bai
tap thuc hanh dudi day. Piéu quan trong can ghi nhé trong thyc
hanh 1a: cai y nghia ma ban dwa ra phéi truyén dong luc cho ban
hodc con ban dé dan dén nhing hanh dong tich cyc chit khong
phdi thuan tiy la mot sy an di hay bién minh.

Dudi day 1a mot s6 vi du vé cach chuyén hoa noi dung cho

~. A e ~ ’
nhting suw viéc “xau”.

Sue viéc: “Con trai t6i noi suot ngay.”

Chuyén héa néi dung: “Diéu do co nghia la no rdt thong minh.”

Hoic: “N6 rdt manh dan va i tin khi phat biéu
chinb kién ciia minh.”

Hoic: “No biét cach biéu dat i6t nhitng gi ma no

cam nhdn.”

Sue viéc: “Troi lgi mua diing vao mdy ngay nghi cudi tuan

quy gial”

Chuyén héa noi dung: “Vay citng 10t. Cd nha se co dip qudy quan bén nhau

trong nhitng ngay nghi.”
Sue viéc: “Con gai t6i khong hoa hop diegc vai ban be trong lop.”

Chuyén héa néi dung: “Thé nghia la c6 bé co dau 6c doc lap voi nbiing y

tudng doc ddao.”

Hoic: “Chdic la con bé co6 cdach tiép can su viéc voi

cdai nhin tdao bao, khdc thuong.”

“T6i trd loi nhiéu cau sai trong bai kiém tra vita réi.”

Thay déi tw duy bédng phuong phdp chuyén hda y nghia tich cuc
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Adam Khoo & Gary Lee

Chuyén héa noi dung: “Nbur vay, bang cdch xem lai nhitng 16i do, ban se

khong pham [6i thém lan nika va sé c6 nhing cau

trd l0i diing trong Ry thi cudi khoa.”
S viéc: “Mon Todan ndng cao that kho lam sao!”

Chuyén héa noi dung: “Thé c6 nghia la nao bo ciia ban duoc dip ren luyén

voi nhitng van dé kho that sw, sau ndy ban sé gidi

quyét 16t cdc van dé kho hon.”

Tuy nhién, néu con ban mang s6 di€ém vé va néi v6i ban, “7hi
hoc ky con ditng cud6i I6p” thi ban ché noi rdng “Diéu do co
nghia la con khong thé hoc kem hon dugc nika”, vi d6 khong
phai la sy chuyén hoa tich cyc, n6 khong khién con ban phin
chan hon d€ hoc t6t hon. Thay vi thé, hay néi “Khong sao con
a, diéu do chi co nghia la con sé c6 mot si chuyén minh ngoan
muc hon bdt cit ban nao kbi lén hang trong hoc ky t6i, néu con

hoc banh cham chi vGi phuwong phap diing dédn hon”.

2. Chuyén héa bdi canh

Chuyén héa béi canh la qua trinh di tim y nghia tich cyc cia mot
sy viéc von bat ddu dugc nhin nhan bdng y nghia tiéu cuc thong

qua viéc thay déi béi canb ma chiing ta nbin nbdn né.

Mot viéc c¢6 vé tiéu cuc trong mot tinh huéng nhat dinh lai co
thé duogc nhin nhan 1a tich cyc vao mot lac khac hay & noi khac
(trong béi cinh khac). Ching han, ban nghi mét nguoi hay thay
ddi y kién thi duoc xem 1a xdu hay t6t? Cau tra loi con tuy thude
vao ting truong hop cu thé. Trong tinh huéng nay, ban c6 thé noi
do la mot nguoi ba phii nhung & vao moét hoan canh khac, cing

nguoi dy lai dugc ban danh gia 1a linh hoat hodc thitc thoi.

Con céi ching ta déu gioi
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Khi thyc hién viéc chuyén hoa boi canh, ban hay dit cho minh
cau hoi, “Vao mot lic khdc, hodc ¢ mot noi khdc thi diéu nay
co loi gi khong?” Mot viéc ¢ thé xem la rdt xdu trong thoi diém
hién tai nhung khi phéng chiéu n6 vé tuong lai hoac chuyén
dich n6 dén moét noi khac, noé sé trd thanh tét dep thi sao. Dudi

day la moét s6 vi du vé cach thic chuyén héa boi canh.

»

Su viéc: “Con trai toi noi suét ngay.

Chuyén héa boi canb: “Lon lén chdc chdau né sé cé co hoi thanh mot dién

gid gioi.”

Hodc: “Chdau né se la mot cay bing bién ra tro néu

J trong doi hung bién cia trueong.”

Su viéc: “Troi lai mua dving vao may ngay nghi cudi tudn
quy gia!l”
Chuyén hoa béi cdanb: “Kbi troi tanh mua, chuyén di bién ciia chiing ta se

madt mé hon va bai bién cang it ngudi hon.”

THUC HANH CHUYEN HOA
Y NGHIA NHONG KINH NGHIEM TRONG
cudcC SONG

bé c6 thé st dung thanh thao phuwong phap chuyén héa y nghia
hiéu nghiém nay, ban nén bit dau bang viéc thyc hanh bai tap
sau. Ban hiy doc vi du vé nhing kinh nghiém hay loi nhan xét
khong hay dudi day roi viét ra cach ma ban chuyén héa ching tw
xdu thanh t&t. D€ thyc hién bai tap nay, ban c6 thé dung chuyén

héa noi dung hoac chuyén héa béi canh.

Thay déi tw duy bédng phuong phdp chuyén hda y nghia tich cuc
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1.Sw viéc: “Toi xudt than tix mot gia dinb ngheo rét moéng toi.”

Chuyén béa y nghia:

28w viéc: “Toi bi toan diém xdu mdic du da chiu kbo hoc bai.”

Chuyén bhéa y nghia:

3.8u viéc: “Toi bi nhét vao cdi lop té nhdt truong.”

Chuyén bhéa y nghia:

4.85w viéc: “Nguoi yéu 16i da bé roi toi di theo nguedi kbhdc.”

Chuyén béa y nghia:

5.8u viéc: “Me bt 16i di hoc thém mon ve.”

Chuyén boa y nghia:

6.8y viéc: “Ba md cit la mdng t6i hoai.”

Chuyén héa y nghia:

v
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Goi y vé mot sd cach chuyén hoa y nghia tich cyc cho nhing su

viéc trén.

1.5u viéc:

Chuyén hoa y nghia:

2.8u viéc:

Chuyén hoa y nghia:

3.8u viéc:

Chuyén hoa y nghia:

4.8u viéc:

Chuyén hoa y nghia:

5.8u viéc:

Chuyén hoa y nghia:

6.8Su viéc:

Chuyén hoa y nghia:

Thay doi twr duy bang phuong phép chuyén hda y nghia tich cuc

“Toi xudt than tir mot gia dinb ngheo rot ming toi.”

“Khong sao, diéu do co nghia la ban khao kbdt

thanb cong bon nbitng ngudi xudt than giau cé.”

Hoic: “Ban se hoc durgc gid tri ctia dong tién va biét

cdach danb dum dé tré nén kba gid.”
“Toi bi toan diém xdu mac di da chiu kbé boc bai.”

“Vay thi ban c6 co hoi tim hiéu ly do tai sao minh
bay pham [6i r6i cdi thién cdch boc cia minh cho

deén kbi dat diém cao bon.”
“Té6i bi nhét vao cdi lop té nhdt truong.”

“Vay tht “ndm dila chon cot co”, ban cé nhiéu khd

ndang ditng nhdt lop.”

“Nguoi yéu toi da bo roi t6i di theo nguoi khac.”
“Thé thi ban c6 co hoi tim dugc ngudi khdc t6t hon.”
“Me bat toi phai boc thém mon vé.”

hie vy c6 nghia la ban co co hoi phdt rién ndng
khiéu hoi boa, biét dau chitng sau nay con ban dugc

tranh nita.”
“Ba ma cit la mdng toi boai!”

“Diéu do co nghia la bo nhin thdy tiém ndng ciia
ban va chi muén ban cd gdng hon nita.”

w thé la ba ma ban rdt quan tam dén ban
va muoén dua ra nhing thong tin phdn hoi dé giip

ban ti diéu chinb minh.”
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LAM THE NAO PE VUCGT QUA SU
KHANG CU, CHONG bOI?

Trong cudc s6ng hang ngay, ching ta thuong gap phai khong it
nhtng ¥ kién trai chiéu, d6 1a chua ké thai d6 phan khang hay
chong d6i ctia nhan vién hay ban bé dong nghiép. Nhung néu
nhtng diéu bat nhu y nay lai xudt phat t& chinh con cai chung
ta, thi cach xi 1y cda ta c6 nén khac véi cach ching ta gidi quyét
trong cudc song hay khong? Chung ta nén phan tng nhu thé nao
khi biét con cai minh nhan thic vé thé giédi mot cach léch lac,
sai trai?

Trudc khi di tim cau tra 1o, téi muén cung ban lam bai tap thuc
hanh sau. Hay thi hinh dung con trai hay con gai ban n6i nhing
cau nhu sau, ban c6 phian tng tirc thi nhw thé nao? Hay viét ra

nhing phan tng a4y vao khodng trong bén dudi.
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Con ban noi:

“Hoc dai hoc that phi thoi gian, con tha di lam som

con hon.”

Pbhan tng cua ban:

Con ban noi:

“Hoc voi hanb that chdan chét. Con khong muon

di hoc nita.”

Phan ving cua ban:

Con ban noi:

“Con ghet thay Todan. Thay cit ddt cau hoi kho cho con!”

Pbhan ttng cua ban:

Thay doi tw duy béng phuong phép chuyén héa ¥ nghia tich cuc %
o
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Dudi day la mot s6 phan ung thong thuong ma cac phu huynh

dwa ra trong nhing budi chuyén dé cia ching toi.

“Hoc dai boc that phi thoi gian, con tha di lam som con hon.”

Phdn 1tng thong thudng:

“Con dién a? Con c6 boc gioi thi mai co viéc lam tét chik.
Con c6 muén di quét rdac kbhong?”

2

“Hoc voi hanb thdt chan chét. Con kbhong muodn di hoc nita.

Phdn 1tng thong thudng:

“Kbong diing. Viéc boc rdt thi vi.”
“Con vdn phdi boc cho dit muén bhay kbong.”
“Con ghet thay Todan. Thay cit ddt cau hoi kho cho con!”

Phdn 1tng thong thudong:

“Ibhay chi muén con chudn bi tét cho ky thi ma théi!”

“Ibay lam vay la vi loi ich ciia con ddy chu!”

Nhitng phan ing trén néi 1én van dé gi?

Chdc ban cting thdy r6 rang nhing phan tng trén khong co tac
dung lam cho con cai nghe 16i chtung ta. Nhitng cau noéi nhu vay
khong dém xia dén cam xuc cda dita tré, phd nhan hoan toan
nhan thic vé thé gidi cda chung (“Khong diing/”), mia mai y
kién cda chung (“Con dién a?”), thé hién quyén lyc va sy ap dat
(“Con phdi hoc cho dit thich hay kbong!”) va dua ra nhing 1oi

khuyén mang tinh gido diéu (“Po la vi lgi ich ciia con”).

v,
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Ngudi lon cang muon ap dat hay phu nhan y kién cida con cai
theo hudng tir trén ép xuéng bao nhiéu, tré cang c6 xu hudng ra
stc bao vé y kién ctia chung va cuéng lai y muoén cda nguoi lén
bay nhiéu. Sy tinh la nhw thé, bit chip nhitng mong muoén cia

cac bac cha me.

Thira than y ki€n cta tré la tien dé cho

2 A’) P Id ~ rd
budc chuyén hdéa y nghia tich cuc
Néu mudn c6 dnh hudng t6t dén con cai va thay do6i cach nghi
ctia chting, truédc hét ching ta phdi TON TRONG nhan thirc vé
thé gidi cia ching, cho du nhing hiéu biét dy c6 vé dién ro6 hay
kho dai dén thé nao di na. Khi cha me cong nhan quan diém
cta con cai, chung sé & trong tam thé thodi mai va dé chdp nhan
dé nghi cda chung ta hon. Chi sau khi di dat duoc diéu nay, ban
mai st dung budc chuyén hoa, tirc la lai cach nghi cua tré ti tiéu
cuc sang tich cuc hon.
Ban co thé t6 thai do ddng tinh bang nhing cau mao dau nhw sau:

o “Me dongy .." hay

® “U ba co thé biéu la ...” hay

® “Me rdt cdm kich...”

Vi du, ban c6 thé néi “U, ba biéu lda con khong vui vai thay Todn
ciia con...”, ‘Me biéu la con cdm thdy viéc hoc dai hoc la lang
phi thoi gian”, ‘Me dong y la viéc hoc co thé nbham chan...”.

Sau khi dong tinh v&i con cai, ban hidy dung t& hodc cum tu sau:
“va”, “dong thoi”, “bén canb do”, “mat kbac”, ‘ngoai ra”...
dé bit dau dong thai chuyén hoa con minh. Hiy cdn than khi si

dung nhing tt hoac cum t& nhu: “nbung”, “tuy nhién”,... bdi
Thay dai tw duy bang phuong phép Chzz)'é}z hoa y nghia tich cuc =3
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vi ching c6 khuynh huéng cham ngoi cho phan ung tu vé¢ ttc
thi cia con tré. Trong khi do, “va”, “dong thai”,... rit hiéu qua
trong viéc nhe nhang 1ai suy nghi ctiia con ban sang mét hudng
nhin khac. Ban sé thé hién y dinh cda minh t6t hon khi noi, “Me
dong y... (cong nhan y kién cda con), dong thoi ... (bit dau dé6i
hudng tiép can)”. Dudi day la mét vai vi du vé cach ban st dung
phuong phap mdi nay dé diéu chinh sy chong ddi hay phan
khang twr phia tré.

Con ban noi:
“Hoc dai boc that pbi thoi gian, con tha di lam som con bon.”
Phan vng tich cuc:

“Me hidu la con cam thdy viéc boc dai hoc la lang phi thdi gian. Con mudén bt
dau kiem tién som. Dong thoi, tdm bdng dai hoc se gitip con c6 nhiéu lira chon

trong cong dn viéc lam va kiém nhiéu tién hon.”
Con ban noi:
“Hoc voi banb thdt chan chét. Con kbéng muén di hoc nita.”

Phdn 1ing tich cuec:

“Me dong p la viéc hoc co thé nham chdan. Va do la 1y do tai sao con cdn van

dung nhitng phuong phap hoc hieu qud gitip cho viéc hoc tré nén vui vé va thii

vi hon rdt nhiéu.”

Con ban noi:

“Con ghét thay Todn. Thay cwt ddat cau héi kbo cho con!”
Phdn 1tng tich cuec:

“Ba hiéu la con khong wa thay Todn vi thdy dwa ra quad nhiéu cau héi kho cho
con. Rdt co thé do la vi thdy nghi con co tiém ndng hoc 16t va tién bo nhanh

hon mot s6 ban khdc.”

Con céi ching ta déu gioi
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Bai tap véi phuong phap

chuyén héa y nghia tich cyc

Bay gio la lic ban thyce hanh nhiing gi ban vira linh hoi. Hay lay
but va suy nghi dé viét ra nhing phan tng tich cyc cia ban d6i voi
cac nhing phan d6i sau véi cong thie don gian: “Ba /me dong y /
cdam kich /biéula/ ... Va / dong thoi/ bén canb do. ...”

1. “Hoc Todn lam gi, né chang lién quan gi dén cudéc

séng ciia con.”

Thay doi tw duy béng phuong phdp chuyén hoa ¥ nghia tich cuc %
o
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Ban di lam bai tap xong chwa? T6i biét 1a lan dau ban sé thdy hoi
guong gao, nhung sau vai lan thyc hanh ban sé thanh thuc hon.
Néu ban cam thdy khé hinh dung ra cach chuyén héa nhan thic
cua tré ngay lap tic, hay nghi dén nhting kiéu chong déi co thé
c6 tu phia con ban va chudn bi cho viéc chuyén hoa thai d6 phan

khang ay cia tré.
Dudi day la mot s6 goi § vé cach tra loi cho nhing cau chéng
doi & trén.

P N < P 2 on < ~ ~
1. “Hoc Toan lam gi, né chang lién quan gi dén cudc
sdng cuta con.”

“Ba dong v la da so nhirng cong thikc va dé Todn c6 vé nhir khong
hiru ich ldm. Bén canh do, viec hoc mon Todn sé giup ndo b
duegc ren lwyén dé tré nén nbay bén hon va théng minb hon, gitip

~ A o 2. e . A X 2 . N A 9
con co thé gidi quyét moi vdn dé ndy sinh trong cudc song.

2. “Hoc vé6i hanh, chi phi thgi gian.”

“Me dong y la viec hoc phi thoi gian néu con khoéng biét tai sao
con phdi hoc, hay néu con hoc chi vi cha me. BDong thoi, néu con
ddat muc tiéu vuon 1Gi thanh cong, viéc hoc se mang lai co hoi
gitip con c6 duegc nhirng gi con muén.”

3. “Viéc hoc that nham chan!”

“Ba déng y la viéc hoc nham chdn, va do la ly do tai sao chiing

ta phdi tim cdch lam viéc hoc tré nén vui vé va thi vi.”

Con céi ching ta déu gioi
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4. “Thay toan ra nhiing bai kiém tra cuc kho.”
“Thay dong y la bai kiém tra thdy ra khad phiic tap, va do la dé

cho tat cd nhung cau hdi trong ky thi cudi khoa sé tré nén dé

dang hon do6i voi em.”

5. “Ban cua con ¢l lam con phan tam trong gid hoc.”

“Ba biét rang viéc nay rdt kho chiu. Bong thoi, khi con khong dé
y dén chiing va t1ap trung vao bhoc, con sé biét cach doi dién vdi

nhirng van dé kbhién con phan tam trong cudc song sau nay.”

T6i hy vong ban di nhan ra ring phuong phap chuyén hoa y
nghia tich cyc la mot cong cu hiéu qua ma ban c6 thé van dung
dé tac dong mot cach tich cyc dén suy nghi cda con cai. Trong

chuong ké ti€p, chung ta sé kham pha vé sttc manh cta viéc dua

con cai vao khuon phép biang tinh yéu thuong va sy cam kich.
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CHUGNG 9

KY LUAT
TRONG GIA PINH
THEO PHUONG CHAM
CA NHA CUNG THANG
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Al LA NGUOI LEO LAI CUOC BCI CON BAN?

Theo quan niém cu thi cha me 1a nguoi “lam luat” trong gia
dinh. Chung ta duy tri trat ty ky cuong trong nha va cham lo lam
sao dé tré khong vuot rao cing nhw gay ra nhing xdo tron vé
ton ti trat ty trong gia dinh. Khi tré lam diéu gi sai trai, cha me
sé la ngudi ding ra phan xi, quyét dinh hinh thitc x@ phat dé ké

pham 16i lan sau khong tai pham nia.

Nhung quan niém nhw vay c6 con ding khong trong mot xa hoi
hién dai, khi ma duong bién gisi gitta cac quéc gia va dic thu van
hoa ctia moi dan toc khong con la yéu t6 lon nhdt quyét dinh 161
s6ng cda con ngudi ntra. Trong mot thé gi¢i phing ngay nay, ban
c6 thé la nguoi Viet Nam, nguoi Singapore, nhung lai séng va lam
viéc & Chau My, Chau Au, & Trung Pong hoic nguoc lai.

Dé bit diu ban vé chu dé ky luat trong gia dinh, mong ban vui
long viét ra dinh nghia hay suy nghi ctia minh vé KY LUAT trong
khoadng trong phia dudi.
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Ban hay doc lai cau trd 101 cda minh va thit nghi xem dinh nghia
cda ban vé ky luat c6 tac dung lam cho con ban ngoan hon, hoc
giéi hon va moi quan hé giwa hai thé hé trong gia dinh t6t hon
khong? Theo két qua trong nhing cudc khdo sat véi phu huynh,
chting t6i nhan thdy ct muoi cau tra 10i thi c6 chin cau mang

ham nghia tiéu cyc.

Chung ta hiy cung nghi lai vé cach chung ta dinh nghia ky luat.
Co phai ky luat 1a nhing bién phap lam sao gitup ban thé hién
uy quyén ctua minh, noi cach khac, ban la ngudi lam ra luat con
con cai 1a ké thi hanh, tic 1a ban phai thing va chtng phai thua?
Hay ky luat c6 nghia la ban phai luén chiéu chuong va nhuong
bd con cai trong tdt cd moi chuyén? Néu ban nghi nhu vay vé ky
luat thi t6i sé khong lay lam la néu ban gap khé khan trong viéc

quan ly con cai khi ching lén hon.

Day con lam nguoi ciing twong tw nhw viéc ban day con lai xe,
muc dich cuéi cung la d€ ching c6 kha ning ty lai chiéc xe cia
minh dén bat ctt noi nao ma ching muén dén. Vai tro cia ban,
voi tu cach nguoi lam cha lam me, 13 huéng dan ching lai xe
dung luat, duy tri t6c do an toan, biét khi ndo cin thing lai va
khi nao can ting t6c. Nhung ngudi cam lai, ngudi lam chi cudce
doi chinh la con ban chu khong phai ban.

Néu viéc nuoi day con chi don thuan dung lai & viéc day cho
chung biét nhing diéu dung din, nhing viéc dugc lam va khong
duwoc lam thi c6 1& chi can moét quyén sach gido khoa vé luan 1y 1a
dud. Sy nghiép trong nguoi that ra kho khan phic tap hon nhiéu.
La cha me, ching ta con phdi bi€t dugc khi nao nén cuong khi

nao nén nhu, khi nao nén bio ban, khi nao nén dep quyén lyc

Ky lugt trong gia dinh theo phuong cham cd nhé cung thdng =
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sang moét bén ma dung tinh thuong yéu dé cam hoéa con cai. bo
cing la cd mot nghé thuat da va dang trd thanh dé tai néng cho
khong bi€t bao nhiéu quyén sach tr ¢ chi kim, t Pong sang

Tay ma quyén sach ban dang doc la mot trong s6 do.

Trong danh sach dai nhing cong viéc cia nguoi lam cha me,
c6 nhing viéc thong thuong va cling c¢6 cd nhing thach thic
l6n d6i voi ca cha me lan con cai. Néu ching ta chi don thuan
dung ky luat d€ day con, rat c6 thé diéu ma chung ta nhan duoc
khong phéi la tinh yéu thwong va sy hop tac cia con cai ma la
mot moi quan hé kho can, dé d6 vo tr hai phia. Vay thi héi néu
mot hinh thic ky luat nao d6 khong lam cho con cai tét hon, ta
c6 nén tiép tuc hay khong? C6 thé tao ra moét thw ky luat gidp tdt
cd moi ngudi déu hai long va dong gop vao su tién bo cia con
cai khong? Chac chidn 1a co, va d6 1a ly do toi viét chuong cudi
cung nay dé cung cdp cho ban nhing bién phap xi@ ly hop tinh

hop 1y khi con cai mic 16i.

DOl PIEU VE KY LUAT

Ché d¢ gia trudng van con kha phé bién & cac nuwdc Pong A, no
trao cho ngudi lam cha me quyén t8i cao trong gia dinh. Hién
tuong “cha me diat dau con ngdi ddy” khong chi xdy ra trong
chuyén hoc hanh, tién than, cu x& ma nhiéu khi con ci trong
chuyén chung than dai sy nhw hanh phtc tram nam nta. Nho
cai quyén t6i cao &y ma cha me c6 thé diéu chinh hanh vi cua
con cai bang bdt c bién phap nao, va c6 taic dung nhanh nhdt
van 1a nhiong 1o trach ming, rin day, de doa thim chi s dung

ca vu luc.
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Tran Péng Khoa - Uong Xuan Vy - ‘Vguy?/z Hﬁn\g Van
Nhiéu thé heé tré duoc nuoi day nén nguoi bang nhing 16 ming
mo hodc thim chi don roi. Khong thé phu nhan dugc ring trong
qua khw, phuwong phap do6 té ra kha 6n. Tré 16n lén khong dam
lam trai y nguoi lén va van tré thanh nhing cong dan t6t. Nhung
& mot goc do nao ddy, co thé noi ché do gia trudng sdn sinh ra
nhiéu nguoi chwa bao gior that sy séng cudc doi cia minh. Ho di
hoc truong nay chit khong phai truong kia 1a theo y nguodi 16m
trong nha, lam bac si hay ky su cing vi phu huynh muén thé,
tham chi két hon véi mot nguoi la hode chir khong phai ngudi
minh yéu thuong cing la dé chiéu long cha me nét. Van biét
rang cha me chi mudn nhirng diéu t6t nhit cho con, nhung hinh
nhu van cé diéu gi d6 khong 6n va cho dén tan cudi doi, nhiéu
ngudi van 6m mot ndi nudi tiéc rang trong ddi, minh chua dugc

mot lan séng cho ra séng.

Nhung khong phai tit ca moi dwa tré déu ngoan ngoan nghe
theo sy sap dit cua cha me. C6 nhiéu em bdt man, chdng ddi,
don gian chi vi chung khong thich lam theo y muén cia cha me
(vé vdn dé nay chung ta da tim hiéu ky trong chuwong nim vé
nam nhu cadu cdm xuc cua tré). Xa hoi cang hién dai thi s6 tré
nhuw vay cang nhiéu hon, dit ra thach thuc cho cac nha gido duc

va cha me phai xem lai nhing vin dé vé ky luat.

Da s8 cac nha giao duc va bac phu huynh déng ¥ rang khong thé
nuong chiéu tré, mac cho ching mudén lam gi thi lam, van phai
c6 bién phap khién trach tré khi chung pham 16i. Vin dé la lam
thé nao dé gop y hoac khién trach tré ma khong ha thap chung,

khong khién chung chong déi lai cha me va quan trong hon ca la

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thing
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giup ching ti€p thu y kién d€ diéu chinh ban than. C6 cach nao
dé€ nguoi phé binh va déi tuong bi phé binh van vui vé hop tac
v6i nhau, khong tao nén thuong tén cho bat ct bén nao khong?
biéu dang mung la viéc d6 c6 thé thuc hién dugc, mién la cac
bac cha me tuan thu va ap dung moét s6 phuwong phap ma chung

toi sé gidi thiéu sau day.

Ban c6 thé hoc cach khién trach va ap dung hinh thuc ky luat
sao cho con tré trudng thanh hon sau méi lan pham 161, ¢6 y chi
dtmg lén sau moi lan vap nga dé di ti€p. Hay tudng tuong mot
ngay dep troi nao dé, ban co thé dén vo vai con noi chuyén vé
nhing 16i lam cia ching ma khong lam cho chung chéng déi
hay bd ngoai tai moi loi khuyén ran. Thay vi thé, chung hiéu r6
va tham chi con biét on cha me di chi ra 16i lam cda minh, du
chung c6 néi ra miéng hay khong. C6 thé ban nghi d6 chi la mot
gidc mo vién vong, nhung ban hay tin t6i di, moi thanh cong
déu duya trén long tin vao nhing viéc twédng chirng nhw khong

thé xay ra.

Trong nhtng chuong trudce, chung ta da ban vé nhiéu chu deé.
Mot la cach noi chuyén véi con cai sao cho ching hop tac voi
cha me. Hai 1a ndm nhu cau cam xuc thic ddy tré va cach cha me
giup khoi day va nuéi duéng long ty trong — ty tin noi con cai.
Chung ta c6 thé ap dung nhing hiéu bi€t d6 vao viéc goép y phé
binh con cai. Nhung trudc khi ti€p tuc, ching ta hay cung on lai

nhing vian dé sau:
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Tran Déang Khoa - Uoéng Xuén Vy - Nguyén Hong Vén

Nam cam xuc thuc diy con cai la gi?

Hay liét ké mot s6 cach thic gitup nudi duéng long tu

trong noi con cai.
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Khi con 1a hoc sinh, chic ban cting ching thich nhing quy dinh
va ky luat trong nha truong vi né rang budc ty do cua ban.
Phai di hoc day du va dung gio, ngdi trong 16p khong dugc noi
chuyén riéng, khong dwoc chép bai cda ban khi lam bai thi, v.v.
Em nao vi pham nhiéu lan sé bi khién trach trong lép, trudc toan
truong, ghi vao hoc ba, tham chi bi duéi hoc. b6 1a nhing quy
dinh can thi€t ma néu khong thyc hién thi da s6 cac truong hoc
trén doi sé phai dong cira mat.

Tré c6 thé khong thich hoc va tham chi ghét hoc. Nhung khi
ching hiéu r6 rang ai ciing phii hoc néu mudn c6 nhiéu lya
chon & tudi trudng thanh, rang hanh phutc cing nhu thanh cong
cia ching phu thudc nhiéu vao viéc ching hoc nhu thé nao
trong gidng dwong ngay hom nay, chic chin tré sé hoc tap tu

giac hon dé dat két qua tot.

Bit cit mot tap thé nhd nao (& day la gia dinh) cing phai co
nhing quy dinh thanh van va/hodc bat thanh van budéc moi thanh
vién tuan theo dé€ cudc séng chung bdt di nhing xao tron, gay
anh hudéng dén tung thanh vién. Khi dta tré pham quy va ban
nghi cin phdi nhic nhé hay ap dung bién phap ky luat thi viéc
ma ban phai lam 1a giup con cai nhan ra loi ich dang sau nhing
bién phap dy. Khi bi nguoi 1én ray la, tré c6 khuynh hudng chi
bi€t dén cam xuc tiéu cuc trong long ma bé qua nguyén cd tot
dep ham chwa trong méi loi phé binh con tré cda chung ta. Suy
cho cung, ky luat la gi néu khong phdi la mot bién phap lam cho
tré t6t hon? Néu khong lam cho tré hiéu duoc diéu do6 thi du ban

¢6 la ming hay danh don cing ching c6 tac dung gi nhiéu.

Xin ban hay nghi vé diéu nay mot chut, ching ta thuong trach

mang con cai nhu thé nao? C6 phii ban khién trach con theo
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Trén Déng Khoa - Udng Xuén Vy - Nguyén Hong Van
mot nghia tich cyc nhdt, titc la khién chung ti€ép nhan moét cach
dé dang? Hay ban chi la ming con cho ha con gian dw, thdt
vong dang soi suc trong long, con bat ké chung ti€p nhan ra sao
cing mdac? Ban nghi con minh cé cdm giac ra sao khi ban trach
moéc, day nghién hay ming chii chung? Bdi twong ti€p nhan
thuong khong nhé nhing 161 ban néi ma chi nhé cdm giac ma
ban day lén trong long ching, dé la vi tri nhé phu thuoc rat
nhiéu vao trang thai cam xtic. Néu mudn con cai ghi nhé nhing
diéu PUNG BAN, ban phai dat chung vao tam trang PHU HOP

truedc da.

BAN LA MOT “SEP” NHU THE NAO?

Dén day chic ching ta da it nhiéu théng nhdt véi nhau rang,
la cha me, chung ta dwoc trao cho quyén han va ning lyc nuoi
duéng con cai sao cho chung lam chu tay lai trong chuyén xe
cudc doi, cing nhw chiu trach nhi¢m cho nhting gi xay ra trong
hanh trinh cda cudc doi. Véi tu cach 1a “sép” cia nhing dia con
do minh sinh ra va nu6i ndng, ban la nguoi chiu trach nhiém
vé sy phat trién ca nhan va dap tng nhtng nhu cau co ban cua

ching. Vay ban 1a mét nguoi “sép” nhu thé nao?

Ban con nh¢ lan dau tién minh dén lam viéc cho mot cong ty
va lam viéc dudi quyén moét truéng phong hay moét vi lanh dao
nao d6 khong? Trong doi minh, chung ta thuong lam viéc dudi
quyén nhiéu 6ng sép khac nhau. Chung ta kinh trong moét s6
nguoi nay trong khi lai muén quén di mot s6 nguoi khac. Tyu

trung, c¢6 ba loai sép ma chung ta c6 thé da gip trong doi:

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thing
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1) Sép Luc Nao Cing Pung

Trong thé gidi cia sép loai nay
chi c6 moét luat duy nhdt ma
ai cung phii thuéc nim long:
Sép Bao Gio Ciing Dtng. Ong
ta bam ctng lay nhing nguyén
tic, niém tin cda minh va khong
thém dém xia dén bdt ctt dicu gi

khac, do @6 6ng khong hé cé co

hoi biét rang that ra nguoi khac
cung c6 nhing y tuéng con hi¢u
qua hoic c6 1y hon. Ong khong cho phép nguoi khac (nhdt 1a
cap dudi) vach ra so sudt cia minh, cii lai quyét dinh cia minh
vi ong tin rang chan 1y thi chi c6 minh 6ng nim gitr ma thoi. Ong
khong ngai néi toet vao mdt ban néu 6ng nghi ban lam viéc gi
sai. Ong cting ching cin phéi rao trudc dén sau vi khong can dé

y dén cam nhan cda nguoi khac.

Ong quyét dinh tdt cd moi viéc 1ém nho trong cong ty va nhan
vién cia 6ng chi don gidn lam theo nhitng gi duoc chi thi. Ching
la gi khi nhan vién dudi quyén o6ng trd nén u ly, thiéu sang tao,
ching c6 gi doc dao vi ho it khi c6 co hoi dung dén cai dau cia
minh. Cong ty cia 6ng bi danh gia 1a tut hau vi cach quan ly c6

16, bao thi cta ong.

2) Sép Ba Phai

Tinh tinh xué x0a dé chiu cda sép khién 6ng dugc nhiéu nguoi
dudi quyén rat khoai, triv nhing luc dau soi Ita bong doi hai

nguoi ding dau phai dua ra cac quyét dinh quan trong. Ong chan
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cht mai khong dam quyét bdi
vi 6ng hy vong tim ra dugc mot
gidi phap duwoc tdt cd moi nguodi
dong y, nhung diéu d6 thuong
la qua kho vi chin nguoi muoi
y. Ong qua ban tam dén viéc
nguoi khac nghi vé minh nhw

thé nao va nhung quyét dinh

cia 6ng s¢ anh hudng ra sao
dén cach thién ha nhin éng.

Khi moi viéc tré nén toi t¢, 6ng tha d€ nguoi khac dung ra giai
quyét chtt khong nhan lanh trach nhiém cia minh. Ké ca khi can
phé binh mot ai d6, 6ng cing dung nhing loi 1€ chung chung
mo ho6 va vong vo mai ma van khong noéi ra dwoc mot diéu cu

thé nao.

Chi vi muén chiéu long ca ban dan thién ha, 6ng chay ling xang
hét phong ban nay dén ban bé khac trong cong ty. Néu ching
may 6ng la trudng bo phan thi 6ng khong mang lai diéu gi c6

loi cho cai chung.

3) Sép Thau Tinh Pat Ly
SEp chi ra quyét dinh khi ling

nghe y kién cda moi nguoi.
Khong giong Sép Bao Gio Cung
bing, 6ng it khi dwa ra két luan
sai vi 6ng tap trung vao van dé

can xtt ly ch khong phdi nhiing

ca nhan c6 lién quan. Ong khong

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thang %
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bi cdm tinh chi ph&i nhw S€p Ba Phai vi 6ng biét rang cam tinh sé
khién minh c6 nhing danh gi sai léch. Ong tim hiéu ky vé nhan
vién dudi quyén vi 6ng hiéu rang bang cach nay, ong cé thé phat
huy duwogc kha nang cia ho mot cach t6t nhit. Ong tap trung vao

viéc tao diéu kién lam viéc t8t nhit cho nhan vién.

Khi moi viéc tré nén xdu di, 6ng tim hi€u moi khia canh cta vin
dé trudc khi di dén két luan. Ong cdn than dé khong hiéu sai lech
bdt ctt thong tin nao va lam ré nhing chi ti€t ma 6ng chua hiéu
r6. Khi ra quyét dinh cudi cung, 6ng bao ddm nhing ngudi c6
lién quan déu dugc biét dé tit cd cting chung vai ganh vac. Ong

ty hao 1a nguoi cong bang va cuong quyét.

V&1i cach quan ly nay, 6ng duoc moi nguoi trong cong ty kinh
trong, k€ ca khi 6ng dwa ra nhing quyét dinh khong duoc long
mot nhom thiéu s6 nao do, vi ho biét rang 6ng lam nhu vay 1a

vi loi ich chung.

Trong gia dinh minh, ban cam thdy minh la loai “sép” nao? Mot
nguoi “sép” nhu thé nao mai that sy 1la “Sép Ly Tudng” cho
nhing dita con cia ban? Co6 thé ban nghi rang Sép Thiu Tinh Dat

Ly la khuén mau thich hop nhdt ma ban can hoc hai.

Nhung van dé khong don gidn nhu thé. Trong moét thé gidi ngay
cang “nhod” dan vdi dién thoai, Internet..., con cai ching ta tiép
thu cai méi (ca tot lan xau) moéi ngay. Tu tudi du tho dén tuoi
day thi va cuéi cung dén luc “dud long du canh” dé budc vao thé
gidi nguoi lém, chung kinh qua nhng budc thay do6i lén va lién
tuc. Cac bac cha me cting phai bién déi cuing moét nhip diéu voi
chung thi mé&i c¢6 thé twré thanh chd dya vieng chic vé vat chit va
tinh than cho tré. Thay vi “"déng khung” vao moét phwong phap
bat di bdt dich dé gidi quyét moi van dé, chung ta c6 thé linh
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hoat van dung cac phuong thitc khac nhau cho nhing déi tuong
ti€p nhan khac nhau, vao nhing thoi diém khac nhau, mién sao

dat duoc két qua tot nhat.

Khi con cai ching ta tr lic bap be biét noi dén lic chin muoi
tudi, ching can dwoc sy chi bio khon ngoan va sat sao cia ban
dé phan biét duoc phai trai, dung sai va dan dan doéc lap hon
trong viéc dua ra nhing lya chon va quyét dinh cia minh. Trong
giai doan dy ban c6 thé phat huy vai tro cda Sép Luc Nao Cing
Dung. Dtra tré 1én ba cin ban day cho biét rang, khong duoc tho
tay vao 8 cam dién, khong duoc cho bdt ¢ vat gi vao miéng,
khong duoc vut d6 choi lung tung. Lén 1én mot chut, khi tré da
c6 cach nhin nhan riéng cia minh vé thé gisi, ban co thé wd
thanh S€p Thdu Tinh Pat Ly d€ chuyén hoa nhan thitc cia ching.
B&i vi & tudi teen, tré khong con nghi cha me minh bao gio cing

dung ntia.

D6 1a luc ching bit ddu dit ra cau héi “tai sao” cho rdt nhiéu viéc
ma trudc d6 chung mdac nhién cho la dung va dén luot minh,
chung bat ddu mudn dua ra quyét dinh riéng. Chi khi ndo ching

cam thay ban dung, chiing méi toan tam toan y nghe theo va liac

4y ban md&i mong con cai c6 moét sy chuyén minh that sy.
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cO MOT Y BINH TOT PEP TRONG MOI
VIEC LAM CHUA TOT CUA TRE

Khi ap dung cac bién phap ky luit véi tré, c6 moét diéu co ban
ma ban can ghi nhé 1a méi mot viéc ma con ban lam déu c6 thé
xudt phat tt moét y dinh t6t dep hoac moét nguyén ¢ nao do
khong hin 1a x4u. Khi con tré ¢c6 mét hanh vi bit thuong, ching
thuong c6 1y do dé€ lam viéc d6. Néu néng voi dua ra két luan,
ban c6 thé khong thdy dugc nguyén do t6t dep dn sau mot viéc
lam sai trai nao do.

Chung ta hay thi di tim nguyén nhan cho nhing biéu hién khong

tot cla tré qua bon cau chuyén dudi day.

Cdu chuyén cua Jobn

Nam nay John 15 tudi nhung cau hay dn hi€p dia em trai

11 tudi. Du me cau c6 la mang va nan ni cdu thé nao, John

van tiép tuc tréu choc da em “uc ich”, giéu cot tho bao
vé than hinh “map G” cta né va doi khi con qua da bop
cho em mdy cai bat tai.

Ban sé lam gi néu con trai ban ciing giong John?
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Cau chuyén cua Cindy

Cindy 16 tudi, c6 sé thi chuyén cdp nam nay va chi con

bdén thang na la dén ky thi. Cha me c6 ding ngoi khong

yén vi con gai ho ching hé ban tdim gi dén chuyén thi cu.

M¢&i ndm ngoai, Cindy con ndm trong danh sach hoc sinh
gidi cia truong. Thé ma nam nay co toan bi di€m kém va
thay gido canh bao v&i phu huynh rang néu Cindy lo 1a
hoc tap nhu vay, c6 co6 thé bi ¢ lai lép. Ct nhu mudén cha
me thém chuyén dé€ lo ling, Cindy thudng di dén tan tdi
khuya méi vé nha, néu c6 hém nao & nha thi ¢6 chi & ly
trong phong, cim ddu vao “chat chit”. Bai vé khong them

ngoé ngang toi.

Ban sé lam gi néu la cha me cda Cindy?

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thang
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Cdau chuyén cua Alex

bém nao Alex cting dan dum vd&i ban be, mai tding sang
ma&i mo vé nha. Me ciu so 1a dta con trai 14 tudi cua
minh dang bi dam ban xdu rua ré 16i kéo. Quan 4o cia cau
thuwong boc mui rueou va khoi thuée. Khi me tra héi, Alex

thuong bao rang chi dam ban minh méi choi boi, hut

sach con cau thi “vo can”. La mét nguoi me don than phai

lam lung sudt ngay dé€ nuoi con, chi cam thdy rat kho ma

quan noi dua con trai ngay cang tré nén xa la véi minh.

Ban sé lam gi néu c6 mot dira con nhuw Alex?

Con cdi ching ta déu gioi
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Cau chuyén cua Amanda

Nhu da s6 cac co bé cung tu6i, Amanda rdt quan tam dén
vé bé ngoai cia minh. C6 bao nhiéu tién ¢6 phung phi vao
my phim va quan 4o hang hiéu. Co theo dudi mot ché do
an kiéng ha khic va thuong khong vui khi cha me ép co dn

thém. Két qua la khong nhing c6 hoc hanh chénh mang

ma sitc khde rit kem. O tudi 17 “bé giy siung trau” nhung

Amanda c6 than hinh com nhom cia d&a bé 13 tudi véi

lan da xanh nhuw tau 1a.

Ban sé lam gi néu & vao dia vi cha me cia Amanda?

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thang
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Toi cho rang, phin lon cac bac cha me cyc ching d3 méi phai la
ray, khién trach va ky luat con cai; ching qua cting 1 vi ching
ta mong muon di¢u t6t nhdt cho con nén lo s¢ ching “dudng
quang khong di, dam quang bui ram”. Nhung doéi khi chtng ta
qua noéng voi ma lao ngay vao giai phap, khong bé thoi gian tim
ra 1y do sau xa dn sau hanh vi cda tré va gitp ching tu giai quyét

van dé cia minh.

Hay tudng twong con ban lam v& bé ca trong nha, ban tirc gian
mang con 1a “hau dau”, “vo dung” ma khong dé cho no kip
phan bua rang, vi mudn gitp me lam sach hé ca ma no 1o tay
lam vo. Khi mot dua tré mac 16i thi ching ta dung dung lai &
hau qua bén ngoai, vi diéu d6 khong gilp ta gidi quyét duoc tan
gdc vdn dé. Poi khi viéc la mang va ky luat ham hoé kiéu dy chi

khién vdn dé trd nén tram trong hon ma thoi.

Cing giong voi hién tuong moét dua tré bi sot. S6t cao thuong
13 biéu hién ctia mot can bénh nao khac nhu viém phéi, s6t xudt
huyét, sot siéu vi, nhiém trung v.v. ch ban than viéc sét cao
khong phai la bénh. Cho tré uéng paracetamol chi lam tré ha sot
dugc mot lac chi khong chia dugce can bénh that sy kia. Can
phai c6 bac si kham, xét nghiém, ké ra nhing loai thuéc dac tri
ma&i ¢ thé 1am cho tré lanh bénh. V&i viéc diéu chinh hanh vi
cda tré cing vay, can phai tim ra nguyén nhan sau xa va néu phat
hién d6 la mot nhu cau that sy, mét y dinh t6t dep thi ta nén

tran trong no.

Chung ta hiy quay trd lai voi nhing tinh hudng trén dé ly giai

nguyén nhan sau xa cho nhing hanh vi bat thuong & tré.
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Cau chuyén cua Jobn

John bat nat da em trai ¢6 thé 13 vi cdu ciing 1a nan nhan bi

in hiép ¢ trudng. Cau nudi y dinh “doi lai cong bang” va

mong mudén minh manh mé hon, nhung vi khong biét “xa
no6i buc doc” dy vao dau, cau danh trat vao dua em trai mot
cach vo thite. Khi ta quy két John la “doc ac”, “xdu tinh” thi
rat ¢6 thé cau dam ra that sy ghét bé dwa em minh vi cho
rang no6 1a nguyén nhan khién cau bi trach phat. Cang cim
thdy minh bit lyc, cdu cang bit nat em hon, tham chi con de
doa “nhan chiéng” khong dwoc mach lai véi nguoi lon. Sé
hiéu qua hon néu cha me bd cong tim hiéu xem chuyén gi
xdy ra ¢ truong va day cau cach tg bdo vé minh, cing nhuw
c6 cach giai quyét tich cyc hon véi nhing dia tré dem minh

ra lam tro cuoi.

Cau chuyén cua Cindy

Lién tuc la ming va trach cu Cindy sé chi lam moi viéc t6i té
hon, khién c6 1y ra hodc ¢6 thai d6 chong do6i cha me. Hay
tim hiéu xem liéu c6 chuyén gi khién cho moét co6 gai dang
gioi giang lai c6 nhiing biéu hién xuoéng doc dén nhw vay.
Trong thyc té€ ¢6 rdt nhiéu nguyén nhan khién mot dwra tré
vui twoi hoc gioi tré nén sa sit ca vé tinh than lan thé xac:
mot bién ¢b tinh than (bi ban than bo roi, phan boi), sy mét
moi sau moét thoi gian dai ging suc, bit man voi thiy vi bi
diém kém mot cach oan tc... Chi khi tim ra nguyén nhan
that sy, ban ma&i c6 thé gitp ¢6 vuot qua tam trang chan

nan, bé tac.

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thang
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Cha me c6 thé gitp c6 bang nhiéu bién phap nhu tam tinh

voi con, ké chuyén vé nhtng guong phin ddu cia nhtng
nguoi roi vao hoan canh tuong ty, va huéng dan con lap ra
nhing muc tiéu don gidn. Khi c6 bt dau tim lai dong luc

hoc tap, c6 sé phan chin hon va hoc hanh t6t hon.

Cdu chuyén cua Alex

Alex c6 thé khong co6 tiéng néi chung véi ban be trong 16p,
cau tim dén 1d ban huw hong kia nhu mot bang ching co
duoc sy chdp nhan vé mat xa hoi. Cac cau bé tudi choai choai
rdt dé chiu tac dong xdu trong cudc séng va khong mot cau
bé nao mudn bi ban be goi la “bam vay me” hoic “cong ti
bot”. Bé ching té minh ciing “ngau” nhu ai, Alex c6 thé sa
chan vao cam bay. Cau biét ring nhau nhet va hut thudc 1a
xdu, vi vay ma cau noéi doi la minh khong lién can, nhung
cau van a dua voi nhing dua ban léu 16ng vi khong mudn bi

chung tdy chay.

Khi biét r6 nguén con, me cau nén tao diéu kién cho cau

giao du v&i nhing nguoi ban t6t bang cach diang ky cho cau

vao cac khoa hoc nang khiéu hay thé thao. Tdt cad nhing gi
cau can la duoc sy chdp nhan trong mét cong dong nho va

nhtng ngudi ban tot.

Con céi ching ta déu gioi

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Trén Bng Khoa - Uéng Xuan Vy - Nguyén /15115 Van

Cau chuyén cua Amanda

Sw am anh vé hinh thttc bén ngoai cua Amanda co6 thé la do
anh hudng ti ban be va cac phuong tién truyén thong chi dé
cao nhtng “chan dai” voi than hinh manh mai khién nhiéu
nguodi ao wéc. Cha me khong nén phd nhan gu thaim my do
hodc lén an thoi trang “minh day” ma t to huéng con gai
nhan thic dugc ban chit cda cai dep va sy hai hoa, rang con
nguoi khong chi dep vé guong mat, voc dang, ao quan ma

con can phai dep ca vé tw twdng va phong cach song.

Ban cting c6 thé cung véi con gai doc nhing tap chi thoi

trang dimg din hoac ding ky cho co vao cac khoa tap thé duc

va thoi trang, noi co co thé gap g& nhing nguoi thich lam
dep dé chia sé kinh nghiém cing nhu c6 dwoc loi tu van co

trach nhiém cda cac chuyén gia trong linh vuc nay.

KHAI NIEM “LGI iICH SAU XA”

Bay gi¢ ban di hiéu dugc tam quan trong cia viéc tim hiéu
nguyén nhan siu xa va gidi quyét tin géc ré vin dé trong hanh vi
sai trai cia con tré. Va nguyén nhan sau xa ay thwong lién quan
dén mot loi ich khac ma khi nhin bén ngoai, chung ta khong thé
thay duogc. Khi mot nguoi quyét dinh lam mot viéc gi d6 duong
nhu c¢6 hai cho ban than, thi chic hin & mot khia canh nao khac,
viéc lam dy phdi mang lai cho ho mét loi ich nao dé6. Chung ta

c6 thé goi do 1a loi ich sau xa.

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thang
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Vi dy, mot dira tré ¢§ § gay ra nhing ric réi nhu choc gheo
ban bé & truong hay pha phach & nha. Thé thi rit c6 thé no
muon duoc cha me quan tam. Khi cau hoc hanh cham chi, thai do
ngoan ngoan, cha me thuong khong nhan ra viéc dé. Vi thé, cau
cam thdy can phai quay lén mét chut dé€ cha me nhan ra sy c6 mat
cia minh. Piéu nay thuong xdy ra voi nhing dva tré ma cha me
chung bién biét sudt ngay di ki€ém tién, hoic n6 c6 moét 6ng anh

hay ba chi luc nao cing duwoc bé me néu ra lam guong sang.

Néu duoc tao diéu kién t8t thi cac ¢o cau tudi teen ludn lam hét
sttc minh, nhat la véi nhing viéc ma ching thich. La cha me, ban
co thé gitip con bdng cach chia sé v&i chung nhing cach thic dé
tan dung ngudn sinh lyc doéi dao dy va tao co hoi cho chung cé
nhiéu lwra chon.

Nguoc lai, tré sé cim thdy bé tic khi chung thiy minh khong co
quyén lya chon. Do tré ngudi non da, chting khong di nhay bén
va kinh nghiém séng dé€ biét rang, thit ra con ngudi ta ludén co
nhiéu hon mot sy lya chon trong cudc séng, chi c6 diéu chung
c6 nhin ra duoc hay khong. Viéc ty gidi han nhing lya chon cda
minh — khong chi xdy ra véi gidi tré ma véi cd nguoi lon chung
ta ntta — han ché kha ning tao ra nhing két qua t6t dep cho con
nguoi noéi chung va nhing ban tré néi riéng. Vi thé, day cho tré
cach nhan thttc va nhin ra nhing co héi cho minh ciing la dip

ban ty hoc cung véi con, mot lan nia.

Trd lai van dé khién trach con cai, ching ta phai luon ghi nhé
rang bdt ké ching ta néi gi, sit dung dén bién phap nao dé ky
luat thi van phai dya trén cai goc la tinh thwong, sy bao dung va
viéc chdp nhan hoan toan moét dda tré nhu né vén di nhu thé,

cht khong phai la n6 phai la nhu thé. C6 lam duogc nhu vay,
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ta m&i khién tré cdm nhan duoc dang sau nhing 1&i phé binh,
trach ming dy luon 1dp lanh tdm long vi con, cho con cia ngudi
lam cha lam me. Chung cting sé nhan ra rang chung ta chi khong
hai long, tham chi bat binh, that vong v&i hanh vi dy, loi noi dy
cia ching chu khong phai toan bo con ngudi ching.

Tuy nhién, khong phdi ai cing lam duoc nhu vay. Boéi khi trong
con néng gian hoac thit vong nao né, chung ta hdp tdp gan cho
con cai nhing cai nhin ning né nhu "ngu ngdéc”, “huw hong”,
“v6 dung”, “bdt hiéu”,... Buon thay, bin chit con nguoi von co
xu huéng khic ghi trong long nhing tinh tw manh, mang ham y
xdu gan cho minh hon la nhing 16i khen. Vi dy, dta tré sé nho
lau cai lan ban goi né la “dda huw dén” hon la ti “con ngoan”
ma thinh thodng ban van néi véi n6. Nhu chung ta da ban ¢ cac
chuwong trudc, nhing cai nhin tiéu cyc nay c6 thé bam cing
vao tinh cach cia moét nguoi, va dén mot mikc nao do thi no tré
thanh ban chat cda nguoi dy. Ban ¢6 mudn con minh suét doi
nghi la né “ngu dét”, “vo dung” khong? Néu khong thi ban hay
kiém ché dwung vo tinh gan cho tré nhing cai nhin tiéu cyc dy,

trong bat ky hoan canh nao.

YEU THUONG, CHAP NHAN
VA DPIEU CHINH HANH VI

Ban c6 bao gidr d€ y va ty quan sat cach ma ban noéi chuyén voi
con khong? Ban ¢6 nhan ra anh hudng ciia minh déi véi con moi
khi ban twong tac véi chung khong? Tdt ca nhing gl ban noi va
lam, v6i cwong vi ngudi lam cha lam me, déu c6 mot anh hudng
rit ghé gém d6i voi tré, 16n hon rdt nhiéu so véi nhing ngudi
khac nhu thay c6 gido, ho hang, hay bé ban cda ching. Va nhu

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thing
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v6i moi viéc khac trén doi, anh hudng dy c6 thé tot hodc xau,
tich cuc hodc tieu cyc, lanh manh hay khong lanh manh, c6 ich
hay c6 hai. Vi dy, ban day con minh phdi séng that tha ngay
thang nhung trudc mat noé lai néi ddi sép 1a ban bi dm dé ¢ nha
lam viéc khac, thi ban sé la mét tdm gwong xdu cho con cai. Sau
nay tré sé dé dang noéi déi vi chung thdy cha me minh cing lam

nhw vay ma c6 hé hin gi dau.

Vi thé, hiy mot myec tin rang ban c6 thé giup tao ra mot sy khac
biét that sy trong cudc doi con minh, chi bing cach chuyén
tro véi con cai, giup ching “nhin thay anh sang” va dong vién
chung hiy né lyc tao ra nhing ky tich cho ban than, réi cho gia
dinh va sau d6 1a cho cong déng. Sau day la nhing phuwong phap

ma ban c6 thé linh hoat st dung trong ting truong hop cu thé.

PHUGONG PHAP “TAT CA SU THAT”

bay la mot ky thuat do mot nha tam 1y hoc ndi tiéng vé doi s6ng
gia dinh tén la Virginia Satir néu ra. Ba la mot trong nhing nguoi
khoa hoc c6 cong “han gin nhing gia dinh ¢6 vin dé&”. Ba da
kham pha ra mét phuong phap giup cac gia dinh tim ra nhing
nguyén nhan sau xa cta bat ky mau thuan nao trong néi bo va
sau d6 giup ho hai hoa gita nhing khac biét dé cung dat dwoc
két qua mong muon.

Hay suy nghi vé cach ma ban thuwong dung dé budc con cai phai
lam theo ¥ minh. Ban cdn nhan, chii ming, thim chi dung dén
nhing ly 1€ sic bén cda nguoi l6n @€ khién chung cam thdy
minh thit t6i t¢ w? Viéc nay co6 giup ban dat két qua nhu y muén

khong? Toi hiéu bao gio ban cing c¢6 hao ¥, trong thuc t€ thi tdt

« Con cdi ching ta déu 5[0’/
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cd nhing 6ng bé ba me déu ndi ring ho ching c6 mong mudn
gi ngoai nhing diéu t&t dep nhit cho con cai, nhung liéu y dinh

tot lanh nay cé dwoc chuyén thanh két qua my man hay khong?

bé minh hoa cho viéc nay, ching ta hiay hinh dung canh tuong
sau. Mot ngudi cha vira tré vé nha sau moét ngay lam viéc dai
ding dic v6i dd moi ap lyc. Ong mét mdi mé cira budc vao nha
va thdy thang con trai 16 tudi, stc dai vai rong ciia minh dang
hing chi véi nhing tro bién hoéa trong man game cia n6, mic

du chwa day mot thang nita la dén ky thi cudi khoa.

Nguoi cha (voi giong coc can): Greg, con dang lam gi dday?

Greg: Con choi game, ba khong thay a?

Nguoi cha: Hay nhi! Ba thi mudt mé hoi dé kiém tién con
con thi uon xdc ra choi game! Con thdy ba di lam vé ma
kbhong them chao ba mot tieng. Nbie vay la y gi? C6 phdi choi
game quan trong hon ba, diing khong? Ba lao liec cd ngay la
vi ai, thé ma ba cing chi mong con biét dén cha dén me mot

chiit thoi. Viéc do kho khdn ldm sao?

Greg: (ti€p tuc bi cuon hut vao tro choi game va khong dé y

dén cha)

Ngudi cha: Khong phdi la con sdp thi a? Sao con van mé

mdn cdi tro ngu ngoc dy?
Greg: Ua, thi gi co a? (mat van khong roi khoi man hinh)

Nguoi cha: Dirng gid vo ngu ngoc nita. Ba khong thich thdi

do do cuia con. Ba me vdt vd nhu thé nao maoi nuoi con lon

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung théng
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tirng nay! Bao nhiéu kho nhoc ciia cha me chi dé cho con
duegc dan sung mdc suong; va tdt cd nhung diéu ba yéu cau
la con 16 ra biét on mot chiit doi voi nbhikng ngudi da lao tam
kho it vi con. Ba kbong hiéu tai sao con cang lon cang bu

kbong chiu nghe loi cha me.

Greg: (tit may tinh va dung day bo di)

Nguoi cha: May di dau? Ngoi xuéng! Tao dang noi voi may kia
ma. Tuong rang may khong muén noéi chuyén la thodt duoc a.
Ngoi yén ddy, cho dén kbi moi chuyén ra ngo ra kboai!

Greg: (ném phich nguoi xuéng ghé salong, chép miéng) Sao
cung dugc!

Nguoi cha: May noi thé la nghia lam sao? May ldo léu nbuwe thé

tix bao gio vay? May tueéng minh da thanh ngudi lon roi chdc?

Greg: Um!

Ngwoi cha: May dam! Thik la to hon xem nao?
Greg: Phdill!

Nguoi cha: Gao to nita lén xem sao!

Greg: Ba mudn con lam gi nao? Ba bdo con la to thi con la

dé roi ba lai mdng mo.

Nguoi cha: (tic t6i dén khong néi nén 101) May... may tuong

may... ngon ldm roi ha?
Greg: Phdil

Nguoi cha: May gao nita lén cho tao xem!

Con caf ching ta déu gidi
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Greg: Phdi, phdi, phdill!

Nguoi cha: (tat vao mit con) DO khon nan? May nghi may la

ai? Nho rang... tao dé ra may nghe chuea, tao la bo may. Néu
tao bdo lam gi thi phdi lam theo nghe chua. Quay vé phong
hoc bai NGAY LAP TUC!

Greg: Sao cung duoc! (chay vao phong va dong sap cta lai)

Nhw ban co6 thé thdy, trong nhng vu va cham gia dinh nhw thé
nay, khong ai thing ca. Bua con trai gian d@ vi ngudi cha té ra
vo Iy ming mo va danh minh, con ngudi cha thi bdn loan vi
khong quan ly noi dida con ctng dau hén lao. Ban hiy xem lai
tinh hudng trén moét lan na va tim ra mot s6 161 ma nguoi cha
madc phdi, khién cho moi chuyén tré nén téi té hon va nhing

hau qua c6 thé kéo theo.

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung théng
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Theo ¥ ching t6i, day la mot s6 sai lam ma ngudi cha nén tranh:

0

Nguoi cha nén tranh dung giong diéu hach sdach ma nén
bait dau voi vé than thién hon, nhuw héi con choi game gi va
cau choi thé nao — trudce kbi dé cap dén ky thi ciia cdu.
Ddt cau héi tai sao voi giong didu két 10i (“Tai sao con
khong thé lam duegc viec nay?”) dan dén phdn béi tiéu cuec
tir Greg. Neu nguoi cha khong “tdn cong” trudc, cdu sé
khong ¢ trong tam thé chong doi.

Ngueoi cha goi tro choi ctia con la “ngu ngdc”, nén Greg
hiéu cha am chi minbh ngu ngoc. Piéu nay cang thoi bing
len ngon hia bdt man trong cau con trai dang mudén khding
dinb minb la nguoi lon.

Greg néi loan bdang cach gid vo ngu ngéc nhu cach ngudi
cha gan ghép cho minh, khién nguoi cha cang gign dir
hon va roi ngay vao bdy ciia con: é6ng cam thdy minb that
s ngu ngoc va bdt luec.

Ngutoi cha co thé lam t6t hon bdng cdch kém ché cdm xiic
cia minb.

Dung giong diéu hung hé chi lam moi viéc té¢ hon khi dia con da

chon cach “mac ké” cho moi viéc xay ra. Khi moét trong hai bén té

thai d6 ding dung, bit can, thach thtc thi vin dé trd nén kho giai

quyét. Ban nén tranh tinh trang nay bang bit ¢ gia nao.

Co s& 1y luan lam ban 1é cho phuong phap “han gin” cda Satir

la: Thay d6i khong phai la moét sy kién ma la mot qua trinh. Béi

thé, ba tao ra nhing thay d6i tich cyc trong gia dinh bang cach

thay nhing dw kién dang xdy ra bang nhirng gi nén xay ra. Ba

thi€t lap mot hé thong vieng vang dé cac gia dinh c6 thé tu tao ra

nhing thay d6i chdc chin va bén ving.

Con céi ching ta déu gidi
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Cang hi€u r6 phuong phap nay bao nhiéu, ban cang c6 kha nang
thanh thao trong viéc ty thay d6i minh va tao ra sy thay do6i &
con cai bdy nhiéu. Phuong phap Tat Ca Sy That mang lai hi¢u
qua to lén nho viéc dit tré vao moét trang thai tinh than (cam
xuc) dé ti€p nhan thong tin. Toi khong biét ban ¢6 nhan ra rang
khi cha me khién trach con cai, ta thuong lam ddy lén cam giac
gian di va chéng d6i trong tré. Vi thé dé tré thay déi, chung ta
cin thay thé nhing xuc cam tiéu cyc d6 bang nhirng xtc cam
tich cuc, thong qua viéc noi lén nhing gi dang that sy dién ra
(tat ca sy that) theo ting budc cu thé dé tré dé dang tiép nhan,

va d6 cing la tién dé cta phwong phap Tdt Ca Sy That nay.

Cac budc tién hanh nhu sau:

Ba/me GIAN DU vi ---
Ba/me TON THUONG vi -
Ba/me LO LANG vi -
Ba/me TIEC vi -

TAT CA NHUNG GI BA/ME MONG MUON CHO
CON lii —--

Ba/me HIEU lit -
Ba/me CAM KICH -

Ba/me THA LOI cho con vi —-
Ba/me THUONG con vi ---

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung théng
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Dudi day la mot s6 luu y khi sit dung phwong phap Tat Ca Sy That.

e Chi khi nao ban ¢ trong tam trang thodi mdi, binh tinh
maoi sit dung phueong phap nay. Vi du, kbi dang gian, ban
c6 thé noi voi giong dieu gign dit nhung ditng gao lén hét
am lueong thé hién con gian soi suc ciia minh. La l6i qudt
mdng la dau hiéu ciia viéc thiéu kbd ndng kiém sodt bdn
than. Khi ban dang buén ba, hay ding giong diéu nhe
nhang. Su cuong diéu thai qud se lam gidm tdc dung ciia
phuong phap Tdt Cd Sue That (vi cuong diéu ro rang khong
phdila... sw that).

e Chi phé binh hanb vi chit khéng phé binb/phii nhan toan

bo mot con nguoi.

e Gidi thich cu thé tai sao ban khong hai long/dong tinh voi
hanb vi do. Néu noi khong ro rang, tré co thé hidu la ban
dang trong tam trang “gidn ca chém thot’, rang no bi va ldy.

e  Dua ra loi khen ngoi diing ché diing lic. Toi phat hién
rang da so cha me sik dung phirong phap nay chi tap trung
vao 16i ldm ciia tré va cdam thdy kho ma duea ra loi khen
ngoi dong vién.

e Két thiic budi néi chuyén bdang mot tam trang tich cuc
(cdm kich, bao dung, thieong yéu ...), bGi vi sau théim trong
long, ta yéu thuong con cdi (bdt ké chiing co gay ra chuyén
gi) va do la ly do tai sao chiing ta can phdi diéu chinh
nhitng hanh vi khong 16t ciia chiing.

e Ban kbong cdn phdi thuc bién tdt cd cdc budoc ligt ké &
trén ma nén van dung linh hoat tivy theo titng trieong hop.
Nbung ban cdan chii y dén bén buoc chii dao la: GIAN
DU (hodic t6n thitong, lo ldng, budn phién), MONG MUON
CHO CON, HIEU va CAM KICH.

v
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e Tao diéu kién cho cd hai bén sik dung phuong phap Tdt Ca
Sue That, nghia la ciing dé cho con ban c6 co hoi noi lén cdam

xtic, mong muoén, suy nghi va su cam kich ciia chiing.

Hay cung quay lai cau chuyén gitta hai cha con nha kia, tir luc
nguoi cha md cira budc vao nha va hinh dung nguoi cha st dung
hié¢u qua phuwong phap Tat Ca Sy That nhuw thé nao.

Nguoi cha (giong binh thuong): Greg, con lai choi game ddy

a? Ba khong hiéu noé co gi ma hap dan con dén vdy?

Greg: O truong con dita nao cing choi game, ba co thé choi

qua mang duoc.

Nguoi cha: Greg a, that long ma noi, ba HOI BUC khi thdy
con choi game sudt ngay. Se 16t hon néu con danh nhiéu thoi
gian hon cho viéc hoc hanh. Con cé thé ngirng choi mot chiit

khong, ba muén noi chuyén voi con!
Greg (mién cudng tit may va vung vang xudng ghé salong)

Nguoi cha: Ba GIAN kbi thdy con cit choi game sudét. Ba
biét rang diém s6 ciia con dao gan day khong tot ldm, néu
con chiu kho hoc hanh chdam chi hon, ba tin rang con sé
nhan dugc nhikng két qud xitng dang voi khd ndng that

Sit cia con.

Nguoi cha: Ba RAT BUON kbi con 16 ra vé trdach nhiém nbu
vady. Ba kbong ngai lam lung vdt vad vi ba tin rdng lam cha,
vai tro ciia ba la mang lai nhitng gi 16t nhdt cho con, ddc biét

la mot nén tdng gido duc t6t nbdt co6 thé cé duoc.

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung théng

http://friends.tgm.vn/mua-sach/


http://www.toitaigioi.com
http://www.Ng���i
http://www.Ng���i
http://www.Ng���i
http://www.Ng���i
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.www.Ng���i
http://www.toitaigioi.www.Ng���i
http://www.toitaigioi.www.Ng���i
http://www.toitaigioi.www.Ng���i
http://friends.tgm.vn/mua-sach/

www.toitaigioi.com

Adam Khoo & Gary Lee

Nguoi cha: Ba TIEC la ba da lan lita qua ldu trieoc kbi noi
voi con chuyén nay. Ba da muén noi voi con diéu nay tix ldu
r0i nhung cong viéc khién ba it c6 thoi gian trao déi voi con.
Hai chiing ta déu phdi chiu trach nhiém cho nbhing viéc lam
ctia minh, ba cung thé ma con cung thé. Con ciing dau con

nhé nita, diing khong nao?

Nguoi cha: Ba LO la néu con cit tiép tuc nhut vay, con kho
O thé tiép tuc hoc nganh nghé ma con mong mudn va khong
c6 nhiéu co hoi trong tuong lai. Ba van biét con muén tré
thanh phi cong — do la woc mo tir bé ciia con. Hay nho rang
ngudi duy nhdt co thé bop chét gidc mo dy la ban than con
chit khong phdi ai kbhdc. Ba tin rdng con co6 thé la mot co
truedng tai gioi, va ba biét rang con thdt su khao kbat dicu do.
Néu con luu ban mot ndm, ba se van trd tién hoc phi cho con
nhung ba biét con khong thich mai diang quan trén ghé nbha
truomg ma muén mau chong di lam dé khcng dinh minb.
Cho nén, ba mong con nhanh chong hoan tdt viéc hoc, ba

chdic la con ciing muén nhuw vay.

Nguoi cha: Tdt cd nhitng gi ba MONG MUON la con chiu
trach nhiém cho nhitng viéc lam ciia minh. Con da 16 tuoi
r0i va mot ngay nao do, con co trach nhiém lo cho gia dinh
nhé cia chinb con. M6i ngay con lon lén la mot ngay ba gia
di. Ba se lam tdt cd dé giup con dat dugc uéc mo ciia minh

nhung con maoi la ngudi bién mo woc do thanh su thdt.

Nguoi cha: Ba HIEU I con can hoa nhdp voi ban be ciing

nhw c6 nhu cau thuw gian, va viéc choi game kbién con cdm

Con caf ching ta déu gidi
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thay théa man nhu cdu do. Ba khong bdo con tuyét doi khong
choi game. Ba nghi con nén diéu chinb thoi gian gitta hoc va
choi dé co nhiéu thoi gian hoc bhon, it nhdt cing dén kbi thi

xXong.

Nguwoi cha: Ba rdt CAM KICH vi con da danb thoi gian gitip

me lam viéc nha. Ba ciing cdam on con vi da chdm soc em
thay vi dn hiép né nhu hoi con con nhé. Ba nghi do la nhiing
viéc lam 1ot thé hién tinh than trach nhiém ciia ngudi dan

ong, va ba rdat hanh dién vé con trong chuyén nday.

Nguoi cha: Vi thé, ba THA THU cho con nhitng hic con xao

nhang boc hanb va néi ndang tho 16 voi cha me.

Nguoi cha: Ba QUAN TAM dén con vi con la con trai ciia ba.
Ba da titng buoc doi theo con, tix kbi con la mot dita tré bi
bo goi “ba ba” cho dén khi con tré thanh mot thanh nién cao
lon nbw hom nay. Ba chitng kién nhitng thanh cong ciing
nbue that bai cia con. Kbhi con vdp nga, ba luén ¢ bén canb
dé nang con ddy. Ba tir héi khong biét ba con gilip do con
dueoc bao lau nita. Se dén lic, ma cing chdng ldu dau, con
se la nguoi nang ba day kbi ba méi mét, chiin budc. Ba muon
chdc chdn rang con trai ciia ba thira khd ndng dé nang do
cha gia.

(Nghe dén day, Greg cti ddu xuéng. Néu ciu ngit 1oi cha dé
bién ho cho minh, cha ciu s& ngan lai va bao rang cau sé duoc
phép ndi sau khi 6ng néi xong. Mot trong nhiing ddc tinh cta
thi€u nién la khi ban bao ching néi thi ching sé im lang. Cho

nén doi khi ban phai dung “meo” dé thuc day ching.)

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung théng
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Nguoi cha: Greg, con co gi dé noi voi ba khong?

Greg (lam bam trong miéng): Khong a.

Nguoi cha: Con co gidan ba khong?

Greg: Da, khong.

Nguoi cha: Con c6 buon kbi nghe nhiing gi ba noi khong?
Greg: Mot chiit thoi a.

Nguoi cha: Thé con budn vé chuyén gi? (cau hoi ma, thay vi
cau héi c6/khong)

Greg: Con budn vi ba bdao con choi game suét ngay. Con vita

choi duegc mdy phiit thi ba vé nha. Con thuong bdt dau choi

truedc gio ba di lam vé nén ba cit nghi rang con choi suct ngay.

Nguwoi cha: Um... ba hiéu roi. Vay con da hiéu ba mong

muoén gi & con roi chir?
Greg: Da.
Nguoi cha: Ba mudn gi viy?

Greg: Ba mudn con coé trach nhiém bhon va hoc chdam chi

hon, choi game it di.
Nguoi cha: Ba co thé tin con se lam dugc viec do khong?
Greg: Da thua ba. Con sé c6 hét stic.

Ngudi cha: Vay thi t6t roi... Chdc da dén lic dn t6i, ta hay

ciing nhau don ban dn nao.

Greg: Da.

Con caf ching ta déu gidi
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Tw nhing gi doc dugce, chic ban ciing nhin ra rang lan nay cha
cia Greg di thang vao vdn dé va cy thé hon trong nhing 1&i nhan
xét cia 6ng vé con trai. Ong miéu ta nhing gi minh ching kién
va cam xUc cda ban than, nhung van kém ché nhing loi ndi va
hanh dong tiéu cyc trong luc gian di. Hon ntta, 6ng tap trung
vao viéc thay d6i hanh vi cia con trai. Ong biét cach bay té tinh
thwong va sy chdp nhan cia minh d6i véi cau, diéu nay duoc thé
hién qua nhtng gi 6ng noéi véi con. Greg cam thdy minh dwoc
cha chap nhan nhu con ngudi von cé cia minh, va cau cing co
co hoi (hoac dwoc cha khoi goi) dé noi lén quan diém cua cau

chtt khong bi cha budc phai im lang va di vao phong hoc bai.

BAN HGP PONG GIA DINH

Ban c6 nghi la chi can mot budi noi chuyén nghiém tic la Greg
sé thay d6i khong? Néu thé thi moi viéc qua don gian va khong
can cac bac cha me phai nhoc long lam gi. Thuong thi tré bi tac
dong béi nhing cam dé bén ngoai khién ching xao nhiang hoic
quén di nhing gi minh cam két, hita hen véi phu huynh, nén
thuong ti€p tuc tai dién nhing 161 lam.
Giap truong hop dy, ta nén xu ly thé nao? Ban c6 thé dung ban
hop d6ng gia dinh. B6 1a mét van ban co6 tinh cam két va rang
budc nhit dinh d6i voi tré, nhdt 1a khi tré c6 “tién si” quén
nhting diéu hita hen véi cha me.
Mot ban hop dong nhw vay c6 nhing loi ich nhu sau:

e Giip tré hiéu va ghi nho rang “moi lua chon va hanh dong

luom gdn lién voi mot két qud hay hau quad”.
e Gidm thiéu nhitng doi co khong can thiét gitta cha me va

con cdi nhd nhitng diéu khodn da diwegc ghi 1o rang.

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thing
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e Tré hoc duoc cach ton trong hop dong va chiu trach nhiém
cho nhitng quyétr dinb ciia minh dé chudn bi cho cudc
song that sy sau nay.

e Tao diéu kién cho tré hoc cdch thuc hién ding cam két,

lam theo hop dong va ké hoach.

Lap ban Hgp Pong Gia Pinh nhu thé nao?

Dudi day la mot s6 budce ban ¢6 thé lam theo:

1) Thé hién sy quan tam lo lang

Nguoi ta chi thay d6i khi ¢6 nhu cau can thay d6i va cam thay
minh c6 du dong lyc cho sy thay d6i d6. Con nguoi thuong
khong theo dudi nhing viéc khong o6 loi cho minh. Hay néi voi
tré 1a ban lam viéc nay bdi vi ban that sy quan tam dén loi ich

ctia chung va muén ching trudng thanh.

2) Tao ra nhu cau

Chi khi con ban cam thdy nhu cau can thay déi, chung mai don
nhan y twdng lap hop dong. Vi dy, néu gitta cha me va con cai
lién tuc c¢6 chuyén bdt dong, ching sé mudn c¢6 ban hop dong
dé gidm boét nhing lan tranh cai va tang hiéu qua giao ti€p véi

cha me.

3) Tinh dén tat ca nhitng khé khan

Tré can luong trudc nhing kho khin trong qua trinh thyc hién
hop d6ng. Ban hiy yéu cau chung viét ra nhing kho khin ma
chung c6 thé gap phai. 6 cing la dip giup ban hiéu hon vé
nhan thttc cda tré. Va nhu vay cing gitp cha me va con cai hiéu

r6 nhau hon.
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4) Pé xuat cac giai phap hop ly
Hay dé€ con cai nghi ra cac gidi phap hop ly cho nhing kho khan

tré ngai ma ching néu ra. bung lam hé chung viéc nay néu
ban khong muén con cai cé théi quen y lai hodc ludi dong nao.
Nhiéu bac cha me nghi con minh con nhé dai nén dung ra lam
thay cho chung nhiéu viéc, khién chung khong dam nghi dam
lam, khong c6 dong luc va tham chi khong c¢6 khd nang doc lap
vé mot s6 mat. Cha me chi nén dung ra giup dé khi ching yéu
cau. Sau do6 ban hiy cung tré chon ra nhing giai phap kha di va

yéu cau chung danh gia giai phap nao la hiéu qua nhit.

5) Pua ra phan thuéng

DE gitup con cai ton trong va tuan thu cac diéu kién trong ban
hop doéng, ban phai néu ra nhing phan thudng ma chung sé
nhan duwoc khi thyc hién dung cam két. Trong hop dong, ban c6
thé viét:

“Néu lam duoc viéc nay, phan thudng cua con sé la

”»

6) Néu ra hau qua

Di nhién véi nhing diéu khodn cam két, bén canh phan thudng
cling nén néu ré hau qua. boé la dong thai giup khich 1¢ nhing
hanh vi tich cyc va ngan chdan nhting hanh vi tiéu cyc. Ban c6
thé viét:

“Néu con , hau qua sé la

7) Quyét tam thuc hién ding hgp dong va trach
nhiém thi hanh

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung théng
4 - [ C C C
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Sau khi da théa thuan cac diéu khoan ctua hop dong, hay d€ tré
ky tén bén dudi, lam manh thém cam két cda chung. Néu ra hau
qua chung néu tré vi pham hop dong. Viéc nay sé day con tré vé

nhing gi ching c6 thé gap phai khi 1én 1én.

8) Tim hi€u quan diém va nguy co khong ton trong
hgp dong

Cha me nén nhin nhan sy viéc theo nhan thirc cia con cai va luu
y cam giac cua chung. Sta d6i hop dong dung theo nhing diéu
khoan ma chung déng y.

Vi tré, bao gio ciing c¢6 nhitng nguy co khién ching xao lang,
khong ghi nhé va thyc hién theo hop dong. Ban hiy bao con cai
ké ra nhitng cam do6 co thé khién ching chénh mang d€ ban cé
thé gidi quyét vin dé bdng cach dwa ra nhing quy dinh cu thé
trong tung truong hop.

Dudi day la mét vi du vé hop dong:

Hop dong gita &

Toi la mudn viét ra hop déng nay vi to6i mudén

tao ra nhing thay déi tich cuc trong cudc séng cuia toi va dudi day la

théa thuin cia toi:

« Con cédi ching ta déu gioi
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Mot s6 khé khin ma t6i gap phai nhung c6 thé vuot qua la:

Toi xin cam két nhing viéc sau:

1.

Phan thudng:
Hau qua:

2.

Phan thudng:
Hau qua:

3.

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung théng
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Adam Khoo & Gary Lee

Phan thudng:

Hau qua:

Khi ky tén dusi day, to6i cam két 1a sé lam theo nhing diéu kién ghi
trong hop dong. To6i hiéu ré 1a minh sé chiu hau qua xdu néu vi pham

nhtng cam két & trén.

Ho tén / Chu ky

Ngay hop dong co6 hiéu luc

NHONG PIEM QUAN TRONG CAN NHO

Thé la chung ta da diém qua nhing phuong phap ma ban c6 thé
ap dung trong vi¢c phé binh va ky luit con cai. Ban hay nh¢ la bao
gi® ciing nodi ra cam nghi cia minh vé mot viéc lam hay hanh vi
nao do, cht khong dwa ra danh gia vé ban than dua tré. Con mot
nguyén tic nta: ban nén phé binh tré khi chi c6 hai nguoi véi
nhau con khi khen ngoi thi hay néi truéc mat nguoi khac. Vao
mot lac nao do, khi khong co6 chuyén gi xdy ra, hay héi con cai
xem chung muén dugc cha me hay nguoi lém gop y nhuw thé nao.
Thuong thi bon tré chi c6 nhing y niém mo ho vé viéc gop y phé

binh nén ban can giai thich cu thé y nghia cia viéc nay.

= Con céi ching ta déu gioi
L o
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Ké ca khi chung néi raing minh khong ngai nhan nhing 1oi gop
¥ khit khe, thing thin thi moi viéc cing khong hé don gidn, vi
moi ngudi c6 quan niém vé mirc do khit khe hay thang thin rdt
khac nhau. Béi v6i nhing dita tré nhay cam, danh gia “Zam vay
that ngu ngoc!” céd thé 1a hoi nang trong khi nhan xét “Lam vay
that khong thong minh!”lai ¢6 tac dung hon. Viéc tim hiéu con

cai gitip ban diéu chinh cach gép y phé binh duoc t6t hon.

Ban hay nh¢ noi r6 nhimg gi ban muén & con cai, dung dé con
gian d trong long che ldp moi thit ma tudn ra nhing 1o 1é nong
nay hoac lam nhtng ci chi ¢6 thé gay thuong ton dén con tré, va lai

hanh dong va 1oi & nong gian cting chang thé lam ban vui duoc.

Hay néi r6 mong mudn cia ban va bao tré lip lai d€ ban biét
chic rang chung hiéu dtng nhing gi ban noi. Vi con ban khong
con la nhing dta tré bé bong, ching can c6 trach nhiém thuc
hién nhing diéu chinh ma ban néu ra ma ban than ching cing

cam thay la hop ly.

Hay giup con tré hiéu rang chung c6 thé lam mot budce thay déi
lon néu @6 1a lya chon cua ching cung vai viéc cha me tao diéu
kién cho chung thay d6i. Boi khi tré khong thé thoat khoi vin dé
cda chung khi cam thdy chting khéng c6 quyén lya chon va khong
thé thoai lui. Ly do 16m nhat khién moét s6 dua tré ¢6 thai d6 chéng
do6i cha me la vi chung cam thdy néu lam khac di, chung sé bi mat
mat. Néu cha me dé€ cho chung moét duong rit lui ma khong bi
mat mat, chung thuwong di dén moét chon lya tich cyc hon. Trong
gia dinh minh, ban hiy xdy dyng mot vian hoa trao ddi hai chiéu
nhdm tao diéu kién thuin loi cho con cai dva ra thong tin phan héi
vé nhing gop 7, phé binh hay bién phap ky luat cia cha me. Hay
cho phép tré c6 quyén duoc lén tiéng vé cam giac ctia chung va ca

nhtng diéu chung cho la khong dung, khong hop ly.

Ky lugt trong gia dinh theo phuong cham ca nhd cung thdng =
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Nhu nhiéu ngudi da noi va rdt ¢6 thé ban ciing nghi, rang “noi
suong thi dé& 1dm”. Phai, sé chang c6 gi thay d6i cho dén khi ban
hanh dong. Khéi thdy la hanh dong! Vay thi budc cudi cung
khién dwa con than yéu cia ban thay ddi theo chiéu hudng t6t
hon la hay hanh dong. Hay lam sao 16i kéo con ban vao cudc dé
ching c6 nhing cam két hanh dong xudt phat tan day long, dé
ching ty hoach dinh nhing budc di cu thé va thoi han chinh
xac cho ting hanh doéng d6. Va nhu vay thi con phdi nghi ngo
gi nra: con cai ching ta déu gidi! Viéc ban da, dang va sé lam sé
giup tao ra cho doi nhiing cong dan dang ty hao. D6 1a nhiing
con ngudi mai khong chi phat huy hét tai nang tiém 4n cda minh
ma con biét dem lai hanh phtc cho minh, cho nhi@ng nguoi
chung quanh va biét cach lam sao cho thé gi¢i nay méi ngay mot

tot dep hon, bao dung hon, giau cé hon!

L3I TAM TINH cull SACH

Thé la chung ta da cung nhau di dén nhttng dong cudi cung cia
quyén sach, toi hy vong rang khodng thoi gian ban danh dé€ suy
nghi va tro chuyén cung toi vira hitu ich vira mang lai niém vui
cho ban. Trong thyc t€, nhing hi€éu bi€t va phwong phap ma
toi chia sé v&i ban trong quyén sach nay la nhing gi chung toi
da thyc hanh trong nhiéu nam qua. Chung da that sy dem dén
nhtng két qua dang kinh ngac cho hang chuc ngan cha me va
thay co, nhtng nguoi trie ti€p tham gia vao cac khoa dao tao cia
chtng t6i. Vi vdy, to6i hoan todn c6 co sé tin rang ban ciing sé gat

hai dugc nhing két qua tuwong ty hodc hon thé nita.

Bén canh d6, mot lan na xin ban hiy nh¢ rang, khong co ky

thuat hay phuwong phap nao mau nhiém dén mitc cho ra két qua

« Con cdi ching ta déu 5[0’/
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ngay titc khic va hiéu nghiém véi tdt cd moi ngudi. Néu ban
khong dat dugc két qua nhu y trong lan dau thi diéu d6 c¢6 nghia
la ban can phéi ¢d ging hon nia. Sy nghiép trong ngudi va tao
ra mot sy thay d6i that sy trong moéi dira tré can c6 thoi gian va
long kién nhan, nhdt 1a khi m6i quan hé gita ban va con cai co

nhing van dé no6i coém trong thoi gian qua.

Cting xin nhé rang khong c6 thdt bai, chi c6 nhitng kinh nghiém
can hoc héi. Thé nén, ban cing diung ngai viéc thit cac phuong
phap mdi. DPiéu quan trong 1a ban hiy ¢ ging hét minh va tin
rang tinh yéu thwong cing nhu né lyc cua ban sé dugc dén bu
xtng dang. V&i tdt cd tam huyét ma t6i danh cho méi dia tré
cing nhu cha me cua chtng, t6i that long tin rang d¢én mot ngay
nao d6, ban c6 thé ty hio ma noi ring: “V&i nd lyc va tinh
thwong con cia minh, t6i di gép phan mang dén cho d&i mot
con nguoi thong minh, tai gidi, khong chi biét cach séng tot cho
minh ma con giup cho nguoi khac séng tét hon, dé cho xa hoi

ngay mot tot dep hon”.

Cudi cung, xin cdim on ban da dau tu nhiéu thoi gian va cong
sttc d€ cho phép chung t6i chia sé véi ban xung quanh chu dé:
lam thé nao d€ nuoi day con thanh céng va hanh phtc. Chung
toi that sy hy vong rang nhiung né lyc cua chung toi di va sé
gitup tao ra nhing sy khac biét tot dep trong cudc séng cua ban.
Mot ngay kia, ching téi tin ring sé dén luot minh duwoc nghe
cau chuyén thanh céong cta chinh ban. Hay viét email cho chtung
toi theo dia chi sach@tgm.vn va chia sé nhing suy nghi ciia minh
ban nhé. Cho dén luc do, t6i chuc ban thanh cong trong vai tro
lam cha me va niém vui sé dom hoa két trai tung ngay trong

cudc séng cua gia dinh ban!

Ky lugt trong gia dinh theo phuong chém cd nha cung thing
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GIGI THIEU DICH GIA

Tran DPang Khoa

Dich gia Tran Bing Khoa la mét doanh
nhan tré ning dong va 1la mot dién gia
day tai nang. Bén canh d6, anh cing la
nguoi séng véi phwong cham khong
ngung hoc hoi va hoan thién ban than.

Mic du hién soéng va lam viéc tai
Singapore, anh van luén huéng vé T6
quéc. Ly tuéng séng cua anh la: Mang
kién thic cta thé gisi vé Viet Nam, gop

mot phan nho vao viéc giup nguoi Viét

Nam hanh phuc hon, thanh dat hon va
giau ¢6 hon, bdi vi anh tin ring, khong
c6 gi lam cho mot ddt nudce phat trién, thinh vwong va hung cuong
hon la mét dan tdéc hanh phuc, thanh dat va giau cé6.

Sau khi t6t nghiép Pai Hoc Quéc Gia Singapore (NUS), anh da khong
ngung hoan thién ban than thong qua viéc doc sach va tham gia vao
nhing khéa hoc ngdn han vé phat trién ban thin, diu tu, kinh doanh,
quan tri, lanh dao, tié€p thi,...

Diéu lam anh say mé hon ca 1a that sy ap dung nhing kién thitc va ky
niang hoc duoc vao cudc séng. Chinh vi thé, vao nam 27 tudi, anh da
quyét dinh roi bé cong viéc thu nhap cao, 6n dinh tai mot tap doan
hung manh dé€ bit dau séng cho wéc mo ctia minh: tré thanh doanh
nhan, dich gia va dién gia. Hién nay, ngoai cong viéc dich sach va dién
thuyét, anh con la Giam d6c cong ty Vietnam Enterprise tai Singapore

va la Chu tich diéu hanh ctia Cong Ty CS Phan TGM tai Viét Nam.

Ban c6 thé tim hidu thém vé dich gid - dién gid Tran Ddng Khoa

tai: www.trandangkhoa.com
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Udng Xuan Vy

Dich gia Uong Xuan Vy la moét phu
nt tré nang dong va day nhiét huyét.
Tung la hoc sinh 16p chuyén Anh
truong Bui Thi Xuan va dugc tuyén
thing vao Pai Hoc Kinh Té, khong
c6 gi ngac nhién khi chi lai tiép
tuc thi dau vao khoa Quan tri kinh
doanh (School of Business Adminis-
tration) cta truong Bai Hoc Qudc Gia

Singapore (National University of

Singapore).

Hién nay, tai tru sé& chinh cda Yahoo! Pong Nam A & Singapore,
chi ddm nhan cong viéc quan ly d6i tac hé tre khach hang. Song
song voi cong viec do, niem dam mé thw hai cda chi la mang vé
cho ngudi Viet nhing quyén sach hay nhat cta thé gisi véi chat
luong dich thuat dugc cham chut ti mi va ngon tw trong sang, dé
doc dé hiéu. Do do, chi ciing ndm git vai tro Trudng phong Xudt
ban tai Cong Ty C6 Phan TGM, va dang say mé lam viéc cung
voi cac déng nghiép tai TGM d€ c6 thé ra mit doc gia Viet Nam
nhiéu quyén sach hay hon, c6 gia tri hon.

Nguon dong luc manh meé giup chi c6 thé lam t6t hai cong viéc
cung moét lic nam & viéc chi biét cach tim dwgc niém vui va y
nghia trong céng viéc minh lam.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé dich gid Uong Xudn Vy lai:

WWWwW.uongxuanvy.coin
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Nguyén Hoéng Van

Dich gid Nguyén Hong Van c6 15
nam kinh nghi¢m lam bién tap vién
¢ Nha xuidt ban Gido Duc va 5 nam
lam viéc v&i nhiéu don vi lam sach
ndi tiéng tai TP. H6 Chi Minh vé1i vai

tro bién tap nodi dung va giao dich

ban quyén.
Chi la dich gia va tac gid cda hon 30
dau sach da xudt ban thudc nhiéu thé

loai tir giao duc, tam ly cho dén van

hoc, trong d6 cé nhiéu tya sach duoc
x€p vao danh muc sach ban chay nhat.

Sudt doi gan bo véi cong viec xudt ban sach, nguyén vong cia
chi la lam thé nao dé gidi thiéu cang nhiéu cang t6t nhing dau
sach hay va bé ich cta thé gi¢i dén véi ban doc Viet Nam. Trong
s6 do, chi tam huyét véi nhing mang sach giup ban doc kham
pha ban than va thé gigi dé t& d6 nang cao chdt lugng cudc
song cia minh va cda nhing ngudi chung quanh. Phuwong cham

cda chi la khong ngung hoc héi va hoan thién ban than.

Dich gia Nguyén Hoéng Van hién la Bién tap chinh cda Cong Ty
C8 Phan TGM.
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T G M CONG TY CO PHAN TGM

Coéng Ty C6 Phan TGM la coéng ty

hang d4u tai Viét Nam trong linh vurc

Y . R P .. Xudt ban va dao tao - phat trién ban

niem tin maol, cuoc SONEZ MOI than. V&i doi ngli quan Iy day ning

lwe, nhiét huyét cung déi ngli nhan vién sing tao, tai ndng, TGM khang dinh

mang dén nhitng sdn pham, dich vu tri tué tinh tay nhat khu vuc cho moi déi
twong, moi lira tudi.

Cac 4n phdm cla TGM d3 va dang mang lai vo van gia tri hitu ich cho viéc phat
trién nang luc ban than, cic k§ ndng kinh doanh va quan trj v.v... cho cdng déng.
M@t trong nhitng “hién twong gido duc” ndi bat nhat & Viét Nam vao ndm 2008
I3 quyén sich “Tdi Tai Gibi, Ban Cling Thé!” cla TGM, v&i hon 40.000 ban duoc
ban ra, va cho t&i nay, day van |a quyén sach dan dau trong viéc phat trién ky
nang hoc tap cho hau hét cac Itra tudi tr hoc sinh tiéu hoc cho tdi sinh vién dai
hoc. Hon 200.000 ngudi da xem “Tdi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!” nhu mét quyén
sach gbi dau giwdng vé ki ndng hoc tap tuyét voi nhat trong hon 20 nam trd lai
day.

Trong Iinh vuc dao tao, TGM cung cdp nhitng khda hoc chat lwong, hiéu qua
bang ca tiéng Viét 1an tiéng Anh. Cac khda hoc clia TGM tap trung vao viéc khai
thac va phat trién tiém nang vén cé trong mdi con ngudi, ki nang giao tiép, kha
nang huan luyén doanh nghiép, quan tri, ban hang, ti€p thi va kj nang lam giau
chan chinh. Trong d6, khda hoc néi tiéng “Téi Tai Gidi!” dugc t6 chirc bdi TGM
duwoc don nhan nhiét liét bdi cac ban hoc sinh sinh vién cling nhw cac bac phu
huynh trén khap dat nudc. Cho dén nay, hon 8 khéa hoc “Téi Tai Giéil” da dwoc
t6 chire vdi khodng 1000 hoc vién chi trong vong 5 thang cé mat tai Viét Nam, va
van dang tiép tuc tdng nhanh khéng ngirng vé quy mé cling nhu s8 lwvong hoc
vién dang ky tham gia.

Véi phwong cham “Sw thanh céng clia mdi cd nhén sau méi khéa dao tao la
mét phén nhé déng gép vao sw phdt trién xé héi va ngudn tri thire cho ddt
nwéc”, TGM quyét tdm hét minh trong viéc gilp tirng hoc vién dénh thic con
nguoi tai nang trong ho, xdy dwng mot con nguwdi mai tu tin, chd dong va dam
nd luc phan dau vi wéc mo cla minh, dé tir d6 giip hoc vién cé mét twong lai
virng chic va thanh cong vuot troi trong cudc sdng.

Moi théng tin chi tiét, xin vui Iong tim hiéu thém tai trang web: www.tgm.vn.
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niém tin mdi, cudc séng mdi "

TOI TAI GIOI, BAN CUNG THE!

Lam thé& nao tan dung tiém nang ndo bd cia ban dé thanh
cong tot dinh trong hoc tap va cudc séng?

Cho du ban la ai, dang & dau, dang hoc truong nao, dang
huwdng tdi bat ky muc tiéu gi trong hoc tap va cudc sdng, toi
xin chac chan véi ban mét diéu rang, ban s& tim duwoc cau tra
|&i trong quyén sach “Téi Tai Gidi, Ban Cling Thé!” — quyén
siach chira dung nhirng bi quyét da giup tac gid Adam Khoo
lap nén ky tich.
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Chao ban,

Ban sé& hiéu tai sao d6 |a ky tich khi biét ring cau bé Adam d3
tr thir hang 156/160 hoc sinh & mét trwdng té nhat Singapore, vuon I1én trd thanh hoc sinh
gidi nhat 1&p, gidi nhat trudng, roi ti€p tuc thi ddu vao cdc trudng tuyén va cudi cung tré

thanh mét dién gia tai nang, mo6t doanh nhan thanh dat va mot triéu pha thanh cong vao ndm
26 tudi.

Viéc gi cling c6 bi quyét riéeng clia nd! Vay ban cé dang tw hoi minh rang...
e  DPAau la bi quyét dé vuon lén?
e  DAau la bi quyét chia cac hoc sinh gidi toan dién?
[ )

Pau |3 bi quyét dé phat huy t6i da tai nang tiém an bén trong ban?

Hay danh cho ban than ban chi mét ngay dé doc quyén sach “Toi Tai Gibi, Ban Ciing Thé&!” va
kham pha céc phuong phap hoc siéu dang — bi quyét ma Adam va hang ngan hoc sinh trén
toan thé gidi ap dung dé thanh céng vuot bac!

Ban ciing s& thanh cong khi ban biét cach:

e Tang cuwdng su ty tin va lam chd cudc séng.

Ap dung cac cong cu hoc bang ca ndo bd nhu So P& Tu Duy (Mind Mapping®).
Phét trién tri nhé siéu viét dé ghi nhd cac sy kién, con s6 mot cach dé dang.
Thanh thao viéc quan ly thoi gian va xac dinh muc tiéu.

Phat huy t6i da kha ndng tiém an bén trong ban dé dat nhitng thanh tich cao nhat c6
thé.

e Ap dung cac phuong phap thi clr hiéu qua dé “chién dau” va “chién thang” trong céc
ky thi quan trong.

Cong ty C8 phan TGM xin tran trong gidi thiéu d&n ban quyén sach tr& thanh hién twong gido
duc ndm 2008 -“Téi Tai Gidi, Ban Ciing Thé!”.

Thanh Céng trong Hoc Tép va Cuje Séng
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) 10i Tai Gigir

LAM CHU TU DUY, THAY BOI VAN MENH

Khoi diy strc manh tiém tang trong ban dé hién thwe héa
moi wé'c mo’

]
& liopy

Né&u ban d3 san sang ndm 13y chia khéa van nang mé canh
clra thanh céng va hanh phuc, con chan chd gi nita ma
khéng m& quyén sach “Lam Chd Tw Duy, Thay D6i Van
Ménh” ngay bay gio.

Ban s& kham phda duoc bi mat cha mot nguwdi von bi coi la
“d6 bd” vuon |én thanh triéu phu & tudi 26, va lam thé& nao

ap dung nhi*ng bi quyét d6 dé bi€n nhirng wdc mo cta ban
thanh hién thuyc.
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Chao ban, viéc ban tim d&n quyén sach “Lam Chu Tw Duy, Thay D8i Van Ménh” chirng t& mot
diéu:

e Ban tin ring ban c6 kha nang bién chuyén tinh thé, cho du ban dang & trong hoan canh
nao di nita.

Ban biét rd minh c6 thé dat dugc nhidu hon nhirng gi ban dang cé ngay hém nay.

Ban biét rang ban hoan toan xt&ng dang cé dwoc mdt cude séng thanh céng va hanh
phuc.

Puang thé! Ban hoan toan cé thé dat dwoc nhirng gi ban mudn. Van dé chi ndm & PHUONG
PHAP!

Théng qua quyén sach “Lam Chh Tw Duy, Thay P&i Van Ménh”, tac gia Adam Khoo sé chia sé

v3i ban nhitng bi quyé&t d3 giup ban than anh va hang triéu ngudi khac dat dwoc nhitng thanh
cong vuwot ngoai sy mong doi.

Nhitng bi quyét 3y s& nam trong tay ban va gitp ban biét duoc:
e Tai sao viéc thi€u tién bac va thdi gian khong phai 13 ly do that sy cha viéc ban khéng

dat dwoc két qua mong mudn? Vay nguyén nhan that sy nam & dau?

Liéu cé mot Cong Thirec Thanh Céng Tuyét Dinh khdng? Va cdng thirc d6 nhw thé ndo?

Tai sao c6 rat nhidu ngudi khao khat thanh céng nhung chi c6 mot sd rat it ngudi
thanh cong that sw? Va ban phai lam gi dé tré thanh mot trong s6 it dé?

Lam thé nao thanh thao ki ning giao tiép va anh huwdng ngudi khadc mét cach tich cuc
dé dat duoc két qua ban mudn?

Niém tin hién nay clia ban c6 thé hd tro hay “giét chét” twong lai ctia ban nhu thé nao?

Trang thai cAm xuc cla ching ta dugc tao ra nhu thé ndo? Va ban phai lam gi dé so
hiru nhirng trang thai tich cuc va pha v& nhitng trang thai tiéu cuc?

Va con rat nhiéu rat nhiéu diéu trong quyén sach dang chd ban kham pha!




niém tin mdi, cuéc séng mdi

Thanh Céng trong Hoc Tip va Cud

A Bi QUYET TAY TRANG
‘ OUYET TAvrma N ~ .
| QH TRIEU PHU THANH TRIEU PHU

waines “Bi Quyét Tay Trang Thanh Triéu Phi - Lam thé nao dé
c6 thu nhap déi dao va gia tai bac ty tir... sé 0?” |3
quyén sach ban chay nhat tai Singapore chi sau 2 tuan
ra mat vao dau thang 04 ndm 2006 (hang nhat theo x&p
hang cla t& Straits Times Life — mét trong nhitrng t& bao
kinh té& - x3 héi uy tin nhat tai Pdo Qudc Su T&) va cho
dén nay, van la mot trong nhitng quyén sach day lam
giau ban chay nhat sau hon 3 ndm phat hanh tai
Singapore va cac nwéc trong khu vure.
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Bi Quyét Tay Trang Thanh Triéu Pha 1a m6t quyén sach
day lam giau vdi tinh thuc t€ cao va cuwe ky gan giii v&i van hoéa va 18i séng clia ngudi A
DPoéng, va d3 tré thanh mot cudn cdm nang chira dwng nhirng bi mat da va dang giup
cho hang trdm ngan nguwdi tré nén du da vé tai chinh trong sudt nhirng ndm qua. Phién
ban sach méi nhat do Cong ty C6 phan TGM gilt ban quyén xuat ban va phat hanh.

Quyén sach khéng chi chia sé nhitng phwong phap lam giau rat gan giii va thuc t&, ma
con chi ra duwoc nhitng nghich ly trong quan niém vé tién bac, tai chinh cla ngudi giau,
nguwdi nghéo, v.v... thdng qua dé gitip ngudi doc hiéu rd hon vé cach quan ly dong tién,

cach dau tu tai chinh, xay dwng co’ nghiép tir bat cir diém khai phat nao trong cudc doi
cla minh, ké c3 13 tir tay trang!

Ngoai ra quyén sach nay ciing cho ngudi doc thay rang viec mot ngudi ra tredng véi mot
tam bang kinh doanh loai gidi, c6 mot cong viéc tbt va lam viéc chdm chi trong nhiéu ndm
troi ... diu dé khéng cé nghia |a ho s& tré nén giau cé, trir phi ho hiéu ré duwoc nhitng ki
ndng can thiét dé giup ho st dung tién hop ly, dau tu hiéu qua, va xay dwng thanh cong
con dwong lam giau cho chinh minh.

Véi muc tiéu chia sé nhitng bi quyét thic tién va hiéu quad nhat, quyén sach duoc tap
trung vao viéc giip ngudi doc hiéu rd vé cach ngudi giau quan niém va quan ly tién bac,
cac théi quen clia nhirng triéu phu tay trang lam nén, cling nhu chia sé nhitng bi quyét
gilp cho nha dau tu cé nhirng lwa chon chinh xac hon khi tham gia vao thi trwdong chirng
khodn, d4au tu kinh doanh trén internet, d3u tw vao san pham tri tué.

Bi Quyét Tay Trang Thanh Triéu Phu chinh 1a quyén sach ban can phai tim hiéu néu ban
that sy mudn biét chinh xac nhirng gi can phai lam dé tré nén giau cé.

H3y khdm phé nhitrng bi mat gilip ban tirng bwdc dat dugc sy dw da tai chinh suét doi
ngay bay gio!

3¢ Son
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ng
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CAM HUNG SONG THEO
7 THOI QUEN THANH DAT

Nhirng cdu chuyén cta niém tin va hi vong

( HONG SONG THEO
A

Nhitng cau chuyén cé that, séng dong va tran day cam hing ké
vé nhitng con ngudi, vdi nhitng manh doi khac nhau, da vwon
|&n manh mé khi phai d&i mat vdi nhirng thach thirc to |6n trong
cdng viéc, hoc tap, gia dinh, cudc séng va véi ca chinh ban than
ho.

MOt ¢ gai & tudi 28 d3 chién thang cdn bénh ung thu trong hon
5 ndm gianh giat sinh mang cla minh vdi “than chét”; Mot éng
|30 & tudi “that thap cd lai hy” kién tri va nd lyc tim lai tinh yéu
cla minh vdi ngudi vg, sau hon 30 nam chung séng véi mét
cudc hdn nhan twdng nhu khong thé ctru van....

Nhitng cdu chuyén doi that dé da minh chirng cho sirc séng manh liét cda con ngudi, “chi can
¢6 niém tin va y chi, khéng cé gi 1a khong thél”, chic hdn d6 cling 1a nhitng suy nghi cla ban!

Cho du ban 13 ai, lam gi va & d4u, ban cling s& thay cudc d&i cia minh thap thoang qua tirng
cau chuyén. That vay, quyén sach giéng nhu viét ra dé danh cho ban, gitp ban s6ng cé trach
nhiém hon, chi ra cho ban cdch nudi dudng va phét trién long tu trong,v.v... tr dé nang cao
chat lvgng cudc séng va gilp ban dat dwoc nhitng thanh qua tét dep, thanh céng va hanh
phuc.

Cong Ty C6 Phan TGM xin tran trong gidi thiéu véi ban quyén sach “Cam Hirng S8ng Theo 7
Théi Quen Thanh Pat — Nhirng cdu chuyén clGa niém tin va hy vong” (Living The 7 Habits —
The Courage To Change) cua tac gid Stephen R. Covey — m6t nha Ianh dao, chuyén gia tu van
doanh nghiép, tdm ly, hén nhan gia dinh, v.v... uy tin trén thé gidi va éng con duoc binh chon
I3 mdt trong 25 ngudi My cé anh hudng nhat Thé ky 20.

Ong d3 cdng hién ca cudc doi minh dé gitip cho hang triéu nguoi thay duoc nhitng uwdc mo,
chan ly séng cta ho, va giup cho nhiéu thé hé con ngudi nhan ra sttc manh ndi tai cla ban
than, dé tir d6 c6 kha ning diéu khién vAn ménh va cudc séng cla minh.

“Cam Hirng Sdng Theo 7 Théi Quen Thanh Pat” |a mdt bd suwu tap nhitng cau chuyén séng
déng va day cam hing do chinh nhitng ngudi trong cudc ké lai. Bang viéc sdng véi nhitng thoi
quen dé véi tat ca tri éc 13n strc luc cGa minh, ho d3 va dang gat hai nhitng thanh cong, va
quan trong hon 13 ho c6 mét cudc sdng that su hanh phuc, tran day y nghia.

Chinh nhitng cau chuyén doi that nay sé chi cho ban thay nhitng cach thirc d&i mai, tim kiém
su can bang va thanh binh trong cudc sng; cach nudi day con nhd va cach nang cao chat
Iwgng cudc séng gia dinh; céch thire gilp d& ngudi than va ban bé cé mét cudce séng tét dep
hon; nhitng phuong phap tang ndng suat |am viéc ca nhan va tap thé tai cong sd... Va ban s&
biét duoc cach 1am thé ndo dé dat dwoc thanh cong va hanh phc trong cudc s6ng.

M®i cau chuyén trong quyén sach nay déu bat dau vdi cac van dé ma ching ta thuong gip
phai trong cudc séng va hitu ich cho ngudi doc. B&i chinh nhitng chi ti€t doi thue, gan giii goi

Thanh Céng trong Hoc Tép va Cuje Séng
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Thanh Céng trong Hoc Tip va Cude Séng

I&n cho ban nhitng lién twdng dén cudc sdng cla ban thén, gia dinh va ban bé xung quanh.

e M4t ngudi vo phai chiu dung ndi dau mat chong khi dang hanh phuc véi mét cudce
sdng gia dinh 8m &m, rdi tlr trong tdm t&i clia cudc doi, cd d3 vwon |én dé séng mot
cudc séng y nghia tron ven vdi cac con, vdi ngudi than yéu cla cb.

e  Cau chuyén clia mdt cdp vo chong dd han gén lai tinh cdm & tudi x& chiéu, roi théi
blung lén ngon Ia tinh yéu tudng nhu da tit ngim trong hon 30 ndm chung sdng,
minh chng cho viéc khdng bao gid 1a qua tré cho mét sy thay déi.

e M4t ngudi chong bat can lam cudp co trong ldc lau stng, da ban chét nguoi vo than
yéu va dira con chua kip chao doi cia minh chi trong mét dém. Hon 3 ndm séng
trong dau ddn va tuyét vong, cudi cing anh d3 thic tinh, tha thi cho ban than va
céng hién mdt cudc séng y nghia cho céng dong.

... Va rat nhidu ciu chuyén khdc nita dang doi ban kham pha.

Ban s& doc di doc lai quyén sach tha vi nay vdi nhitng sy ngac nhién va kham phuc danh cho
nhitng nhan vat “séng” trong nhirng cau chuyén. Cho du ban dang & giai doan nao trong cudc
s8ng, mét khi ban ap dung nhirng bai hoc dugc chia sé trong quyén sach, ban s& gt hai duwoc
nhitng thanh qua mong mudn.

“Cam Hirng S6ng Theo 7 Théi Quen Thanh Pat” 1a mot qua trinh d6i méi trong tinh than 1an
thé chat ma ban can cé.

H3y cling doc va cdm nhan, nhung quan trong nhat, HAY LUA CHON SONG VOI NHUNG Gi
DPUQC CHIA SE trong quyén sach, ban s& khong bao gio phai héi tiéc!
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BAO CHi NOI VE DIEN GIA - DICH GIA
TRAN DANG KHOA

Bao Doanh Nhan Sai Gon - Xuan 2010

U bd co hol thana tién. co hol kiEgm 11én va ot CuU ]
Viet Nam, datvien aach dau tign say duna nadi nha su nahiéy
Vol nhiing ¥ tUdng 140 bao. Ho “ra di” 13 & “trd v&*, Vi suc tré v
buadc kiang dinh ¢hd ddng cda minh trong xa hol va gop ph
mat cla dar nudc Viet Narn, Ho 1a nhdng ngud

y.

Tu giua nam 2009, rdt nhiéyu ngudi - hoe
sinhy; sinh vién va phy huynh ds nghe nol vé
mat khoa hoc mang cal tén kha_ “giat™ Tol
Tal GI6R" (ten tiéng Anh &3 "1 Am Gifted!”)
Chuyen gla dao 1o chinh cia chuong tinh
tiéng Viet nay la Tran Dang Khoa, hien ia
Chu tich didu hanh Cong ty ¢& phin TGM
chuyén wé linh viyc xudt ban va cac chuong
trinh gido dut ky nang phat trién ban than,

Nam 2001, khi dang hoc nam thu hal
nganh cong nghé thong tin tl Bal hoc
Khoa hoc ty nhien TP.HOM, Khoa duoc nhan

24 00 ek SA) GO CUOI THANG shitp:/yibriendsdgm.vn/mua-sach/

i} g

hoe bdng toan phan cua Dyl hoc Qudc ala
Singapore (NUS). Khoa cho bigt: "Luc da,
twoi con tre, chua dudce glao duc ky nang
song, nen muyc dich di du hoc cua 10| rst
don glan: du hoc dé duac hoc 0 mot truong
18t han, co tam bang 1ot hon, kém mot
cong viec 1ot hon”

Chinh ta mal truang $8ng nang dang O
Singapore, Uoc mao tro thanh mét doanh
nhan cua Khoa da hinh thanh, Tu ndm hoc
thil Fak d NUS, Khoa d3 di nhang budc dsu
tien trén con duong hign thyc hoa woc mo

Ra di dé trd vé Illlll

od '1“

Jue th;'.'a/_,x H‘m‘\’ )

ana cudc phat trign mol

8 Phueng Thank Quy Kow

cua minh, bat ddu bang hoat dong tu van
V& may tinh,

Tot nghiép Bal hoo NUS, trong khi nhidu
Ban be xin vao nhang cong ty lon, Khoa di
nguoc lai du hoan toan ¢ kha nang do. Vol
muc tiéu tro thanh mot doanh nhan, Khoa
da lén ké hoach 1o rang voi nhang busc di
tu thap dén cao. Ban ddu 13 lam cho mot
cong ty nhd, tiép sau do Khoa xin vao
niling cong ty <6 quy mo jon hon, 161 tap
doan kinh 1, nham hoc hol kinh nghiem
larn viec, quan tri doanh nghiép 0 moi
“ngoc ngach®

Sau hal nam di lam, cudc sdng cia Khoa O
Singapore da kha 6n dinh - co vo, o nha,
hal vy chdng déu ¢o cong viee vol thu nhap
a0, Néu cudc song ks kiém tén va huang
nhan, Singapore 1 not Khoa da co tit ca,
Nhung, Khoa tam su: “Tol mong mat sé oo
ngay tro vé dé dong gop mot phin cong
suc nho nhol coa minh vao su nghiép phat
trién ddt nuoc. Tuy nhign, 101 tin rng, 10/ 5é
chiing lam duoc gi dang ké cho dst nudc
néu 10! chiquay vé& dé& lam mot nhan vién
van phong, Hoal bao cua 1ol b lam duoc
mot chut al do ma 12 ban than tol co thé
ty cho la dang ké”, Vol tam tu do, Khoa dy
dinth s& lam & Singapore khoang 10 nam dé
o them kinh nghiém va nhat |3 dd vém luc
thi chinh rdj s& vé nuoc lam. Nhung, Khoa
da *hoan thanh k& hoach” cia minh som
hon 181 bay nam. D6 la nha nhing khoa hoc
phat tnén tiém nang song,

Khou ké: “Chi trong vong hal nam ngén
ngu, toe da téu ton hon chuc nghin do dé
mwss sach v tham gla vao nhdng khoa hoc
ngan hpn vé phit trién ban than, djs 1, kinh
doanh, quan tr, lanh dao, tép th|," Vua
hoc, v tham gia hudn huyen cic chuong
trinh dao 130 ky nang séng cla Adam Khoo,
V3 cng di sdu vdo linh wuc ndy, Khoa cang
say me. Anh chia s& “0 Singapore; hoc ¢inh
sinh vidn duoc rén luyen ky nang séng tu
rat som, Néu 1ol va cac ban t0i cong duoc

www doanhnhsonmgon vy
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B&p can vol nhilng khoa hudn luyén nhy
waty U khi con |§ hoc sinhy, thi 101 chic gio
pay chang tol da thanh cang hon rat nhiéu
Vi vay, tol mudn mang nhung kién thuc
minh hoc dugc vé chia se cho gioi tré Viet
Nam. Bay via fa y tuong kinh doanh, vua 13
thm huyetcua tol”,

Nam 2008, tuc |3 nam Khoa 27 twdl, anh
da quyét dinh roi bo cong viec luong cao 0
T2p doan British Telecom (Singapore) dé bat
Ay $6ng Vi YOC ma cua minh; 1o thanh
mot doanh nhan, dich gla, dién gia va
chuydn gia dao 130, Hien nay, Khoa dang <o
trong tay hal cang ty: Vietnam Enterprise Pte
Ltd, & Singapore va TGM 12l Viet Nam

TGM ra dal chua dudc mot nam, nhung
nhung gi dong gop cho xa hol, dac biet 1y
cho glol tré Viet Nam khong thé nat la nhé.
D6 14 sy xudt hign cua nhang cudn sich do
nhom dich gia cia Cong ty chuyén ngd tu
ban tiéng Anh cua tac gid Adam Khoo: “Ta/

www.toitaigioi.com

tal giol, ban cung the!”, “Lam chu tu duy, thay
ddl vorr méniy’, "Con cdi chung to déu ior
nhing cudn sach giao duc ban chay nhat
va 3 hién tuong sach gido duc tat Viet Nam
trong nam 2008-2009.

Tigp theo do 1a sy xuat hién cua chuong

trinsh husdin luyen k§ ndng song “Tol tai gloir”,

giup nhing nguol tré lam chi ban than,
Iam chu kién thuc, lam chd codc song va
lam chu cac méd quan he - nhung yéu 16
gop phén mang i thanh cong cho mot con
ngubL Chi trong viing séu thang ngdn ngul
0 kb xudt hign tal Viet Nam, khoa hoc da
thu hut gén 1.300 ban tré tham gia. Va co
thé nal, hdu nhu tat ca nhung nguol ting
tham gia va thy hudng thanh qua cua khoa
hoc déu cong nhin g trj thuc sy cua nol
dung chuong trinh, Muc tigu coa TGM 3
rong vong 10 nam sé mang kivda hoc dén
cho mot trigu ngual Viet Nam. Khoa cho
biét, trong mot tuong lai gén, anh sé “rut”

1 Am Gifted! b chuong trinh hudn luyén ky nang song cho giol tre hang ddu chau A
hién nay, duoc phat trién da gan 10 nam boi Tap doan giao duc da quoc gia Adam
Khoo Learming Technologses Group (AKLTG) (co try 56 chinh ta: Simgapore). Khi dua ve

Viet Nam, khoa hoc nay da duoc nghién cuu ky luong, hoan thién them va thiet ke lal
de phu hap voi ngon ngu cung nhu van hoa nguoi Viet

éé Moi ngay lam viéc,
toi gap khong it kho
khan. Nhieu nguoi
nghi nqd toi, ho hoi toi
rang anh noi anh cong
hién cho dat nudc tai
sao lailam kinh
doanh. Ho khong hiéu
rang kinh doanh
khong co nghia la trén
no khong cé mot muc
dich cao cd 99

khol Singapore dé ap trung 1oan b s lye
va tri lyc cho TGM, vol hy vong s& dong gop
duoc nhiéu ban nda cho ngudl Viet va cho
dit nuoc Viet Nam, thong qua viec xudt ban
them nhiéy sach va chuong trinh mang tinh
gido dyc ky nang song, khang chi cho thanh
- thigy nién, ma con cho nhigy doi tugng
khde nua

Cé nhan nol "tam thap nhi 13p*. Nhung
0 tudi 29, Khoa khong ngal ngdn khing
dinh minh la nguol thanh cang. Boi vai
Khoa, thanh cong la: Thu nhdt, duoc song
Vi uoc mo cua minh, Cong viec Khoa dang
lam - mdt doanh nhan trong linh vuc giao
duc - chinh & udc mo cua anh. Thu hal,
vuot l&n chinh minh, “Ma&i ngay lam vigc,
161 gap khong it khe khan, Nhidu ngudi
nghi ngd tol, ho hoi ol rang anh nol anh
cong hién cho dat nuoc tal sao kgl lam kink
doanh. Ho khong hiéu rang kinh doanh
khong <o nghta 1a trén no khong co mot
muc dich cao ca. To) da vuot [&n chinh
minh dé tiég tyc cong hién cho nhung
nauol tin tuéng minh”, Tha ba, cdng hién
cho x3 hoi. "Mai ngady, 101 va cac déng
nghieép cua tol nhan dugc vo s6 nhdng
chia sé v phan hoi tich cyc. D6 |a niém
hanh phuc lan lao cua chung 101, Nhang
shn phdm tri tu¢ coa chung 1ol gop phin
‘thay ddi” the he tuong lai cua dit nuoc,
glup ho s0ng <0 myc dich, song hét minh,
s0Ng ty tin, s6ng yéu thuong va nhan al,
nhu 91l mot bl hat chung 16 thudng hat
vai nhau: Hay song va khat vong.. dé thoy
dol meénh mong.." -
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BAO CHi NOI VE KHOA HOC TOI TAI GIOI!

Bao Tuoi Tré - Thir Bay, ngay 16-01-2010
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Bdo VnExpress - Thir Tw, ngay 13/01/2010

VN XPRESS

TIN NHANH VIETNAM

Teen quay thanh “con ngoan” sau 48 gi¢®

Az

Hiing trim byn tré nirc ng Khic, dm iy b mg vt i “con xin 15i vi di ho hong, tir nay <& thay dbi™, Hinh inh niy dién
ra tgi dém tong Kkét khia hoc “Toi tai gioi™ Kkhién nhimg ngwdi ¢6 mjt Khing ciim durgre nurde mit.

Thit kv digu, khong thé tm thing nhoc ngang ngynh nhi thi md miby ngiy tnade con hdn hao vivi bo me, nay lai ngoan nhar dira 11¢ lén
ba", anh Twin, ¢6 con tham g khéa boe tir ngay ¥ den ngay 1001 do Tap dodn giso due da guoce gia Adam Khoo Learming Technologies
Grroup (Singapore) va Cong ty TGM 16 chire tad TP HOM, cho biét

Anh Tudn tim sy, ndi Khd om nhat cua vo chdng anh Li cgu con trm 16 tudi
hon Lo, séng khép minh trong phong gin nhar khing giao tiép vin bo me

“Pura con deén trimyge, vie din do v ciu &3 by nd quat 'bo im ', Ngudn
itp vide thity mit no 13 trdn, vi cu ciu €6 thé la mang bat el e nio, Viy
mi sau khi trr vé tir khoa boc, né hoa nhil hin, Thay vi i giir mii xudng
Ot den truomg, nay no di bt day som, Lo la vao bep tim thire &n”, anh
Tudn ké

Khing néng anh Tuin, hing chue phy huynh khac cling nimg dén ron
nerdre mit vi san buo wng két kKhoa hoe, nhimg quy tir von hach dich, bdog
nhaén bt noi Kn yéa thirong, biét hda 16 va cam doan <@ 1a nguan 106

“Nhiéu nim chimg kién canh con bur, rin de di thir ma vin khong thay ddi
ctr twomg nd oot dii; thi thit bat ngd Klha thay con trar von quen kim I
trdm hoe, quiy pha lon bit khac vis < vivo 1omg me”™, chi Thiy nhi o Binh
Thasdn x0c dong tim sur

Vai vor chong anh Thong, nha & quan Binh Thanh, nhimg ngueon tmg kin
dim lso dao vi con hén hao thi mes vide dién m trén ¢ tuyét vin. Boi, anh
061 "Chua bao gir chung 101 dém nghi con minh gt o0 the ndi ciiv “‘Con
yéu ba me lam™

Khong khi hdo hirmg cua cac hoc vién khoa “Toi tal gioi™,
Anh: TGM,

Nhimg phot cud cing trong budi 1 tong keét khoa hoc citng la thon khic xoe dong nhit danh cho ca khin phong. Buoc lén sin khau, dimg
trude mot ngen d¢ bay o cam xie van chs me, nhuéu ban tré ng ngwin & day xoc cam.

Bt khoe trong lae phat bréu, mdt hoe vien tim s, i K em Khong the hoa nhip cing ban be, mon quan hé @it em va me thee sir it
1¢. 1¢ hom nira la em mat het tat ca miem tm va dong lye vao ban thim. khing cam thisy dwoe miém vin song. "Thé mia gar thi em hoan 1oan
véu din va ciam thiy yéu thuong me hon”, hoe vién ndy kv khing ndi

Ly gidi nguyén nlin khaén minh thay doi sau Khda hoe, hiu het hoe
vien déu cho ring, tar dity cbe em duge kKhot g nhimg Khi ning cta
ban than ma tir 1w nay khong hé nhin ra. Vi cing w diy, suy nghi
minh 14 ngudi vo dung. L thdng o, B od bé kém thing minh, & kbing
con nira

Hai. sinh vién nim thir nhit nor “Khing co cach rin day nlar ra lénh,
ciinig Khdng ¢b o ap dit theo Kaéu “con phiai nhr the ndy, con plar nhu
the khac, con nhit nhat phin nghe theo ln y dep cun bo me”, cac anh ¢y
o TGM di dé ching em ty ndi vé thé monh cia ban thin, tir do ty xay
dumg ké hoach cho chinh minh™, Theo Hai, cich ndi dé 1ot tai va nhimg
phirotig phap vir hoe vim chon cua cac anh chi hismg din khoa hoc 44
khién céc em ty tin phit huy thé manh cua ban thin hon

Cung Ot nghigp vin cac bpn, Thanh Huy, 19 md oghen ngio khing
dinh minh <& 1 bo qui Khir ham chon, vi i 5@ hoe thit chiim de ba
dap tinh thivmg oo cha me dil danh cho minh

Qud sdm & ddnh gid duoe tinh hi¢u qua cia Khda hoe, tay nhién i
Bat khoc trong bubi téng két khda hgc. Anh: Thién Chuong. ngay sou khs Khda hoe ket thue, anh Khin nbd o quin 1, ¢y Thanh o
quédn 5 vit chy Quinb (Ddng Nat) déu thin nhin con ho da khing con
nhot nhat, thidu ty tin, chin hoe, mé game vis vo 1E nbr trode

Trno dos vin Vabxpressnet, anh Trian Ding Khoa < dich g “gido dn™ “ T ta gaor, ban clng the™ va “Bi quyet tay tring thanh ty pha”
ddng thin 14 dién g cia khou hoe cho biét, vige kboi gor nhimg kha ning ¢é shn ciia ban than cae em, 3¢ cde em tu thiét k¢ mye tiéu trong
cube séng. tr hanh ddng va bio vé thanh qua ma minh lam dwge qua nbimg trd chai ... ¢ gitp gidi tré din biét quy nhimg gi tr trong cude
din, tir 30 baet véu thuong nhimg nguin xung quanh hon

Tuy nhsén ciing theo ong Khoa, dé khon hoc lnéu qua va ¢b tic dung lau dil, ngoi cac khoa ndng cao. nhimg budi sinh hoat ma cic hoe
vién 6 the ding ky thaom gie saw &, thi var tnd coa pha huynh cling hét stre quan trong. Tinh cam véu thuomg quan tim viéa thai 0 thing
cam, 10 trong, thiu hicu cua cha me luon 14 héu thuoe ligu qua nhar @iip cie em thanh nguon

Thién Chuong
Thir twr, 1379/2010, 10:21
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Bao Sinh Vién Viét Nam - Thtr Sau, ngay 04/12/2009

’ \
Khoa hoc danh cho
- 2 F l . . 2 ”
nhong ban tré muén “Tai Gioi

(SVVN) “Ti Tai Gioi?™ 1a mit khoa hoc die bigt duge thiét ké cho cic ban tré trong a4 tudi tir 12 dén 24, Qua 3 budi cua khoa
hoe, hoe vién sé duge dio tao cic phrong phiap hoc tip hidu qui cang nhy duge chin sé va tril nghiém nhimg nguyén tic thinh
cing trong cude song.

Mt khaa hoc thue sy khic hiét

Puoc dp dung nhimg phiong phap ddo teo tién tién nhit caa Tip doan gido duc Adam Khoo Leaming Technologies Group - AKLTG
(Singapore), khoa boc “Tor T Gidi” twr Viét Nam tinh &1 thin didm nay i thu hin dueee su quan tim coa nhiéy ban tré va cic bic phu
huvah trén ¢a nurde

2 Khoa hoe duoe thidt ké 38 1o e nhimg a6t phit va thay ddi manh mé rong cich thire suy nghi,
niem tin vi thii dd cda cac ban hoe vién

Muc tiéu cua chwong trinh i guip cic ban sir dung thanh thao cc phuong phap hoc ting toe, v
biét cich vin dung triét dé cie nguvén tic thinh cdng trong cude sing.

Diéu mén me cua T Tar Groi!™ so vin cac khoa hoe ki ndng song khic 1a no chi dién ra trong 3
ngiy lién tidp (nr & gidr sdng Aén 8 gidr thi). Ly gidi vi sao khon hoc chi didn ra trong vong 3 ngay,

thay vi kéo dai hang thang nhur cie khoa hoe khac, anh Tran Dang Khoa - ngwin & dem khaa hoc
“Tén Tai Gioi!” veé Viét Nam dong thin ciing I nguin dio 10 chinh cia khoa hoc cho bict: “Ching
13 1 chire khoa hoe 3 ngav lién tiép (tir 8 @i sang dén 8 gidr ti) vi trude hét 1a mudn xéa nhimg
this quen Xdu cda cie ban, chimg 16 cho cic ban thily riing mink c6 thé Lim viée 12 tidng ddng hd mdi ngiy ma khing thiy mét moi nhi
cac ban nghi. nguwov lai viin co the hio himg. hang hiti én cimg "~

Anh ciing cho biér thém “didu quan trong khong phis chimg i day cho cie ban biét cii @i md chib yéu B gitp cie ban thilm duoe e gi
Ky néng song la de st dung h’tng ngay chir khong phai d¢ trong dau vi biét \a\ thér, Khong co bat kv mat quven sach, khos dao tao hay
mit dién gn nio ¢6 thé “hd bién” ban thinh ngudt thanh cing trong cude séng chi trong mot thin ginn ngin, tnr phi chinh ban thin ban
thiit st nd lue hanh ddng mit cich <6 phong phip

Nhimg quyén sach, nhimg khéa hoe. thim chi dén nh\lnb din gt tn pAng nhit clng chi giip ban ¢6 dupe nhimg kién thire, kinh nghiém
quy bau vi nhimg phwong phnp duoe kiém chimg . dé gitp ban vion i thanh céng mot cach nhanh chong nhit, dé ding nkie, chir ho
khing thé nao séng cude séng ndy giom ban”

Ulire mo vé mjt thé hé Viét * Tal Giol”

Tir bo mot cong viee von thu nhip thudc hing cao 0 Smgapore dé dem khoa | Trin Dang Khoa 1 dich gia mdt trong nhimg cudn sach
hoe “Téi Tai Gioi!” vé Viét Nam, Trin Ding Khoa tim s vé wic mo cia | gido duc ban chay nhit VN nim 2008 ‘T5i tai gior, ban
minh “Piéu 16 hoe duge o Singapore 1A nguin ta hét sirc col trong giio duc | cling thé {tic gt Adam Khoo) vi mét 56 diu sich khac
va san sang bo nhiéu tién bac, cong sire de dau te vio no l’m mudn dua | ahir Con i ching ta déu gioi, Lam chi nr duy - thay
nhimg cong nghé dao tao, mido dyc tién tuén cua nude ban vé Vidt Nam d¢ | déi vim ménh (NXB Phu Ni¥), Timg lim viée cho T
20p phiin nho nhoi vio su nghiép gido duc va phat trién nhin thi cin ditnede | dodn cdng nghé British Telecom, Khoa cing vo quy
minh. Mac tén cua 161 b sau 10 ndim & giop duoc it nhidt 1 tnéu ngsrin Viér, | dinh tnd vé lim traimg nhém chuyén gin dio to khoa
dic biét Li cic ban tre. o nén tin gi61 hon, thanh céng hon. thinh dat va giau | hoe “T6i tii gi6i!” tai VN, Hién Khoa b dich gia, dién
¢6 hon théng qua nhimg khéa dio 1o cia cdng tv minh™ gin, Chu tich diéu hinh Céng ty ¢é phin TGM.

Dién gia Trm Pang Khoa say sua dién thuyét “Tér tin rang khong chi ban thin minh ma bat kv ai ciing c0 the tro nén tal gio1 neu nguo
6 I chon song vi rén fuyén nhir moe nguii tii gio1. Con thinh cang. my thude vio viée dlnh nghia 00 nhr thé nan Néu thinh cang due
dinh nghia 13 dai gin gh.’mg han thi 161 khdng hé thinh céng Toi dinh nghia thinh cdng bao ghm ba véu td: ¢6 thé sdng tir do Vi srde mor eida
minh, ¢6 thé céng hién cho X3 hoi vit 06 the timg budc viron 161 nhimg mue tiéu 1o lém mé1 ngay. Vén dinh nghia nhy thé, 64 tin minh dang
thanh cong Téi mudn néi véi cic ban tré, dieu quan trong nhat khong phai 4 thai diém ban dat duoc muc 1idu, mé la doan dudng ban di
can dim di qua & At dueoe 06, Néu ban mudn cim thdy hanh phic va Khdng bao gidr nin chi, thi ban cdn phii biét trin trong doan diimg
0. trin trong cong sie vit nd lye ca chinh bin thin minh. Ban hiy nghi xem. néu ¢6 mdt phép mau nivo dé bidn ban thanh thi khoa dai
hoc ma khong mar chilt cong sire nd lue nao. liéu ban co thit sy hanh phic?”

Khaa hoe “Tér Tan Gion!™ w Viét Nam tinh 3én thin dém nay da trin qua 9 khda (3 khéa tat TP HO Chi Minh vit | khéa Thu do Ha
Noi), thu hit duoc hon 1137 hoc vién. Vao ngay mimg 4, 5. 6/12:2009 to1 dav, tar Ha Not s& dién r khoa hoe thir 2. Moi chi tiét xin truy

cip trang web milaigion com
Hién Thuong

Ngity 04 thing 12 nam 2009
T WWW.SVVILYN
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Thanh Cong trong Hoc Tap va Cude Song

Khéa hoc Téi Tai Gisi! danh cho hoc sinh cép 2-3 va sinh vién

Mang lai co héi thanh céng cho thanh thiéu nién trong hoc dudng, ngodi cuée séng va tuong lai

http://friends.tgm.vn/mua-sach/
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Két qua an tuong

Khéa dao tao vé nhén thic va hoan thién ban than
toan dién nay da giup

http://friends.tgm.vn/mua-sach/
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 Dat diém 10" trong Hoc Tép va Cuée Séng

Tuy nhién, ching 13i tin réing 1t cd cdc em déu c6 nhong tiém
; gng cén ﬁ}\\l&& tll:dnh zng Ch;l::gn g:cqc fm}r:g bi mét théi
.20 trong s8ng tich cyc, nhimg phuong phép hoc tap hiéu qué cong
Dot diém 1g ¢ 56N nhu nhOng.‘ky ndng mém thiét y&u trong thé giéi hién dai, céc
& em s& c6 thé gidi ti nding tidm tang trong bén than dé
gét hai nhimg thanh qué cao trong hoc tap 1&n cude séng.

Khéa hoc Téi Tai Gidi! danh cho hoc sinh sinh vién (Ida tudi ly tuéng nhét la 12-24 téi) duec
thiét k& hét sic dac biét nhéim xé&y dyng mét nén téng phét trién nhan cach va cée ky naing séng
ving chéc ma bét ky lta tudi ndo cling cén dé thanh cdng khéng chi trong hoc #p ma con
trong rét nhidu finh vyc khéc nhau ca cude séng.

Khod hoc Téi Tai Gidi! sé gilp cdc em:
Gat hai nhimg két qua nhu mong mudn frong hoc p.

Phét trién khé néng tap frung vaio céic myc tidu cy thé, ré
rﬁngdédcfduoc'gﬁngirongthdigion ngén nhét.
Cé thé ty déng vién minh khi déi dién véi thir thach, va ty
tao déng lyc cho ban than dé vuon lén khéng ngimg.
Tré nén truéng thanh, ty tin, déy long ty trong va séng <6

trach nhiém hon dé lun duoc moi ngudi yéu mén va ton
frong.

Tao dyng duoc méi quan hé 18t dep véi cha me, anh chj em
trong gia dinh, ban bé va ngudi xung quanh.

Hoc Tap

Khéa hoc Téi Tai Gidi! duoc thiét ké dya trén viéc tap hop va chon loc nhiamg kinh nghiém,
kién thoc tién tién nhdt mang tinh thuc hanh cao coa tap doan Adam Khoo Learning Tech-
nologies Group (Singapore), két hop véi sy hiéu biét vé nén gido dyc va van héa Viét Nam,
cing nhu tinh hoa cta nhing quyén sach béan chay nhét do Céng Ty C8 Phdn TGM phat
hanh: T8i Tai Gidi, Ban Cong Thé! (| Am Gifted, So Are You!), Lam Chi Tu Duy, Thay Déi
Vén Ménh (Master Your Mind, Design Your Destiny) va Con Céi Ching Ta Déu Gidi
(Nurturing the Winner and Genius in Your Child).

1 TAI GIOLL
BAN"HH;Z llu'-.,

Adom Khoo » Gory lee
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Chuong Irinh Dao Tao loan Dien

- Chung 16i tp trung vaio ba méng chinh trong viéc phét frién tiém néing
Vo méi hoc sinh sinh vién:

Chong 18i tin réing 6t c& cac em déu c6 kha
nang thanh céng trong hoc tap. Ly do tai
sao mét s6 em cam thdy viéc hoc that khé
kh&n va nham chan khéng phdi la vi céc
em khéng du théng minh, ma la vi céc em
chua duoc hoc “cach hoc higu qua”.

Khi duoc hoc nhimg ky thuat hoc téng téc
da dugc khoa hoc ching minh, céc em s&
cém thdy hing khéi hon trong hoc tép vi
cac em c6 thé tiép thu kién thoc nhanh
chéng va dé dang Eon.

1) DPoc va hoc mét cach hiéu qua
Véi phuong phép doc nhanh, céc em s& c6 thé doc duoc khodng 800 tir trong vong mét phit
i

(nhanh gép 3 l&n binh thuéng) ma vén hiéu dugc 85%-95% ndi dung vira doc. Thém vao dé,
béng viéc Eé’ céch hoc chon loc nhimg néi dung chinh that sy hou ich, cac em cé thé giam dugc
it nhét 50% thai lugng hoc tap ma vén dat két qué cao.

2) Ky thuét ghi chu van dyng toan néo bé va tri nhé siéu déng
Véi nhing ky thuat ghi cht déc biét higu qua nhu So D8 Tu Duy, So D Cym, So D4 Thai Gian,
So D& TM va So D8 Quy Trinh, céc em c6 thé tan dyng hét cac chie néing cia toan ndo bé dé
hoc nhanh hon, hiéu ki hon va ghi nhé hidu qua hon. Bén canh dé, céc ky thuét ghi nhé tién tién
nhu hé théng lién két, hé théng hinh dnh, hé thdng am thanh tvong ty,... s& gitp cdc em ghi nhé
céc ghi chd, cdng thie, ngay thdng va cé tr vyng tiéng Anh dé& dang hon.

3) Ap dung ly thuyét vao thyc hanh va thi cr

Béing viéc hoc cach phan tich va giai dép céc dang céu héi khéac nhau, cac em sé tranh duoc
viéc phfl "I::én bt hosic pham phdi nhong 181 bét cdn dé c6 thé thé hign minh 100% trong tét
cé céce ki thi.

4) Cac ky nang khdc

Ngodi céc kj néing néi trén, viéc hoc tap cang lén cao va cd cdng viéc sau ndy cing doi héi &
céc em nhing ky naing khéc nhu: ky néing gidi quyét véin dé, ky nang suy nght séc bén, ky nang
suy nght séng tgo, ...

5) Ky néng hoc t@p cho ca cudc doi

Ngay nay, xa hoi da dat dén mét t8c do phat trién chéng mét. Chi 6 nhing ngudi ludn luén hoc
héi va hoan thién ban than minh méi c6 thé vuon lén va thanh céng. Cho nén, théng qua khéa
hoc, cac em 58 con dugce hoc cach van dyng tét cé nhimg ky néing trén vao cude séng 36 khéng
ngung ty hoc héi sudt dai, béi vi dé la cach duy nhét c6 thé dam béo cho cdc em mét tuong lai
that sy tvoi séng.

http://friends.tgm.vn/mua-sach/
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daéi,
pé moi Viee z Y,.‘ Ar
150 phﬁi thay
Phén 2 P
Lam chi ban than v 1am cht cuoc SORd
1) Tao dyng sv ty tin va déng lyc vuon lén m
Nhong biéu hién nhu thai dé bét cén, ty ti, thiéu hoa i

déng chinh la két qué cta long ty trong thép va sy nhén "\
thic kém vé béan than. Khi dugc hda nhép vao mét méi
trudmg dao tao va déng vién tich cyc, céc em s& phat *

trién dugc sy ty tin cong nhu long ty trong dé dat ra | J———
nhimg myc tiéu to lén cﬁo bén than va tr dé c6 déng - "
lyc vuon 16i thanh céng. - — -
2) Dat ra myc tiéu va Ién k& hoach cho sy nghiép tuong lai

Nhiéu em thiu ngudn déng lyc vuon lén don gidan la do khéng biét r& minh hoc dé lam gi.
Két qué la céc em tré nén ludi biéng va chi hoc déi phé khi bj io me théy c6 rdy la. Nhung
ngay khi céc em hoc duoc cach dat ra nhing myc tiéu déy cém hing, céc em s& ty déng tim
duoc nguédn déng lyc thic ddy dé phén déu khéng ngimg.

3) Quan ly theéi gian va cudc séng hiéu qua

Tuy nhién, dé dat duoc nhiing muyc tidu dé, cac em cén rét nhidu thei gian. Chinh vi thé, kha
néng quén ly thai gian dé biét cach sép xép céng viéc la mét ky nang khéng thé thiéu. Bén
canh 2 6, viéc biét céch l&n ké hogch s& givp cdc em gidm bét sy céing théng va téng néing
sudt |am viéc, hoc tap mét cach dang ké.

4) Tao dyng nhong niém tin va thai dd tich cyc

Nhong niém tin tiéu cyc ngén can céc em khéi viéc nd lyc dat diém s8 cao. Théng qua khéa
hoc, cit’mg t6i s& dén dén logi bé nhing niém tin tiéu cyc 8y, va thay vao dé bang mét hé
théng céc niém tin tich cyc. Hé théng niém tin méi va tich cyc nay s& gitp cdc em cé thé tan
dyng 18i da tiém nang cta minh va dat két qua 18i vu.

5) Lam chi cam xoc ban thén
.| O'loa udi coa minh, céc em th bi cém xdc chi phéi rét
nhiéu. M&khlcacemldwbnglhé sodt duge nhing cdm
xtc nhy gién do, budn phién, céing théing va lo léng, ching
sékhl&cécemh,rd&yminhvdonhﬁng hodn cénh hét stc
khé khain. Cho nén, trong khéa hoc ndy, céc em s& dugc
dqyoéchhmchucémxucvddé'bénﬂw&nvoonhﬁx
trang théi cdm xtc tich cyc dé hoc #p va lam vige mét cé
hiéu quéa nhét.

6) Cé duoc tu tut‘mg cua ngudi thanh céng dé chiv trach nhiém 100% vé cuéc
séng cUa minh

Sy khéc biét gita ngudi thanh céng va s8 déng con lai ndm & cach ching ta phén ong truéce
nhang khé khan va thr thach trong cudc séng. Mét khi da c6 dugc cach suy nghi cia nhing
ngudi thanh céng, cac em sé bét (?&U biét chju trach nhiém 100% dé&i véi ban than minh, déi
véi moi viéc trong cudc séng, va bién nhing khé khan tré ngai thanh kinh nghiém hoc hai
tich cyc, dé tr d6 khéng ngimg vuon lén, bét chép moi khé k?ran tré ngai.
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vgng giao tiép hiéu qua va tao dung
 hing mi quen hé tht bén vCng

Mét trong nhimg nguyén nhan chinh ca viéc thiéu déng lyc, thi€u phuong huéng tron
cudc s8ng la do céc em chua cé duge méi quan hé gén bé, gén goi véi cha me, gia din
vé nhong ngudi xung quanh. Da phén cac em & dé tudi thanh thigu nién khéng thé giao
tiép 18t véi cha me. Didu dé lam énh hudng t6i long ty trong, thanh tich hoc tap cing
nhu dinh huéng tuong lai cia céc em. Khi duge hoc céch giao tiép hiéu qua hon, céc
em s& c6 cam gidc dugc t6n trong, chém séc, yéu thuong, dudng dyc va nang dé&. Pé
chinh la ban dap quan trong gidp céc em thdnz cdng trong cudc séng.

Théng :T:a khéa hoc Téi Tai Gidi!, ching 18i tap trung vao viéc huéng dén cac em
biét cach:

- Lam viéc theo nhém hiéu quéa dé hoan thanh nhimg céng viéc phirc tap. \

- Dém thé hién ban than va manh dan phét biéu y kién dé duoc léng nghe. i
- Phét biéu fruéc dam déng mét cach ddy ty tin dé duoc moi ngudi t6n frong.

- Bary 1 sy quan t&m vé chém séc di véi cha me va céc thanh vién frong gia dinh.

- Cam kich, biét on cha me, théy ¢8,... va y8u quy anh chj em cia minh.

- Tén trong bén thén véa ngudi khéc. : |
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ué trinh d6, hoc vién s& Irél

nhOng i hoc sinh JOng nh

gido dyc thi vi va nhét la n Gng trél
nghiém dac biét, Ellup cacem c6 d uvc sy
tap trung, ty ﬂn, &n cudng va cd déng
lyc vuon lén — dé la nhong thi cdc em
céin dé thanh céng trong cudc séng.

Th6ng 1 a khéa hoc, hoc vién sé tiép thu
o ik m Onepmspéphwtapﬁén
- W\ EE) ' tién, nhom ndng giao Hép hiéu qua
va nhon EYndngs&g hou ich givp céc
em c6 thé lam chd cudc séng cia minh va

B vuon 16i thanh céng.

Sau khéa hoc, céc em s& thudng xuyén
dugc déng vién ap dyng cac phuong
phép hoc tap higu quéa va cac ky néng
s8ng hou ich. Céc em clng s& c6 dip tiép
xic vél nhidu ban bé cing trang lda c6

quyét tam thanh céng dé déng vlén l&n
nhau Ngodi ra, cdc em con duoc hd trg

va mang déu dan bdi cdc chuyén gia
gdo tq:o (trainers) va céc huén luyén vién
(coaches).

H tro phy huynh <

Chong 18i tin réing, la phy huynh, céch anh chi giao tiép véi con
tré déng mét vai trd hJ: sic qucn trong déi véi fﬁ anh céng tvong
lai cta cac em. Nhong béc cha me ly 1 biét s& dyng nhon
phucmg phép higu qua dé khuyén (hich nhong hanh dén

c:a c:>6n, hodic nguoc lai dé ki luat va thay déi nhiong hdrﬂ'n vi
chua tét

Chinh vi thé, ching 18i luén danh khodng vai gio cudi cia khéa
hoc dé chia sé véi cac bac phy huynh nhing kién thic sau:

- Lam thé nao dé phdt frién nhOng kha néng tiém &n frong con fré.

- 5 nhu céu cdm xic quan frong cla gidi tré.

- Céch giao az hléu qué dé?:gién tréch hodic déng vién con mét
oéch tich cyc n
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Hé Théng H6 Tro Hoc Vién

Khéa hoc Téi Tai Gidi! la

. iy
Co hai 6 1 thanh Trg
vl hudn layan va thyc top 13 TEM
ong

Sau khéa hoc, hoc vién va phy huynh khéng Mét diém dac biét coa khéa hoc nay
nhiong cé thé truy cép vao cﬁén dan dac biét la céc hoc vién sau khi t8t nghigp sé
danh riéng cho C& nhéan Téi Tai Gidi! dé théo ¢6 co héi dugc dao tao thém hoan
luéin kinh nghiém, ma con <6 thé gdi bét ky théc toan mi&n phi dé tré thanh Trg ly huén
méc nao dén ddi ngd ddo tgo va hudn luyén luyén (Assistant Coaches) cUa ching
cUa ching t6i dé dugc tv véin mét cach tan finh. 181, tr& thanh nhong ngudi dén dét va
givp d& cdc hoc vién lép sau phat
Cau lac bs trién nhomg ky néing méi trong hoc tap

N\ 0\/& Vuon Téi Thanh Céng va cube sdng.

i Qué trinh nay mang lai cho céc Tro ly
huén luyén mét co héi déc biét dé trui
rén khé nang lanh dao théat sy trong
cudc s8ng, thyc hanh nhong ky nang
tv vén va quén ly con ngudi mét cach
hiéu qué, cing nhu tréi nghiém phong
cach lam viéc nhém chuyén nghiép
cba TGM. Nhé vay, cac em sé& thy
thép duoc nhimg kinh nghiém thyc &
quy béu, cén thiét cho tuong lai tuoi
séng sau ndy trén dudng dai.
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5 Iy do tqi sao hang trdm ngan nguodi
uyét dinh lya chon
khoa oc Téi Tai Giail

Tao ra nhimg tiéng vang lén vé xuét ban va dao tao & Vigt Nam chi trong vong mét ném vira qua,
Céng Ty C8 Phén TGM, k‘t hop véi kinh nghiém huén luyén hon 500.000 hoc vién cia tap doan
chuyén vé ddo tgo va phdi trién con ngu&lidng déu Singapore va chau A, Adam Khoo Learning
Technologies Group (AKLTG), da mang khéa hoc | Am Glgedl (Téi Tai Gidil) vé Viét Nam. Sau day
l& 5 ly do tai sao hang trém ng udi trén khép thé gisi, ké ca Viet Nam, da quyét dinh lya chon
khéa hoc Téi Tai Gléll (I Am Glffe:?

Ly do 1: Sy hé tro tan tinh sau khi 18t nghi¢p khéa hoc

~| “Sy hd trg cla quy céng ty mang lai cho hoc vién sau khi 18t nghigp khéa hoc that
déng kinh ngac. Céc con 181 lic ndo cing tran déy nguén déng lyc vuon lén nhe
véo hé théng h3 trg va khich 1& qua mang thuéng xuyén cla céc ban. Téi rét cém
kich vigc céc ban loc nao coing sdn sang hd trg ching 16i*. — Anne Chin, me cia
Dianne Chin, Singapore

Ly do 2: Nhong chuyén gia dao tao (Trainers) kinh nghiém va
than thién la 1dm guong sdng cho cdc em noi theo

“Céc chuyén gia dao fgo that tuydt vai. Ho tré trung, nang déng, va cong la
nhong tém guong hoc t3p cong nhu trong cudc séng. Nhong tréi nghiém
thyc 1€ cia ho da that sy truyén cam himg cho em. Ho théu hidu ching em
va day ching em nhong ky néing thyc 1€ dé thanh cdng trong hoc tap va cé
cudc séng sau nay. Néu ho lam dugc, em cing s& lam duoc!” — Gary Lim,
trudng Catholic High, Singapore

Ly do 3: Sv quan taém va giup dé& hoc vién tryc tiép théng qua cdc nhém nhé
Chong t8i tin réing dé mét khéa hoc dat hidu qua cao, méi hoc vién phai that sy tham gia
va trd thanh mét phén cta khéa hoc, cing nh cédn duge déng vién, gép y va thic déy lien
tyc. Chinh vi thé, ching 181 chia khéa hoc ra thanh nhidu nhém nhé 5-6 hoc vién (cé dé tudi
H| gén nhau) dé duoc quan tam gitp dé tryc tiép béi mét Tro ly Hudn luyén vién (Assistant

Coach) nhiét finh va déy trach nhiém.

Ly do 4: Noi dung dao tao phi hop véi thyc 1€ va mang lai hiéuv qua cao
“Trude khi dén véi khéa hoc, 18i khéng biét minh dang & dau, niém tin, myc tiéu cda minh
la gi? Thé nhung sau khi tham gia cing céc ban hét minh, duéi sy dén dét cba cée hudn
luyén vién nhiét tinh, chuyén nghiép... t8i nh@n ra mét con ngudi méi trong 18i. Con ngudi
dém tin, dém mo véc, dém quyét tam theo dudi myc tidu, mo véc dén cing, khéng bao gid
tr bé. Cam on cée chuyén gia dao tgo va cée hudn luyén vién da gitp 16i mé 18i dén canh
ctra thanh céng cia minh.” — Phi Vo Yén Oanh (24 tudi)

Ly do 5: Giop hoc vién phat trién nhén cach va phat huy kha nang tiém én

“T8i lya chon minh la nguai thanh cdng. Téi &n tuong nhét va nhé nhét v& khéa hoc nay dé
] la céu: “Lya chon cé hé qué cia né”. Téi da lya chon mét cach séng khéc cho minh. Téi lya
chon minh s& la ngudi quyét dinh cuéc s8ng ctia minh. Téi lya chon minh la ngudi thanh céng.
Pay la khéa hoc ky diéu, né ky didu khéng phdi vi né ¢6 thé cho 18i phép méu ndo cd, ma

né da truydn cho 18i mét ngon lira, mét khao khét réing 18i cén phdi séng xtng déng. Téi ty
héao vi minh la c& nhén cba khéa hoc nay.” — Va Dic Tri Thé (22 fudi}
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Cdc chuyén gia dao tao va phdt trién néi dung

Khéa hoc Téi Tai Gidi! mang lai hiéu quéa cao nhé déi ngd chuyén gia déo tao (Trainers) chuyén
nghiép va déi ngo phat trién ndi dung (Content Developers) tén tyy.

Véi kinh nghiém hon mét thap ki trong finh vyc déo tao, ching t6i khéng tin vao viéc st dung nhing
ngudi véi hang té béng cép va day ép ly thuyét trong déu, nhung lai khéng cé kinh nghiém ¢ng
dun? thyc té. Cho nén, céc chuyén gia ddo tao ca ching 181 dugc tuyén chon va hudn luyén ki dé

déu la nhing tém guong sén? cho céc em noi theo. Théng qua viéc hoc héi va ép dyng céc phvong
phap hoc tang t8c cong nhu lam chd bén than, nhidu ngudi trong s& ho da tién |én t hai ban tay
tréng va fhénﬁ céng & do tudi con rdt fré.

Tran Pang Khoa
Trudng nhém Chuyén gia déo tgo (Lead Trainer)

Dich gié va chuyén gia ddo tao Trén Dang Khoa la mét
doanh nhén tré néng déng va ciing la mét dién gia déy tai
nang. Bén canh dé, anh cdn la ngudi séng véi phuong
cham khéng ngimg hoc hdi va hoan thién béan than.

Méc du da c6 cude séng 8n dinh tai Singapore, anh vén
ludn huéng vé T8 quéc. Ly tuéng séng cba anh la: “Mang
kién thic cba thé gisi vé Vit Nam, gép phén nhé nhoi vao
viéc gitp ngudi Viét Nam hanh phic hon, thanh dat hon
vdgléuoéﬁon’.Anthnglém&frong nhing ngudi tién
phong dua céng nghé dao tao tién tién cla tap doan dao
foo va gido dyc hang déu chau A — Adam Khoo Learning
Technologies Group — véo Viét Nam.

Véi khao khat thanh cang\va'chigl
i Roaaladi -l |  Sau khi 16t nghisp Dai Hoc Quéc Gia Singapore (Nationl
SGleidiBu gi frong cudc song ,\ University of Singapore), anh da khéng ngimg ty déu tv

X vaio ban than théng qua viée ty hoc va tham gia vao nhing
khéa hoc ngén han vé phét huy tiém , rén luyén bén
than, déu tu, kinh doanh, quén tri, lanh dao, tiép thi,...

Didu lam anh say mé hon ca la thét sy ap dung nhong kién
thic va ky néing hoc duge vao cude séng. Chinh vi thé, &
tudi 27, anh da quyét dinh réi bé céng viéc thu nhép cao,
én dinh toi mét tap doan hing manh & Sing dé bét
déu séng vi véc mo cla minh. Hién nay,éhm;, ngodi
cdng viéc dich sach, dién thuyét va dao tgo, anh con la
Giagm déc o:Rg ty Vietnam Enterprise tai Singapore va
Céng Ty C8 Phan TGM tai Viét Nam.

Nhing quyén séach do anh phét hanh - “Téi Tai Gidi, Ban
Cong Thé!”, “Lam Cho Tv Duy, Thay D8i Van Ménh*, *
Con Céi Ching Ta Dév Gidi” - déu da va dang nhanh
Trén Dang Triéu chéng tré thanh “hién tuong séch gido dyc” cda nam 2008

: va 2009, véi tng s& 100.000 bén bao gdm cé séch in vé
sach dign i da dén tay déc gid.

Khéa hoc “Téi Tai Gidil” (béing tiéng Viét) do anh va céc
ddng nghiép TGM mang vé Viét Nam da nhanh chéng thu
hat sy quan t&m va ing hd cda hon 600 hoc vién chi trong
véng 2 thang déu tién.

Nguyén Phu Hai
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p ¢dp 2 cao nhét trudng
“Dang ky cho Hafizah hoc khéa hoc | Am
Gih:j! (Toi Tai Gisi!) la mét frong nhimg
quyét dinh ding dén nhét cia 16i. Sau
khéa hoc, Hafizah tré nén tap trung véo
viéc hoc va c6 dong lyc vuon lén. Diém s&
a)ucgnbéﬁngvddér&gté';:mnbé
ciing biét quy trong gia din| noa.”
Ozglsmu,d\aaial-bfimh,hocviénﬁf
nghiép khéa hoc | Am Gifted! (Téi Tai
Gidil) Singapore

Toi tin 16i 6 thé!

“Truée khéa hoc, i ludn mo wéc réng
minh la nguoi thanh céng nhung chua
boogﬁ::&éﬁnargng minh 32 thé. l:ghung 53
ngay o dé 1ai i suy nghi, do
dé 161 nhén ra minh théat sy la ai frong
cudc sdng nay.”

£ Hoing Trang, 19 tudi, hoc vién 15t
nghiép khéa hoc Téi Tai Gidil

"Cht sy nli gt i dang, ho
“Cho suy nghi gat han K

gat théi quen, cho théi quen gat tinh
cach, cho tinh cach gat s& phan. S5 phan
clia mdi con ngudi la do suy nghi cla ho.
Téi Tai Gidil va céc anh chj TGM da cho
161 suy nghi clia ngudi thanh cang.”
Nouvin Van Higy, 22 wdi, hoc vién 16t
nghiép khéa hoc Téi Tai Gidil

Hoc béng Péng Nam A

“Em c&m théy khéa hoc | Am Gifted! (Téi
Tai Gidil) da giop em Kan dung duoc 15i
do tiém néng cla minh, Béng cach ép
dung Céng Thic Thanh Cang Tuyét Dinh
va Mugi Bude Hoc Tap Hiéu Qud, em da
dat duoc hoc béng Déng Nam A.”
Mark Seow Wei Lun, 16t nghiép khéa hoc
| Am Gifted! (Téi Tai Gidi!) Singapore

ﬂm'.l:hb:t:'bcml'd\éohoc dang trinh rét
“Trude khi véo , em
G e et e e e ey
théng. Té hon nta em mét hét &t ca niém tin va dong luc
viio ban than, em khéng cam théy minh c6 thé fim duoc niém vui

cude . Thé , o khi
m’m uﬁl"@m"ﬁ"’mm
quen duoc rét nhiéu ban méi, em da ty
tin va manh dan hon. Em da hiéu ré hon

thuong c0 ;
. em fim lai ban than.

chi da dét lén cho em ngon lia cta niém
fin va déng lyc méi. Em xin chan thanh
| cdm on céc anh chj huén luyén va céc

vién 16t nghigp khoa hoc Téi Tai Gidi

Mudi diém 10 16t nghiép cép ba
“Em vira nhén duoc két qué thi 15t nghiép
c8p ba v6i musi diém 10. Hién em dang

xin hoc bdng nganh Y vi em luén mo uée

trés thanh béc si. Em xin cdm on khéa hoc
| Am Giffed! (Téi Tai Giéil), bay gic em
da hiéu: khé nang dat duoc thanh céng
n&m trong chinh bén than em!”

NAN Aisyan, hoc vién 16t nghiép khéa hoc
| Am Gifted! (Téi Tai Gigi!) Malaysia

Nhong ngay hoc tuyét veoi

'Tméc‘dw‘:ﬁ:\bildwéohg',n;inhlhéc
méc s& fruyén dat nhong gi,
nhv thé ndo? Tuy nhién sau khéa hoc
mlnh'hh;c;n todn fy fin, hy mhml;nn
cém ¢ ngudn néng to lén,
kign dinh tién 161 myc tidu cia minh, cho
du ai néi gi, lam gi, cho du gap thét bai.”
TRAN THaNH PHONG, 22 tudi, hoc vién 16t
nghiép khéa hoc Téi Tai Gidil

© Mét trong ba hoc sinh gidi nhét

*Em da ding tho ba trong & hoc sinh
o n!
gidi nhét trueng sau khi 18t nghiép. Khéa
hoc | Am Gified! (Tai Tai Gidil) khéng
mglﬁﬁmcvlnﬁoénrﬁﬁr;:gﬁaéq;
vao va cudec . Em tin
minhsﬁdo'duq?b&ic(lmucﬂéunbo."
Nwiut, hoc vién t5t nghiép khéa hoc |
Am Gifted! (Téi Tai Gidi!) An B

0]

Khéa hocb,'aAgl,wG‘Ml (Téi Tai Gléil)
op em bi sy quan cia
SZs&\g,céch thie nhin nMn'rz;\.gMn

Tiacgs?
FoEzgad
il
i
ss 5;
85 #lie

18i, Sarah Thiam, da tham dy khéa

§8¢

i858
? g

|

§id

1o

&



http://friends.tgm.vn/mua-sach?utm_source=ebook&utm_medium=forum&utm_campaign=ebookCCCTDG
http://www.toitaigioi.com/?utm_source=ebook&utm_medium=forum&utm_campaign=ebookCCCTDG

www.toitaigioi.com

|

4 ' | e e [ feJpireo @
J ‘ et

| =

goxejp € % ¢
» freO Y | (& f &

Xin vui long lién hé truc tiép voéi chung t6i dé dang ky hodc tim hiéu thém chi tiét.

Céng Ty C8 Phdn TGM
#00-03, Téa nha NP Tower
232/17 V5 Thi Séu, Phuéng 7, Quén 3
Tp. H8 Chi Minh
Dién thoai : (08) 6276 9209
Fax : (08) 6290 9962
Email: toitaigioi@tgm.vn

www.loitaigioi.com
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