
 



 

 

  
 

Xin chào bạn,  

Trước hết, xin được chúc mừng bạn có thể tải (download) ngay và sở hữu 
phiên bản ebook hoàn toàn miễn phí và nhất là hoàn toàn hợp pháp (có bản 

quyền) của sách “Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi”, được cung cấp chính thức bởi 

các tác giả chuyển ngữ Trần Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyễn Hồng Vân 

thông qua diễn đàn Vươn Tới Thành Công. 

Hiện nay, sách “Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi” vẫn đang được bán rộng 

rãi tại khắp các nhà sách lớn nhỏ trên toàn quốc và các đại lý (xem chi tiết).  

Với mong mỏi đóng góp chút ít sức mình vào sự nghiệp giáo dục của 
nước nhà, hiện thực hóa ước mơ mang tri thức đến cho tất cả người Việt trên 

khắp mọi miền đất nước, nhất là những bạn chưa có điều kiện ủng hộ sách in 

ngay bây giờ, chúng tôi quyết định chia sẻ phiên bản ebook đầy đủ hoàn toàn 
miễn phí và hợp pháp này cho các bạn độc giả gần xa. 

Khi sở hữu ebook này trong tay, bạn được hưởng những lợi ích sau đây:  

 Sở hữu phiên bản ebook chính thức có bản quyền với nội dung đầy đủ của 

một trong những quyển sách bán chạy nhất tại Việt Nam hoàn toàn miễn 

phí.  

 Với nội dung cực kỳ dễ hiểu, dễ ứng dụng và phù hợp với người Việt, 

quyển sách đặc biệt hữu ích với những người nuôi dạy trẻ, các bậc phụ 

huynh và thầy cô giáo.  

 Có thể tham gia và trở thành thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công, 

nhận được sự hỗ trợ nhiệt tình từ chính các dịch giả và thành viên khác của 

CLB Vươn Tới Thành Công.  

Bên cạnh đó, bạn cũng sẽ có được những quyền hợp pháp sau đây:  

 Quyền được chia sẻ không giới hạn cho người thân và bạn bè.  

 Quyền được chia sẻ không giới hạn thông qua mạng Internet dưới bất kì 
hình thức nào bạn thích (trên diễn đàn, trên blog,…)  

Tuy nhiên, bạn KHÔNG có những quyền sau đây:  

 Thay đổi, thêm hay bớt bất kì nội dung nào của ebook này.  

 Sử dụng ebook này vào mục đích thu lợi bất chính (bán lại ebook, in trái 
phép,…)  

 Trích dẫn nội dung của ebook này mà không ghi lại "Nguồn 

vuontoithanhcong.com"  

Bên cạnh đó, việc mua bản quyền và viết lại (chứ không chỉ đơn giản là 

dịch) một quyển sách từ tiếng Anh sang tiếng Việt như “Con Cái Chúng Ta Đều 

Giỏi” đòi hỏi chúng tôi phải đầu tư rất nhiều về tài chính, thời gian và công sức. 
Cho nên, nếu có điều kiện, chúng tôi rất mong bạn có thể mua ủng hộ sách in, để 
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cùng chung tay góp sức với chúng tôi vì ước mơ mang kiến thức của thế giới về 

Việt Nam và chia sẻ cho tất cả cộng đồng.  

Chúng tôi tin rằng, với tư cách một độc giả có trách nhiệm, bạn sẽ biết cách 

sử dụng và chia sẻ ebook này vì những mục đích cao đẹp mà tất cả chúng ta cùng 

hướng đến.  

Và chắc rằng sau khi đọc quyển sách này, bạn sẽ có những cảm nhận thật 

hay muốn chia sẻ với những người khác, hãy tham gia chia sẻ cùng hàng ngàn 

độc giả khác tại đây nhé! 

Chúc bạn đạt được những lợi ích thiết thực từ quyển sách này và ngày càng 
thành công trong cuộc sống. 

Tác giả chuyển ngữ sách “Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi”  

Trần Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyễn Hồng Vân  

 

*Danh sách các quyển sách bán chạy của cùng các tác giả chuyển ngữ sách: 

 “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” 

 “Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi Vận Mệnh” 

 “Bí Quyết Tay Trắng Thành Triệu Phú” 

 “Cảm Hứng Sống Theo 7 Thói Quen Thành Đạt” 

 Và bạn có thể tìm hiểu những quyển sách khác tại đây. 

 

 

 

Bạn có thể tìm mua quyển sách“Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi”: 

 Hệ thống nhà sách của Fahasa (xem chi tiết) và các nhà sách 

khác trên toàn quốc 

 Đặt mua trực tuyến tại website của TGM: 

http://friends.tgm.vn/mua-sach/  

 Trực tiếp tại văn phòng TGM (xem địa chỉ văn phòng tại đây) 

Ghi chú: 

 Sách được in màu trên giấy chất lượng cao, đẹp và sắc nét hơn 

ebook. 

 Thông tin trong ebook và chữ nền mờ không có trong sách in 

(để tránh việc phiên bản ebook bị in thành sách lậu). 
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Chia sẻ cảm nhận của độc giả về  
quyển sách “Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi” 

 

Xin chào Ban Quản Trị CLB Vươn Tới Thành Công!  

Như quý vị đã biết, tôi là một người cha, như các bậc cha mẹ khác, tôi quan tâm lo lắng 
cho tương lai, sự nghiệp của con mình, vì chúng tôi (và các bậc cha mẹ khác) sẵn sàng 
làm tất cả mọi điều có thể.Ngay sau khi chương trình "Chào buổi sáng" giới thiệu quyển 
sách "Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi" của Adam Khoo và Gary Lee, tôi đã đến ngay hiệu 
sách Thanh Nghĩa, cách nơi tôi cư trú 40km để tìm mua nhưng không có. Tôi đành điện 
thoại nhờ bạn bè ở Đà Nẵng mua giùm và gởi về theo đường bưu điện ("của một đồng" 
nhưng "công một lượng" đấy).  

Nhận được sách, tôi đọc ngấu nghiến. Gần như suốt hai ngày nghỉ cuối tuần, tôi liên tục 
cầm quyển sách trên tay.... Sách "Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi" đã làm giúp tôi cái việc mà 
tôi không làm được, đó là làm cho vợ tôi (phải) thay đổi cách nghĩ, cách ứng xử trong 
giáo dục con cái. Càng đọc, tôi càng hiểu thêm nhiều điều và tôi thấy rằng mua ngay 
quyển sách "Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!" là việc "cần phải làm ngay" để giúp con tôi một 
cách tốt nhất trong điều kiện hiện nay. (Xin nói thêm rằng, tôi đã đăng ký cho con tôi 
một chỗ học trong khoá học "Tôi Tài Giỏi!" sẽ tổ chức vào tháng 8 này, tại TP. Hồ Chí 
Minh") 

Huynh Van Lac 

Chào anh Khoa, 

Tôi đang đọc quyển sách "Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi" và dần dần "nghiệm ra" 1 số sai 
lầm của mình trong cách dạy con. Tôi rất quý 2 quyển sách "Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!" 
và quyển này. Hồi hè, tình cờ nhìn thấy quyển "tôi tài giỏi" trong cửa hàng sách, tôi như 
bắt được vàng, tôi đích thân đọc ngấu nghiến trước rồi cùng con đọc và quyết định đăng 
ký cho cháu học khóa Tôi Tài Giỏi! 

Và bây giờ quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” là 1 món quà tôi luôn mua tặng 
hoặc khuyên bạn bè tôi mua cho con của họ nhân dịp sinh nhật hay dịp đặc biệt của các 
cháu. 

Dương Thúy Thúy 

Xin chào Trần Đăng Khoa, 

Xin tự giới thiệu mình là Hải, là một phụ huynh có con gái lớn năm nay học lớp 7 ở Hà 
Nội. Mình được biết Khoa qua cuốn sách "Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi" và "Tôi Tài Giỏi 
Bạn Cũng Thế!" của tác giả Adam Khoo.  

Trước hết xin cảm ơn Khoa và bạn Uông Xuân Vy đã giới thiệu các cuốn sách rất hay và 
có ý nghĩa giáo dục cao tới bạn đọc trong nước. May mắn là mình và con gái đã được 
đọc hai cuốn sách trên, và đang từng bước áp dụng các phương pháp mà Adam Khoo đã 
giới thiệu. Bước đầu, mình cũng nhận thấy cháu có tiến bộ rõ rệt. 

Hải 
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Xin cảm ơn Ban quản trị, sau khi tôi đọc hai cuốn sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! và 
cuốn Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi, quả thật tôi rất tâm đắc và đã thay đổi hẳn chiến lược 
dạy dỗ hai cô con gái nhỏ. 

Chau Hoang Minh  

Chào anh Khoa! 

Tôi là Phạm Thị Ánh Tuyết. Tôi đang là độc giả của cuốn sách "Tôi tài giỏi, bạn cũng 
thế!" và cuốn "Con cái chúng ta đều giỏi".  

Tôi đang tham gia trong một nhóm dạy Kỹ năng sống và cuốn sách đối với tôi thật quý 
giá. Nó cũng giúp cho chính tôi có thêm niềm tin vào công việc của mình. Tôi đang luyện 
đọc nhanh, nắm bắt thông tin thật nhanh, cách sử dụng bản đồ tư duy... Tôi cũng tham 
khảo thêm cuốn rèn luyện trí não của tác giả Tony Buzan, và cũng đang thực nghiệm với 
chính bản thân mình. 

Tôi muốn những bạn học sinh tiểu học được tiếp cận với những phương pháp học siêu 
đẳng, giúp các bạn nhỏ học tốt và thành công trong tương lai. 

Phạm Thị Ánh Tuyết  

Chào các bạn trong CLB Vươn Tới Thành Công và xin chào Trần Đăng Khoa! 

Tôi là một Bác sĩ hiện đang công tác tại Bình Dương, lần đầu tiên tôi biết các bạn qua 
quyển sách "Con cái chúng ta đều giỏi", và sau đó là "Tôi tài giỏi, bạn cũng thế". Thật 
tình mà nói tôi rất cảm phục các bạn đã thành công trong việc chuyển tải những phương 
pháp học thiệu quả và nhẹ nhàng của tác giả Adam Khoo đến độc giả Việt Nam.  

Tôi cũng đã từng mài mò cho mình một phương pháp học thích hợp nhất khi còn ngồi 
trên ghế giảng đường đại học và cũng rất vất vả lắm tôi mới tốt nghiệp ra trường. Hiện 
tại tôi vẫn chưa đọc xong 2 quyển sách trên nhưng tôi nghĩ nó đã giúp tôi rất nhiều trong 
nhận thức về cách dạy và học, tôi sẽ áp dụng phương pháp tư duy khoa học này cho bản 
thân và 2 bé trai của tôi nữa...Xin chân thành cảm ơn. 

Anh Khoa 

Cách đây khoảng hơn 1 tháng, em đã mua tặng mẹ quyển sách "Con cái chúng ta đều 
giỏi". Thật ra, trước đây quan hệ của em và em không có gì là không tốt cả! Nhưng từ lúc 
mẹ đọc quyển sách này, em thấy mình và mẹ trở nên gần gũi hơn rất nhiều. 

Mẹ đã lắng nghe em nhiều hơn, cũng có thể thông cảm cho những nguyện vọng, mong 
muốn của em nhiều hơn. Đồng thời, mẹ cũng không còn "cằn nhằn" em nhiều như trước 
nữa! Cách nói của mẹ trở nên nhẹ nhàng hơn, nhưng em cũng phải công nhận là có 
nhiều "ma lực" hơn. 

Có lần mẹ còn nói với em đó là "bí quyết" của mẹ và phải chỉ mẹ biết được cuốn sách 
này sớm hơn! Vì vậy, em rất muốn cảm ơn anh Khoa, chị Vy và công ty TGM đã mang 
quyển sách này về VN! 

Nguyễn Phong Vũ 
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Con caái  
chuáng ta àïìu gioãi

Bñ quyïët laâm tröîi dêåy  
taâi nùng trong con baån

A DA M  K H O O  &  GA RY  L E E

NHA Â  XUÊ ËT BA ÃN PHUÅ  NÛ Ä

Trê ìn Àùng Khoa -  Uöng Xuên Vy -  Nguyï în Hö ìng Vên

Dõch gia ã :

www.toitaigioi.com
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Ngöôøi trình baøy vaø minh hoïa

Teo Aik Cher laâ möåt nhaâ giaáo duåc, àöìng thúâi 

laâ ngûúâi viïët lúâi vaâ minh hoåa cho nhiïìu êën 

phêím. Anh veä tranh minh hoåa cho quyïín saách 

baán rêët chaåy cuãa Adam Khoo “Secrets of Mil-

lionaire Investors”, quyïín “Speak Well, Be 

Understood” vaâ nhûäng êën phêím in lêìn àêìu 

vaâ taái baãn trong böå saách “Singapore Kind-

ness Movement”. Cher cuäng laâ hoåa sô veä trang 

biïëm hoåa cho túâ tuêìn baáo Trung Quöëc Lian He Zao Bao.

Gêìn àêy anh xuêët baãn quyïín saách àêìu tay “Why Procastinate?”, möåt 

quyïín saách giuáp thiïëu niïn vûúåt qua sûå lûúâi biïëng.

Àõa chó email liïn laåc cuãa anh laâ teo.aikcher@gmail.com.

NURTURING THE WINNER & GENIUS IN YOUR CHILD
Strategies of Highly Effective Parents

by Adam Khoo & Gary Lee

Copyright © 2008 by Adam Khoo Learning Technologies Group Pte Ltd (AKLTG)

Vietnamese Edition © 2009 by TGM Joint Stock Company

All rights reserved.

CON CAÙI CHUÙNG TA ÑEÀU GIOÛI
Bñ quyïët laâm tröîi dêåy taâi nùng trong con baån

Dõch giaã: Trêìn Àùng Khoa, Uöng Xuên Vy, Nguyïîn Höìng Vên
Cöng Ty Cöí Phêìn TGM giûä baãn quyïìn xuêët baãn vaâ phaát haânh êën baãn tiïëng Viïåt trïn toaân thïë 
giúái, theo húåp àöìng chuyïín giao baãn quyïìn vúái Adam Khoo Learning Technologies Group Pte 
Ltd (AKLTG). Bêët cûá sûå sao cheáp naâo khöng àûúåc sûå àöìng yá cuãa TGM vaâ AKLTG àïìu laâ bêët 
húåp phaáp vaâ vi phaåm Luêåt Xuêët Baãn Viïåt Nam, Luêåt Baãn Quyïìn Quöëc Tïë vaâ Cöng Ûúác Baão Höå 
Baãn Quyïìn Súã Hûäu Trñ Tuïå Berne.

COÂNG TY COÅ PHAÀN TGM
#00-03, Toâa nhaâ NP Tower
232/17 Voä Thõ Saáu, Phûúâng 7, Quêån 3, Thaânh phöë Höì Chñ Minh
Tel: (08) 6276 9209 – Fax: (08) 6290 9962
Website: www.tgm.vn 
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	 Adam Khoo

	 Xin daânh tùång cha meå töi Vince, Betty & Joanne.

	 Vúái têët caã tònh yïu thûúng daânh cho vúå töi Sally, ngûúâi meå 
tuyïåt vúâi nhêët trïn àúâi cuãa hai àûáa con gaái töi.

	 Gary Lee

	 Xin daânh tùång cha meå töi, Victor vaâ Carina.
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Chuáng töi xin hên haånh giúái thiïåu túái baån quyïín saách: “Con 
caái chuáng ta àïìu gioãi: Bñ quyïët laâm tröîi dêåy taâi nùng trong con 
baån”, cuöën saách àùåc biïåt daânh cho caác bêåc laâm cha laâm meå, 
àûúåc taác giaã Adam Khoo viïët sau thaânh cöng vang döåi cuãa quyïín 
saách baán chaåy nhêët: “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” (daânh cho 
caác baån hoåc sinh - sinh viïn).

Nïëu nhû “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” àaä hoaân thaânh sûá mïånh 
giuáp cho caác baån hoåc sinh – sinh viïn noái riïng, vaâ ngûúâi hoåc noái 
chung, thaânh cöng trïn con àûúâng hoåc vêën, thò “Con caái chuáng 
ta àïìu gioãi” ra àúâi vúái sûá mïånh giuáp cho caác bêåc phuå huynh coá 
àûúåc nhûäng àûáa con ngoan ngoaän vaâ thaânh cöng. Quyïín saách 
naây laâ möåt böí trúå khöng thïí thiïëu cho bêët kyâ bêåc cha meå naâo coá 
con àang súã hûäu “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” giuáp thïë hïå treã 
Viïåt Nam bay lïn chinh phuåc nhûäng àónh cao múái.

Chó hún möåt nùm kïí tûâ khi xuêët baãn, “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng 
Thïë!”àaä àïën tay haâng chuåc ngaân àöåc giaã Viïåt Nam, vaâ àaä giuáp 
khöng ñt ngûúâi coá àûúåc nhûäng thaânh tñch vûúåt bêåc trong hoåc 
têåp lêîn cuöåc söëng. Chuáng töi àaä nhêån àûúåc haâng trùm thû tûâ - 
email caãm ún cuãa baån àoåc xa gêìn kïí laåi nhûäng gò hoå àaä àaåt àûúåc 
sau khi àoåc quyïín saách.

Chñnh vò thïë, möåt lêìn nûäa, àûúåc sûå tin tûúãng, àöìng tònh vaâ uãng 
höå cuãa chñnh taác giaã Adam Khoo, chuáng töi laåi bùæt tay vaâo dõch 
vaâ àùåc biïåt laâ biïn soaån laåi nöåi dung quyïín “Con caái chuáng ta 
àïìu gioãi” tûâ baãn göëc tiïëng Anh sao cho dïî hiïíu, phuâ húåp vúái 
àúâi söëng vùn hoáa ngûúâi Viïåt. Cuäng nhû “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng 
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Thïë!”, mùåc duâ àûúåc biïn soaån kyä lûúäng, têët caã tinh hoa tûâ baãn 
tiïëng Anh cuãa “Con caái chuáng ta àïìu gioãi” àïìu àûúåc truyïìn àaåt 
laåi bùçng tiïëng Viïåt möåt caách trung thûåc, maåch laåc, roä raâng, àêìy 
àuã chi tiïët vaâ hún thïë nûäa.

Chuáng töi tin rùçng, laâ cha meå, baån luön mong muöën, thêåm chñ 
sùén saâng hy sinh cho thaânh cöng vaâ haånh phuác cuãa con caái. 
Nhûng nhû thïë vêîn chûa àuã, nhêët laâ trong böëi caãnh phûác taåp 
àa chiïìu cuãa xaä höåi hiïån àaåi, caác bêåc cha meå cêìn àûúåc trang bõ 
nhûäng hiïíu biïët vaâ phûúng phaáp giaáo duåc, àaä àûúåc chûáng minh 
laâ hiïåu quaã trong viïåc khúi dêåy taâi nùng tiïìm êín trong möîi àûáa 
treã. Vúái tû caách laâ möåt trong nhûäng chuyïn gia àaâo taåo haâng 
àêìu úã Chêu AÁ, Adam Khoo vaâ àöåi nguä huêën luyïån cuãa anh àaä 
àaâo taåo thaânh cöng haâng trùm ngaân hoåc viïn úã Singapore vaâ caác 
nûúác Chêu AÁ. Thöng qua àoá, Adam Khoo vaâ caác àöìng nghiïåp 
àaä ruát ra àûúåc nhiïìu kinh nghiïåm thûåc tïë vaâ phûúng phaáp thûåc 
tiïîn àïí giuáp treã em lúán lïn trong möi trûúâng vùn hoáa AÁ Àöng, 
coá thïí phaát huy toaân böå tiïìm nùng cuãa mònh.

Con caái chuáng ta àïìu gioãi laâ àiïìu maâ bêët cûá bêåc cha meå naâo 
cuäng muöën tin. May mùæn thay, àoá cuäng laâ àiïìu àaä àûúåc caã khoa 
hoåc lêîn thûåc tïë chûáng minh laâ àuáng. Haäy cho pheáp Adam Khoo 
vaâ chuáng töi giuáp baån thûåc hiïån möåt pheáp laå àúâi thûúâng bùçng 
nhûäng phûúng phaáp hiïåu quaã, khöng nhûäng khúi dêåy àûúåc taâi 
nùng coân nguã yïn trong con baån, maâ coân giuáp caác thïë hïå trong 
gia àònh baån tòm àûúåc tiïëng noái chung, biïën möîi ngaây trong gia 
àònh thaânh niïìm vui vaâ tiïëng cûúâi bêët têån.

Baån seä thûåc hiïån pheáp laå àúâi thûúâng àoá nhû thïë naâo? Haäy cuâng 
khaám phaá qua nhûäng trang saách...
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Lôøi caûm ôn cuûa Adam Khoo

Töi muöën baây toã loâng biïët ún àïën cha meå töi, Vince, Betty vaâ Joanne, 

nhûäng ngûúâi àaä yïu thûúng, uãng höå töi vö àiïìu kiïån trong suöët nhûäng 

nùm qua. Caãm ún vúå töi Sally, nguöìn caãm hûáng vaâ sûác maånh cuãa töi. 

Caãm ún hai cö con gaái Kelly vaâ Samantha cuãa töi vò mang àïën tiïëngå 

cûúâi cho töi möîi ngaây. Caãm ún àöëi taác cuãa töi, Patrick Cheo, ngûúâi àaä 

chia seã têìm nhòn vaâ liïn tuåc àöång viïn töi tiïën lïn möåt têìm cao múái. 

Caãm ún ngûúâi cöång sûå cuãa töi, Stuart, ngûúâi àaä kïì vai saát caánh bïn 

töi trong sûá mïånh kyâ diïåu goáp phêìn laâm thay àöíi cuöåc àúâi cuãa nhiïìu 

ngûúâi. Caãm ún Gary Lee vò tònh baån vaâ sûå uãng höå qua bao nhiïu nùm. 

Caãm ún nhûäng huêën luyïån viïn cuãa töi, Ramesh Muthusamy, Amin 

Morni, Melvin Chew, Danny Tong, Leroy Ratnam, Freddy Gomez, 

Woei Tang, Yuan Yee, Gerald Lee, Pamela, Andrea vaâ Jeff vò cöng lao 

liïn tuåc caãi tiïën chûúng trònh cuãa chuáng ta vúái niïìm àam mï vaâ sûå 

têån tuåy.

Ðùåc biïåt caãm ún Serene Quek, Katherine, Rossana, Andrew, JD, Nata-

lie, Leonard vaâ Desmond vò sûå uãng höå vö giaá cuãa caác baån. Caãm ún Si 

Lin vò àaä hoaân thaânh töët viïåc giuáp cho têët caã nhûäng quyïín saách maâ 

töi viïët àûúåc xuêët baãn röång raäi. Ðöìng thúâi, àùåc biïåt caãm ún Jimmy vaâ 

Irish trong nhoám Superkids/I Am Gifted vaâ Terence, Fiona, Wandy, 

Aaron vaâ Lawrence trong nhoám àaâo taåo ngûúâi lúán.

Cuäng xin àùåc biïåt gûãi lúâi caãm ún túái Fredrick Tan, Dr. Peter Yan, 

Dr. Cheah Yin Mee vaâ Radiah úã Adam Khoo Learning Centre. Caãm ún 

Queenie, Sheena vaâ Webster úã Adam Khoo Technologies Group Sdn 

Bhd (Maä Lai) vaâ caãm ún Susanna S Hartawan, Alien Tan, Anni Bahar 

vaâ Sintawati Halim úã PT Adam Khoo Learning Technologies Group 
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(Indonesia). Xin gûãi lúâi caãm ún têët caã nhên viïn àaä àoáng goáp vaâo viïåc 

xêy dûång möåt núi laâm viïåc töët àeåp cho têët caã chuáng ta... caác baån biïët 

töi àang noái àïën ai!

Caãm ún toaân thïí nhên viïn cuãa Adam Khoo Learning Technologies 

Group, Adcom vaâ Event Gurus àaä laâm viïåc khöng mïåt moãi vaâo cuöëi 

tuêìn vaâ àïm khuya àïí xêy dûång nïn nhûäng cöng ty têìm cúä. 

Quyïín saách naây cuäng xin daânh tùång cho haâng trùm trúå lyá àaâo taåo vaâ 

thaânh viïn Whoosh àaä tònh nguyïån cöëng hiïën thúâi gian giuáp cöng viïåc 

àaâo taåo trong caác chûúng trònh “SuperkidsTM”, “I Am Gifted, So Are 

You! TM”, “Patterns of ExcellenceTM” vaâ “Wealth AcademyTM”.

Caãm ún caác thêìy hiïåu trûúãng, thêìy cö vaâ giaáo sû cuãa töi úã trûúâng cêëp 

hai Ping Yi, trûúâng Trung Hoåc Victoria vaâ trûúâng Ðaåi Hoåc Quöëc Gia 

Singapore (National University of Singapore - NUS), nhûäng ngûúâi àaä 

goáp phêìn to lúán trong viïåc phaát triïín baãn thên töi nhû ngaây nay. Ðùåc 

biïåt caãm ún Giaáo sû Wee Chow Hou, Baâ Lee Phui Mun, Baâ Ng Gek 

Tiang, Dr. Kulwant Singh vaâ Dr. May Lwin. Caãm ún nhûäng ngûúâi thêìy 

vaâ huêën luyïån viïn àaä giuáp töi khaám phaá tiïìm nùng thêåt sûå cuãa mònh. 

Caãm ún ngûúâi thêìy àêìu tiïn cuãa töi, Ernest Wong, àaä laâm cho töi nhêån 

thêëy baãn thên mònh maånh meä àïën nhûúâng naâo. Caãm ún nhûäng ngûúâi 

thêìy nhû Dr. Tad James, Dr. Richard Bandler, John LaValle, Tony Buzan, 

Brad Sugars, Rober G. Allen vaâ Anthony Robbins, têët caã àaä daåy töi nhûäng 

phûúng phaáp quyá giaá àïí àaåt àïën sûå thaânh cöng vaâ thõnh vûúång.
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Lôøi caûm ôn cuûa Gary Lee

Xin caãm ún cha meå töi, Victor vaâ Carina, àaä nuöi daåy töi nïn ngûúâi vaâ 

yïu thûúng töi vö àiïìu kiïån. Caãm ún anh töi Gerald, ngûúâi maâ töi coá 

thïí tin cêåy caã trong luác khoá khùn cuäng nhû trong thuêån lúåi. Caãm ún 

Elsa, ngûúâi àaä hûúáng dêîn töi trong cuöåc söëng vaâ àöång viïn töi hoaân 

thaânh quyïín saách naây. 

Caãm ún anh Adam àaä cho pheáp töi trúã thaânh möåt phêìn trong cuöåc 

haânh trònh kyâ diïåu thay àöíi cuöåc söëng. Caãm ún Stuart àaä khai saáng 

töi trïn con àûúâng laâm huêën luyïån viïn cuãa mònh. Caãm ún Patrick àaä 

giuáp àúä töi hoåc caách quaãn lyá. Caãm ún caác àöìng nghiïåp cuâng laâm huêën 

luyïån viïn cuãa töi, Amin Morni, Ramesh Muthusamy, Leroy Frank  

Ratnam, Melvin Chew, Danny Tong, Freddy Gomez, Woei Tang,  

Andrea Chan, Pamela Chong, Yuan Yee vaâ Jeff. Caãm ún Candice Koh 

àaä giuáp töi hoåc àûúåc yá nghôa cuãa viïåc kïët nöëi caãm xuác cuãa mònh. Caãm 

ún toaân böå nhên viïn cuãa Adam Khoo Learning Technologies Group 

àaä cöëng hiïën thúâi gian vaâ nöî lûåc àïí taåo ra möåt cöng ty àaâo taåo söë 1 taåi 

Singapore vaâ dêîn àêìu thõ trûúâng huêën luyïån hoåc sinh.

Caãm ún caác baån cuãa töi, Shahnaz, Petrina, Marcus, Cheryl Tham, Lydia, 

Kalai, Rossana, Lin Kuek, Katherine, Jaelle Ang, Kyrie, Kristy, Theresa 

cuâng caác baån khaác, caãm ún caác baån vò àaä laâ möåt phêìn khöng thïí thiïëu 

trong cuöåc haânh trònh cuãa töi vaâ giuáp töi biïët trên troång nhûäng àiïìu 

tuyïåt vúâi do cuöåc söëng mang laåi. Caãm ún caác àöëi taác cuãa töi úã Bodynav 

Institute vaâ baån thên cuãa töi, Max vaâ Wilson, vò àaä cuâng töi gêìy dûång 

vaâ phaát triïín cöng ty.
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Quyïín saách naây cuäng daânh tùång cho rêët nhiïìu trúå lyá giaãng daåy, nhûäng 

ngûúâi àaä daânh troån têm huyïët àïí taåo ra sûå khaác biïåt trong cuöåc söëng 

cuãa nhiïìu baån treã trong caác chûúng trònh “I Am Gifted, So Are You!TM” 

vaâ “SuperkidsTM”.

Caãm ún caác thêìy hiïåu trûúãng, thêìy cö vaâ giaáo sû úã trûúâng tiïíu hoåc  

St Andrews, trûúâng cêëp hai, trûúâng trung hoåc vaâ trûúâng Ðaåi Hoåc Quöëc 

Gia Singapore àaä giuáp töi trúã thaânh möåt ngûúâi nhû ngaây höm nay. 

Caãm ún caác thêìy vaâ huêën luyïån viïn àaä chia seã vúái töi nhûäng kiïën thûác 

vö giaá vïì thaânh cöng trong cuöåc söëng, Dr. Richard Bandler, Dr. Tad 

James, John LaValle, Paul McKenna, George Bein, Ernest Wong, Eric 

Jensen, Rich Allen vaâ David Freeman.

Caãm ún nhûäng trûúâng hoåc vaâ töí chûác maâ töi àaä àïën àaâo taåo, caãm ún 

sûå uãng höå quyá giaá cuãa caác baån vò àaä taåo cú höåi cho chuáng ta tiïën túái 

möëi quan hïå àöëi taác thên thiïët. Töi hy voång chuáng ta seä giûä gòn vaâ phaát 

triïín möëi quan hïå húåp taác töët àeåp trong nhûäng nùm túái.
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Giôùi thieäu veà Adam Khoo
Adam Khoo laâ nhaâ  
doanh nghiïåp, taác giaã 
cuãa nhûäng quyïín saách 
baán chaåy nhêët vaâ laâ möåt 
trong nhûäng nhaâ àaâo 
taåo xuêët sùæc nhêët. Tûâ 
tay trùæng laâm nïn baåc 
triïåu vaâo nùm 26 tuöíi, 
Adam Khoo súã hûäu vaâ 
quaãn lyá nhiïìu cöng viïåc 

kinh doanh vúái töíng thu nhêåp haâng nùm laâ 20 triïåu àö. Anh laâ Chuã 
Tõch vaâ Huêën Luyïån Viïn Trûúãng cuãa cöng ty Adam Khoo Learning 
Technologies Group, möåt trong nhûäng cöng ty lúán nhêët Chêu AÁ vïì 
giaáo duåc vaâ àaâo taåo, àöìng thúâi laâ Giaám Ðöëc Ðiïìu Haânh cuãa cöng ty 
Adcom, möåt cöng ty vïì dõch vuå quaãng caáo.

Adam cuäng laâ taác giaã cuãa saáu quyïín saách baán chaåy nhêët bao göìm, “I 
Am Gifted, So Are You!”, (phiïn baãn tiïëng Viïåt – “Töi Taâi Gioãi, Baån 
Cuäng Thïë!” – dõch giaã Trêìn Ðùng Khoa vaâ Uöng Xuên Vy), “How to 
Multiply Your Childs Intelligence”, “Clueless in Starting a Business”, 
“Secrets of Self-Made Millionaires”, “Secrets of Millionaire Investors” 
vaâ “Master Your Mind, Design Your Destiny” – quyïín saách baán chaåy 
thûá hai taåi Singapore nùm 2004 vaâ àûúåc giúái thiïåu trïn túâ Straits Times 
Life! Nùçm trong danh saách baán chaåy nhêët trong 36 tuêìn, “Secrets of 
Self-Made Millionaires” vaâ “Secrets of Millionaire Investors” lêìn lûúåt 
àûúåc xïëp haång nhêët trong danh muåc saách baán chaåy nhêët cuãa túâ Straits 
Times Life vaâo nùm 2006 vaâ 2007.
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Adam töët nghiïåp khoáa cûã nhên ngaânh Quaãn Trõ Kinh Doanh úã trûúâng 
Ðaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore (NUS). Thúâi sinh viïn, anh àûáng trong 
1% nhûäng hoåc sinh dêîn àêìu trûúâng vaâ àûúåc tuyïín vaâo chûúng trònh 
Phaát Triïín Taâi Nùng (Talent Development Program), möåt chûúng trònh 
àaâo taåo nhûäng sinh viïn xuêët sùæc cuãa trûúâng.

Trong 15 nùm qua, anh àaä àaâo taåo hún 355.000 hoåc sinh, giaáo viïn, 
chuyïn gia, nhên viïn vaâ chuã doanh nghiïåp vïì viïåc phaát triïín tiïìm 
nùng caá nhên vaâ àaåt thaânh quaã xuêët sùæc trong caác lônh vûåc. 

Tin tûác vïì thaânh cöng cuãa anh thûúâng xuyïn àûúåc àùng taãi trïn caác 

phûúng tiïån truyïìn thöng trong nûúác nhû The Straits Times, The Busi-

ness Times, The New Paper, Lianhe Zaobao, Channel News Asia, Chan-

nel U, Channel 8, Newsradio 938, The Hindu, The Malaysian Sun, The 

Star v.v.Taåp chñ The Executive Magazine vûâa xïëp haång Adam Khoo laâ 

möåt trong 25 ngûúâi giaâu nhêët Singapore úã àöå tuöíi U40.
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Giôùi thieäu veà Gary Lee

Gary Lee laâ Trûúãng Phoâng Ðaâo Taåo 

vaâ laâ Huêën Luyïån Viïn cho AK-

LTG, anh tham gia vaâo caác chûúng 

trònh nöíi tiïëng nhû “Transforma-

tion Teaching”, “I Am Gifted, So Are 

You!TM” vaâ “SuperKids TM” do cöng ty 

töí chûác. Theo nghïì huêën luyïån viïn 

tûâ nùm 2000, Gary àaâo taåo hoåc viïn 

àïën tûâ caác nûúác Maä Lai, Indonesia,  

Singapore vaâ ÊËn Ðöå.

Gary tham gia vaâo caác chûúng trònh 

àaâo taåo vïì phûúng phaáp vaâ àöång lûåc 

vûún túái thaânh cöng tûâ nùm 15 tuöíi. 

Vúái bïì daây kinh nghiïåm trong viïåc àaâo taåo thanh thiïëu niïn gùåp khoá 

khùn trong hoåc têåp, bõ taân têåt vaâ bõ töín thûúng thúâi thú êëu, anh àaä 

giuáp nhiïìu baån treã tin vaâo baãn thên, vûúåt qua khoá khùn vaâ phêën àêëu 

cho mú ûúác cuãa mònh. Chuyïn mön cuãa Gary laâ vïì nùng lûåc hoåc têåp 

cuãa naäo böå, bao göìm àaâo taåo naäo böå bùçng phûúng phaáp hïå thêìn 

kinh, àaâo taåo naäo böå yïëu vaâ khöng coá khaã nùng hoåc têåp, aáp duång caác 

phûúng phaáp hoåc bùçng caã naäo böå.

Laâ huêën luyïån viïn àûúåc cêëp chûáng chó Neuro-Linguistic Program-

mingTM (NLP) vaâ MBTITM, Gary àaä àaâo taåo rêët nhiïìu ngûúâi vûún túái 

thaânh cöng trong cuöåc söëng caá nhên vaâ sûå nghiïåp thöng qua caác 

chûúng trònh àaâo taåo daânh cho ngûúâi lúán maâ AKLTG töí chûác. Ngaây 
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nay, anh tû vêën cho caác chuyïn gia àïí tòm laåi àöång lûåc, niïìm àam 

mï vaâ giao tiïëp töët hún trong cöng viïåc vaâ gia àònh. Laâ nhaâ thöi miïn 

àaä qua khoáa àaâo taåo cuãa National Guild of Hypnotist (NGH) vaâ In-

ternational Association of Counselors and Therapists (IACT), Gary sûã 

duång vöën kiïën thûác cuãa mònh àïí giuáp caác töí chûác, doanh nghiïåp, giaãi 

quyïët mêu thuêîn, xêy dûång nhoám, ûáng duång thöng minh caãm xuác  

(Emotional Intelligence)trong giao tiïëp. Anh cuäng giuáp àúä caác bêåc cha 

meå hiïíu àûúåc con caái thöng qua caác buöíi noái chuyïån vúái caác  bêåc phuå 

huynh maâ anh àaä töí chûác trong nhiïìu nùm nay.

Khi coân laâ möåt hoåc sinh keám, Gary àaä sûã duång caác phûúng phaáp vaâ lêåp 

luêån sau naây àûúåc anh chia seã trong caác quyïín saách cuãa mònh, àïí loåt 

vaâo töëp 5% söë hoåc sinh dêîn àêìu trûúâng cêëp hai anh theo hoåc. Gary töët 

nghiïåp NUS, khi theo hoåc úã àêy anh biïët cên bùçng thúâi gian möåt caách 

hiïåu quaã giûäa viïåc hoåc vaâ cöng viïåc laâm huêën luyïån viïn nhiïìu aáp lûåc. 

Anh traãi qua caác khoáa àaâo taåo cuãa caác chuyïn gia gioãi nhû Adam Khoo, 

nhaâ huêën luyïån vaâ saáng lêåp Timeline TherapyTM – Dr. Tad James, ngûúâi 

àöìng saáng lêåp ra NLP – Dr. Richard Bandle. ÚÃ Myä thò coá Dr. George 

Bein, huêën luyïån viïn àûúåc cêëp bùçng NGH vaâ laâ nhaâ thöi miïn nöíi 

tiïëng cuâng vúái Eric Jensen, taác giaã vaâ laâ ngûúâi tiïn phong trong caác 

chûúng trònh vaâ taâi liïåu nöíi tiïëng vïì viïåc hoåc bùçng caã naäo böå.

Gary söëng àuáng theo nhûäng quan niïåm vïì thaânh cöng maâ anh chia seã 

vúái hoåc viïn. Hiïån nay, xen vaâo thúâi gian huêën luyïån haâng ngaây cuãa 

mònh, anh coân laâ giaám àöëc cuãa möåt cöng ty àaâo taåo vaâ laâ ngûúâi àöìng 

saáng lêåp ra möåt cöng ty khaác trong lônh vûåc chùm soác sûác khoãe toaân 

diïån. Trong nhûäng nöî lûåc kinh doanh cuãa mònh, Gary àaä hoåc hoãi vaâ 

tinh thöng caác cöng viïåc xêy dûång doanh nghiïåp vaâ quaãn lyá con ngûúâi. 

Nhûäng kinh nghiïåm naây cuäng àûúåc Gary phöí biïën trong caác chûúng 

trònh àaâo taåo cuãa anh.
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CHÖÔNG 1

BAÏN COÙ THEÅ  
GIUÙP CON MÌNH  

HOÏC GIOÛI VAØ THAØNH COÂNG
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16 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

NOÃI NIEÀM KHOÂNG CHÆ CUÛA RIEÂNG AI

Chùæc hùèn khöng möåt bêåc cha meå naâo khöng mong muöën con 
mònh thaânh cöng vaâ haånh phuác. Vêåy vai troâ cuãa baån laâ gò vaâ 
baån phaãi laâm gò àïí giuáp con àaåt àûúåc àiïìu êëy? Chùæc chùæn, baån 
rêët mong mònh àoáng möåt vai troâ quan troång trong àoá, thïë nïn 
quyïín saách naây múái nùçm trong tay baån. Vaâ töi hiïíu nöîi bùn 
khoùn cuãa baån.

Cuäng coá thïí baån àaä bùæt àêìu caãm nhêån àûúåc nhûäng vêën àïì cuãa 
ngûúâi laâm cha laâm meå. Coá luác baån nghô con mònh àang söëng 
trong möåt chiïìu “khöng gian” khaác, thêåm chñ möåt haânh tinh 
khaác. Vêng, baån khöng phaãi laâ ngûúâi duy nhêët nghô nhû thïë.

Baån trùn trúã möåt caách vö voång khöng hiïíu chuyïån gò xaãy ra vúái 
cu Bim hay beá Na vöën ngoan ngoaän vui tûúi, lñu rñu noái chuyïån 
caã ngaây, nay chó traã lúâi nhaát gûâng nhûäng cêu hoãi quan têm cuãa 
baån, nhûng laåi tröën biïåt trong phoâng boã ra haâng giúâ thò thêìm vaâ 
ruác rñch chuyïån troâ vúái caái maáy àiïån thoaåi bùçng möåt thûá ngön 
ngûä baån khöng hiïíu àûúåc. Nhûng baån khöng àún àöåc trong tònh 
huöëng naây. 

Cuäng coá khi baån phaát hoaãng lïn, caãm thêëy dûúâng nhû khöng thïí 
coá möåt tiïëng noái chung vúái àûáa con böîng toã ra lêìm lyâ, thêåm chñ 
suöët ngaây mùåt sûng maây sóa vaâ trúã nïn xa laå àöëi vúái cha meå. Thêåt 
àau loâng khi chûáng kiïën àûáa con vöën hoåc khaá gioãi trong trûúâng 
nay böîng dûng mêët hïët hûáng thuá hoåc têåp, hoåc baå toaân àiïím dûúái 
trung bònh maâ vêîn chùèng maãy may buöìn tuãi, nhû thïí àêëy khöng 
phaãi laâ chuyïån cuãa noá. Vêng, àoá laâ chuyïån àau àêìu maâ nhiïìu gia 
àònh gùåp phaãi. 

Thêåt oaái ùm, trong thêm têm baån biïët vaâ tin rùçng con mònh coá 
khaã nùng – baån caãm nhêån àûúåc àiïìu àoá, nhûng khöng hiïíu vò 
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17Baån coá thïí giuáp con mònh hoåc gioãi vaâ thaânh cöng

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

sao noá khöng coân têåp trung hoùåc àaánh mêët àöång lûåc vûún lïn 
trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng.

Vaâ baån, vúái tû caách ngûúâi laâm cha laâm meå, hiïíu roä àöång lûåc 
trong hoåc têåp cuäng nhû trong cuöåc söëng coá möåt têìm quan troång 
nhû thïë naâo àöëi vúái con treã; noá giuáp treã xaác àõnh roä àñch ài túái, 
hoaân thaânh tûâng muåc tiïu àïì ra vaâ nhúâ thïë, thaânh cöng trong 
bêët kyâ lônh vûåc naâo maâ treã àaä choån. Baån hïët loâng muöën giuáp àúä 
con, khuyïn baão con vaâ trúã thaânh möåt phêìn trong cuöåc söëng cuãa 
con nhû trûúác kia... thïë maâ baån chó coá caãm giaác khoaãng caách giûäa 
mònh vaâ con caâng luác caâng xa hún...

“Laâm thïë naâo àïí troâ chuyïån vaâ khñch lïå con caái?” – nhiïìu phuå 
huynh tûâng hoãi töi nhû thïë. Nhiïìu ngûúâi (nhêët laâ nhûäng ngûúâi 
coá con trong àöå tuöíi múái lúán) noái vúái töi rùçng, hoå khöng hiïíu 
àûúåc con mònh nghô gò, cúá sao chuáng cûá chuái muäi haâng giúâ vaâo 
nhûäng troâ chúi vö böí trïn maáy vi tñnh.

Vêën àïì laâ úã chöî, nhûäng kyá ûác vaâ kinh nghiïåm vïì thúâi thú êëu cuãa 
chuáng ta, cuâng vúái caách daåy baão cuãa cha meå ta hònh nhû khöng 
liïn quan, vaâ caâng khöng thïí aáp duång vaâo viïåc daåy con trong böëi 
caãnh xaä höåi àang thay àöíi tûâng ngaây nhû hiïån nay. Àiïìu naây coân 
trúã nïn khoá hún vúái nhûäng bêåc phuå huynh trong àöå tuöíi 40, hoå 
vêîn coân nhúá ngaây xûa mònh ngoan ngoaän nghe lúâi ngûúâi lúán, 
duâi maâi àeân saách vaâ luön hiïëu kñnh vúái cha meå ra sao. Thïë maâ 
giúâ àêy, khi cuäng laâm cha laâm meå, hoå hoang mang khöng biïët 
phaãi laâm gò vúái nhûäng àûáa con cûá muöën taách rúâi hoùåc cûúäng laåi 
lúâi cha meå.

Tuy vêåy, baån chûa àïën mûác phaãi tuyïåt voång. Baån khöng cêìn vaâ 
khöng nïn tiïëp tuåc “chiïën àêëu” möåt caách mïåt moãi vaâ gêìn nhû 
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18 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

vö voång vúái nhûäng “thiïn thêìn nöíi loaån” trong àöå tuöíi múái lúán 
nûäa. Vúái caách tiïëp cêån àuáng àùæn vaâ nhûäng caách thûác giao tiïëp 
phuâ húåp vúái con caái, baån seä lêëy laâm ngaåc nhiïn khi biïët rùçng hai 
thïë hïå coá thïí vui veã bïn nhau vaâ chung tay vun àùæp cho thaânh 
cöng cuäng nhû lúåi ñch cuãa àöi bïn. Con baån coá thïí trúã nïn cûåc 
kyâ hiïíu chuyïån, biïët quan têm àïën ngûúâi khaác... nhûng chó khi 
chuáng àûúåc söëng trong bêìu khöng khñ yïu thûúng, caãm thêëy 
mònh àûúåc cha meå tön troång. Vaâ àïën lûúåt mònh, chuáng seä hoåc 
caách baây toã loâng biïët ún àöëi vúái caác bêåc sinh thaânh. 

Chùæc hùèn baån àang chau maây nghi ngúâ àiïìu töi noái vaâ tûå hoãi, 
“Sao töi laåi phaãi tön troång thùçng con cûáng àêìu luön caäi bûúáng, 
trong khi lyá ra noá phaãi kñnh troång cha meå nhû töi ngaây xûa?”, 
“Laâm sao daám mong àûáa con lyâ lúåm toã loâng biïët ún trong khi noá 
khöng theâm biïët àïën haâng trùm thûá viïåc maâ töi êm thêìm laâm 
haâng ngaây vaâ hy sinh cho noá?”. Xin haäy kiïn nhêîn baån nheá, baån 
seä tòm thêëy cêu traã lúâi sau khi àoåc xong quyïín saách naây.

CHÆ COÙ BOÁN DAÏNG CHA MEÏ TREÂN ÑÔØI

Vùn haâo vô àaåi Lev Tolstoy tûâng noái, caác gia àònh haånh phuác àïìu 
giöëng nhau coân nhûäng gia àònh bêët haånh thò àau khöí möîi nhaâ 
möåt kiïíu. Caác nhaâ têm lyá hoåc noái, coá haâng triïåu nhûäng cùåp cha 
meå trïn àúâi nhûng tûåu chung chó coá böën daång chñnh. Chuáng 
ta haäy cuâng nhau tòm hiïíu vaâ hònh dung vïì böën daång cha meå 
thûúâng gùåp naây. Nïëu baån thêëy mònh thuöåc bêët kyâ daång naâo trong 
söë àoá hoùåc pha tröån giûäa caác daång thò baån seä hiïíu roä möåt àiïìu: 
cúá sao viïåc laâm cha meå, àöëi vúái phêìn àöng chuáng ta, laåi trúã 
thaânh möåt nhiïåm vuå khoá khùn àïën thïë.
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19Baån coá thïí giuáp con mònh hoåc gioãi vaâ thaânh cöng

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Dûåa vaâo tiïu chñ naâo àïí phên biïåt caác daång cha meå? Chñnh laâ caác 
phûúng phaáp maâ cha meå duâng àïí daåy con. Cuå thïí hún laâ caách hoå 
noái chuyïån vúái con caái, caách hoå khñch lïå khi chuáng laâm viïåc töët, 
caách hoå trûâng phaåt hay phï phaán khi chuáng laâm àiïìu sai, caách 
hoå àaáp laåi hay khöng àaáp laåi nhûäng àoâi hoãi tinh thêìn vaâ vêåt chêët 
cuãa chuáng...

Caác cuöåc khaão saát cho thêëy caác bêåc cha meå aáp duång nhiïìu phûúng 
phaáp daåy döî con caái khaác nhau, tûâ caác phûúng phaáp truyïìn thöëng 
àûúåc truyïìn laåi tûâ àúâi trûúác, cho àïën caác phûúng phaáp “thïë hïå 
múái” cuãa caác chuyïn gia trong lônh vûåc nuöi daåy con. Möåt söë 
phûúng phaáp mang laåi hiïåu quaã, trong khi caác phûúng phaáp 
khaác thò hoaân toaân vö ñch. Noái vïì caách giao tiïëp vúái con, baån coá 
thûúâng sûã duång möåt söë caách noái nhû sau khöng?

–	 “Con tûúãng meå laâ con hêìu cuãa con àêëy aâ?”

–	 “Maây nghô tao laâ caái maáy in tiïìn chùæc?”

–	 “Con cho ba laâ thùçng ngu sao?”

–	 “Coá phaãi con nghô nhaâ naây laâ caái nhaâ troå, coân con chó laâ keã 
ùn nhúâ úã àêåu khöng?”

–	 “Maây coá coân coi chuáng tao laâ cha meå nûäa hay khöng?”

–	 “Con coá nghe khöng àêëy? Meå àang noái chuyïån vúái con!”

–	 “Biïët laâ möåt chuyïån, laâm laåi laâ möåt chuyïån khaác!”

–	 “Con tûúãng meå laâ con nñt ba tuöíi haã?”

–	 “Con bõ caái giöëng gò vêåy? Trong àêìu con chó coá buân àêët 
thöi aâ?”

Coá cêu noái naâo quen thuöåc àöëi vúái baån khöng? Baån coá caãm thêëy 
aáy naáy khi duâng nhûäng cêu tiïu cûåc nhû trïn khöng? Nïëu coá 
thò baån cuäng khöng phaãi laâ trûúâng húåp caá biïåt, nhiïìu bêåc phuå 
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20 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

mêîu khaác cuäng noái nhûäng cêu tûúng tûå, thêåm chñ coân nùång nïì 
hún, mùåc duâ khöng ai trong chuáng ta khöng nöî lûåc hïët mònh vúái 
mong muöën trúã thaânh nhûäng bêåc cha meå töët. Vò khöng coá nhiïìu 
ngöi trûúâng daåy ngûúâi ta caách laâm cha meå, thïë nïn thûúâng thò 
chuáng ta bùæt chûúác möåt caách vö thûác hoùåc coá yá thûác caách maâ cha 
meå ngaây xûa àöëi àaäi vúái chuáng ta. Cuäng coá trûúâng húåp nïëu ta 
nghô cha meå mònh xûa kia quaá nghiïm khùæc, thò nay ta nïn laâm 
möåt cuöåc “caách maång” boã hïët têët caã nhûäng quy àõnh nghiïm 
ngùåt bùæt con caái phaãi thïë naây thïë noå maâ taåo cho chuáng möåt cuöåc 
söëng thoaãi maái, tûå do. 

Khöng coá möåt mêîu söë chung cöë àõnh naâo cho tûâng daång cha meå, 
töi seä miïu taã hoå trïn nhûäng neát chung nhêët. Baån thûã xem mònh 
thuöåc vaâo daång naâo sau àêy nheá.

Baäc cha meï tieâu cöïc

Goåi hoå laâ cha meå tiïu cûåc búãi vò hoå daåy döî con bùçng nhûäng biïån 
phaáp “tiïu cûåc”, phûúng chêm cuãa hoå laâ “cha meå noái caái gò cuäng 
àuáng” vaâ vò thïë maâ... thêët baåi. Nhûng hoå khöng nhêån ra àiïìu 
àoá. Hoå biïët rùçng Greg cuãa hoå thöng minh nhûng khöng chõu 

cöë gùæng, vò thïë maâ 
bùçng moåi caách phaãi 
thuác eáp noá “cho 
bùçng anh bùçng em”. 
Khi Greg coân beá, hoå 
thûúâng duâng roi voåt 
àïí cho cêåu vaâo khuön 
khöí möîi khi cêåu lûúâi 
biïëng hay bõ àiïím 
keám. Chùèng laå gò, cêåu 
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21Baån coá thïí giuáp con mònh hoåc gioãi vaâ thaânh cöng

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

beá àïën lúáp vúái nhûäng vïët roi hùçn trïn tay chên, biïën cêåu thaânh 
troâ cûúâi cho caã lúáp.

Àïën khi Greg lúán lïn möåt chuát, hoå chuyïín chiïën thuêåt sang so saánh 
cêåu vúái ngûúâi anh, vò anh cêåu coá thaânh tñch hoåc têåp töët. Nhûäng cêu 
kiïíu nhû thïë naây àûúåc lùåp ài lùåp laåi haâng ngaây, “Sao maây khöng 
bùçng àûúåc caái moáng tay anh maây? Xem àêëy, anh maây chùm chó 
hoåc haânh biïët bao. Coân maây töëi ngaây chó biïët chúi àiïån tûã. Möîi khi 
baão hoåc baâi, thò daâi möìm ra kïu mïåt. Giaá maâ maây coá àûúåc nûãa böå 
oác cuãa anh maây thò coá phaãi chuáng tao cuäng coá phêån nhúâ khöng.”

Khöng coá gò ngaåc nhiïn, Greg luön coá caãm giaác buöìn tuãi vaâ chaán 
naãn; ngûúâi lúán khöng hiïíu àûúåc laâ cêåu cuäng coá luác cêìn nghó ngúi 
thû giaän chûá. Khöng phaãi cêåu khöng muöën hoåc, cêåu chó caãm thêëy 
khoá têåp trung vaâo baâi hoåc. Ngoaâi ra, cêåu khöng khoãi tuãi thên khi 
luön bõ cha meå àem ra so saánh vúái ngûúâi anh trai gioãi giang vaâ 
laâ niïìm tûå haâo cuãa gia àònh, coân cêåu thò bõ gaán cho nhûäng danh 
hiïåu khoá nghe nhû “lûúâi biïëng”, “ngu àêìn”, “vö tñch sûå”,...

Dêìn dêìn, Greg hoåc àûúåc caách chêëp nhêån “söë phêån” cuãa mònh. Túái 
têëp nhêån nhûäng lúâi chó trñch cay nghiïåt tûâ cha meå, cêåu tin chùæc 
mònh khöng coá cú may thaânh cöng trong àúâi, vaâ duâ coá laâm gò thò 
cêåu cuäng khöng bao giúâ bùçng àûúåc ngûúâi anh saáng laáng cuãa mònh. 
Àoá laâ lyá do taåi sao Greg thñch daânh nhiïìu thúâi gian cho baån beâ 
àöìng thúâi xa laánh gia àònh caâng nhiïìu caâng töët. Cêåu caãm thêëy chó 
coá nhûäng ngûúâi baån naây múái hiïíu cêåu, chêëp nhêån con ngûúâi cêåu 
nhû noá vöën thïë, thêåm chñ coân tön troång cêåu, nhûäng àiïìu maâ cêåu 
khöng bao giúâ tòm thêëy trong gia àònh mònh. Cêåu muöën úã bïn baån 
beâ caâng nhiïìu caâng töët, cuâng hoå xem nhûäng böå phim, chúi nhûäng 
troâ chúi ûa thñch vaâ khöng muöën nghô àiïìu gò xa hún nûäa.
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22 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Baäc meï cha thích söï hoaøn haûo

Àêy laâ nhûäng 
ngûúâi yïu thñch 
nhûäng gò troân trõa 
vaâ toaân bñch. Ann, 
con gaái rûúåu duy 
nhêët cuãa hoå, nùm 
nay 15 tuöíi vaâ 
àang theo hoåc úã 
möåt trûúâng danh 
tiïëng. Cö laâ niïìm 
haänh diïån vaâ niïìm 

vui cuãa cha meå. Hoå yïu thûúng cö hïët loâng vaâ tröng àúåi rêët 
nhiïìu úã cö. Hoå mong Ann àöî vaâo trûúâng Y trong khi cö thêìm mú 
ûúác trúã thaânh nhaâ khoa hoåc nghiïn cûáu möi trûúâng. Cö khöng 
daám noái cho cha meå biïët vò súå seä laâm hoå thêët voång. Cha meå àaä 
àêìu tû quaá nhiïìu cho tûúng lai cuãa cö. Ngoaâi viïåc hoåc úã nhûäng 
trûúâng haâng àêìu, cö coân àûúåc hoåc thïm nhiïìu thûá khaác vúái muåc 
àñch hoaân thiïån baãn thên. Cö phaãi biïët muáa ba lï, vò meå cö ngaây 
xûa mú mònh muáa trong vúã “Höì thiïn nga” nhûng baâ àaä khöng 
thûåc hiïån àûúåc. Ngoaâi ra, cö coân hoåc thïm àaân dûúng cêìm, àaân 
vô cêìm, hoåc veä tranh, hoåc àaánh tennis ... vaâ coân nhiïìu thûá khaác. 
Ann chùèng phaãi lo nghô gò, cha meå àaä lïn kïë hoaåch cho tûúng lai 
cuãa con gaái àêu vaâo àêëy. Hoå hy voång cö seä thûåc hiïån àûúåc ûúác 
mú vaâ hoaâi baäo cuãa chñnh hoå. Trûúác mùåt ngûúâi thên vaâ baån beâ, 
hoå chó toaân khen ngúåi con gaái. Khi Ann àaåt thaânh tñch cao trong 
hoåc têåp hoùåc giaânh àûúåc caác giaãi thûúãng vùn thïí myä, cha meå cö 
luön lêëy àoá laâm bùçng chûáng àïí moåi ngûúâi thêëy con gaái hoå thöng 
minh vaâ xuêët sùæc nhû thïë naâo.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

23Baån coá thïí giuáp con mònh hoåc gioãi vaâ thaânh cöng

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Hoå khöng cho pheáp cö ài chúi vúái baån beâ àöìng trang lûáa vò súå cö 
bõ aãnh hûúãng xêëu tûâ “luä baån beâ têìm thûúâng” vaâ khöng coá thúâi 
gian hoåc têåp. Vò thïë, Ann chó quanh quêín úã nhaâ. Thuá vui cuãa cö 
goái goån trong nhûäng thoái quen maâ cha meå cö cho laâ laânh maånh 
vaâ böí ñch nhû àoåc saách, nghe nhaåc cöí àiïín, xem truyïìn hònh caáp 
chûúng trònh Discovery Chanel, hoùåc chúi àaân.

Ngaây naâo cha meå cuäng hoãi thùm Ann vïì nhûäng chuyïån xaãy ra úã 
trûúâng. Cö chó kïí cho hoå nghe nhûäng viïåc töët àeåp cö àaä laâm hay 
nhûäng thaânh tñch lúán nhoã cö àaåt àûúåc. Cö rêët vui khi thêëy veã mùåt 
cha meå saáng lïn niïìm tûå haâo. Cö tin rùçng mònh laâm àuáng vaâ àoá 
laâ lyá do taåi sao cö khöng bao giúâ kïí cho hoå nghe nhûäng gò thêåt 
sûå xaãy ra úã trûúâng hay trong nöåi têm cö.

Ann thûúâng coá caãm giaác cö àún, laåc loäng vò cö gùåp khoá khùn trong 
giao tiïëp vúái baån beâ. Hoå thûúâng baân vïì nhûäng böå phim múái ra vaâ 
möët aáo quêìn, trong khi cö muâ tõt vïì nhûäng vêën àïì àoá. Coá lêìn, cö àaä 
bêåt khoác khi bõ möåt àûáa baån goåi laâ “lêåp dõ”. Àöi khi, Ann caãm thêëy 
bêët maän khi cha meå kiïím soaát cuöåc àúâi mònh àïën tûâng xùng ti meát, 
duâ cö vêîn biïët rùçng hoå laâm vêåy vò thûúng yïu cö.

Ngoaâi ra, vò àûúåc baão boåc quaá kyä, Ann mêët dêìn khaã nùng  
hoâa nhêåp vúái xaä höåi vaâ khùæc sêu caãm giaác laåc loaâi cö àún giûäa 
moåi ngûúâi.

Baäc phuï maãu nuoâng chieàu con heát möïc

Richard àaä 18 tuöíi nhûng vêîn àûúåc cha meå cûng chiïìu nhû ngaây 
coân beá vaâ àûúåc söëng theo yá mònh. Cha meå bao giúâ cuäng cöë hïët 
sûác àïí àaáp ûáng moåi thûá cêåu voâi vônh, duâ gia àònh chùèng khaá giaã 
chuát naâo. Khi cêåu vûâa coá bùçng laái xe gùæn maáy, cha cêåu khöng 
ngêìn ngaåi boã ra toaân böå söë tiïìn daânh duåm àïí mua cho cêåu chiïëc 
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24 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

xe “oaách” nhêët maâ cêåu 
muöën. Meå cêåu àïm 
ngaây lo lùæng vïì sûå an 
toaân cuãa con trai khi 
laái xe phên khöëi lúán, 
nhûng laåi cho rùçng viïåc 
laâm cho con vui laâ quan 
troång nhêët.

Richard söëng nhû öng 
hoaâng trong nhaâ, cêåu 

thûúâng lúán tiïëng vúái cha meå möîi khi nghô rùçng “öng baâ giaâ” can 
thiïåp quaá nhiïìu vaâo viïåc cuãa mònh. Hoå rêët buöìn nhûng vò quaá thûúng 
con nïn khöng núä la rêìy, àaânh êm thêìm hy voång “trùng àïën rùçm 
trùng troân”, möåt ngaây kia cêåu seä hiïíu àûúåc cöng lao cha meå.

Richard khöng hïì àuång tay vaâo viïåc nhaâ, hoåc haânh cuäng chùèng 
bùçng ai. Thêåt ra, cêåu bõ àuáp hai lêìn vò “khöng thñch hoåc, thïë 
thöi”. Cêåu hay cuáp hoåc ài chúi, nhûng thay vò nghiïm khùæc 
nhùæc nhúã con, hoå laåi àûáng ra bao che bùçng caách viïët thû cho  
giaáo viïn chuã nhiïåm viïån lyá do cêåu “khöng khoãe nïn khöng thïí 
àïën lúáp”. 

Richard thûúâng quêåy phaá trong trûúâng. Cêåu bõ bùæt gùåp huát thuöëc 
laá trong nhaâ vïå sinh, thûúâng xuyïn bõ kyã luêåt, thêåm chñ coân bõ 
múâi lïn gùåp hiïåu trûúãng vaâi lêìn. Nhaâ trûúâng àaä nhiïìu lêìn goåi 
àiïån cho cha meå cêåu baây toã nöîi lo lùæng. Möîi lêìn nhû thïë, cha meå 
cêåu àïìu hûáa vúái nhaâ trûúâng seä uöën nùæn con töët hún. Thêåt ra, hoå 
cuäng àöi lêìn thûã nheå nhaâng khuyïn baão cêåu nïn tuên theo kyã 
luêåt cuãa trûúâng, chuá têm hoåc haânh, nhûng têët caã chó nhû “nûúác 
àöí laá khoai”.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

25Baån coá thïí giuáp con mònh hoåc gioãi vaâ thaânh cöng

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Duâ muöën gò àûúåc nêëy, Richard vêîn rêët ñt khi úã nhaâ; ngûúåc laåi, 
húã ra möåt chuát laâ cêåu ra khoãi nhaâ àaân àuám vúái luä baån cho àïën 
töëi khuya. Röìi cuäng àïën luác hêìu nhû khöng ai chõu àûång nöíi cêåu 
nûäa. Vaâ àiïìu gò àïën phaãi àïën, cêåu bõ caãnh saát bùæt vò töåi êíu àaã vaâ 
gêy röëi trêåt tûå núi cöng cöång.

Baäc sinh thaønh theo chuû nghóa vaät chaát

Hoå laâ nhûäng ngûúâi laâm ùn kinh doanh coá tiïëng tùm, coá àõa võ vaâ 
àûúåc troång voång trong xaä höåi. Hoå coá hai àûáa con, Ed 16 tuöíi vaâ 
Sarah 14 tuöíi. Moåi viïåc trong nhaâ àûúåc “khoaán trùæng” cho chõ 
ngûúâi laâm àaáng tin cêåy àaä vaâo úã vúái gia àònh tûâ khi Ed coân beá. 
Khöng coá gò phaãi ngaåc nhiïn khi hai àûáa treã caãm thêëy gêìn guäi 
thên thiïët vúái chõ hún laâ vúái cha meå chuáng. Búãi vò caã hai lùn löån 
trïn thûúng trûúâng, hoå thûúâng laâm viïåc hoùåc gùåp gúä àöëi taác àïën 
têån khuya, nïn chùèng mêëy dõp vïì nhaâ ùn töëi vúái con.

Nïëu giaã duå coá chuát thúâi gian raãnh, hoå thñch giaãi khuêy theo súã 
thñch riïng cuãa mònh hún laâ daânh thúâi gian cho con caái. Khi 
chuáng coân nhoã, thi thoaãng hoå cuäng àûa chuáng ài chúi cöng viïn 
hoùåc ài nghó vaâi ngaây. Nhûng bêy giúâ chuáng àaä lúán, coá thïí tûå 
ài chúi, ài du lõch vúái baån beâ hay trûúâng hoåc thò hoå àïí mùåc cho 
chuáng xoay xúã. Laâm ùn caâng phaát àaåt bao nhiïu, hoå caâng bêån 
röån bêëy nhiïu, nhûäng dõp sum hoåp gia àònh ngaây caâng trúã nïn 
hiïëm hoi.

Hai anh em cuäng quen dêìn vúái viïåc cha meå thûúâng xuyïn vùæng 
nhaâ – caã hai àïìu coá nhûäng möëi quan têm riïng vaâ chuã yïëu daânh 
thúâi gian cho baån beâ. Cha meå chuáng khöng bêån têm lùæm vò caã 
hai àïìu coá thaânh tñch hoåc têåp khaá. Hoå tin rùçng tiïìn coá thïí mua 
àûúåc “sûå giaáo duåc töët nhêët”, vaâ do àoá khöng ngêìn ngaåi boã tiïìn 
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ra àïí cho con hoåc úã 
nhûäng trûúâng danh 
tiïëng nhêët.

Nhû àïí buâ àùæp laåi 
cho viïåc thiïëu thúâi 
gian daânh cho con, 
phuå huynh theo chuã 
nghôa vêåt chêët thûúâng 
khöng tiïëc tiïìn àöí ra 
cho con caái. Quêìn aáo 

cuãa chuáng phaãi laâ haâng hiïåu, maáy tñnh, àiïån thoaåi, xe àúâi múái, ûâ 
thò thiïn haå coá caái gò chuáng lêåp tûác coá caái êëy.

Nhiïìu baån hoåc cuãa Ed vaâ Sarah ganh tõ vúái chuáng vò hai àûáa 
hêìu nhû coá têët caã moåi thûá trïn àúâi. Vò vêåy, laâm sao chuáng  
traánh khoãi caãm giaác mònh laâ ngûúâi “saânh àiïåu”, laâ “dên chúi”, 
laâ “quyá töåc”?

Nhûng liïåu hai anh em noå coá thêåt sûå haånh phuác khöng? Cuöåc àúâi 
àêu àún giaãn nhû thïë. Àöi khi chuáng caãm thêëy theâm àûúåc nhû 
nhûäng àûáa baån luön coá cha meå bïn caånh trong moåi sinh hoaåt 
àúâi thûúâng nhû ài xem phim vúái cha meå, cuâng ngöìi baân luêån vïì 
möåt trêån àaá boáng,... Cuäng coá luác ài ra àûúâng trong “böå caánh” 
àùæt tiïìn trïn chiïëc xe boáng löån, nhûng Ed vaâ Sarah vêîn thêëy loâng 
mònh tröëng traãi. Chuáng caãm thêëy hònh nhû mònh thiïu thiïëu möåt 
caái gò àoá...

Trïn àêy laâ möåt söë vñ duå vïì caác daång cha meå chuáng ta thûúâng 
gùåp trong xaä höåi hiïån àaåi. Mùåc duâ möîi daång trïn phêìn naâo 
àûúåc phoáng àaåi àïí laâm nöíi bêåt nhûäng neát àùåc trûng riïng, töi 
chùæc rùçng ñt nhiïìu baån cuäng bùæt gùåp hònh aãnh mònh thêëp thoaáng 
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trong àoá. Trong thûåc tïë, àa söë bêåc phuå huynh daåy con theo kiïíu kïët 
húåp möåt vaâi phûúng phaáp vúái nhau. Vñ duå, möåt söë ngûúâi duâng roi 
voåt àïí rùn àe, phêìn thûúãng vêåt chêët àïí khen thûúãng vaâ coi àoá laâ biïån 
phaáp töët àïí kiïím soaát nhûäng àûáa con múái lúán cuãa mònh.

Töi biïët coá khaá nhiïìu öng böë baâ meå luön bùn khoùn vúái nhûäng 
cêu hoãi, “Liïåu mònh daåy con coá àuáng caách khöng?”, “Khöng biïët 
mònh àang giuáp con hay chó vö tònh khiïën cuöåc söëng cuãa noá trúã 
nïn khoá khùn hún?”

Chùæc baån àöìng yá vúái töi rùçng, têët caã nhûäng öng böë baâ meå trïn àúâi 
duâ daåy con theo caách naâo thò cuäng xuêët phaát tûâ tònh thûúng con vaâ 
mong muöën nhûäng àiïìu töët nhêët cho con. Nhûng rêët coá thïí phûúng 
phaáp daåy con maâ baån aáp duång laåi phaãn taác duång, gêy ra nhûäng hiïíu 
lêìm vaâ nong röång khoaãng caách giûäa cha meå vaâ con caái.

Töi biïët viïåc möåt ngûúâi meå cöë tònh nghe leán cuöåc noái chuyïån 
àiïån thoaåi giûäa àûáa con trai 14 tuöíi vúái baån hoåc laâ xuêët phaát tûâ 
yá àõnh töët, chó vò baâ muöën biïët con mònh àang giao du vúái ai, baâ 
súå noá chúi vúái luä baån xêëu. Nhûng khi cêåu beá phaát hiïån ra viïåc 
naây, cêåu nöíi giêån vò meå àaä xêm phaåm thö baåo vaâo àúâi tû cuãa cêåu 
vaâ khöng tin tûúãng cêåu.

“Khi muöën biïët töi kïët thên vúái ai, cha töi khuyïën khñch 
töi múâi baån vïì nhaâ, thêåm chñ nguã qua àïm, coân meå töi thò 
àaánh xe chúã töi vaâ baån ài ùn. Thïë thò coân gò bùçng nïn töi 
thûúâng “múâi” meå ài ùn töëi vaâ ài xem phim vúái töi vaâ baån 
gaái ... dô nhiïn meå töi laái xe vaâ traã tiïìn. Meå coân nhûúâng cho 
chuáng töi quyïìn choån phim; chó coá möåt àiïìu duy nhêët maâ 
meå töi tûâ chöëi laâ khöng chúã chuáng töi ài xem phim vaâo luác 
nûãa àïm. Àoá laâ lyá do taåi sao, mùåc duâ cha meå töi ly dõ khi töi 
múái 13 tuöíi, töi vêîn rêët gêìn guäi vúái caã cha lêîn meå.”

- Adam Khoo
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THÖÔNG YEÂU THOÂI CHÖA ÑUÛ,  
CAÀN COÙ PHÖÔNG PHAÙP TOÁT

Thûåc tïë cho thêëy, chó yïu thûúng vaâ hïët loâng mong muöën àiïìu 
töët laânh cho con caái thöi thò chûa àuã cho viïåc daåy con thaânh 
cöng. AÁp duång laåi caác phûúng phaáp maâ ngaây xûa cha meå ta vêîn 
giaáo huêën ta coá thïí khöng coân hiïåu quaã nûäa trong möåt xaä höåi 
múái. Dûúái aãnh hûúãng cuãa sûå buâng nöí thöng tin, thïë hïå 8X, 9X, 
10X rêët khaác biïåt. Chuáng hiïíu biïët hún, dïî xuác caãm hún vaâ coá 
nhiïìu cú höåi tiïëp xuác vúái nhiïìu luöìng tû tûúãng khaác nhau hún. 
Laâ cha meå, chuáng ta cuäng cêìn phaãi thay àöíi vaâ thñch nghi vúái thúâi 
àaåi múái, biïët caách sûã duång nhûäng mö hònh vaâ phûúng phaáp daåy 
con saáng taåo, múái meã, tiïn tiïën. Chó coá nhû thïë, chuáng ta múái 
coá thïí ruát ngùæn vaâ xoáa nhoâa khoaãng caách giûäa hai thïë hïå trong 
gia àònh, giuáp con caái phaát huy moåi tiïìm nùng, taåo dûång möåt 
cuöåc söëng haånh phuác vaâ haâi hoâa, cuäng nhû biïët caách laâm chuã àúâi 
mònh khi chuáng trûúãng thaânh.

TÌM HIEÅU VEÀ THEÁ GIÔÙI TUOÅI TEEN

Muöën thiïët lêåp vaâ duy trò möëi quan hïå gùæn boá vúái con caái, àöìng 
thúâi giuáp chuáng phaát triïín hïët khaã nùng, trûúác tiïn cha meå phaãi 
thêåt sûå hiïíu àûúåc con caái. Àêìu tiïn, chuáng ta phaãi hiïíu viïåc söëng 
trong thïë giúái tuöíi teen laâ nhû thïë naâo. Hiïíu àûúåc àûáa treã 13, 15 
tuöíi coá caãm giaác ra sao, thûúâng gùåp phaãi nhûäng vêën àïì gò, thêìm 
hy voång vaâ mong ûúác gò úã cuöåc àúâi, thêåm chñ phaãi biïët caã thûá 
ngön ngûä maâ con mònh sûã duång. Nïëu nhû “àaân öng àïën tûâ sao 
Hoãa vaâ àaân baâ àïën tûâ sao Kim”, con caái chuáng ta chùæc chùæn phaãi 
àïën tûâ möåt thiïn haâ naâo àoá hoaân toaân khaác.
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Vêåy baån biïët gò vïì thïë giúái tuöíi thú? Baån coá thêåt sûå hiïíu ngön 
ngûä cuãa chuáng khöng? Töi muöën baån haäy thûã möåt baâi kiïím 
tra nhoã dûúái àêy àïí khaám phaá mûác àöå hiïíu biïët cuãa baån vïì xu 
hûúáng vaâ ngön ngûä xò-tin.

1. Baån hiïíu àûúåc caách viïët naây khöng: poá t4y, chaâj oj?

2. Nhûäng ngûúâi naâo àûúåc goåi laâ “Emo”?

3. “Xaâm bú”, “Xaâm xñ” coá nghôa laâ gò?

4. “LOL” coá nghôa laâ gò?

5. “Laâ daâ”, “i êu êåy” coá nghôa laâ gò?

 (Àaáp aán úã cuöëi chûúng).

Nïëu traã lúâi àuáng hïët, baån coá thïí tûå khen mònh àûúåc röìi. Baån khaá 
raânh ngön ngûä tuöíi ö mai. Nïëu baån khöng hiïíu chuát naâo, thò 
cuäng àûâng vöåi buöìn vò àoá laâ chuyïån bònh thûúâng. Töi àûa baâi 
kiïím tra àún giaãn naây cho rêët nhiïìu phuå huynh, hêìu hïët hoå àïìu 
caãm thêëy khoá hiïíu. Thêåm chñ coá ngûúâi coân hoaân toaân muâ tõt.

Bêy giúâ baån àaä biïët mònh àang úã àêu trong quaá trònh hoâa húåp vúái 
con caái. Trûúác khi nghô àïën chuyïån daåy con hiïåu quaã, haäy daânh 
thúâi gian nhiïìu hún àïí tòm hiïíu thïm vïì thïë giúái cuãa con treã nhû 
xem thûã caác chûúng trònh tivi chuáng yïu thñch, nghe thûã nhûäng 
loaåi nhaåc chuáng say mï, àoåc thïm nhûäng loaåi saách baáo daânh cho 
tuöíi múái lúán, àoåc nhûäng gò caác baån treã viïët trïn blog hay diïîn 
àaân... Baån seä khaám phaá ra nhiïìu àiïìu khaác laå trong thïë giúái cuãa 
chuáng. Coá möåt söë àiïìu baån seä caãm thêëy khoá maâ chêëp nhêån àûúåc. 
Tuy nhiïn, baån nïn nhòn vaâ hiïíu thïë giúái àoá bùçng möåt caái nhòn 
caãm thöng hún laâ phaán xeát. Baån àûâng quïn rùçng, ngaây xûa cha 
meå ta cuäng tûâng coá luác “chùèng thïí naâo hiïíu nöíi” chuáng ta.

Thïë giúái cuãa tuöíi múái lúán ngaây nay thêåt khaác vúái chuáng ta. Cuöåc 
söëng àang quay vúái möåt töëc àöå àiïn cuöìng choáng mùåt. Viïåc kiïëm 
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söëng ngaây caâng mang tñnh caånh tranh laånh luâng vaâ khöëc liïåt. Àa 
söë caác gia àònh ngaây nay cêìn coá hai truå cöåt (caã vúå chöìng cuâng ài 
laâm, thay vò chó ngûúâi chöìng ài laâm nhû trûúác kia) àïí chaåy àua 
vúái giaá caã trong möåt xaä höåi tiïu duâng suâng baái vêåt chêët. Vò thïë 
maâ khoaãng thúâi gian cêìn thiïët àïí cha meå chúi àuâa vaâ troâ chuyïån 
cuâng con caái ngaây caâng ngùæn laåi so vúái nhûäng thêåp kyã trûúác.

Bïn caånh àoá, sûå buâng nöí cuãa caác kïnh tivi, truyïìn hònh caáp, caác 
loaåi game online vaâ nhêët laâ Internet àaä vaâ àang taåo ra möåt thïë 
giúái cuãa thanh thiïëu niïn ngaây caâng khaác biïåt vúái nhûäng gò maâ 
chuáng ta – nhûäng bêåc cha meå – tûâng biïët. Caái gò cuäng coá hai mùåt 
cuãa noá. Nïëu nhûäng tiïën böå khoa hoåc cöng nghïå mang àïën vö söë 
lúåi ñch cho con ngûúâi thò noá cuäng àöìng thúâi àem àïën caã nhûäng 
àiïìu tïå haåi, thêåm chñ rêët tïå haåi. Nïëu Internet laâ núi àïí phö trûúng 
caái àeåp, caái töët thò cuäng laâ chöî cho caái xêëu, caái aác mùåc sûác moåc 
lïn nhû coã daåi. Sûå phaát triïín nhû vuä baäo cuãa cöng nghïå thöng tin 
vaâ sûå nhanh nhaåy cuãa giúái treã àöëi vúái cöng nghïå cuäng chñnh laâ lyá 
do khiïën nhiïìu bêåc phuå huynh coá caãm giaác huåt hêîng, bêët lûåc vò 
khöng coá caách naâo theo kõp con caái hoùåc quaãn lyá àûúåc chuáng.

Maáy vi tñnh coá hêëp lûåc àùåc biïåt vúái thanh thiïëu niïn. Maång Internet 
laâ nguöìn cung cêëp thöng tin phong phuá, mang laåi sûå tûúng taác trong 
thïë giúái aão cho ngûúâi duâng, khiïën cho nhiïìu ngûúâi laåc loäng trong 
thïë giúái thêåt coá thïí tòm àûúåc chöî àûáng cuãa mònh trong thïë giúái aão 
vaâ ngaây caâng àùæm chòm trong àoá. Töi tûâng thûåc hiïån möåt cuöåc khaão 
saát nhoã vúái möåt nhoám thiïëu niïn, bùçng caách hoãi xem hoå daânh bao 
nhiïu tiïëng möåt ngaây cho maáy vi tñnh hay lûúát web. Khöng cêìn 
chúáp mùæt, hún 55% traã lúâi 4-5 tiïëng möîi ngaây.

Vaâ dô nhiïn, trong thïë giúái tuöíi teen khaá phûác taåp àoá, nïëu gùåp 
caái töët caái àeåp, con baån seä ngaây caâng tiïën böå. Ngûúåc laåi, chuáng 
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seä phñ thúâi gian vaâo nhûäng chuyïån vö böí, thêåm chñ laâ chuyïån 
xêëu. Baáo chñ lïn tiïëng haâng ngaây vïì hiïån tûúång nghiïån game, 
xem phim àöìi truåy, nhûäng àoaån video clip nhaåy caãm maâ caác em 
truyïìn cho nhau. Ngûúâi lúán chuáng ta cêìn phaãi laâm gò àïí keáo con 
em mònh traánh xa nhûäng aãnh hûúãng àöåc haåi êëy? Àoá laâ cêu hoãi 
maâ chuáng ta phaãi cuâng àöång naäo àïí tòm ra caách giaãi quyïët.

Möåt söë thiïëu niïn than phiïìn vúái töi rùçng cha meå khöng yïu 
thûúng chuáng, quaãn lyá chuáng nhû tuâ nhên vaâ tûúác ài nhu cêìu 
tûå khùèng àõnh baãn thên cuãa chuáng. Caách maâ boån treã nhêån thûác 
vïì sûå quan têm vaâ tònh caãm cuãa cha meå khöng phaãi luác naâo cuäng 
àöìng quy vúái caách maâ cha meå nghô vaâ haânh àöång.

Hiïån nay, àöëi vúái möåt söë thiïëu niïn, yïu thûúng chuáng nghôa 
laâ cho chuáng quyïìn tûå do giao du vúái nhûäng ngûúâi chuáng thñch 
vaâ laâm bêët cûá caái gò chuáng muöën. Dô nhiïn, laâ cha meå, chuáng ta 
noái chung rêët súå kiïíu “tûå do” naây, ai chùèng muöën laâm hïët sûác 
mònh àïí baão vïå con caái khoãi nhûäng nguy cú cuãa möåt xaä höåi ngaây 
caâng phûác taåp vaâ baão boåc chuáng lúán lïn trong möåt möi trûúâng 
an toaân, “vö truâng”.

Cêu hoãi àùåt ra laâ möi trûúâng maâ baån coá thïí mang laåi cho con baån 
an toaân àïën mûác naâo vaâ liïåu àêy coá phaãi laâ caách töët nhêët àïí giuáp 
àúä chuáng? Möåt mai lúán lïn, àûáa treã naâo röìi cuäng phaãi àöëi diïån 
vúái caái bêët toaân, caái xêëu, caái khöng öín vaâ vò hoaân toaân khöng coá 
khaái niïåm gò vïì mùåt traái cuãa xaä höåi, nhûäng àûáa treã lúán lïn trong 
möi trûúâng “vö truâng” thûúâng coá nguy cú “nhiïîm bïånh” cao 
hún nhûäng àûáa treã khaác.  
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VÌ SAO TREÛ NGHIEÄN CHÔI GAME?

Coá thïí noái möåt trong nhûäng vêën àïì bûác xuác vaâ gêy àau àêìu  
nhêët hiïån nay laâ hiïån tûúång nghiïån game trong giúái treã. Töi 
mong baån khöng gùåp phaãi vêën àïì naây. Nhûng dêîu vêåy, chuáng ta 
haäy cuâng nhau tòm hiïíu taåi sao con treã, nhêët laâ caác beá trai nghiïån 
chúi game. 

Duâ troâ chúi àiïån tûã àaä xuêët hiïån tûâ hún hai thêåp kyã trûúác, nhûng 
thïë hïå 7X vaâ àêìu 8X khöng coá nhiïìu ngûúâi trúã thaânh con nghiïån. 
Thuúã êëy chuáng ta coá thïí thñch thaã diïìu, àaá boáng hay ài xem 
phim vúái baån beâ - caác troâ chúi cöí àiïín coá giaá trõ tinh thêìn cao vaâ 
nhòn chung khöng höåi àuã nhûäng yïëu töë “gêy nghiïån”. Vêåy thò 
game hiïån àaåi laâ nhû thïë naâo? Noá coá caái gò khiïën boån treã say sûa 
àïën thïë?

Game taïo aûo giaùc veà vieäc laøm chuû cuoäc soáng

Vúái nhûäng àoâi hoãi ngaây caâng cao tûâ trûúâng hoåc, gia àònh vaâ xaä 
höåi, thiïëu niïn ngaây nay khöng khoãi coá caãm giaác mêët ài khaã nùng 
laâm chuã nhûäng gò xaãy ra xung quanh vaâ trong chñnh baãn thên 
chuáng. Chó khi ngöìi trûúác maân hònh vi tñnh, chuáng múái coá caãm 
giaác giaânh laåi khaã nùng kiïím soaát moåi thûá trïn dúâi. Vêîn biïët rùçng 
àoá chó laâ thïë giúái aão, nhûng nhûäng caãm xuác maâ chuáng coá khi say 
sûa bêëm nuát hoùåc di chuyïín con troã laâ thêåt, vò caác troâ chúi ngaây 
nay àûúåc caác “phuâ thuãy game” thiïët kïë söëng àöång nhû thêåt, 
thêåm chñ àöëi vúái nhûäng böå oác non núát thò noá coân thêåt hún caã 
cuöåc söëng ngoaâi kia, vò nhûäng nhaâ thiïët kïë àaä khaái quaát hoáa àúâi 
söëng, phoáng chiïëu noá vúái möåt àöå roä neát vaâ sinh àöång cûåc lúán. 
Cuöåc söëng trong caác troâ chúi mang laåi caãm giaác maånh, “rêët àaä” 
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khiïën àûáa treã, möåt khi rúâi maân hònh, chó thêëy cuöåc söëng xung 
quanh mònh teã nhaåt, àaáng chaán.

Chùèng phaãi vêåy sao, chó cêìn chaåm vaâo baân phñm, baån coá thïí àiïìu 
khiïín nhên vêåt trong troâ chúi theo yá muöën vaâ trñ tûúãng tûúång cuãa 
mònh. Baån cuäng coá thïí àiïìu chónh kïët quaã troâ chúi bùçng caách lûåa 
choån haânh àöång möåt caách thoaãi maái. Caãm giaác laâm chuã giaã taåo naây 
coá hêëp lûåc cûåc lúán, baån coá thïí “söëng” trong thïë giúái tûå taåo ra cho 
mònh, núi maâ baån coá àûúåc cêy àeân thêìn cuãa Aladin, bùæt thêìn àeân laâm 
cho mònh bêët cûá àiïìu gò. Caác troâ chúi loaåi naây àaánh truáng vaâo möåt 
àiïím: con ngûúâi noái chung thñch caãm giaác àûúåc laâm chuã vaâ caãm 
thêëy bêët lûåc nïëu moåi viïåc khöng theo àuáng yá mònh. 

Möåt lyá do khaác khiïën àa söë thiïëu niïn thñch troâ chúi àiïån tûã laâ vò noá 
mang laåi kïët quaã tûác thò. Chó trong möåt thúâi gian ngùæn vaâ vúái möåt 
chuát cöë gùæng khöng thêëm vaâo àêu so vúái cuöåc söëng thêåt, chuángå coá 
thïí trúã thaânh möåt ngûúâi “quan troång” hún, “giaâu coá” hún, “thaânh 
cöng” hún vaâ àûúåc nhiïìu game thuã khaác “nïí súå” hún. Möåt trong 
nhûäng taác haåi cuãa troâ chúi àiïån tûã maâ nhiïìu ngûúâi chûa nhòn ra: nïëu 
nghiïån game trong möåt thúâi gian daâi, hïå thöëng thêìn kinh cuãa baån 
coá thïí chó phaãn ûáng laåi vúái nhûäng phêìn thûúãng tûác thò, dïî daäi. Àiïìu 
naây coá thïí giuáp lyá giaãi taåi sao phuå huynh ngaây nay gùåp khoá khùn 
trong viïåc àöång viïn con caái hoåc têåp; vò khaác vúái troâ chúi, hoåc têåp laâ 
möåt viïåc nhoåc nhùçn, àoâi hoãi möåt quaá trònh phêën àêëu vaâ nöî lûåc daâi 
húi trûúác khi àaåt àûúåc phêìn thûúãng.

Game giuùp chuùng ta “thoaùt ly” thöïc teá

Game àùåc biïåt coá sûác hêëp dêîn vúái nhûäng treã coá caãm giaác laåc loäng 
trong möåt têåp thïí (do thiïëu nhûäng kyä nùng xaä höåi cêìn thiïët), 
thiïëu sûå quan têm yïu thûúng cuãa cha meå hoùåc bõ baån beâ trong 
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trûúâng bùæt naåt. Naån yã maånh hiïëp yïëu trong trûúâng hoåc chùèng 
phaãi laâ chuyïån hiïëm hoi gò úã bêët cûá àêu vaâ trong bêët cûá thúâi àaåi 
naâo, vúái nhûäng biïíu hiïån àa daång, tûâ nhûäng lúâi choåc gheåo vö 
haåi àïën viïåc gêy thûúng töín vïì tinh thêìn vaâ thïí xaác àöëi vúái treã. 
Troâ chúi trong thïë giúái aão, trong khi àoá, mang laåi cho nhûäng 
àûáa-treã-naån-nhên naây caãm giaác chuáng laâ ngûúâi huâng thêåt sûå, 
khöng nhûäng khöng àïí ai bùæt naåt maâ coân oai phong “cho ào 
vaán” nhûäng “nhên vêåt” kheát tiïëng khaác. 

Trong cuöåc troâ chuyïån vúái möåt thiïëu niïn 14 tuöíi tïn Chris theo 
hoåc chûúng trònh “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, töi tònh cúâ 
àïì cêåp àïën chuã àïì troâ chúi àiïån tûã vaâ àûúåc biïët Chris laâ “dên 
nghiïìn” thûá thiïåt. Sau möåt höìi noái chuyïån, cêåu thuá thêåt mònh bõ 
àöëi xûã khaá tïå úã trûúâng, khöng ai muöën chúi vúái cêåu vaâ cêåu luön 
bõ baån beâ bùæt naåt. Chó khi chòm àùæm vaâo thïë giúái aão vúái nhûäng 
troâ chúi hêëp dêîn, biïën hoáa, cêåu múái coá caãm giaác tûå do tûå taåi, coá 
thïí trúã thaânh ngûúâi maâ cêåu muöën vaâ laâm chuyïån maâ cêåu thñch 
laâm. Cêåu coá thïí “giïët” bêët cûá àöëi thuã naâo nïn àûúåc caác game 
thuã khaác nïí súå vaâ tön suâng. Trong thïë giúái aão, thay vò bõ baån beâ 
xa laánh hoùåc bùæt naåt, Chris coá nhiïìu fan hêm möå vaâ cêåu coá thïí ra 
oai vúái bêët kyâ ai.

Ngaây caâng coá nhiïìu thiïëu niïn nhû Chris ài tòm niïìm vui vaâ sûå 
khuêy khoãa trong thïë giúái aão, vò chó coá úã àoá, chuáng múái taåo àûúåc 
danh tñnh riïng, àûúåc àaánh giaá cao laâ nhûäng àiïìu maâ nhûäng àûáa 
treã àaáng thûúng naây khöng coá àûúåc trong gia àònh hoùåc nhaâ 
trûúâng. Möåt hiïån tûúång àaáng lo ngaåi khaác laâ úã möåt phûúng diïån 
naâo àoá, möåt söë troâ chúi àiïån tûã kñch thñch tñnh hung hùng thiïëu 
kiïím soaát cuãa treã vaâ laâ taác nhên giaán tiïëp gêy ra caác haânh vi baåo 
lûåc úã treã võ thaânh niïn.
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BAÏN LAØM GÌ NEÁU KHOÂNG PHAÛI GIUÙP CON 
ÑÖÔNG ÑAÀU VÔÙI NHÖÕNG CAÙM DOÃ VAØ KHOÙ 
KHAÊN TRONG CUOÄC SOÁNG?

Trong thïë giúái àêët chêåt ngûúâi àöng naây, khöng chó ngûúâi lúán maâ 
con caái chuáng ta cuäng phaãi chõu aáp lûåc vaâ àöëi mùåt vúái nhiïìu vêën 
àïì. Laâm thïë naâo àaåt toaân àiïím gioãi, àêåu vaâo trûúâng danh giaá àïí 
laâm maát mùåt cha meå? Laâm thïë naâo àïí noái “khöng” vúái àûáa baån 
múâi lïn maång chat haâng giúâ hoùåc so taâi vúái noá trong möåt troâ 
chúi? Kïí ra vêën àïì cuãa con treã cuäng khöng nhoã nhû ngûúâi lúán 
chuáng ta vêîn nghô àêu. Trong khi àoá, thay vò úã bïn con caái laâm 
chöî dûåa cho chuáng, àa söë caác bêåc phuå huynh bõ cuöën vaâo voâng 
xoaáy cúm-aáo-gaåo-tiïìn. Sûå phaát triïín quaá nhanh vaâ quaá noáng cuãa 
xaä höåi tiïu thuå taåo ra khöng ñt caám döî àöëi vúái giúái treã. Nhûäng 
cöng ty saãn xuêët troâ chúi têån duång khoaãng tröëng naây, bùçng moåi 
caách löi treã àïën maân hònh vi tñnh hoùåc nhûäng troâ chúi vö böí khaác. 
Nïëu cha meå hay gia àònh khöng trúã thaânh töí êëm àïí treã quay vïì 
chia seã vaâ thöí löå nhûäng khoá khùn, caám döî thò nhiïìu nguy cú àïën 
möåt ngaây kia têët caã seä buâng nöí nhû trong möåt vúã bi kõch.

Nïëu cha meå vaâ con caái trong gia àònh baån coá möëi quan hïå hai 
chiïìu vaâ caãm thöng lêîn nhau, xin chuác mûâng baån. Ngûúåc laåi, 
nïëu moåi chuyïån khöng nhû baån mong muöën, cha meå vaâ con caái 
gùåp nhiïìu trúã ngaåi trong giao tiïëp vúái nhau, thò àêy laâ luác baån 
cêìn phaãi laâm múái laåi möëi quan hïå àoá trûúác khi quaá muöån. Caác 
phûúng phaáp trong quyïín saách naây seä giuáp baån bùæt àêìu taåo dûång 
sûå tin tûúãng vaâ thoaãi maái trong caác möëi quan hïå gia àònh. Àoá 
chñnh laâ caách töët nhêët àïí baån coá thïí bùæt àêìu giuáp con àöëi mùåt vúái 
nhûäng khoá khùn caám döî trong cuöåc söëng.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.m��t
http://www.m��t
http://www.c��n
http://www.c��n
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

36 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

“LUOÂN LUOÂN LAÉNG NGHE,  
LUOÂN LUOÂN THAÁU HIEÅU” 
MONG MUOÁN VAØ SUY NGHÓ CUÛA TREÛ

Bêåc cha meå naâo laåi khöng biïët mònh mong muöën gò cho con caái. 
YÁ muöën àoá bùæt àêìu tûâ luác àûáa con tûúång hònh trong buång meå, 
“Con mònh seä laâ àûáa thöng minh ngoan ngoaän, lúán lïn noá seä...”. 
Nhûng mong muöën trong àêìu laâ möåt chuyïån, xùæn tay aáo lïn àïí 
biïën mong muöën àoá thaânh hiïån thûåc laåi laâ chuyïån khaác.

Àêìu tiïn, àïí hoâa nhêåp vaâo thïë giúái tuöíi teen vaâ giuáp àúä chuáng, ta 
cuäng phaãi hiïíu treã mong muöën gò tûâ ngûúâi lúán, vêën àïì gò chuáng 
thûúâng vêëp phaãi trong hoåc têåp, trong caác möëi quan hïå gia àònh, 
trong nhaâ trûúâng vaâ ngoaâi xaä höåi.

Haäy lùæng àoång möåt chuát vaâ daânh vaâi phuát àïí viïët ra nhûäng gò maâ 
baån nghô laâ con mònh mong muöën nhêët. Baån nghô chuáng muöën 
gò vaâ cêìn gò tûâ nhûäng ngûúâi maâ chuáng biïët laâ yïu thûúng mònh 
nhêët? Haäy viïët ra vaâi àiïím vaâo khoaãng tröëng dûúái àêy trûúác khi 
àoåc tiïëp.
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Haäy cuâng con tòm hiïíu xem cêu traã lúâi cuãa baån coá khúáp vúái 
nhûäng gò maâ hêìu hïët boån treã thêåt sûå mong muöën cho mònh  
vaâ muöën coá àûúåc tûâ cha meå khöng. Dûúái àêy laâ kïët quaã  
möåt cuöåc khaão saát maâ chuáng töi thûåc hiïån gêìn àêy vúái hún 100 
hoåc sinh.

Nùm àiïìu boån treã mong muöën tûâ cha meå nhêët laâ:

1. 	 Tûå do vaâ khoaãng khöng gian àïí khùèng àõnh baãn thên

2. 	 Àûúåc tin tûúãng

3. 	 Àûúåc yïu thûúng vaâ chêëp nhêån

4. 	 Àûúåc cöng nhêån

5. 	 Àöåc lêåp, khöng bõ phuå thuöåc

Khi töi àûa danh saách naây cho phuå huynh trong caác buöíi höåi thaão 
daânh cho hoå, nhiïìu ngûúâi bònh luêån nhû sau: 

- 	“Sao töi coá thïí tin tûúãng àûúåc khi chuáng khöng biïët thïë naâo 
laâ traách nhiïåm?”

- 	“Nïëu muöën töi tin tûúãng, chuáng phaãi chûáng toã mònh àaáng 
àûúåc tin chûá.”

- 	“Nïëu àïí chuáng tûå do, chuáng seä chùèng coân biïët trïn dûúái hay 
kyã cûúng gò hïët.”

- 	“Àöåc lêåp û? Nïëu chuáng quyïët àõnh sai thò sao?”

Cha meå coá caách naâo àem àïën cho con caái nhûäng gò chuáng mong 
muöën, àöìng thúâi vêîn baão àaãm rùçng chuáng söëng coá kyã luêåt, coá 
traách nhiïåm vaâ chûäng chaåc àïí àûa ra nhûäng quyïët àõnh àuáng 
àùæn khöng? Chùæc chùæn laâ coá!

Nhûäng ngûúâi thêët baåi trong viïåc laâm cha meå bõ “mùæc keåt” trong 
caách nghô tiïu cûåc rùçng àïí nuöi daåy con thêåt töët, hoå khöng thïí 
nhûúång böå vúái “khao khaát tûå do”, “nhu cêìu àûúåc tin tûúãng” vaâ 
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“nhu cêìu àûúåc cöng nhêån” cuãa chuáng. Àoá laâ lyá do taåi sao viïåc 
laâm cha meå trúã thaânh möåt “cuöåc chiïën khöng khoan nhûúång” 
haâng ngaây. Hoå phaát hiïån ra rùçng hoå phaãi duâng vuä lûåc vaâ sûác 
maånh bïì trïn àïí bùæt buöåc con caái laâm nhûäng viïåc maâ hoå nghô laâ 
töët vaâ vò lúåi ñch cuãa chuáng.

Àiïìu naây dêîn àïën möåt hïå quaã têët yïëu, boån treã coá caãm giaác bõ cêu 
thuác, troái buöåc, khöng àûúåc ngûúâi lúán chêëp nhêån vaâ cöng nhêån, 
khöng coá khoaãng khöng gian riïng cho mònh. Vaâ möåt khi khöng 
chõu nùçm dûúái aãnh hûúãng cuãa cha meå thò chuáng ùæt chõu taác àöång 
cuãa nhûäng “thïë lûåc” bïn ngoaâi thûúâng khöng töët àöëi vúái con 
treã, àiïìu êëy cuäng tûúng tûå nhû viïåc àïí möåt ngöi nhaâ tröëng, nïëu 
ngûúâi töët khöng vaâo úã thò keã xêëu seä àïën viïëng.

Caác bêåc phuå huynh thaânh cöng thò ngûúåc laåi. Hoå tin rùçng thoãa 
maän möåt caách húåp lyá nhûäng mong muöën vaâ nhu cêìu caãm xuác 
cuãa con caái (sûå tûå do, àöåc lêåp, nhu cêìu àûúåc cöng nhêån, àûúåc 
chêëp nhêån,...) laâ caách töët nhêët àïí giuáp treã trúã nïn vûäng vaâng vaâ 
tûå nguyïån laâm nhûäng viïåc nïn laâm. Thay vò eáp buöåc con caái phaãi 
theo yá mònh, hoå tin vaâo nhûäng caách thûác giuáp con húåp taác vúái 
mònh möåt caách tûå nguyïån. Trong quyïín saách naây, baån seä hoåc 
àûúåc caách giuáp con hiïíu ra vêën àïì àïí sùén saâng húåp taác vúái baån, 
chùm chó laâm viïåc nhaâ vaâ vui veã hoåc haânh.

Cuäng trong cuöåc khaão saát trïn, boån treã àaä noái ra nhûäng gò maâ 
chuáng thêåt sûå mong muöën cho baãn thên.

1. 	 Trúã thaânh ngûúâi thaânh cöng

2. 	 Àaåt thaânh tñch cao trong hoåc têåp

3. 	 Àûúåc yïu thñch vaâ nöíi tiïëng

4. 	 Coá möëi quan hïå töët vúái cha meå
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Roä raâng, àoá cuäng chñnh laâ nhûäng gò baån mong àúåi úã con mònh, 
àuáng khöng naâo?

Nhûng nïëu cha meå vaâ con caái thêåt sûå coá cuâng mong muöën, taåi sao 
boån treã laåi khöng muöën nghe lúâi ngûúâi lúán? Vêën àïì nùçm úã àêu?

Mùæc múá laâ úã chöî, mùåc duâ àûáa treã naâo cuäng muöën àûúåc thaânh cöng 
vaâ àaåt àiïím cao trong hoåc têåp, nhûng àa söë laåi khöng biïët vaâ khöng 
sûã duång nhûäng phûúng phaáp hiïåu quaã (àïí àaåt àûúåc thaânh cöng), 
hoùåc thiïëu niïìm tin rùçng chuáng thêåt sûå coá thïí hoåc töët, rêët töët nûäa 
laâ khaác. Vò thiïëu phûúng phaáp vaâ loâng tin vaâo chñnh mònh, chuáng 
thûúâng boã cuöåc ngay khi vêëp phaãi trúã ngaåi àêìu tiïn, röìi àïí mùåc cho 
nhûäng caãm xuác tiïu cûåc (lûúâi biïëng, chaán naãn,...) laâm nhuåt chñ vaâ 
tûâ àoáá mùåc cho moåi chuyïån àïën àêu thò àïën.

Bïn caånh àoá, viïåc cùçn nhùçn, mùæng moã, chï traách, àe doåa vaâ 
trûâng phaåt khùæt khe cuãa möåt söë bêåc cha meå khöng nhûäng chùèng 
giuáp ñch gò trong viïåc truyïìn caãm hûáng hoåc têåp cho con treã,  
laåi chó gêy aáp lûåc cho nhûäng caá nhên coân non núát, dêîn àïën hïå 
quaã laâ nhiïìu em tiïëp nhêån moåi chuyïån vúái thaái àöå tiïu cûåc. 
Thêåm chñ, nhûäng haânh àöång thaái quaá cuãa cha meå chó cuãng cöë 
thïm niïìm tin vaâ caãm xuác tiïu cûåc núi treã vïì baãn thên mònh vaâ 
vïì cha meå mònh.

Vúái tû caách nhûäng ngûúâi laâm cha meå, chuáng ta phaãi biïët thöng caãm 
vúái nhûäng vêën àïì cuãa con caái, tin tûúãng chuáng, àöång viïn chuáng 
vaâ àûa ra nhûäng phûúng phaáp hiïåu quaã giuáp chuáng vûúåt qua khoá 
khùn. Chó coá vêåy, treã múái coá àöång lûåc vaâ yá chñ àïí tiïëp tuåc cöë gùæng 
vûún lïn. Duâ laâ cha meå hay con caái thò bêët cûá ai cuäng coá muåc àñch 
cuöëi cuâng laâ mong cho baãn thên hoùåc ngûúâi thên cuãa mònh thaânh 
cöng, haånh phuác. Vaâ àoá cuäng chñnh laâ lyá do cú baãn nhêët àïí baån, vúái 
tû caách ngûúâi cha hay ngûúâi meå, thûåc hiïån bûúác àêìu tiïn trong viïåc 
tòm hiïíu têm tû nguyïån voång cuãa con caái.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.th�m
http://www.th�m
http://www.kh�n
http://www.kh�n
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

40 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

HIEÅU VAÁN ÑEÀ CUÛA CON  
TRÖÔÙC KHI GIANG TAY GIUÙP ÑÔÕ

Àïí coá thïí àöång viïn, giuáp àúä con caái giaãi quyïët caác vêën àïì chuáng 
gùåp phaãi trïn con àûúâng vûún lïn trong hoåc têåp hay cuöåc söëng, 
ta phaãi thêåt sûå hiïíu roä nhûäng rùæc röëi naây. Haäy suy nghô vaâ kï ra 
nhûäng àiïìu baån nghô àang laâ vêën àïì cuãa con mònh.

Coá phaãi baån àaä viïët ra möåt trong nhûäng àiïìu sau?

r 	 Lûúâi biïëng – luön trò hoaän khöng chõu bùæt tay ngay 
		 vaâo viïåc

r		 Thiïëu kyã luêåt

r 	 Khöng tön troång ngûúâi lúán

r 	 Thúâ ú, khöng coá hûáng thuá hoåc têåp

r 	 Bao giúâ cuäng viïån àuã lyá do àïí khöng laâm töët viïåc naây 
		 viïåc kia

r 	 Coá thaái àöå khöng töët
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GIAÛI QUYEÁT “VAÁN ÑEÀ GOÁC” CHÖÙ  
KHOÂNG PHAÛI “TRIEÄU CHÖÙNG BEÂN NGOAØI”

Thêåt trúá trïu, möåt söë vêën àïì phöí biïën maâ cha meå NGHÔ rùçng con 
mònh àang gùåp phaãi laåi khöng phaãi laâ baãn chêët vêën àïì maâ chó laâ 
biïíu hiïån bïn ngoaâi. Vò thïë, duâ hoå coá laâm gò ài nûäa vêîn khöng 
thïí hoáa giaãi àûúåc vêën àïì àoá. Àïí giaãi quyïët têån göëc möåt vêën àïì, 
baån phaãi truy tòm “göëc rïî sêu xa” cuãa noá chûá khöng chó têåp trung 
vaâo “chûäa caái ngoån”. Vñ duå, viïåc möåt cêåu trai lûúâi hoåc (biïíu hiïån 
bïn ngoaâi) coá thïí coá nhûäng lyá do khaác nhau (nguyïn nhên sêu 
xa). Sau àêy laâ möåt vaâi nguyïn nhên thûúâng gùåp.

Lyá do 1: Cêåu hoåc haânh chùm chó nhûng kïët quaã thi vêîn keám hún 
baån beâ. Cêåu ài àïën kïët luêån laâ mònh ngu hún ngûúâi, coá hoåc mêëy 
cuäng chùèng nïn cúm chaáo gò. (Trong trûúâng húåp naây, vêën àïì thêåt 
sûå nùçm úã niïìm tin tiïu cûåc vaâo baãn thên – tûå cho mònh keám coãi – 
vaâ khöng coá phûúng phaáp hoåc têåp hiïåu quaã, nïn hoåc chùm maâ kïët 
quaã vêîn keám).

Lyá do 2: Cêåu luön cho rùçng mònh bõ thêìy cö úã trûúâng “chiïëu bñ” 
hoùåc “àò”, vaâ do àoá, cêåu chöëng àöëi laåi thêìy cö vaâ nhaâ trûúâng 
bùçng caách khöng hoåc hoùåc hoåc quêëy quaá cho xong. (Nguyïn 
nhên nùçm úã chöî cêåu coá möëi quan hïå khöng töët vúái thêìy cö).

Lyá do 3:  Trong gia àònh, cha meå cêåu chó chuá yá àïën con khi cêåu 
laâm nhûäng viïåc sai traái. Nïëu moåi chuyïån suön seã, cha meå seä 
khöng hoãi túái cêåu chûá àûâng noái gò àïën viïåc quan têm àïën cêåu. 
(Nguyïn do laâ vò nhu cêìu caãm xuác cuãa cêåu khöng àûúåc àaáp ûáng 
vaâ cêåu cêìn laâm möåt viïåc gò àoá àïí nhêån àûúåc sûå quan têm).

Lyá do 4: Cêåu àau khöí vò möëi quan hïå vúái baån gaái àöí vúä nhûng 
àiïìu naây cha meå cêåu khöng biïët. Mang nöîi àau naây, cêåu caãm thêëy 
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têët caã moåi chuyïån vúái mònh laâ vö nghôa vaâ khöng coân muöën hoåc 
haânh gò nûäa. (Trong trûúâng húåp naây, nguyïn nhên laâ do cêåu coá 
caãm xuác tiïu cûåc gêy ra búãi möåt ngûúâi khaác).

Danh saách caác nguyïn nhên cho cuâng möåt “triïåu chûáng” (lûúâi 
hoåc) coá thïí tiïëp tuåc keáo daâi vò möîi àûáa treã coá tñnh caách vaâ hoaân 
caãnh khaác nhau. Baån seä nhêån ra rùçng, khi baån bùæt àêìu tòm ra 
nguyïn nhên thêåt sûå cuãa möåt haânh vi (biïíu hiïån bïn ngoaâi) naâo 
àoá, baån seä coá àûúåc möåt loaåt caác giaãi phaáp húåp lyá àïí giaãi quyïët 
têån göëc vêën àïì. Haäy suy nghô vïì viïåc naây: nïëu baån kïët luêån rùçng 
con baån àún thuêìn laâ lûúâi biïëng vaâ trûâng phaåt töåi lûúâi biïëng cuãa 
noá thò baån seä khöng bao giúâ giaãi quyïët àûúåc vêën àïì.

Lêëy vñ duå “lyá do 1”, baån coá thïí giuáp con baån coá thaái àöå hoåc têåp 
tñch cûåc hún bùçng caách mua cho con quyïín saách “Töi Taâi Gioãi, 
Baån Cuäng Thïë!”. Quyïín saách naây seä giuáp con baån xêy dûång niïìm 
tin tñch cûåc vaâo baãn thên (coá nghôa laâ loaåi boã nhûäng niïìm tin tiïu 
cûåc), vaâ caác phûúng phaáp hoåc têåp hiïåu quaã tiïn tiïën nhêët (nhùçm 
giaãi quyïët vêën àïì “hoåc nhiïìu maâ tiïëp thu chùèng bao nhiïu”).

Trong caác chûúng tiïëp theo, baån seä hoåc caách giuáp con chia seã 
nhûäng vêën àïì vaâ caãm xuác cuãa chuáng vúái baån möåt caách thoaãi maái 
(àa söë boån treã caãm thêëy rêët khoá noái chuyïån vúái cha meå), cuäng 
nhû caác phûúng phaáp giuáp con baån nhanh choáng tòm àûúåc giaãi 
phaáp cho caác vêën àïì boån treã thûúâng gùåp phaãi.

VÌ SAO TOÂI VIEÁT QUYEÅN SAÙCH NAØY?

Trong voâng 15 nùm qua, töi àaä töí chûác rêët nhiïìu khoáa hoåc vïì 
caác phûúng phaáp hoåc têåp hiïåu quaã vaâ phaát triïín baãn thên trong 
thanh thiïëu niïn, nhùçm giuáp caác em thaânh cöng caã trong hoåc 
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àûúâng lêîn cuöåc söëng. Nhúâ thïë maâ töi coá cú höåi tiïëp xuác vúái haâng 
ngaân hoåc sinh vúái nhûäng thaái àöå vaâ caách haânh xûã khaác xa nhau.

Möåt söë em söëng laåc quan, tûå tin vaâ àêìy quyïët têm trong hoåc têåp 
nïn àaåt nhûäng thaânh tñch töët vïì caác mùåt hoåc têåp, thïí thao, vùn 
nghïå. Trong khi àoá, coá nhûäng em hoaân toaân dûãng dûng vúái viïåc 
hoåc, luön söëng trong têm traång súå haäi, coá thaái àöå tiïu cûåc, nöíi 
loaån vaâ khöng maâng àïën ngaây mai. Tûâ nhûäng àiïìu mùæt thêëy tai 
nghe haâng ngaây, trong töi luön bêåt lïn möåt cêu hoãi, sao laåi coá 
sûå khaác biïåt to lúán nhû thïë. Coá phaãi àoá laâ nhûäng tñnh caách khaác 
nhau àûúåc hònh thaânh tûâ luác cha sinh meå àeã? Hay do taác àöång 
cuãa baån beâ xung quanh? Vò nhûäng ngöi trûúâng khaác nhau maâ caác 
em àang hoåc? Do aãnh hûúãng cuãa thêìy cö trong trûúâng? Hay chó 
àún giaãn laâ do chïë àöå dinh dûúäng haâng ngaây cuãa caác em? Hoùåc 
röång hún, do hoaân caãnh kinh tïë xaä höåi?...

Mùåc duâ têët caã caác yïëu töë trïn àïìu ñt nhiïìu aãnh hûúãng àïën möîi caá 
nhên trong möåt chûâng mûåc naâo àoá, töi phaát hiïån ra rùçng, yïëu töë 
lúán nhêët vaâ quan troång nhêët hònh thaânh thaái àöå, haânh vi, vaâ do 
àoá, tûúng lai cuãa möåt àûáa treã chñnh laâ caách daåy döî cuãa cha meå 
àöëi vúái con caái.

Töi cuäng khaám phaá ra rùçng, nïëu cha meå coá caách nghô tñch cûåc vaâ 
daânh thúâi gian àïí baão ban, troâ chuyïån vaâ nêng àúä con em thò chuáng 
seä tin tûúãng vaâo baãn thên hún, coá àöång lûåc maånh meä hún vaâ thaânh 
cöng hún. Àiïìu naây cuäng àuáng vúái caã caác em sinh trûúãng trong gia 
àònh ngheâo, hoåc úã “trûúâng laâng”, vaâ thêåm chñ kïí caã khi söëng trong 
möåt möi trûúâng khöng trong saåch lùæm. Thïm möåt phaát hiïån nûäa, 
nhûäng àûáa treã coá nhiïìu biïën chuyïín tñch cûåc nhêët vaâ thaânh cöng 
nhêët sau caác khoáa àaâo taåo cuãa töi àïìu laâ con cuãa nhûäng ngûúâi cha 
ngûúâi meå thêåt sûå caãm thöng vaâ tñch cûåc höî trúå con caái. 

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.���i
http://www.���i
http://www.c�ng
http://www.c�ng
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

44 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Quaá trònh tòm toâi àïí giaãi àaáp cho nöîi bùn khoùn trïn laâ lyá do thuác 
àêíy töi thai ngheán vaâ thûåc hiïån quyïín saách naây. Àöëi tûúång maâ 
töi muöën trao àöíi, troâ chuyïån, tranh luêån vaâ cuöëi cuâng truyïìn ài 
caãm hûáng cho möåt sûå thay àöíi lúán chñnh laâ baån, bêåc cha meå hïët 
loâng quan têm àïën con caái. Töi hiïíu roä àiïìu maâ töi seä mang àïën 
cho baån sau khi àoåc quyïín saách vaâ thûåc hiïån nhûäng gò cêìn laâm, 
àoá laâ niïìm tûå haâo chñnh àaáng cuãa ngûúâi laâm cha meå coá nhûäng 
àûáa con khoãe maånh, vui tûúi, lanh lúåi, thaânh cöng trong trûúâng 
hoåc vaâ mai naây seä thaânh cöng trong bêët cûá cûúng võ xaä höåi hay 
nghïì nghiïåp naâo maâ chuáng lûåa choån.

CHA MEÏ PHAÛI LAØ  
NGÖÔØI TAÏO RA SÖÏ KHAÙC BIEÄT

Àiïìu àaáng mûâng laâ khi baån àaä hoåc àûúåc caách hiïíu vaâ tûúng taác 
vúái con caái möåt caách àuáng àùæn, baån seä chûáng kiïën möåt chuyïín 
biïën khöng ngúâ, treã seä trúã thaânh nhûäng “thiïn thêìn” biïët yïu 
thûúng, caãm kñch trûúác tònh yïu thûúng cuãa cha meå; coá yá chñ vaâ 
quyïët têm maånh meä, cho duâ vaâo luác naây, chuáng coá thïí laâ nhûäng 
“thiïn thêìn nöíi loaån” höîn laáo, boã ngoaâi tai nhûäng lúâi cha meå 
hoùåc trú lyâ trûúác nhûäng thöng àiïåp cuãa tònh thûúng.

Trong àúâi mònh töi àaä chûáng kiïën nhiïìu pheáp laå xaãy ra khi cha 
meå vaâ con caái cuâng nöî lûåc “àöíi múái” mònh qua nhûäng quan 
niïåm vaâ phûúng phaáp tñch cûåc àïí thaânh cöng hún trong cuöåc 
söëng vaâ quan hïå gia àònh. Vaâ àaä àïën luác töi muöën chia seã vúái baån 
möåt trong nhûäng cêu chuyïån thaânh cöng nhêët maâ töi biïët àûúåc. 

Töi xin àùng nguyïn vùn email cuãa möåt hoåc viïn tïn Yu Yuan àaä 
hoaân thaânh khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” cuãa chuáng 
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töi. Yu Yuan, trûúác khi àïën vúái chuáng töi, laâ möåt thiïëu niïn quêåy 
phaá, söëng löng böng lang bang thêåm chñ coân coá vêën àïì rùæc röëi 
vúái luêåt phaáp nûäa. Tuy nhiïn, khi cêåu lônh höåi àûúåc caác phûúng 
phaáp giao tiïëp tñch cûåc trong khoáa hoåc cuãa chuáng töi, möëi quan 
hïå giûäa cêåu vúái meå cêåu vaâ caã vúái thêìy cö trong trûúâng böîng chöëc 
trúã nïn töët àeåp. Coá thïí noái Yu Yuan àaä thûåc hiïån möåt cuöåc “löåt 
xaác” êën tûúång, tûâ chöî laâ möåt hoåc sinh caá biïåt boã bï hoåc haânh vaâ 
khöng quan têm gò àïën tûúng lai, cêåu trúã thaânh möåt hoåc sinh àêìy 
quyïët têm, coá traách nhiïåm vaâ gùåt haái nhiïìu thaânh tñch caã trong 
hoåc têåp lêîn cuöåc söëng. Thêåm chñ sau naây, Yu Yuan coân quay laåi 
laâm trúå lyá huêën luyïån trong rêët nhiïìu khoáa àaâo taåo cuãa chuáng 
töi.
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	 Ngûúâi gûãi: Flame

	 Ngaây: Thûá 5, 30 thaáng 11 nùm 2005, 15:34

	 Ngûúâi nhêån: Adam Khoo

	 Chuã àïì: Thû caãm ún

Thêìy Adam kñnh mïën,

Em xin gûãi lúâi caãm ún chên thaânh àïën thêìy vò thêìy àaä giuáp em bùæt àêìu coá àûúåc caái 

goåi laâ “niïìm hy voång lúán” tûâ khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” vaâo thaáng ba vûâa 

röìi. Trûúác khoáa hoåc, cuöåc söëng àöëi vúái em thêåt khoá khùn. Em hiïëm khi noái chuyïån vúái 

meå vaâ thêåm chñ coân dñnh lñu àïën nhûäng viïåc rùæc röëi vúái phaáp luêåt.

Múái thaáng hai nùm nay, trûúác khi tham gia khoáa hoåc cuãa thêìy, em àaä bõ tuyïn aán 18 

thaáng tuâ treo vò töåi cöë yá haânh hung ngûúâi khaác. 

Cuöåc àúâi em trûúác khi tham gia chûúng trònh “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” coá thïí 

noái laâ möåt chûúng khaác. Em luön söëng trong têm traång cùng thùèng noáng giêån, vaâ cûá 

nghô laâ caã thïë giúái àang chöëng laåi mònh. Tûâ nhûäng gò traãi nghiïåm vaâ lônh höåi àûúåc 

qua khoáa hoåc, em nhû tónh laåi sau möåt cún mï daâi vaâ nhêån ra rùçng khöng phaãi thïë 

giúái chöëng laåi em maâ chñnh laâ em luön tòm caách chöëng laåi thïë giúái.

Em hoåc àûúåc caách giaãi quyïët töët hún nhûäng vêën àïì gùåp phaãi trong cuöåc söëng nïn caãm 

thêëy nhû cuöåc àúâi bùæt àêìu móm cûúâi vúái mònh.

Àiïìu quan troång nhêët maâ em hoåc àûúåc tûâ khoáa hoåc cuãa thêìy khöng phaãi laâ caác kyä 

nùng hoåc têåp maâ laâ caách trúã thaânh möåt ngûúâi töët hún trong cuöåc söëng. Àöëi vúái em, 

àiïìu naây coân giaá trõ hún caác kyä nùng hoåc têåp maâ em àaä hoåc àûúåc, vò noái cho cuâng, 

nïëu em cûá phaåm luêåt maäi, thò duâ coá bùçng cêëp gò chùng nûäa phoãng coá ñch gò.

Möëi quan hïå giûäa em vaâ meå cuäng ngaây caâng töët àeåp, nhû thïí hai meå con tûâ luác naâo àaä 

trúã thaânh nhûäng ngûúâi baån, vaâ em caãm thêëy rêët vui vò àiïìu àoá.

Mùåc duâ em vêîn àang trong giai àoaån thuå aán treo, nhên viïn toâa aán àaä thöng baáo möåt 

tin vui, em coá thïí àûúåc giaãm aán.

Giúâ àêy, em coá thïí nhòn nhêån moåi viïåc roä raâng hún. Tûâ àaáy loâng mònh em biïët mònh 

mang ún thêìy, vò thêìy chûá khöng phaãi ai khaác, àaä giuáp em nhêån ra caái gò laâ quan 

troång cuãa cuöåc söëng.

Xin caãm ún thêìy möåt lêìn nûäa.

Trên troång,

Yu Yuan
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CHA MEÏ COÙ NAÊNG LÖÏC MAØU NHIEÄM TAÏO 
NEÂN SÖÏ THAY ÑOÅI NÔI CON CAÙI
Nhiïìu phuå huynh vaâ thêìy cö giaáo thûúâng lêëy laâm ngaåc nhiïn vò töi 
coá thïí truyïìn caãm hûáng cho möåt sûå thay àöíi lúán trong caác em, thêåm 
chñ ngay caã vúái nhûäng hoåc sinh “khoá trõ” nhêët, chó sau möåt thúâi gian 
ngùæn. Töi thûúâng noái vúái hoå rùçng, “pheáp maâu” khöng nùçm úã àêu 
khaác ngoaâi khaã nùng hiïíu biïët, nùng lûåc caãm thöng vaâ caách thûác 
giao tiïëp bùçng lúâi vúái caác baån treã. Bñ quyïët cuäng nùçm úã chöî biïët caách 
khúi gúåi nhûäng caãm xuác tñch cûåc trong treã bùçng caách “bêëm àuáng 
nuát”. Töi tin rùçng têët caã treã em, vïì baãn chêët àïìu coá sùén trong mònh 
àöång lûåc vûún túái thaânh cöng vaâ rêët dïî “sung” nïëu ta biïët caách gûãi 
ài àuáng thöng àiïåp chuáng cêìn. Vêën àïì laâ úã chöî, ngûúâi lúán chuáng ta 
coá biïët caách giuáp chuáng khaám phaá sûác maånh vöën coá trong chñnh baãn 
thên chuáng hay khöng.

Lyá do giaãi thñch taåi sao hêìu hïët caác öng böë baâ meå caãm thêëy khoá 
bùæt con caái nghe “lúâi hay leä phaãi” cuãa mònh laâ vò baãn nùng tûå 
nhiïn cuãa cha meå xui khiïën hoå “bêëm sai nuát”. Búãi thïë, thay vò 
laâm cho treã caãm thêëy phêën chêën tûå tin, hoå laåi chó laâm cho boån 
treã nhuåt chñ, àöi khi muöën chöëng àöëi hoùåc laâm ngûúåc laåi nhûäng 
àiïìu maâ cha meå chuáng muöën. 

Vñ duå, nïëu con trai baån möåt ngaây naâo àoá noái vúái baån rùçng, “Con 
thêëy viïåc àïën trûúâng thêåt nhaâm chaán, chó töën thúâi gian”, baån seä 
phaãn ûáng nhû thïë naâo? Töi biïët àa söë öng böë baâ meå seä lêåp tûác 
nhaãy dûång lïn vaâ noái nhûäng cêu gay gùæt, “Con bõ àiïn aâ?”, “Maây 
phaãi hoåc cho duâ coá thñch hay khöng, nghe chûa!” hay “Con phaãi 
hoåc vò tûúng lai cuãa con”. Trong caác chûúng sau, baån seä biïët rùçng 
caách phaãn ûáng nhû thïë khöng hïì giuáp baån àaåt àûúåc muåc àñch 
truyïìn caãm hûáng thay àöíi cho con baån, duâ àoá chñnh laâ àiïìu baån 
mong muöën. Thêåt vêåy, trûúác phaãn ûáng nhû thïë cuãa cha meå, 
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con baån chó thêëy möåt àiïìu, àoá laâ caãm xuác cuãa chuáng bõ coi nheå, 
rùçng baån khöng hïì quan têm hay hiïíu chuáng chuát xñu naâo. Viïåc 
naây coá thïí caâng khiïën chuáng chaán hoåc hún. Vêåy, baån nïn phaãn 
ûáng nhû thïë naâo àïí àaåt àûúåc muåc àñch cuãa mònh?

Trong quyïín saách naây, chuáng töi seä chia seã vúái baån caác phûúng phaáp 
maâ baån coá thïí sûã duång àïí con baån giaãi phoáng sûác maånh vaâ taâi nùng 
vöën coân nguã yïn sau nhûäng caánh cûãa im óm khoáa trong baãn thên 
chuáng. Nhûäng phûúng phaáp maâ baån seä biïët trong caác chûúng sau 
laâ kïët quaã cuãa nhiïìu nùm töi nghiïn cûáu vaâ laâm viïåc vúái haâng ngaân 
bêåc cha meå úã Singapore vaâ caác nûúác trong vuâng. Töi thêåt loâng tin 
rùçng, viïåc aáp duång nhûäng gò baån hoåc àûúåc tûâ quyïín saách naây seä laâm 
nïn möåt “pheáp maâu” caãi thiïån möëi quan hïå giûäa cha meå vaâ con caái. 
Chuáng ta haäy bùæt àêìu bùçng viïåc hoåc caách giaãi phoáng vaâ kñch hoaåt 
nhûäng khaã nùng tiïìm êín trong möîi àûáa con, baån nheá!

Ñaùp aùn baøi kieåm tra veà vieäc hieåu ngoân ngöõ tuoåi teen 
- Baån hiïíu àûúåc caách viïët naây khöng: poá t4y, chaâj oj?
“Poá t4y” laâ caách viïët cuãa tûâ “boá tay”.
“Chaâj oj” laâ caách viïët cuãa tûâ “trúâi úi”.
- Nhûäng ngûúâi naâo àûúåc goåi laâ “Emo”?
“Emo” laâ tûâ duâng àïí miïu taã möåt ngûúâi rêët nhaåy caãm vaâ coá caãm 
xuác bêët an.
- “Xaâm bú”, “Xaâm xñ” coá nghôa laâ gò?
“Xaâm bú”, “xaâm xñ” coá nghôa laâ “nhaãm nhñ”.
- “LOL” coá nghôa laâ gò?
“LOL” laâ tûâ viïët tùæt cuãa “Laugh Out Loud”, coá nghôa laâ “cûúâi lúán 
tiïëng”, thûúâng àûúåc duâng trong taán gêîu qua maång (chat).
- “Laâ daâ”, “i êu êåy” coá nghôa laâ gò?
“Laâ daâ” laâ caách noái goån cuãa “laâ nhû thïë naâo”.
“I êu êåy” laâ caách noái laái cuãa tûâ “ài àêu vêåy”.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

CHÖÔNG 2

GIAÛI PHOÙNG TAØI NAÊNG  
TIEÀM TAØNG TRONG CON BAÏN
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Sinh con ra ai chùèng ao ûúác con mònh thöng minh coá taâi. Chùèng 
phaãi ngûúâi àúâi vêîn cho rùçng trñ thöng minh cuãa möåt ngûúâi luön 
laâ yïëu töë baão àaãm cho ngûúâi àoá gùåt haái nhûäng kïët quaã khaác 
thûúâng vaâ do àoá coá möåt tûúng lai tûúi saáng hay sao? Vò thïë múái 
coá caãnh thiïn haå keã khoác ngûúâi cûúâi, nïëu coá nhûäng bêåc cha meå 
tûå haâo sung sûúáng vò àûáa con gioãi giang cuãa mònh thò cuäng coá 
khöng ñt phuå huynh tuyïåt voång vaâ chaán naãn vö cuâng khi con 
caái hoå hoåc haânh yïëu keám, bõ thêìy cö giaáo hoùåc caác nhaâ têm lyá 
daán cho caái nhaän àaáng xêëu höí laâ “chêåm tiïu”, “àêìn àöån”, “keám 
coãi”...

Cêu hoãi àûúåc àùåt ra úã àêy laâ:

r 	 Trñ thöng minh cuãa con ngûúâi laâ do bêím sinh hay nhúâ böìi 
dûúäng àaâo taåo maâ coá àûúåc? 

r 	 Nhûäng ngûúâi taâi gioãi trïn àúâi laâ do trúâi sinh hay do giaáo 
duåc maâ nïn?

Àoá cuäng laâ vêën àïì maâ nhiïìu nhaâ nghiïn cûáu vaâ caác nhaâ khoa hoåc 
vïì naäo böå àaä tranh luêån trong nhiïìu thïë kyã qua, vaâ cêu traã lúâi  
laâ ... do caã hai yïëu töë trúâi phuá vaâ cöng phu reân luyïån.

Trong khi chó coá rêët ñt thiïn taâi loåt loâng meå vúái nhûäng khaã nùng 
siïu viïåt (vñ duå: Beethoven coá taâi nùng êm nhaåc bêím sinh maâ 
khöng cêìn qua trûúâng lúáp huêën luyïån) thò nhiïìu nghiïn cûáu 
khoa hoåc chûáng minh rùçng nhûäng àûáa treã bònh thûúâng, nïëu 
àûúåc nuöi dûúäng vaâ àaâo taåo àuáng caách, vêîn coá thïí trúã thaânh 
nhûäng nhên taâi vûúåt tröåi. 
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THÖÏC NGHIEÄM EDITH
Möåt trong nhûäng minh chûáng gêy chêën àöång àêìu tiïn vïì khaã 
nùng àaâo taåo treã bònh thûúâng thaânh nhên taâi àûúåc thïë giúái biïët 
àïën dûúái caái tïn Thûåc nghiïåm Edith.

Vaâo nùm 1952, Aaron Stern, möåt nhaâ baáo laâm viïåc cho túâ New 
York Times àaä quyïët àõnh laâm têët caã trong khaã nùng cuãa mònh 
àïí taåo cho con gaái öng, Edith, möåt möi trûúâng hoåc têåp töët nhêët 
vaâ àêìy àuã nhêët. Öng muöën kñch thñch vaâ thûã thaách böå naäo non 
núát cuãa con gaái möåt caách töëi àa. Khi Edith coân laâ möåt baâo thai 
nùm thaáng trong buång meå, ngaây ngaây Aaron cho con nghe nhaåc 
cöí àiïín vaâ àoåc saách cho con (ngaây nay, caác nghiïn cûáu khoa hoåc 
àaä xaác nhêån, haâi nhi coá thïí bùæt àêìu hoåc ngön ngûä ngay tûâ trong 
buång meå).

Sau khi beá Edith chaâo àúâi, Aaron bùæt àêìu noái chuyïån vúái con 
bùçng nhûäng cêu hoaân chónh nhû noái vúái ngûúâi lúán. Chùèng bao 
lêu sau, öng tûå daåy Edith hoåc bùçng caách hùçng ngaây cho cö beá xem 
nhûäng têëm theã coá veä hònh, nhûäng con söë thûá tûå vaâ chûä caái. Baån 
àoaán xem chuyïån gò àaä xaãy ra? 

Troân möåt tuöíi, Edith àaä coá thïí noái chuyïån bùçng nhûäng cêu àêìy 
àuã thaânh phêìn y nhû ngûúâi lúán. Lïn nùm tuöíi, beá àoåc hïët böå 
Baách Khoa Toaân Thû Anh Quöëc. Vaâo nùm 6 tuöíi, möîi ngaây beá 
àoåc hïët túâ New York Times vaâ 6 quyïín saách. Múái 12 tuöíi, Edith 
àaä àûúåc nhêån vaâo àaåi hoåc. Vaâ úã tuöíi 15, cö bùæt àêìu giaãng daåy 
mön Toaán Cao Cêëp taåi trûúâng Àaåi Hoåc Bang Michigan (Michigan 
State University).
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NHAÂN TAØI ÑÖÔÏC TAÏO RA NHÖ THEÁ NAØO?

Tûâ cuöåc thûã nghiïåm mang tïn Edith àïën nay, lõch sûã àaä ghi nhêån 
nhiïìu trûúâng húåp vïì nhûäng àûáa treã ra àúâi vúái chó söë thöng minh 
(IQ) trung bònh, nhúâ àûúåc nuöi dûúäng vaâ hoåc haânh trong möi 
trûúâng hoåc têåp lyá tûúãng maâ böåc löå khaã nùng siïu phaâm.

Gêìn àêy (nùm 2000) trïn caác phûúng tiïån truyïìn thöng, ngûúâi 
ta thûúâng nhùæc àïën trûúâng húåp cuãa Farooq Yusof (möåt nhaâ toaán 
hoåc ngûúâi Maä Lai), öng tûå daåy hoåc úã nhaâ cho con bùçng caác 
phûúng phaáp hoåc têåp siïu töëc tûúng tûå.

Kïët quaã cuãa quaá trònh reân luyïån cao àöå naây laâ têët caã böën ngûúâi 
con cuãa Yusof àïìu thïí hiïån taâi nùng tûâ rêët súám. Sufiah àûúåc nhêån 
vaâo trûúâng Àaåi Hoåc Oxford nùm 13 tuöíi. Aisha vaâ Iskanda àûúåc 
nhêån vaâo trûúâng Àaåi Hoåc Warwick úã tuöíi 16 vaâ 13. Àùåc biïåt, 
ngûúâi con uát cuãa öng, Zuleila, dûå thi vaâo trûúâng Cambridge vaâo 
nùm lïn 6.

Phaãi chùng baån nghô töi nïu ra nhûäng vñ duå trïn laâ àïí cöí suáy cho 
viïåc caác bêåc cha meå nïn múã “loâ luyïån” con caái thaânh thêìn àöìng? 
Rêët tiïëc, cêu traã lúâi cuãa töi laâ “Khöng”. 

Baãn thên töi tin rùçng viïåc kñch thñch cao àöå trñ tuïå cuãa treã seä aãnh 
hûúãng khöng töët àïën quaá trònh phaát triïín têm sinh lyá cuãa chuáng. 
Bïn caånh viïåc taåo àiïìu kiïån phaát triïín trñ tuïå cho con, nhûäng 
ngûúâi laâm cha laâm meå cuäng cêìn coá sûå quan têm nhêët àõnh àïën 
quaá trònh phaát triïín têm lyá vaâ àúâi söëng tinh thêìn cuãa con caái. Àïí 
söëng thaânh cöng vaâ haånh phuác, con ngûúâi cêìn phaãi coá möåt trñ 
tuïå phaát triïín, möåt cú thïí khoãe maånh, möåt nhên caách àeåp, möåt 
löëi söëng tñch cûåc vaâ haâi hoâa trong nhûäng möëi quan hïå vúái gia 
àònh, xaä höåi vaâ thiïn nhiïn.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.R��t
http://www.R��t
http://www.ng���i
http://www.ng���i
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

Giaãi phoáng taâi nùng tiïìm taâng trong con baån 53

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Chñnh vò thïë, töi khöng hïì muöën hai àûáa con gaái cuãa töi (hiïån 
lïn ba vaâ böën tuöíi) tham gia vaâo nhûäng chûúng trònh reân luyïån 
trñ tuïå cao àöå nhû nhûäng ngûúâi cha àaä àïì cêåp úã trïn. Töi muöën 
caác con töi àûúåc têån hûúãng niïìm vui höìn nhiïn, vö tû lûå cuãa tuöíi 
thú, àïí khi lúán lïn caác chaáu seä trûúãng thaânh caã vïì trñ tuïå lêîn têm 
höìn theo möåt nhõp àöå tûå nhiïn.

Mùåc duâ nhiïìu àûáa treã trong “loâ luyïån thiïn taâi” thêåt sûå coá àûúåc 
böå oác siïu viïåt, trñ thöng minh xuêët chuáng, nhûng khöng phaãi ai 
cuäng thaânh cöng vaâ haånh phuác trong cuöåc söëng. Khaá nhiïìu em 
trong söë àoá mùæc phaãi caái goåi laâ “höåi chûáng thêìn àöìng”. Nhûäng 
em naây thûúâng coá têm lyá khöng öín àõnh, thêët baåi trong viïåc taåo 
dûång möåt löëi söëng haâi hoâa cên bùçng, thêåm chñ chuáng thiïëu hùèn 
nhûäng kyä nùng xaä höåi cêìn thiïët. Chuáng cuäng gùåp khoá khùn trong 
viïåc hoâa nhêåp vaâo àaám baån cuâng trang lûáa noái riïng vaâ ngoaâi xaä 
höåi noái chung. Nhiïìu “thêìn àöìng” trong àöå tuöíi trûúãng thaânh 
lêm vaâo caãnh cö àún búãi löëi söëng lïåch laåc, kheáp kñn, vò thïë maâ 
gùåp khoá khùn trong viïåc têån hûúãng nhûäng niïìm vui bònh thûúâng 
trong cuöåc söëng haâng ngaây.

Àiïín hònh laâ trûúâng húåp cuãa Sufiah Yusof, cö àûúåc tuyïín vaâo hoåc 
úã Àaåi Hoåc Oxford danh giaá vaâo nùm 13 tuöíi nhûng chó hai nùm 
sau, cö àaä boã nhaâ ra ài, quyïët àõnh trúã thaânh böìi baân àïí thoaát 
khoãi nhûäng aáp lûåc vaâ àoâi hoãi nghiïåt ngaä tûâ ngûúâi cha.

Thöng qua nhûäng àiïìu trònh baây úã trïn, töi muöën nhêën maånh 
möåt àiïím rùçng: HÏËT THAÃY chuáng ta ai cuäng coá tiïìm nùng vaâ cú 
höåi trúã thaânh nhên taâi, rùçng trñ thöng minh quaã thêåt coá thïí àûúåc 
khai thaác, phaát triïín vaâ böìi dûúäng thöng qua caác phûúng phaáp 
àaâo taåo àùåc biïåt. Tuy nhiïn, khöng nïn gûúång eáp, bùæt con treã 
phaãi phaát triïín thaânh “thiïn taâi”. Àïí chuáng coá möåt cuöåc söëng 
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thaânh cöng vaâ haånh phuác, nhûäng phûúng phaáp nuöi daåy con 
thaânh taâi àïìu phaãi àûúåc thûåc hiïån àuáng caách, vaâo àuáng àöå tuöíi 
vaâ haâi hoâa vúái nhõp àöå phaát triïín tûå nhiïn cuãa treã.

TÖØ HOÏC LÖÏC YEÁU KEÙM  
ÑEÁN HOÏC SINH XUAÁT SAÉC TOAØN DIEÄN

Nïëu baån vò vö tònh maâ khöng biïët àïën nhûäng biïån phaáp giuáp 
khúi dêåy vaâ phaát triïín trñ thöng minh cuãa con tûâ luác chuáng coân 
beá vaâ cho rùçng bêy giúâ múái bùæt àêìu laâ quaá trïî thò khöng àuáng 
àêu! Naäo böå cuãa chuáng ta liïn tuåc phaát triïín qua tûâng giai àoaån 
cuöåc söëng. Vaâ möåt khi noá chûa àûúåc vêån haânh hïët cöng suêët thò 
chuáng ta coân coá thïí tùng cûúâng khaã nùng têån duång sûác maånh naäo 
böå úã bêët cûá àöå tuöíi naâo.

Möåt trong nhûäng vñ duå töët nhêët maâ töi coá thïí kïí cho baån nghe laâ 
cêu chuyïån vïì cuöåc àúâi töi. Àïí bùæt àêìu, töi xin nhêën maånh möåt 
àiïìu laâ töi sinh ra khöng coá gò àùåc biïåt. Traái laåi, höìi beá töi coân bõ 
coi laâ... “àêìn àöån”, “töëi daå”, “ngu lêu”, “àêìu àêët” nûäa.

Trong nhûäng nùm àêìu töi hoåc taåi trûúâng tiïíu hoåc St Stephen, 
cha meå töi chaán naãn vaâ phiïìn loâng ghï gúám khi quyá tûã cuãa hoå 
“chùèng bùçng ai”. Töi khöng thïí nhúá nöíi baãng cûãu chûúng, mêëy 
tûâ tiïëng Hoa thöng duång thò hoåc trûúác quïn sau. Toám laåi, chûä 
nghôa cuãa töi khöng nhûäng “khöng àûång àêìy möåt chiïëc laá truác”, 
maâ töi coân laâ möåt thùçng nhoác lûúâi biïëng, khöng thïí têåp trung 
vaâo bêët cûá viïåc gò cho àïën àêìu àïën àuäa. Trong lúáp, thay vò nghe 
giaãng baâi, töi khöng nhòn ra cûãa söí mú maâng chuyïån àêu àêu thò 
cuäng veä nguïåch ngoaåc trïn giêëy, choåc phaá baån beâ vaâ kïët quaã... 
thi rúát hêìu hïët caác mön hoåc. Thêìy cö giaáo liïåt töi vaâo diïån “ngu 
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lêu khoá àaâo taåo” vaâ than phiïìn vïì viïåc töi “khöng coá khaã nùng 
têåp trung”. Àêu chó coá thïë, sau khi dñnh vaâo khaá nhiïìu vuå àaánh 
nhau vaâ vi phaåm kyã luêåt trong trûúâng, töi coân bõ àuöíi hoåc vaâo 
nùm chñn tuöíi (luác töi àang hoåc lúáp ba).

Meå töi phaãi caây cuåc maäi múái xin àûúåc cho töi vaâo hoåc úã möåt 
trûúâng khaác (trûúâng tiïíu hoåc Ngee Ann), nhûng töi vêîn “chûáng 
naâo têåt êëy”, tiïëp tuåc “xúi ngöîng” trong caác kyâ thi, tiïëp tuåc bõ goåi 
lïn phoâng giaám thõ nghe mùæng vöën. Trong kyâ thi cuöëi cêëp tiïíu 
hoåc (Primary School Leaving Exams – PSLE), àiïím thi cuãa töi xêëu 
àïën nöîi cha meå töi vaác hoåc baå àïën xin hoåc úã àêu laâ y nhû rùçng bõ 
tûâ chöëi úã àêëy (saáu trûúâng caã thaãy). Chaã ai muöën nhêån möåt hoåc 
sinh lûúâi biïëng vaâ döët naát nhû vêåy. Cuöëi cuâng, töi buöåc phaãi vaâo 
möåt ngöi trûúâng maâ khöng ai biïët túái. Àoá laâ möåt trong nhûäng 
trûúâng úã Singapore coá thûá tûå xïëp haång cao nhêët “tûâ dûúái àïëm 
lïn” vaâo thúâi àiïím àoá.

Mùåc duâ àûúåc caã thêìy cö trûåc tiïëp giaãng daåy lêîn thêìy hiïåu trûúãng 
têån têm giuáp àúä nhûng töi vêîn “ngûåa quen àûúâng cuä”, chó khoaái 
àaân àuám vúái luä treã giöëng töi: thñch tröën hoåc ài chúi, àiïím söë 
töët xêëu gò cuäng mùåc kïå. Àaám baån töi luác bêëy giúâ chùèng àûáa naâo 
daám mú vaâo trung hoåc chûá àûâng noái gò àïën ngûúäng cûãa àaåi 
hoåc. Phêìn lúán àïìu nghô, may mùæn lùæm mònh múái hoåc xong trung 
hoåc cú súã röìi nhúâ vaâo vêån söë xem coá àûúåc nhêån vaâo hoåc úã möåt 
trûúâng trung hoåc daåy nghïì naâo àoá khöng.

Tuöíi thú cuâng vúái nhûäng kinh nghiïåm naây àaä hònh thaânh vaâ êën 
àõnh trong töi möåt thaái àöå vaâ niïìm tin tiïu cûåc rùçng: Adam Khoo 
töi, trúâi sinh ra àaä döët naát, biïëng hoåc ham chúi. Quaã thêåt hoåc 
haânh sao maâ khoá khùn vúái töi àïën thïë. Chùæc baån cuäng àoaán ra, 
töi liïn tuåc nhêån àiïím keám vaâ xïëp haång 156 trong töíng söë 160 
hoåc sinh toaân khöëi.
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Àúâi töi chó bùæt àêìu thay àöíi khi cha töi (trong nöîi tuyïåt voång 
ghï gúám) àaä quyïët àõnh laâm möåt viïåc mang yá nghôa “coân nûúác 
coân taát” laâ àùng kyá cho töi vaâo hoåc caác chûúng trònh vïì àöång lûåc 
cuöåc söëng daânh cho thiïëu niïn. Thöng qua nhûäng chûúng trònh 
naây, lêìn àêìu tiïn töi àûúåc biïët möåt sûå thêåt rùçng: têët caã chuáng ta 
àïìu súã hûäu naäo böå vúái nhûäng khaã nùng hêìu nhû vö têån, nhûng 
thaânh cöng chó àïën vúái nhûäng ngûúâi coá caách nghô àuáng àùæn, tin  
tûúâng vaâo baãn thên vaâ nùæm àûúåc caác phûúng phaáp hoåc têåp hiïåu 
quaã. Cuäng nhúâ khoáa hoåc naây, töi nhû taái sinh thaânh möåt con 
ngûúâi khaác: coá niïìm tin múái meã vaâo baãn thên vaâ cuâng vúái noá laâ 
nhûäng àöång lûåc vûún lïn trong cuöåc söëng.

Cûá nhû thïí töi vûâa chaåm vaâo cêy àuäa thêìn vaâ biïën hoáa thaânh 
ngûúâi khaác. Thöng qua nhûäng khoaá hoåc ngùæn haån vaâ rêët nhiïìu 
quyïín saách töi àaä àoåc ngêëu nghiïën, töi nhû bûâng tónh vaâ nhêån 
ra rùçng töi àang nùæm trong tay chòa khoáa múã caánh cûãa dêîn túái 
thaânh cöng, nhû töi hùçng mú ûúác tûâ têån àaáy loâng maâ khöng daám 
thuá nhêån duâ vúái chñnh mònh.

Con ngûúâi múái meã àêìy quyïët têm vaâ phúi phúái ài lïn trong 
thùçng beá 13 tuöíi êëy bùæt tay vaâo cöng viïåc hoaåch àõnh cho tûúng 
lai. Töi bùæt àêìu aáp duång caác kyä thuêåt hoåc têåp nhû “Hoåc Bùçng Caã 
Naäo Böå” (Whole Brain Learning), “Kyä thuêåt Trñ Nhúá Siïu Àùèng” 
(Super Memory Techniques) vaâ “Caách Àoåc Nhanh” (Speed Read-
ing). Dêìn dêìn, thöng qua viïåc chùm chó reân luyïån caác phûúng 
phaáp hoåc tiïn tiïën naây, töi bùæt àêìu nhêån ra rùçng thêåt ra töi cuäng 
gioãi giang nhû bêët kyâ ai. Thêåm chñ thöng qua con àûúâng tûå hoåc, 
tûå àaâo luyïån, töi coá thïí coá nhûäng thaânh tñch vûúåt tröåi... hún caã 
nhûäng hoåc sinh gioãi nhêët trûúâng. Taåi sao khöng?!
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Trong têm traång haâo hûáng cao àöå vúái nhûäng viïîn caãnh tûúi saáng 
sau möåt phaát hiïån mang tñnh àöåt phaá nhû thïë, àûáa treã 13 tuöíi êëy 
coân àùåt ra möåt söë muåc tiïu khöng tûúãng (àöëi vúái möåt hoåc sinh 
vöën “àöåi söí” trong trûúâng nhû töi).

1.	Vûún lïn trúã thaânh hoåc sinh xuêët sùæc nhêët ngöi trûúâng töi 
àang hoåc

2.	 Àêåu vaâo trûúâng Trung Hoåc Victoria – möåt trong ñt trûúâng 
danh giaá nhêët Singapore

3.	 Àêåu vaâo khoa Quaãn Trõ Kinh Doanh cuãa trûúâng Àaåi Hoåc 
Quöëc Gia Singapore – NUS – luön nùçm trong top 50 trûúâng 
àaåi hoåc haâng àêìu thïë giúái trong nhiïìu nùm qua)

4.	 Kiïëm àûúåc möåt triïåu àöla àêìu tiïn vaâo nùm 26 tuöíi – möåt 
muåc tiïu maâ ngay caã nhûäng hoåc sinh taâi gioãi nhêët cuäng 
khöng daám mú túái

Töi toaân têm toaân yá cho caác muåc tiïu cao vúâi cuãa mònh, vaâ dô 
nhiïn töi lao vaâo hoåc – cûåc kyâ chùm chó vaâ vêët vaã – nhû àïí buâ 
laåi quaäng thúâi gian àaä mêët. Bïn caånh àoá, viïåc aáp duång têët caã caác 
phûúng phaáp hoåc tiïn tiïën möåt caách thaânh thaåo (kyä thuêåt ghi 
nhúá, caách àoåc nhanh, lêåp Sú Àöì Tû Duy, ûáng duång lyá thuyïët vaâo 
thûåc haânh, kyä thuêåt thi cûã,...) vaâo têët caã mön hoåc cuäng giuáp töi 
rêët nhiïìu trong viïåc nhanh choáng bùæt kõp baån beâ. Sau mêëy nùm 
cöë cöng gùæng sûác, moåi nöî lûåc cuãa töi àaä àûúåc àïìn buâ möåt caách 
hêåu hônh. Tûâ möåt hoåc sinh döët nhêët trûúâng, töi leo lïn àûáng nhêët 
trûúâng vúái baãy àiïím mûúâi tuyïåt àöëi trong kyâ thi töët nghiïåp cêëp 
hai, vaâ àûúåc nhêån vaâo trûúâng Victoria danh tiïëng (nhû muåc tiïu 
töi àaä àïì ra).

Mêëy nùm sau, töi laåi àaåt toaân àiïím 10 trong kyâ thi töët nghiïåp cêëp 
ba. Thaânh tñch naây giuáp töi àaåt àûúåc muåc tiïu thûá ba cuãa mònh: 
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àêåu vaâo trûúâng NUS, khoa Quaãn Trõ Kinh Doanh. Taåi NUS, töi 
vêîn tiïëp tuåc sûã duång caác phûúng phaáp àaä ûáng nghiïåm vúái mònh, 
vaâ bao giúâ cuäng coá mùåt trong danh saách 1% sinh viïn xuêët sùæc 
nhêët trûúâng. Töi cuäng laâ möåt trong nhûäng sinh viïn àêìu tiïn 
tham gia chûúng trònh Phaát Triïín Taâi Nùng cuãa NUS. Töi hoaân 
thaânh chûúng trònh àaåi hoåc böën nùm vúái bùçng cûã nhên danh dûå 
chó trong voâng ba nùm. Vaâ trong suöët ba nùm àoá, töi luác naâo 
cuäng nùçm trong töëp sinh viïn gioãi nhêët trûúâng.

Àoá cuäng laâ thúâi àiïím töi viïët taác phêím àêìu tay “I Am Gifted, 
So Are You!”–“Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”. Quyïín saách naây 
laâ phûúng tiïån hiïåu quaã cho pheáp töi gûãi gùæm möåt thöng àiïåp 
maånh meä àïën caác baån treã xa gêìn rùçng: cho duâ trong quaá khûá, hoå 
coá hoåc dúã àïën mûác naâo, bõ nhûäng ngûúâi xung quanh gaán cho 
nhûäng danh hiïåu töìi tïå ra sao thò hoå vêîn coá thïí àaåt kïët quaã cao 
trong hoåc têåp vaâ thaânh cöng trong cuöåc söëng, nïëu (vaâ chó thïë maâ 
thöi) hoå coá niïìm tin vaâo baãn thên, coá caách nghô àuáng àùæn cuäng 
nhû caác phûúng phaáp hoåc têåp hiïåu quaã.

Cuäng xin noái thïm laâ quyïín saách “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” 
àaä liïn tiïëp dêîn àêìu danh saách baán chaåy taåi Singapore. Sau khi 
àûúåc hai dõch giaã Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy biïn dõch vaâ 
hiïåu chónh àïí phuâ húåp vúái ngön ngûä tiïëng Viïåt vaâ hoaân caãnh úã 
Viïåt Nam, “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” khöng nhûäng nhanh 
choáng trúã thaânh möåt trong nhûäng quyïín saách baán chaåy nhêët taåi 
Viïåt Nam maâ coân laâ möåt “hiïån tûúång” trong giúái treã.

Cuâng vúái thaânh cöng cuãa quyïín saách “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng 
Thïë!”, töi bùæt àêìu töí chûác nhûäng chûúng trònh nhû “Superkids” 
(Thiïëu Nhi Siïu Àùèng) daânh cho treã em tûâ 7 àïën 12 tuöíi vaâ 
chûúng trònh “I Am Gifted, So Are You!” (Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng 
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Thïë!) daânh cho thiïëu niïn tûâ 13 àïën 18 tuöíi. Hùçng nùm, hai 
chûúng trònh naây àaâo taåo khoaãng 13.000 hoåc sinh úã Singapore, 
Maä Lai, Indonesia vaâ möåt söë nûúác khaác.

Vêåy cêu chuyïån vïì àúâi töi muöën nhùæn nhuã vúái baån – nhûäng 
ngûúâi laâm cha laâm meå – àiïìu gò? Àoá laâ duâ con baån hoåc haânh 
chïính maãng vaâ keám coãi àïën mûác naâo thò trong möîi àûáa treã cuäng 
àïìu chûáa àûång möåt tiïìm nùng phi thûúâng. Àûâng bao giúâ àaánh 
mêët niïìm tin àoá vaâo àûáa con cuãa baån. Àiïìu quan troång laâ baån 
phaãi daåy cho chuáng caách tin vaâo baãn thên, cuäng nhû caách sûã 
duång caác phûúng phaáp tiïn tiïën, àïí kñch hoaåt vaâ thùng hoa taâi 
nùng thêåt sûå vêîn êín naáu trong möîi àûáa treã. 

Chuáng töi seä chia seã vúái baån nhiïìu phûúng phaáp maâ baån coá thïí 
duâng àïí giuáp con baån thaânh cöng trong hoåc têåp úã caác chûúng 
sau. Tuy nhiïn, caách àún giaãn nhêët maâ baån coá thïí thûåc hiïån ngay 
bêy giúâ laâ tùång cho chuáng möåt quyïín saách “Töi Taâi Gioãi, Baån 
Cuäng Thïë!”.

BAÏN VAØ TOÂI ÑEÀU SINH RA VÔÙI NHÖÕNG HAÏT 
GIOÁNG TAØI NAÊNG VÖÔÏT TROÄI. TIEÁC THAY,  
NHIEÀU NGÖÔØI ÑAÕ VOÂ TÌNH ÑAÙNH MAÁT NOÙ

Tiïën sô Georgi Lozanov – nhaâ giaáo duåc ngûúâi Bungari, àöìng thúâi 
laâ nhaâ têm lyá hoåc vaâ cha àeã cuãa phûúng phaáp Hoåc Têåp Tùng Töëc 
(Accelerated Learning) – tûâng phaát biïíu: “Hêìu nhû têët caã treã em 
àïìu sinh ra vúái tiïìm nùng trúã thaânh thiïn taâi. Tuy nhiïn, trong 
quaá trònh lúán lïn, àa söë treã em àaä àïí vuöåt mêët nhûäng khaã nùng 
trúâi cho àoá vò nhûäng taác àöång tiïu cûåc thûúâng trûåc trong cuöåc 
söëng xaä höåi.”
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Noái caách khaác, khöng hïì coá nhûäng caái àêìu “ngu ngöëc”, “mñt 
àùåc”, “khöng thïí nhêån thûác”... Têët caã treã em àïìu coá tiïìm nùng 
trúã thaânh ngûúâi taâi (nhû töi laâ möåt minh chûáng huâng höìn). Nïëu 
möåt em naâo àoá chùm hoåc nhûng chûa àaåt kïët quaã töët, thò àoá laâ vò 
phûúng phaáp hoåc cuãa em chûa hiïåu quaã chûá khöng phaãi do em 
coá “caái àêìu àêìn àöån”. Nhûäng hoåc sinh khöng may bõ xïëp haång 
“chêåm tiïu” thûúâng laâ do caách hoåc cuãa chuáng khöng phuâ húåp 
vúái caách daåy vaâ hoåc truyïìn thöëng trong nhaâ trûúâng. ÚÃ phêìn tiïëp 
theo cuãa chûúng naây, baån seä cuâng töi tòm hiïíu caách hoåc cuãa con 
baån, vaâ hûúáng dêîn chuáng àiïìu chónh phûúng phaáp hoåc àïí thaânh 
cöng hún.

Coân bêy giúâ, töi muöën kïí cho baån nghe vïì möåt àûáa treã khöng 
thïí noái àûúåc cho àïën khi hai tuöíi. Khöng nhûäng thïë, noá coân gùåp 
rêët nhiïìu khoá khùn trong viïåc traã lúâi nhûäng cêu hoãi àún giaãn. Dô 
nhiïn, baån seä khöng lêëy laâm laå khi biïët rùçng thêìy cö cuãa àûáa treã 
êëy àaä tin chùæc mai sau noá seä chùèng laâm nïn troâ tröëng gò.

Nïëu àûáa treã êëy àûúåc sinh ra úã Singapore hay Viïåt Nam ngaây höm 
nay, coá leä cêåu seä bõ daán nhaän “naäo coá vêën àïì” hay “trò àöån”, bõ 
neám vaâo möåt caái roå “àöì boã” naâo àoá vaâ cuöëi cuâng rêët coá thïí seä 
chùèng laâm nïn troâ tröëng gò thêåt. Baån coá ngaåc nhiïn khöng khi 
biïët àûáa treã maâ töi àang noái túái chñnh laâ Albert Einstein – möåt 
trong nhûäng thiïn taâi bêåc nhêët cuãa moåi thúâi àaåi, ngûúâi àûúåc àúâi 
sau xûng tuång laâ möåt trong ñt khöëi oác vô àaåi nhêët cuãa nhên loaåi, 
cha àeã cuãa Thuyïët Tûúng Àöëi vaâ Vêåt Lyá Lûúång Tûã.

Chñnh baãn thên Einstein cuäng nhiïìu lêìn xaác nhêån rùçng öng khöng 
sinh ra cuâng vúái nhûäng “tinh hoa phaát tiïët” ra ngoaâi. Trong quaá 
trònh lúán lïn, öng àaä tûå kñch hoaåt nhûäng khaã nùng tiïìm êín cuãa 
mònh bùçng viïåc cho pheáp baãn thên tûå do suy nghô, luön toâ moâ 
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vïì moåi chuyïån, luön mú möång, suy tûúãng vaâ cuöëi cuâng bao giúâ 
cuäng hoaâi nghi vïì nhûäng quan àiïím mang tñnh “khuön vaâng 
thûúác ngoåc” cuãa nhûäng bêåc tiïìn böëi.

TÌM HIEÅU SÖÙC MAÏNH CUÛA NAÕO BOÄ

Àïí hiïíu roä trñ thöng minh cuãa chuáng ta kyâ diïåu àïën mûác naâo, 
trûúác hïët baån cêìn biïët caách thûác hoaåt àöång cuãa böå naäo phi thûúâng 
cuãa baån. Voã naäo cuãa chuáng ta (lúáp trïn cuâng vaâ lúáp trung têm) 
– àoáng vai troâ chñnh trong caác suy nghô bêåc cao – àûúåc cêëu taåo 
tûâ khoaãng möåt triïåu triïåu (1.000.000.000.000) tïë baâo naäo goåi 
laâ nú-ron.

Do têët caã chuáng ta coá söë lûúång nú-ron xêëp xó nhau (ñt hún hay 
nhiïìu hún vaâi triïåu thò cuäng chùèng khaác biïåt gò nhiïìu), chuáng ta 
coá hïå thêìn kinh cú baãn, hay coân goåi laâ “phêìn cûáng”, giöëng nhau. 
Àïí hiïíu àûúåc “phêìn cûáng” cuãa chuáng ta thêåt sûå phi thûúâng àïën 
mûác naâo, baån haäy so saánh böå naäo vúái töëc àöå xûã lyá thöng tin cuãa 
maáy vi tñnh àûúåc ào bùçng MIPS (triïåu xûã lyá/giêy).

Möåt böå xûã lyá maáy tñnh Intel Pentium III (500 Mhz) chó coá thïí 
chaåy àûúåc 1.354 MIPS. Trong khi àoá, möîi tïë baâo naäo (nú-ron) 
coá thïí xûã lyá 1.000 thöng tin möîi giêy vaâ toaân böå naäo cuãa chuáng 
ta coá tiïìm nùng xûã lyá 100 triïåu MIPS. Àiïìu naây coá nghôa laâ tiïìm 
nùng naäo böå cuãa chuáng ta tûúng àûúng vúái 73.855 maáy tñnh caá 
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nhên àûúåc nöëi vúái nhau vaâ hoaåt àöång cuâng möåt luác. Khoa hoåc 
àaä chûáng minh têët caã chuáng ta àïìu coá cuâng sûác maånh naäo böå vö 
cuâng lúán, nhûng tñnh chung chuáng ta sûã duång chûa àïën 1% tiïìm 
nùng thêåt sûå naây.

Lieân keát nô-ron: bí maät cuûa trí thoâng minh

Cêu hoãi àûúåc àùåt ra laâ nïëu têët caã chuáng ta coá cuâng söë lûúång nú-
ron (tûúng àûúng vúái 73.855 maáy tñnh caá nhên), thò taåi sao coá 
hiïån tûúång möåt söë hoåc sinh laåi tiïëp thu vaâ xûã lyá vêën àïì nhanh 
hún hùèn nhûäng em khaác? Taåi sao möåt söë em tiïëp nhêån vaâ ghi nhúá 
thöng tin dïî daâng trong khi möåt söë khaác laåi gùåp khoá khùn? 

Cêu traã lúâi khöng nùçm úã hïå thêìn kinh naäo böå (phêìn cûáng) maâ 
chñnh laâ caách thûác trong àoá caác nú-ron cuãa chuáng ta àûúåc kñch 
hoaåt vaâ sûã duång (phêìn mïìm).

Hai mûúi tuêìn sau khi thuå thai, caác nú-ron naäo böå cuãa chuáng ta 
bùæt àêìu taåo nïn nhûäng möëi liïn kïët vúái nhau. Caác liïn kïët naây 
àûúåc goåi laâ liïn kïët nú-ron. Möîi khi nú-ron taåo ra möåt liïn kïët 
(coân goåi laâ khúáp thêìn kinh), möåt khuön mêîu tû duy àûúåc hònh 
thaânh. Tûâ àoá suy ra, caâng coá nhiïìu liïn kïët nú-ron trong möåt 
khu vûåc vaâo àoá, chuáng ta caâng trúã nïn nhaåy beán hún trong lônh 
vûåc êëy. Vñ duå, nïëu con baån hoåc gioãi Toaán, àoá laâ vò phêìn naäo böå 
chõu traách nhiïåm cho khaã nùng lêåp luêån Toaán hoåc coá rêët nhiïìu 
liïn kïët nú-ron. Trong khi àoá, tuy gioãi Toaán nhûng con baån laåi 
coá thïí veä khöng àeåp, àoá laâ vò khu vûåc tûúãng tûúång liïn quan àïën 
thõ giaác trong naäo böå khöng coá nhiïìu liïn kïët nú-ron.

Vêåy nïëu con baån yïëu vïì möåt hoaåt àöång naäo böå naâo àoá (nhû giaãi 
caác baâi Toaán chùèng haån), beá coá thïí tùng cûúâng trñ thöng minh vaâ 
nùng lûåc trong lônh vûåc àoá khöng? Dô nhiïn laâ àûúåc! Giaãi phaáp 
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nùçm úã viïåc kñch thñch vaâ thûã thaách khu vûåc àoá cuãa naäo böå, tûâ àoá 
taåo ra nhiïìu liïn kïët nú-ron vaâ tùng cûúâng mûác àöå thöng minh, 
nhaåy beán.

Noái caách khaác, bùçng viïåc luyïån têåp nhiïìu lêìn möåt viïåc gò àoá, 
baån chùæc chùæn seä thöng minh hún, xûã lyá vêën àïì nhanh nhaåy hún 
trong hoaåt àöång àoá. Naäo böå cuäng giöëng nhû cú bùæp, möåt khi 
àûúåc luyïån têåp vaâ sûã duång thûúâng xuyïn, seä coá mûác àöå tùng 
trûúãng maånh meä hún. Ngûúåc laåi, naäo seä yïëu dêìn... giöëng nhû 
bêët kyâ cú bùæp naâo trong cú thïí khi khöng àûúåc luyïån têåp vaâ sûã 
duång thûúâng xuyïn.

Àêy laâ lyá do taåi sao chuáng töi bao giúâ cuäng nhùæc nhúã hoåc viïn 
mònh rùçng: caách duy nhêët àïí gioãi Toaán laâ nùæm àûúåc caách hoåc 
àuáng vaâ thûúâng xuyïn laâm caác daång baâi têåp cho àïën khi thuêìn 
thuåc. Nïëu muöën coá möåt trñ nhúá siïu àùèng, baån cuäng phaãi hoåc caác 
kyä thuêåt ghi nhúá hiïåu quaã vaâ liïn tuåc luyïån têåp trñ nhúá cho àïën 
khi àaåt àïën khaã nùng ghi nhúá tuyïåt vúâi.

Vêën àïì laâ úã chöî àa söë caác baån treã laåi laâm àiïìu ngûúåc laåi: dïî laâm 
khoá boã. Noái caách khaác, khi gùåp nhûäng vêën àïì khoá hiïíu hoùåc bõ 
àiïím keám trong möåt mön hoåc naâo àoá, chuáng lêåp tûác ngaán ngaåi, 
gheát boã vaâ buöng xuöi khöng theâm cöë gùæng thïm chuát naâo nûäa. 
Hïå quaã têët yïëu, chuáng seä khöng bao giúâ coá cú höåi phaát triïín khaã 
nùng thêåt sûå trong mön hoåc àoá, vaâ dô nhiïn kïët quaã mön hoåc àoá 
ngaây caâng tïå hún.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.�i��m
http://www.�i��m
http://www.Gia�i
http://www.Gia�i
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.V��n
http://www.V��n
http://www.bu�ng
http://www.bu�ng
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

64 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Tieàm naêng voâ haïn cuûa trí thoâng minh con ngöôøi

Coá phaãi möîi ngûúâi àûúåc sinh ra vúái möåt “haån mûác” thöng minh 
naâo àoá vaâ mûác àöå êëy laâ cöë àõnh trong suöët cuöåc àúâi? Khöng phaãi 
vêåy, mûác àöå thöng minh cuãa möåt ngûúâi coá thïí àûúåc tùng cûúâng 
nïëu coá sûå kñch thñch naäo böå húåp lyá.

Nhûng liïåu coá giúái haån naâo cho trñ thöng minh khöng? Möåt 
ngûúâi chêåm hiïíu coá thïí reân luyïån baãn thên àïí trúã nïn nhanh 
nhaåy hún khöng? Caác nghiïn cûáu cho thêëy, vúái phûúng phaáp 
àuáng àùæn vaâ chïë àöå reân luyïån phuâ húåp, àiïìu gò cuäng coá thïí xaãy 
ra. Caác nhaâ khoa hoåc àaä tñnh àûúåc töíng söë liïn kïët nú-ron coá thïí 
àûúåc taåo thaânh trong naäo böå chuáng ta. Con söë êëy lúán àïën mûác, 
nïëu biïíu hiïån thaânh caác con söë liïn tiïëp nhau thò noá keáo daâi 
khoaãng... 10,5 triïåu kilömeát. Tûâ àoá coá thïí suy ra rùçng trñ thöng 
minh tiïìm êín cuãa con ngûúâi trong thûåc tïë laâ khöng coá giúái haån. 
Àêëy laâ lyá do taåi sao caác nhaâ khoa hoåc ài àïën kïët luêån rùçng möåt 
ngûúâi trung bònh chó têån duång chûa àïën 1% tiïìm nùng naäo böå 
trong suöët cuöåc àúâi.

Toùm löôïc veà naõo traùi vaø naõo phaûi

Àïí hoåc àûúåc caách thûác têån duång töëi àa tiïìm nùng cuãa naäo böå 
trong hoåc têåp, trûúác tiïn chuáng ta phaãi hiïíu rùçng voã naäo (lúáp 
trïn cuâng vaâ lúáp trung têm) àûúåc cêëu taåo búãi hai baán cêìu naäo 
riïng biïåt, thûúâng àûúåc biïët túái nhû laâ naäo traái vaâ naäo phaãi.

Naäo traái xûã lyá thöng tin vúái caác chûác nùng liïn quan àïën nhêån 
thûác nhû: ngön ngûä viïët vaâ noái, phên tñch, lêåp luêån, sûå kiïån, toaán 
hoåc, thûá tûå,... Naäo phaãi, mùåt khaác, tham gia vaâo cöng viïåc liïn 
quan àïën saáng taåo, tûúãng tûúång, mú möång, maâu sùæc, êm àiïåu, 
di chuyïín, caãm xuác vaâ triïët hoåc.
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TAÏI SAO TREÛ THÖÔØNG 
KHOÂNG THEÅ TAÄP TRUNG LAÂU ÑÖÔÏC
Vêën àïì phöí biïën nhêët àöëi vúái treã em laâ chuáng khöng thïí chuá yá vaâ 
têåp trung lêu vaâo möåt viïåc gò. Thûúâng sau khi têåp trung àûúåc vaâi 
phuát laâ àêìu oác chuáng laåi miïn man vúái nhûäng yá nghô khöng àêìu 
khöng cuöëi. Chùèng haån, trong giúâ Sinh hoåc cö giaáo àang giaãng 
vïì möåt söë loaâi sinh vêåt biïín, sau khi nghe àûúåc vaâi cêu lêåp tûác 
trong oác cêåu beá James hiïån lïn hònh aãnh vïì möåt baäi biïín naâo àoá 
vaâ nhûäng kyã niïåm vïì chuyïën ài nghó cuâng gia àònh, vaâ cûá thïë suy 
nghô naây nöëi tiïëp yá nghô kia maâ chùèng coá yá nghô naâo liïn quan 
àïën nhûäng àiïìu cö giaáo àang giaãng giaãi.

Thêåt ra, möåt trong nhûäng lyá do laâm cho àiïìu naây thïm trêìm 
troång laâ do hïå thöëng giaáo duåc cuãa chuáng ta coá khuynh hûúáng 
thiïn vïì nhûäng mön hoåc liïn quan àïën naäo traái nhû Toaán, Ngön 
ngûä, Lõch sûã, Àõa lyá, Vêåt lyá, Hoáa hoåc, Kïë toaán, Sinh hoåc, Tin 
hoåc,... Hún nûäa, trong giúâ lïn lúáp, giaáo viïn coá xu hûúáng daåy 
hoåc bùçng caác phûúng phaáp chó têån duång naäo traái (giaãng baâi àún 
àiïåu vúái nhûäng con söë khö khan, dûä liïåu thuêìn tuáy, caác baâi têåp 

NAÕO TRAÙI	
Ngoân ngöõ
noùi vaø vieát
Laäp luaän
Toaùn hoïc
Phaân tích
Thöù töï
Söï kieän

NAÕO PHAÛI
Töôûng Töôïng

Saùng taïo
Mô moäng
Maøu saéc
AÂm ñieäu

Di chuyeån
Caûm xuùc
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vaâ baâi kiïím tra). Ngoaâi ra, caác lúáp hoåc truyïìn thöëng nhòn chung 
ñt sûã duång caác duång cuå trûåc quan sinh àöång taåo ra êm thanh, hònh 
aãnh, khúi gúåi trñ saáng taåo, hoaåt àöång di chuyïín, löi cuöën caãm 
xuác hay trñ tûúãng tûúång cuãa ngûúâi hoåc. Tuy nhiïn, gêìn àêy möåt 
söë trûúâng tû thuåc tiïn phong àang bùæt àêìu aáp duång caác phûúng 
phaáp mang tñnh böí trúå naây vaâo hoåc àûúâng.

Khi naäo phaãi cuãa möåt àûáa treã khöng coá cú höåi tham gia nhiïìu vaâo 
quaá trònh hoåc, noá àêu coá chõu “ngöìi chúi xúi nûúác” maâ seä giïët thúâi 
gian bùçng caách dïåt nïn nhûäng hònh aãnh. Àoá laâ lyá do taåi sao, ngöìi hoåc 
mön Sinh maâ con baån laåi bay vaâo xûá súã thêìn tiïn vúái nhûäng baäi biïín 
xanh biïëc vaâ haâng coå toãa boáng trïn nïìn caát trùæng phau. Nïëu khöng 
thïë thò noá cuäng hyá hoaáy veä nguïåch ngoaåc hònh cö giaáo hay àûáa baån 
ngöìi baân trïn, hoùåc ngöìi xoay ngûúåc ngoá xuöi trïn ghïë, hoùåc gêëp 
taâu bay neám trong lúáp, hoùåc choåc phaá àûáa baån ngöìi bïn caånh... Àiïìu 
naây cuäng lyá giaãi taåi sao nhiïìu àûáa treã, nhêët laâ caác beá trai luác naâo cuäng 
coá veã böìn chöìn, khöng thïí ngöìi yïn àûúåc lêu. Chó sau vaâi phuát, 
chuáng bùæt àêìu ngûáa ngaáy chên tay vaâ nhêët àõnh phaãi laâm möåt caái gò 
àoá. Tiïëc thay, “caái gò àoá” êëy thûúâng khöng phaãi laâ viïåc laâm àûúåc 
thêìy cö giaáo vaâ phuå huynh khen ngúåi. Súã dô coá hiïån tûúång naây laâ vò 
naäo phaãi caãm thêëy “buöìn chaán”, noá cêìn sûå “dõch chuyïín”, “tûúãng 
tûúång” vaâ “êm àiïåu” laâm cho bêån röån. Kïët quaã, hoåc sinh àoá bõ phên 
taán khöng thïí têåp trung vaâo baâi hoåc. 

Khi hiïån tûúång naây xaãy ra quaá thûúâng xuyïn, nhûäng ngûúâi lúán 
coá traách nhiïåm seä quy baãn chêët àûáa beá naây laâ “hiïëu àöång thaái 
quaá”, “khaã nùng têåp trung ngùæn haån”, “thiïëu khaã nùng tû duy” 
vaâ thêåm chñ “tiïëp thu keám”. Thûåc chêët, àûáa treã naây KHÖNG 
COÁ vêën àïì gò vïì mùåt àêìu oác caã, chñnh phûúng phaáp daåy hoåc vaâ 
caách hoåc MÚÁI LAÂ VÊËN ÀÏÌ. Chuáng töi khaám phaá ra rùçng, ngay caã 
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nhûäng àûáa treã bõ cho laâ coá triïåu chûáng “Röëi Loaån Khaã Nùng Têåp 
Trung vaâ Hiïëu Àöång Thaái Quaá” (Attention Deficit Hyperactive 
Disorder) vêîn coá thïí têåp trung 100% khi trñ oác cuãa chuáng àûúåc 
vêån haânh àuáng caách. 

Taåi sao nhûäng hoåc sinh “thiïëu khaã nùng têåp trung” laåi coá thïí chùm 
chuá 100% vaâo chúi game suöët mêëy tiïëng àöìng höì? Lyá do laâ vò caác troâ 
chúi naây têån duång caã hai baán cêìu naäo. Àïí chúi game gioãi cêìn àïën lyá 
luêån, phên tñch, ngön ngûä (naäo traái) cuäng nhû caác kyä nùng cuãa naäo 
phaãi nhû di chuyïín, caãm xuác, maâu sùæc vaâ tñnh saáng taåo.

HOÏC BAÈNG CAÛ NAÕO BOÄ

Vêåy bñ quyïët giuáp treã chuá yá, têåp trung vaâ hoåc haânh hiïåu quaã laâ 
gò? Cêu traã lúâi laâ têån duång caã hai baán cêìu naäo vaâo quaá trònh 
hoåc. Tûác laâ haäy hoåc bùçng caã naäo böå.

Khi hoåc sinh sûã duång naäo phaãi (tûúãng tûúång, saáng taåo, êm àiïåu, 
maâu sùæc, caãm xuác, di chuyïín, v.v...) vaâo viïåc hoåc, hai baán cêìu 
naäo seä taåo ra caác taác àöång tûúng höî cho nhau giuáp têån duång sûác 
maånh naäo böå nhiïìu hún. Àöìng thúâi, viïåc hoåc cuäng trúã nïn thuá võ 
vaâ haâo hûáng hún. Caác nhaâ khoa hoåc àaä chûáng minh böå naäo con 
ngûúâi coá khaã nùng ghi nhúá nhûäng thöng tin bùçng hònh aãnh, êm 
thanh töët hún laâ tûâ ngûä vaâ nhûäng con söë àún thuêìn.

Àïí töi nïu möåt vñ duå vïì quaá trònh naây. Hoåc mön Sûã thuêìn tuáy bùçng 
naäo traái tûác laâ àoåc caác sûå kiïån trong saách giaáo khoa, lùåp ài lùåp laåi 
cho àïën khi nhûäng con söë vaâ dûä kiïån àûúåc ghi vaâo böå nhúá. 

Coân coá möåt caách khaác giuáp caác em hoåc lõch sûã thuá võ vaâ hiïåu quaã 
hún nhiïìu: haäy hoåc bùçng caách têån duång caã hai baán cêìu naäo! Sau 
khi àoåc vaâ hiïíu caác sûå kiïån, caác em coá thïí veä phaác ra giêëy vaâi hònh 
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aãnh, vïì möåt trêån thùæng chùèng haån, röìi veä biïíu àöì thïí hiïån nhûäng 
thùæng lúåi cuãa quên ta vïì ngûúâi vaâ cuãa; mêët maát thûúng vong vïì 
phña quên àõch. Con trai baån thêåm chñ coá thïí phoáng chiïëu trñ 
tûúãng tûúång cuãa mònh vïì quaá khûá trong khi hònh dung rêët roä neát 
chuöîi sûå kiïån dêîn àïën thùæng lúåi cuöëi cuâng ... têët caã giöëng nhû möåt 
àoaån phim 3D trong têm trñ, trong àoá cêåu beá coá thïí mûúâng tûúång 
vaâ nhû nghe thêëy cuöåc àöëi thoaåi giûäa caác nhên vêåt liïn quan. Viïåc 
sûã duång hai baán cêìu naäo seä giuáp thöng tin trúã nïn söëng àöång vaâ 
múã röång khaã nùng lûu trûä thöng tin cuãa naäo böå. Hoåc nhû vêåy, 
chùæc chùæn cêåu seä nhúá lêu hún vaâ thêåm chñ coân coá nhûäng kiïën giaãi 
riïng cuãa mònh vïì caác sûå kiïån lõch sûã, chûá khöng phaãi laâ möåt con 
veåt chó biïët noái laåi nhûäng àiïìu saách àaä noái.

BÍ MAÄT CUÛA CAÙC BAÄC THIEÂN TAØI:  
HAÕY TÖ DUY BAÈNG CAÛ NAÕO BOÄ

Nhaâ vêåt lyá hoåc Albert Einstein, àaåi thi haâo cuãa dên töåc Àûác – 
Goethe, àaåi doanh hoåa Leonardo da Vinci vaâ nhaâ soaån nhaåc vô àaåi 
Beethoven àïìu laâ nhûäng nhên vêåt àûúåc ngûúâi àúâi sau àaánh giaá laâ 
nhûäng thiïn taâi vô àaåi nhêët trong lônh vûåc cuãa mònh. Töi xin nhêën 
maånh rùçng, hoå trúã thaânh thiïn taâi khöng phaãi vò hoå súã hûäu möåt 
böå naäo siïu phaâm. Bñ mêåt laâ úã chöî hoå nùæm àûúåc caách thûác “cúãi 
troái” cho tiïìm nùng naäo böå töët hún àaåi àa söë ngûúâi àúâi. Trong 
khi möåt ngûúâi bònh thûúâng sûã duång ñt hún 1% tiïìm nùng naäo 
böå trong suöët cuöåc àúâi, thò thiïn taâi nhû hoå sûã duång tûâ 3% àïën 
5% khaã nùng êëy.

Àiïìu naây, möåt lêìn nûäa, liïn quan àïën caách vêån duång naäo böå vaâo 
quaá trònh suy nghô vaâ hoåc têåp. Àa söë nhûäng ngûúâi bònh thûúâng 
coá khuynh hûúáng hoùåc thiïn vïì naäo traái hoùåc thiïn vïì naäo phaãi. 
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Vñ duå, nïëu baån baão möåt hoåc sinh trung bònh hoåc caác mön khoa 
hoåc, cêåu ta seä sûã duång naäo traái nhiïìu hún, trong khi naäo phaãi 
cuãa cêåu seä bõ phên taán búãi caác hoaåt àöång khaác (nhû mú maâng, 
veä nguïåch ngoaåc, ngoá ngoaáy liïn tuåc, v.v...). Noái caách khaác, chó 
coá möåt trong hai phêìn naäo böå cuãa cêåu ta laâm viïåc. Viïåc naây giaãi 
thñch cho sûå thiïëu chuá yá, thiïëu têåp trung, khöng hiïíu baâi vaâ nhúá 
baâi keám cuãa cêåu hoåc sinh trung bònh êëy.

Trong khi àoá, möåt hoåc sinh taâi nùng seä têån duång caã naäo traái vaâ 
naäo phaãi vaâo viïåc hoåc caác mön khoa hoåc. Bùçng caách vêån duång caã 
hai baán cêìu naäo cuâng möåt luác, nhûäng ngûúâi taâi têån duång àûúåc 
nhiïìu sûác maånh naäo böå hún trong tû duy vaâ hoåc têåp.

Caác nghiïn cûáu vïì nhûäng thiïn taâi xuêët chuáng trong moåi thúâi àaåi 
àaä chûáng minh lyá thuyïët trïn laâ àuáng. Caái gò àaä giuáp Einstein giaãi 
phoáng khaã nùng thiïn phuá vaâ hònh thaânh yá tûúãng khi öng àûa ra 
Thuyïët Tûúng Àöëi (E = MC2) laâm thay àöíi caã thïë giúái?

Trong khi hêìu hïët caác nhaâ khoa hoåc chó têån duång naäo traái trong 
viïåc nghiïn cûáu khoa hoåc (lêåp luêån, söë liïåu, phên tñch, toaán hoåc, 
chuöîi sûå kiïån), Einstein kïët húåp têån duång nhiïìu chûác nùng naäo 
phaãi. Nhaâ baác hoåc thñch chúi àaân viölöng (êm àiïåu) àïí thû giaän 
vaâ öng cuäng daânh haâng giúâ cho nhûäng mú möång saáng taåo.

Öng tûúãng tûúång mònh àang cûúäi trïn möåt tia saáng vaâ du lõch 
àïën têån cuâng vuä truå. Chñnh trong chuyïën bay tûúãng tûúång êëy maâ 
öng àaä coá nhûäng suy tû mang tñnh àöåt phaá vaâ hònh thaânh khaái 
niïåm vïì möëi liïn hïå giûäa khöng gian vaâ thúâi gian. Öng duâng naäo 
phaãi àïí khúi gúåi phaát triïín yá tûúãng, àöìng thúâi duâng naäo traái àïí 
húåp lyá hoáa chuáng bùçng toaán hoåc.

Àêy cuäng chñnh laâ bñ quyïët giuáp thiïn taâi Leonardo da Vinci coá 
àûúåc caãm hûáng saáng taåo àùåc biïåt, giuáp öng taåo ra nhûäng bûác 
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tranh söëng maäi vúái thúâi gian. Cho àïën têån ngaây nay, caác nhaâ 
phên tñch tûâ nghïå thuêåt àïën khoa hoåc, tûâ quang hoåc àïën têm lyá 
hoåc vêîn khöng ngûâng tòm hiïíu vaâ tranh luêån vïì nuå cûúâi bñ êín 
cuãa thiïëu phuå trong kiïåt taác Mona Lisa cuãa öng. Trong khi hêìu 
hïët caác hoåa sô chuã yïëu sûã duång naäo phaãi àïí veä (saáng taåo, tûúãng 
tûúång, phöëi maâu, hònh dung, v.v...), Leonardo da Vinci coân têån 
duång caác chûác nùng naäo traái. Trûúác khi veä, öng duâng caác phûúng 
trònh vaâ cöng thûác toaán hoåc àïí tñnh chñnh xaác tó lïå giûäa caác gam 
maâu, àöå saáng töëi nhùçm taåo ra hiïåu ûáng hònh aãnh vaâ maâu sùæc 
mong muöën.

Vêåy, chuáng ta coá thïí huêën luyïån con caái caách suy nghô vaâ hoåc têåp 
nhû möåt ngûúâi taâi khöng? Chùæc chùæn laâ àûúåc! Möîi àûáa treã àïìu 
coá tiïìm nùng trúã thaânh ngûúâi taâi gioãi, töi cuäng thïë maâ baån cuäng 
thïë. Bñ quyïët nùçm úã viïåc daåy chuáng caách têån duång tiïìm nùng khöëi 
oác trong tû duy vaâ hoåc têåp. Trong phêìn coân laåi cuãa chûúng naây, 
chuáng töi seä giúái thiïåu vúái baån nhûäng caách thûác àïí laâm àûúåc viïåc 
naây. Àêy cuäng chñnh laâ nhûäng gò chuáng töi daåy hoåc sinh trong 
chûúng trònh “Thiïëu Nhi Siïu Àùèng” vaâ “Töi Taâi Gioãi!”.

HAÕY GIAÛI PHOÙNG SÖÙC MAÏNH  
NAÕO BOÄ CUÛA BAÏN NGAY BAÂY GIÔØ

Baån coá tin rùçng mònh coá thïí tùng cûúâng sûác maånh naäo böå cuãa baån 
ngay lêåp tûác vúái caác phûúng phaáp têån duång caã naäo böå möåt caách àuáng 
àùæn khöng? Chùæc chùæn laâ àûúåc! Chuáng ta haäy bùæt àêìu vúái möåt baâi têåp 
àún giaãn. Baån haäy cöë hïët sûác àïí ghi nhúá danh saách 20 tûâ dûúái àêy 
trong hai phuát (maâ khöng viïët ra giêëy). Haäy laâm baâi têåp naây ngay 
bêy giúâ trûúác khi àoåc tiïëp. Àiïìu naây rêët quan troång.
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Haäy viïët ra caâng nhiïìu caâng töët nhûäng tûâ maâ baån nhúá àûúåc!

Baån nhúá àûúåc bao nhiïu tûâ sau hai phuát ghi nhúá? Hêìu hïët nhûäng 
ngûúâi bònh thûúâng coá thïí nhúá àûúåc 7-12 tûâ theo thûá tûå. Baån coá 
nghô mònh coá thïí nhúá àûúåc têët caã 20 tûâ theo thûá tûå, sau khi chó 
lûúát qua danh saách trïn möåt lêìn duy nhêët khöng?

Coá thïí baån àang lùæc àêìu hoaâi nghi. Chùæc chùæn baån khöng thïí 
laâm àûúåc viïåc naây nïëu chó sûã duång phûúng phaáp naäo traái truyïìn 
thöëng, tûác laâ lùåp ài lùåp caác tûâ trong àêìu àïí ghi nhúá.

	 11. Caái quaåt
	 12. Toác
	 13. Con ma
	 14. Caãnh saát
	 15. Súã thuá
	 16. Àiïån thoaåi di àöång
	 17. Ban quaãn lyá
	 18. Nhêåt Baãn
	 19. Phöíi
	 20. Nhaãy duâ

	 1. Bûác tûúång
	 2. Baách Khoa Toaân Thû
	 3. Vûúng miïån
	 4. Hypecbon
	 5. Ngûúâi lao cöng
	 6. Cêy duâ
	 7. Chêët Flo
	 8. Cêy söìi
	 9. Sûå quang húåp
	 10. Traái chuöëi
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Tuy nhiïn, khi ta sûã duång phûúng phaáp huy àöång toaân naäo böå thò 
viïåc nhúá àûúåc 20 tûâ trïn trúã thaânh “chuyïån nhoã”. Coá caách naâo giuáp 
baån laâm àûúåc viïåc naây? Bñ quyïët nùçm úã viïåc huy àöång trñ tûúãng 
tûúång, tñnh saáng taåo, caãm xuác, sûå di chuyïín, maâu sùæc vaâ êm àiïåu vaâo 
quaá trònh ghi nhúá. Haäy laâm theo hûúáng dêîn sau àêy:

Haäy tûúãng tûúång baån nhòn thêëy möåt BÛÁC TÛÚÅNG bùçng vaâng 

cao ba thûúác trong têm trñ. Bêy giúâ, haäy hònh dung bûác tûúång 

àoá möåt tay öm QUYÏÍN BAÁCH KHOA TOAÂN THÛ maâu nêu nùång 

chõch, coân tay kia thò giûä caái VÛÚNG MIÏåN trïn àêìu.

Trïn vûúng miïån laâ möåt QUAÃ BOÁNG HÒNH BÊÌU DUÅC (hònh 

daång giöëng àûúâng HYPECPON) àang xoay nhanh. Quaã 

boáng vùng ra ngoaâi vaâ bay truáng vaâo möåt NGÛÚÂI LAO CÖNG 

khiïën öng laâm rúi CÊY DUÂ baãy sùæc cêìu vöìng.

ÚÃ àónh duâ, möåt böng hoa núã ra vaâ HO khaåc nûúác xuöëng mùåt 

àêët (phaát êm tûúng tûå nhû CHÊËT FLO). Nûúác laâm cho àêët 

tûúi töët vaâ tûâ àoá moåc lïn möåt CÊY SÖÌI maâu àoã khöíng löì. Àêy 

laâ möåt cêy söìi thêìn kyâ, khi QUANG HÚÅP, noá taåo ra têëm hònh 

möåt cö gaái trïn thên cêy. 

Trong têëm hònh, cö gaái cêìm möåt TRAÁI CHUÖËI. Cö àang löåt 

voã chuöëi taåo thaânh möåt CAÁI QUAÅT thöíi tung TOÁC cö gaái. Toác 

cö bay ra dñnh vaâo möåt CON MA. Con ma sau àoá bõ CAÃNH 

SAÁT bùæt nhöët vaâo SÚÃ THUÁ. 

Trong súã thuá, con ma nhêët quyïët àoâi múâi luêåt sû, nïn noá ùn 

cùæp ÀIÏåN THOAÅI DI ÀÖÅNG cuãa möåt NHAÂ QUAÃN LYÁ ngûúâi 

NHÊÅT (giuáp baån nhúá àïën tûâ BAN QUAÃN LYÁ vaâ NHÊÅT BAÃN). 

Nhaâ quaãn lyá naây heát to àïën nöíi PHÖÍI cuãa öng vùng ra. Hai 

laá phöíi tûâ tûâ NHAÃY DUÂ xuöëng àêët.
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Bêy giúâ, haäy tûúãng tûúång toaân böå cêu chuyïån diïîn ra nhû möåt 
böå phim trong têm trñ baån.
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Baån coá thêëy viïåc ghi nhúá nhû vêåy vui hún khöng? Naâo, haäy viïët 
ra 20 tûâ theo thûá tûå.

Lêìn naây baån nhúá danh saách tûâ dïî daâng hún nhiïìu, àuáng khöng 
naâo? Taåi sao vêåy? Àoá laâ vò baån àaä kñch hoaåt caã hai baán cêìu naäo vaâo 
viïåc ghi nhúá lêìn thûá hai naây. Bùçng viïåc sûã duång trñ tûúãng tûúång, 
sûå mú möång, sûå saáng taåo, maâu sùæc vaâ caãm xuác (töi caá laâ baån àaä 
cûúâi trong luác tûúãng tûúång), baån àaä giaãi phoáng tûâ 3% àïën 5% 
sûác maånh naäo böå giöëng nhû möåt thiïn taâi.

Nhûäng gò chuáng töi vûâa hûúáng dêîn baån chó múái laâ phêìn nöíi cuãa 
taãng bùng tröi. Danh saách 20 tûâ thêåt sûå khöng coá gò ghï gúám caã. 
Baån coá thïí aáp duång phûúng phaáp hoåc bùçng caã naäo böå vaâo viïåc 
hoåc vaâ ghi nhúá nhûäng chuã àïì phûác taåp hún nhiïìu nhû ngoaåi 
ngûä, tûâ vûång, chñnh taã, ngaây thaáng lõch sûã, cöng thûác hoáa hoåc, 
caác yá chñnh trong baâi, laâm tiïíu luêån vaâ hún thïë nûäa. Têët nhiïn lêìn 
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àêìu thûåc hiïån baâi têåp naây coá veã húi nhiïu khï àöëi vúái baån nhûng 
sau möåt vaâi lêìn, baån seä quen vaâ trñ tûúãng tûúång saáng taåo cuãa baån 
tha höì phaát huy sûác maånh cuãa noá.

Haäy hònh dung nïëu baån coá thïí tûå têåp luyïån vaâ hûúáng dêîn con 
baån caách hoåc lyá thuá vaâ hiïåu quaã hún gêëp nhiïìu lêìn nhû thïë, thûã 
hoãi con baån coá thñch hoåc khöng? Vaâ àiïím söë cuãa con baån coá tùng 
lïn möåt caách àaáng kïí khöng? Hùèn thïë röìi, cho pheáp töi nïu thïm 
vaâi vñ duå khaác vïì caách aáp duång phûúng phaáp naây nheá.

Laøm caùch naøo ñeå nhanh choùng gia taêng  

voán töø cuûa treû?

Möåt vöën tûâ vûång phong phuá, àa daång laâ hïët sûác cêìn thiïët cho 
thaânh cöng trong hoåc têåp cuãa con baån. Tuy nhiïn, nhiïìu àûáa 
treã hay than phiïìn rùçng viïåc hoåc tûâ múái thêåt nhaâm chaán vaâ khoá 
khùn, àiïìu naây caâng khoá khùn hún vúái viïåc hoåc ngoaåi ngûä.

Haäy giaã sûã, baån phaãi ghi nhúá nghôa cuãa nhûäng tûâ sau.

Nghôa

Chi (tiïìn)

Bêët ngúâ mêët khaã nùng di chuyïín

Cûåc kyâ súå haäi

Nhaâ tûâ thiïån

Taåo sûå tin tûúãng

Keã ùn cùæp vùåt

Àaá boåt

Tûâ múái

Disburse

Apoplexy

Pertrified

Philanthropist

Rapport

Kleptomaniac

Pumice
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Haäy xem chuáng ta sûã duång phûúng phaáp hoåc bùçng caã naäo böå àïí 
hoåc nghôa cuãa nhûäng tûâ múái naây möåt caách thuá võ vaâ dïî daâng nhû 
thïë naâo nheá!

Bûúác 1: Chuyïín “tûâ múái” thaânh möåt hònh aãnh maâ baån coá thïí hònh 
dung trong àêìu. Baån coá thïí laâm vêåy bùçng caách chia nhoã tûâ àoá ra 
hoùåc sûã duång kyä thuêåt êm thanh tûúng tûå.

Bûúác 2: Duâng trñ tûúãng tûúång vaâ sûå saáng taåo cuãa baån àïí liïn kïët 
hònh aãnh àoá vúái nghôa cuãa tûâ.

Sau naây, möîi lêìn nghô àïën tûâ “disburse”, têm trñ cuãa baån seä tûå 
àöång giuáp baån nhúá túái nghôa – “chi (tiïìn)”.

Naâo, baån haäy duâng phûúng phaáp naây vaâ têån duång caã böå naäo cuãa 
mònh àïí ghi nhúá têët caã baãy tûâ trïn. Chuác baån thaânh cöng!

Coá möåt cö beá tham dûå khoáa àaâo taåo cuãa töi nùm 10 tuöíi (hoåc 
lúáp böën). Cö beá hûáng thuá vúái kyä thuêåt naây àïën nöîi cö yïu cêìu 
meå möîi ngaây cho mònh 10 tûâ múái vaâ thêåt khoá, röìi cö beá tûå phaát 
huy trñ tûúãng tûúång, khaã nùng saáng taåo vaâ nùng khiïëu veä àïí ghi 
nhúá nhûäng tûâ àoá.

Chûa àêìy 12 tuöíi (ba nùm sau), vöën tûâ cuãa cö àaä tùng lïn trïn 
10.950 tûâ, nhiïìu hún bêët kyâ àûáa baån naâo trong trûúâng. Vaâ phong 

chia nhoã tûâ nghe nhû
Vñ duå: Disburse                     Dis + burse                    Ài  búi

Vñ duå: Haäy tûúãng tûúång baån àang ÀI BÚI vaâ nhòn thêëy  
möåt ngûúâi àang thaãy nhûäng àöìng tiïìn vaâng xuöëng àaáy höì. 
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phuá àïën nöîi thêìy cö giaáo trong trûúâng thûúâng phaãi duâng àïën tûâ 
àiïín khi chêëm caác baâi luêån àaáng kinh ngaåc cuãa cö. 

GHI CHUÙ BAÈNG CAÛ NAÕO BOÄ

Àa phêìn hoåc sinh àûúåc nhaâ trûúâng truyïìn thuå phûúng phaáp 
ghi chuá truyïìn thöëng theo kiïíu liïåt kï. Möåt caách thûác thuêìn tuáy 
duâng naäo traái vaâo viïåc viïët hïët doâng chûä naây àïën doâng chûä khaác, 
khiïën viïåc tiïëp thu kiïën thûác trúã nïn nhaâm chaán, àún àiïåu vaâ 
khoá khùn.

Ngûúâi ta khaám phaá ra rùçng, tûâ lêu caác thiïn taâi nhû Leonardo da 
Vinci àaä phaát huy vaâ têån duång sûå saáng taåo, hònh aãnh, maâu sùæc, 
trñ tûúãng tûúång, sûå liïn tûúãng trong caác ghi chuá cuãa mònh. Caách 
ghi chuá bùçng caã naäo böå giuáp gia tùng sûác maånh saáng taåo vaâ ghi 
nhúá cuãa naäo böå.

Trong quyïín saách àêìu tiïn cuãa töi, “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” 
vaâ trong caác chûúng trònh àaâo taåo treã em vaâ thiïëu niïn, chuáng töi 
daåy hoåc sinh caách sûã duång caác daång ghi chuá bùçng caã naäo böå nhû 
Sú Àöì Tû Duy (Mind Maps), Àöì Thõ Phaát Triïín (Flow Charts), Sú 
Àöì Khaái Niïåm (Concept Maps), Lûúåc Àöì Thúâi Gian (Time Lines) 
vaâ Biïíu Àöì (Diagrams) àïí giuáp viïåc hoåc trúã nïn thuá võ vaâ hiïåu 
quaã hún nhiïìu lêìn.
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Sú Àöì Tû Duy vïì chuã àïì thúâi tiïët (mön Àõa lyá)
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Sú Àöì Khaái Niïåm vïì chuã àïì tïë baâo (mön Sinh hoåc)
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Caác kiïíu ghi chuá bùçng caã naäo böå naây giaãi phoáng caác chûác nùng 
xûã lyá cuãa naäo phaãi nhû maâu sùæc, sûå saáng taåo, sûå liïn tûúãng, caãm 
xuác, trñ tûúãng tûúång vaâ luêån lyá. Chuáng töi phaát hiïån ra rùçng, 
caách ghi chuá naây giuáp hoåc sinh coá thïí tùng cûúâng trñ nhúá lïn 
àïën 350% vaâ àöìng thúâi giuáp hoåc sinh tiïët kiïåm thúâi gian àaáng 
kïí (búãi vò möåt söë lûúång lúán thöng tin àûúåc ruát goån trong vaâi tûâ 
khoáa vaâ hònh aãnh).

TAÊNG CÖÔØNG  
SÖÙC MAÏNH CUÛA NAÕO BOÄ VÔÙI TTC

Bïn caånh viïåc hiïíu àûúåc sûác maånh cuãa sûå kïët húåp caã hai baán cêìu 
naäo vaâo viïåc hoåc, baån cuäng phaãi biïët àûúåc caác caách thûác khaác 
nhau trong viïåc xûã lyá thöng tin trong naäo böå cuãa con ngûúâi (úã 
àêy laâ trong viïåc hoåc).

Chuáng ta tiïëp thu vaâ xûã lyá thöng tin bùçng ba caách chuã yïëu sau:

a) Bùçng thõ giaác (hònh aãnh)

	 Caách àêìu tiïn maâ chuáng ta xûã lyá thöng tin laâ taåo ra hònh 
aãnh trong àêìu.

b) Bùçng thñnh giaác (êm thanh)

	 Thónh thoaãng baån coá noái chuyïån möåt mònh hay nghe möåt 
tiïëng noái vùng vùèng bïn trong khi àang hoåc hay suy nghô 
khöng? Baån àang xûã lyá thöng tin dûúái daång thñnh giaác.

c) Bùçng caãm nhêån (caãm giaác vaâ sûå di chuyïín)

	 Àöi khi baån coá àïí yá thêëy mònh nhuác nhñch ngoán tay trong 
luác suy nghô khöng? Baån coá hoåc töët hún khi viïët ra giêëy 
hay ài túái ài lui khöng? Baån àang xûã lyá thöng tin dûúái 
daång caãm nhêån nïëu baån laâm nhû vêåy.
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Mùåc duâ baån vaâ töi (vaâ con caái chuáng ta) àïìu coá tiïìm nùng sûã 
duång caã ba caách thûác trïn (thõ giaác, thñnh giaác vaâ caãm nhêån), 
nhûng nhiïìu ngûúâi trong chuáng ta ûa duâng möåt daång xûã lyá 
thöng tin hún caã. Viïåc naây àûúåc biïët àïën nhû CAÁCH HOÅC chuã 
yïëu cuãa chuáng ta. 

Tòm hiïíu vïì caách hoåc cuãa baån

Töi xin giúái thiïåu möåt baâi têåp maâ baån coá thïí tûå laâm möåt mònh 
vaâ sau àoá thûåc hiïån cuâng vúái con mònh. Haäy nhùæm mùæt laåi vaâ 
nghô vïì möåt söë àiïån thoaåi hay möåt àõa chó. Haäy lûu yá nhûäng 
gò diïîn ra trong têm trñ cuãa baån.

l	 Baån coá THÊËY con söë àoá trong têm trñ nhû möåt hònh 

aãnh khöng?

g	 Nïëu vêåy, baån àang xûã lyá thöng tin bùçng THÕ GIAÁC.

l	 Baån coá NOÁI/ÀOÅC con söë àoá cho mònh nghe hay khöng?

g	 Nïëu vêåy, baån àang xûã lyá thöng tin bùçng THÑNH GIAÁC.

l 	Baån coá THÊËY con söë àoá vaâ NOÁI söë àoá cho mònh nghe hay 
khöng?

g	 Nïëu coá, baån àang sûã duång kiïíu kïët húåp THÕ GIAÁC vaâ 
THÑNH GIAÁC.

l 	Baån coá CAÃM GIAÁC con söë àoá laâ caái gò khöng?

g	 Nïëu vêåy, baån àang xûã lyá thöng tin bùçng CAÃM NHÊÅN.
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Viïåc con baån xûã lyá thöng tin trong têm trñ nhû thïë naâo (thõ giaác, 
thñnh giaác, caãm nhêån hay kïët húåp giûäa chuáng) coá taåo ra sûå khaác 
biïåt naâo khöng? Chùæc chùæn laâ coá! Viïåc naây aãnh hûúãng àïën khaã 
nùng àaánh vêìn, hiïíu, ghi nhúá vaâ tñnh toaán cuãa con baån.

Chuáng töi phaát hiïån ra rùçng khi àûáa treã gùåp khoá khùn trong viïåc 
àaánh vêìn, àoá laâ vò chuáng khöng nhòn thêëy hònh aãnh cuãa tûâ àoá 
trong têm trñ (PHI THÕ GIAÁC), maâ chó cöë àoaán ra caách àaánh vêìn 
cuãa tûâ àoá thöng qua êm thanh (THÑNH GIAÁC). Búãi vò caách àaánh 
vêìn cuãa möåt tûâ khöng phaãi bao giúâ cuäng khúáp vúái caách tûâ àoá 
àûúåc phaát êm (nhêët laâ trong tiïëng Anh), treã thûúâng mùæc löîi àaánh 
vêìn sai.

Nhûäng ngûúâi àaánh vêìn gioãi coá khuynh hûúáng duâng trñ nhúá àïí 
nhòn thêëy tûâ àoá trong têm trñ (THÕ GIAÁC) vaâ so saánh tûâ àoá vúái 
tûâ maâ hoå àang viïët. Vñ duå, sau khi laâm viïåc vúái nhûäng àûáa treã 
thuöåc haång EM3 taåi Singapore (bõ coi laâ chêåm hiïíu), chuáng töi 
khaám phaá ra rùçng chuáng laâ nhûäng àûáa treã hoåc bùçng caãm nhêån 
rêët töët, trong khi laåi coá kyä nùng thõ giaác vaâ thñnh giaác rêët thêëp. Vò 
thïë, nhûäng àûáa treã naây gùåp khoá khùn trong viïåc têåp trung, nhêët 
laâ khi bõ eáp buöåc phaãi ngöìi möåt chöî vaâ lùæng nghe baâi giaãng cuãa 
thêìy cö trong möåt khoaãng thúâi gian daâi. Àïí caác em naây hoåc töët, 
cêìn hûúáng dêîn caác em hoåc lyá thuyïët kïët húåp vúái thûåc haânh, tiïëp 
xuác vaâ di chuyïín xung quanh. Khi hoåc caái gò àoá trong traång thaái 
ngöìi yïn möåt chöî vaâ chó lùæng nghe hoùåc àoåc saách, chuáng seä böìn 
chöìn khöng yïn vaâ cuöëi cuâng seä nguã quïn.

Sau khi laâm viïåc vúái nhûäng àûáa treã tûâ caác chûúng trònh nùng 
khiïëu, chuáng töi phaát hiïån ra rùçng têët caã caác em naây àïìu kïët húåp 
viïåc xûã lyá thöng tin bùçng thõ giaác, thñnh giaác vaâ caãm nhêån möåt 
caách tûå nhiïn, nhuêìn nhõ. Khi quan saát möåt trong nhûäng hoåc 
sinh nùng khiïëu hoåc mön Sinh hoåc, chuáng töi phaát hiïån ra rùçng 
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Bûúác 1:	  Phaát êm tûâ 

Bûúác àêìu tiïn laâ phaát êm tûâ àoá möåt caách chñnh xaác vaâ sau àoá 
phaát êm tûâ àoá theo caách maâ noá àûúåc àaánh vêìn (möåt söë tûâ tiïëng 
Anh khöng àûúåc phaát êm theo caách chuáng àûúåc àaánh vêìn).

Vñ duå: 	 Phaát êm àuáng laâ “gro-tesk”

          	 Phaát êm theo kiïíu àaánh vêìn laâ “gro-tes-cue”

Bûúác 2: 	 Chia nhoã tûâ ra tûâng phêìn

Vñ duå: 	 grotes-que

Bûúác 3: 	 Nhòn lïn trïn vaâ viïët tûâ àoá (theo tûâng phêìn) 
trong têm trñ baån bùçng nhûäng maâu sùæc maâ baån thñch. 
Hònh dung tûâ àoá hiïån lïn trong têm trñ baån

cö êëy hònh dung caác thñ nghiïåm vaâ hònh aãnh trong têm trñ (thõ 
giaác), tûå àoåc thêìm cho baãn thên (thñnh giaác) vaâ viïët hoùåc veä ra 
caác cöng thûác vaâ sûå kiïån (caãm nhêån).

Phöông phaùp ñaùnh vaàn tieáng Anh hieäu nghieäm

Haäy àïí chuáng töi chia seã vúái baån möåt phûúng 
phaáp hiïåu nghiïåm maâ 
chuáng töi sûã duång àïí giuáp 
treã em àaåt hiïåu quaã cao 
trong viïåc hoåc tiïëng Anh. Phûúng phaáp 
naây daåy àaánh vêìn bùçng viïåc kïët húåp thõ 
giaác, thñnh giaác vaâ caãm nhêån cuãa naäo böå. 
Coá töíng cöång nùm bûúác. Giaã sûã baån muöën 
con baån hoåc caách àaánh vêìn tûâ “grotesque”.

Viïåc laâm naây kñch hoaåt thõ giaác (tûúãng tûúång tûâ) vaâ caãm nhêån 
(viïët ra tûâ àoá bùçng caác ngoán tay).
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BÍ QUYEÁT THAØNH COÂNG  
TRONG HOÏC TAÄP CHÆ COÙ MÖÔØI BÖÔÙC
Chuáng töi seä kïët thuác chûúng naây bùçng viïåc chia seã vúái baån mûúâi 
bûúác hoåc têåp maâ têët caã hoåc sinh gioãi àïìu sûã duång àïí àaåt kïët quaã 
xuêët sùæc.

Nhûng trûúác hïët haäy tòm hiïíu taåi sao chuáng ta CÊÌN daåy con 
chuáng ta CAÁCH hoåc? Trong thûåc tïë àaâo taåo, möîi khi chuáng töi 
hoãi caác em hoåc sinh vïì PHÛÚNG PHAÁP hoåc thi cuãa caác em thò 
chuáng töi àïìu nhêån àûúåc nhûäng cêu traã lúâi rêët khaác nhau. Àoá laâ 
lyá do taåi sao kïët quaã thi cûã cuãa caác em laåi àa daång vaâ coá nhiïìu 
khaác biïåt àïën thïë. Dûúái àêy laâ möåt söë cêu traã lúâi thöng thûúâng 
maâ chuáng töi nhêån àûúåc.                                                                                                                                

Bûúác 4: Àoåc to tûâ àoá (theo tûâng phêìn) khi baån	
 laâm bûúác 3

Viïåc laâm naây kñch hoaåt thñnh giaác cuãa baån.

Bûúác 5: Àaánh vêìn tûâ àoá (theo tûâng phêìn) xuöi vaâ 
ngûúåc 3-4 lêìn

Lyá do cuãa viïåc àaánh vêìn ngûúåc laâ àïí buöåc baån phaãi nhòn 
thêëy hònh aãnh tûâ àoá trong têm trñ.

Bûúác 6: Kiïím tra laåi

Cuöëi cuâng, kiïím tra laåi àïí chùæc chùæn baån àaánh vêìn tûâ àoá 
möåt caách chñnh xaác.
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Coá möåt lyá do rêët roä raâng cho biïët taåi sao möåt söë em khöng laâm 
baâi thi töët. KHÖNG PHAÃI vò chuáng KHÖNG THÏÍ hoåc hiïåu quaã, 
maâ laâ vò chuáng chûa bao giúâ àûúåc daåy vïì PHÛÚNG PHAÁP HOÅC.

Vêåy thò coá phaãi têët caã hoåc sinh thuöåc töëp àêìu àïìu sûã duång cöng 
thûác thaânh cöng naây vaâ nhúâ àoá chuáng luön àaåt àiïím töëi àa 
khöng? Àuáng vêåy. Vúái kinh nghiïåm hún 15 nùm àaâo taåo, chuáng 
töi ruát ra kïët luêån rùçng, bùçng viïåc daåy bêët kyâ hoåc sinh naâo Mûúâi 
Bûúác Thaânh Cöng sau àêy, ai cuäng coá thïí àaåt àûúåc àiïím 10 úã 
trûúâng. Têët caã hoåc sinh thaânh cöng àïìu laâm theo “Mûúâi Bûúác” 
naây àïí àaåt àûúåc muåc tiïu hoåc têåp.                             

                       

 

Möåt bûúác hoåc

1) Àoåc saách giaáo khoa vaâ 
hy voång thi àêåu	

Nùm bûúác hoåc

1) Àoåc saách giaáo khoa 

2) Cöë hiïíu baâi

3) Cöë nhúá baâi

4) Thûåc haânh vúái nhiïìu àïì thi cuä

5) Ài thi vúái hy voång laâm baâi thi töët

Böën  bûúác hoåc

1) Àoåc saách giaáo khoa 

2) Cöë hiïíu baâi

3) Cöë nhúá baâi

4) Ài thi & cêìu nguyïånTyã lïå: rúát nhiïìu 	
hún àêåu

Tyã lïå: 5 ùn 5 thua

Àaåt khoaãng 	
tûâ 7 àïën 9 àiïím

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.ma�
http://www.ma�
http://www.B���c
http://www.B���c
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

86 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

                                                                                          

Bûúác 1: Niïìm tin tñch cûåc
Àiïím gùåp gúä àêìu tiïn cuãa têët caã hoåc sinh xuêët sùæc laâ chuáng coá 
möåt cú súã niïìm tin rêët tñch cûåc. Chuáng tin rùçng chuáng COÁ THÏÍ 
vaâ XÛÁNG ÀAÁNG àaåt àûúåc àiïím tuyïåt àöëi. Niïìm tin tñch cûåc naây 
truyïìn caãm hûáng maånh meä cho chuáng trong hoåc têåp. Nïëu giaã 
sûã chuáng coá sú xuêët hay khöng àaåt àûúåc nhûäng gò àïì ra, chuáng 
khöng boã cuöåc maâ traái laåi seä hoåc hoãi tûâ sai lêìm cuãa mònh vaâ laâm 
laåi cho àïën khi thaânh cöng.
Trong phêìn coân laåi cuãa quyïín saách (àùåc biïåt trong chûúng saáu), 
baån seä hoåc caách giuáp con baån taåo dûång cho mònh möåt thaái àöå 
töët, möåt tinh thêìn tñch cûåc vaâ loâng tûå troång cao.

Bûúác 2: Àïì ra muåc tiïu phêën àêëu cuå thïí, roä raâng
Yïëu töë thûá hai phên biïåt nhûäng hoåc sinh gioãi naây vúái nhûäng em 

Niïìm tin 
tñch cûåc

Àùåt muåc tiïu  
cuå thïí roä raâng

Quaãn lyá  
thúâi gian töët

Ghi chuá  
bùçng caã naäo böå

Loåc ra  
thöng tin chñnh

Ön baâi

Àoåc nhanh

Kyä nùng thi

ÛÁng duång lyá thuyïët 

vaâo laâm baâi têåp
Kyä thuêåt  
ghi nhúá

Mûúâi bûúác 

thaânh cöng 

trong hoåc têåp
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coân laåi laâ chuáng hûúáng àïën caác muåc tiïu cuå thïí, roä raâng vaâ trïn têët 
caã, chuáng biïët mònh muöën gò trong cuöåc söëng. Caác muåc tiïu trong 
tûúng lai cuãa chuáng (vñ duå: hoåc taåi trûúâng Harvard, trúã thaânh triïåu 
phuá, tòm phûúng thuöëc chûäa bïånh ung thû, v.v...) mang laåi cho 
chuáng nguöìn àöång lûåc lúán thuác àêíy baãn thên chuáng coá tinh thêìn vaâ 
thaái àöå hoåc têåp chùm chó, trong khi nhûäng em khaác bõ phên taán vaâo 
nhûäng viïåc khaác ngoaâi chuyïån hoåc têåp. Chuáng àùåt ra nhûäng möëc cuå 
thïí nhû àaåt toaân àiïím 10 trong kyâ thi vaâ laâm hïët sûác mònh àïí àaåt 
àûúåc àiïìu àoá. Chuáng coi àiïím söë cao nhû möåt phûúng tiïån giuáp 
mònh àaåt àûúåc mong muöën trong cuöåc söëng. 

Trong khi àoá, nhûäng hoåc sinh trung bònh dïî daâng bõ phên têm (vñ 
duå: chúi troâ chúi àiïån tûã, lûúát maång Internet, chat vúái baån beâ) 
vaâ thiïëu hùèn àöång lûåc vûún lïn, àún giaãn búãi vò chuáng khöng coá 
hûúáng ài cuå thïí trong cuöåc söëng. Chuáng khöng biïët rùçng mònh 
hoåc àïí laâm gò. Àa söë nhûäng em naây hoåc vò bõ cha meå vaâ thêìy cö 
eáp buöåc phaãi hoåc. Traã lúâi cho cêu hoãi chuáng muöën àaåt kïët quaã 
nhû thïë naâo, chuáng thûúâng àaáp rùçng “Töi khöng biïët”, “Àiïìu 
àoá phuå thuöåc vaâo mûác àöå khoá cuãa baâi thi” hay “Töi chó hy voång 
mònh thi àêåu”.

Trong chûúng “Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái 
thaânh cöng”, chuáng töi seä chia seã möåt söë phûúng phaáp giuáp baån 
truyïìn caãm hûáng cho con baån àïí chuáng àùåt ra nhûäng muåc tiïu roä 
raâng trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng. Tuy nhiïn, möåt àiïìu quan troång 
maâ baån nïn biïët roä laâ: NÏËU con baån khöng coá loâng tûå troång cao, 
tinh thêìn vaâ thaái àöå tñch cûåc, chuáng seä khöng bao giúâ àuã tûå tin àïí 
àùåt ra muåc tiïu cho baãn thên. Vaâ dô nhiïn, trong quyïín saách naây, 
chuáng töi cuäng seä hûúáng dêîn baån caách nêng cao loâng tûå troång vaâ tûå 
tin cho con caái.

Bûúác 3: Quaãn lyá thúâi gian
Bûúác cêìn thiïët tiïëp theo maâ möåt hoåc sinh “Àiïím 10” thûåc hiïån 
töët laâ biïët caách ûu tiïn cho nhûäng viïåc quan troång vaâ quaãn lyá thúâi 

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.tha�nh
http://www.tha�nh
http://www.���t
http://www.���t
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

88 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

gian töët àïí hoaân thaânh nhûäng nhiïåm vuå àïì ra. Nïëu khöng nùæm 
àûúåc kyä nùng quaãn lyá thúâi gian, chuáng seä böëi röëi khöng biïët caách 
phên böí thúâi gian cho nhûäng yïu cêìu trong hoåc têåp, hoaåt àöång 
ngoaåi khoáa, gia àònh vaâ giaãi trñ. Chuáng seä thûúâng rúi vaâo traång thaái  
hoang mang khöng biïët phaãi laâm caái gò trûúác caái gò sau, hoùåc 
àïí nûúác àïën chên múái nhaãy. Cêu cûãa miïång cuãa nhûäng em naây 
thûúâng laâ “Mònh seä laâm viïåc àoá khi coá thúâi gian” hay “Thöi cûá àïí 
àïën mai hùéng hay”.

Trong quyïín “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, chuáng töi daåy hoåc 
sinh caách sûã duång söí tay vaâo viïåc töí chûác, lïn kïë hoaåch vaâ quaãn lyá 
thúâi gian cho nhûäng hoaåt àöång hoåc têåp àïí àaåt àiïím töëi àa trong 
caác mön hoåc. Chuáng phaãi dûå tñnh nhûäng viïåc cêìn laâm trong saáu 
bûúác tiïëp theo àïí àaåt àûúåc kïët quaã töëi àa, àoá laâ: àoåc nhanh, thu 
thêåp thöng tin, ghi chuá, ghi nhúá, ûáng duång vaâ ön baâi.

Bûúác 4: Àoåc nhanh
Àiïìu àêìu tiïn maâ hoåc sinh cêìn lïn kïë hoaåch phaãi laâm laâ àoåc saách 
giaáo khoa vaâ caác taâi liïåu tham khaão khaác. Trong caác khoáa àaâo 
taåo vaâ nhûäng quyïín saách khaác cuãa Adam Khoo, chuáng töi huêën 
luyïån hoåc sinh kyä nùng àoåc nhanh, giuáp caác em khöng nhûäng ruát 
ngùæn thúâi gian àoåc saách maâ coân àoåc hiïåu quaã hún.

Trong khi möåt ngûúâi trung bònh àoåc khoaãng 150-240 tûâ möåt 
phuát vaâ hiïíu àûúåc dûúái 50%, nhûäng hoåc sinh àûúåc huêën luyïån 
khaã nùng àoåc nhanh coá thïí àoåc àûúåc khoaãng 850-1500 tûâ möåt 
phuát. Àoåc nhanh gêëp saáu lêìn vaâ hiïíu àûúåc tûâ 80% àïën 100%!

a) Àoåc phêìn toám tùæt trûúác

Thöng thûúâng, caác em àûúåc daåy laâ àoåc phêìn toám tùæt chûúng vaâo 
phuát choát, coân chuáng töi daåy hoåc sinh àoåc phêìn toám tùæt trûúác 
khi vaâo àoåc nöåi dung chi tiïët. Vúái viïåc àoåc phêìn toám tùæt trûúác, 
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hoåc sinh coá möåt khaái niïåm roä raâng hún, möåt caái nhòn töíng quan 
vïì caác yá chñnh vaâ caác àún võ kiïën thûác. Sau àoá, khi àoåc vaâo nöåi 
dung chi tiïët, chuáng coá thïí lônh höåi vaâ nùæm baâi àûúåc töët hún

b) Àoåc cêu hoãi trûúác

Tiïëp theo àoá cêìn àoåc caác cêu hoãi (thûúâng úã àoaån cuöëi chûúng) 
trûúác khi àoåc nöåi dung. Khi biïët cêu hoãi trûúác, hoåc sinh coá muåc 
tiïu roä raâng hún khi àoåc saách vaâ coá khaái niïåm sú böå vïì nhûäng 
thöng tin chñnh cêìn nùæm. Möåt lêìn nûäa, caách thûác naây seä gia tùng 
khaã nùng hiïíu baâi cuãa ngûúâi hoåc lïn àaáng kïí.

c) Àoåc vúái cêy buát dêîn àûúâng

Möåt kyä thuêåt quan troång laâ àoåc vúái möåt cêy buát dêîn àûúâng cho 
aánh mùæt baån qua tûâng doâng chûä. Nhûäng hoåc sinh sûã duång vêåt dêîn 
àûúâng seä àoåc têåp trung hún vaâ hiïåu quaã hún trong viïåc nùæm yá.

d) Àoåc möåt luác tûâng cuåm 5-7 tûâ 

Lyá do chñnh khiïën àa söë moåi ngûúâi coá töëc àöå àoåc saách dûúái tiïìm 
nùng thêåt sûå cuãa hoå laâ vò ngay tûâ àêìu hoå àaä nhiïîm thoái quen àoåc 
tûâng chûä möåt. Khi mùæt ta dûâng laåi vaâ dñnh vaâo tûâng chûä möåt, 
töëc àöå àoåc cuãa ta khöng vûúåt qua àûúåc vaåch giúái haån laâ 240 tûâ 
möåt phuát.

Àiïìu maâ nhiïìu ngûúâi coân chûa nhêån ra laâ mùæt ngûúâi coá khaã nùng 
àoåc àûúåc 5-7 tûâ cuâng möåt luác (goåi laâ khêíu àöå mùæt). Laâm caách 
naâo hoåc sinh cuãa chuáng töi coá thïí àoåc vúái töëc àöå 1500 tûâ möåt 
phuát? Chùèng qua laâ chuáng töi reân luyïån caác em àoåc tûâng cuåm 
5-7 tûâ trong möîi lêìn nhòn. Kïët quaã laâ töëc àöå àoåc cuãa chuáng ngay 
lêåp tûác tùng gêëp 5-7 lêìn.

Bûúác 5: Loåc ra thöng tin chñnh
Khi àoåc saách giaáo khoa, hoåc sinh phaãi hoåc möåt kyä nùng quan troång, 
àoá laâ xaác àõnh vaâ thu thêåp nhûäng tûâ khoáa trong möåt àoaån vùn.
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Nhûäng em hoåc keám cöë àoåc vaâ ghi nhúá têët têìn têåt moåi thûá trong baâi. 
Trong khi caác em hoåc gioãi biïët rùçng möîi baâi trong saách giaáo khoa 
chó coá 20% tûâ khoáa chûáa àûång thöng tin cêìn thiïët àïí àaåt àiïím 10. Vò 
vêåy, chuáng loåc vaâ trñch ra 20% thöng tin chñnh yïëu àoá, nhúâ vêåy maâ 
thúâi gian hoåc vaâ ön baâi giaãm xuöëng àaáng kïí.

Bûúác 6: Ghi chuá bùçng caã naäo böå

Viïåc tiïëp theo maâ têët caã hoåc sinh gioãi àïìu laâm laâ chuáng duâng caã 
naäo böå vaâo viïåc sùæp xïëp caác tûâ khoáa vaâ thöng tin vaâo baãng ghi chuá 
àïí ön baâi vaâ ghi nhúá nhanh choáng. Bùçng viïåc sûã duång caách ghi chuá 
bùçng caã naäo böå (vñ duå: Sú Àöì Tû Duy, Àöì Thõ Phaát Triïín, Sú Àöì 
Khaái Niïåm, v.v...), chuáng tiïët kiïåm àûúåc nhiïìu thúâi gian ön baâi vaâ 
ghi nhúá baâi (nhúâ vaâo viïåc duâng caã hai baán cêìu naäo). Trong thûåc 
tïë, kïët quaã hoåc têåp cuãa möåt hoåc sinh phuå thuöåc rêët nhiïìu vaâo chêët 
lûúång ghi chuá cuãa hoåc sinh àoá.
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Bûúác 7: Kyä thuêåt ghi nhúá

Lúâi biïån minh vaâ cuäng laâ lúâi than phiïìn thûúâng gùåp nhêët cuãa 
nhûäng àûáa treã hoåc yïëu laâ chuáng coá trñ nhúá keám. Trong khi caác 
em hoåc gioãi biïët rùçng khöng coá chuyïån trñ nhúá töët hay keám, maâ 
chó coá viïåc trñ nhúá àoá coá àûúåc reân luyïån hay khöng.

Bùçng viïåc sûã duång caác kyä thuêåt trñ nhúá siïu àùèng àaä àûúåc àïì cêåp 
chi tiïët trong saách “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, hoåc sinh coá thïí 
ghi nhúá àêìy àuã vaâ sau àoá nhúá laåi têët caã sûå kiïån vaâ con söë trong ghi 
chuá möåt caách dïî daâng.

Bûúác 8: ÛÁng duång kiïën thûác lyá thuyïët àïí giaãi caác daång baâi 
têåp, cêu hoãi

Hiïëm khi naâo nhûäng cêu hoãi vaâ àïì thi ra giöëng hïåt trong saách 
hoùåc chó cêìn bï nguyïn si nhûäng kiïën thûác trong baâi hoåc vaâo 
laâm laâ àaåt àiïím 10. Vò thïë múái coá chuyïån nhûäng ngûúâi hoåc veåt 
chùèng mêëy khi àaåt àiïím tuyïåt àöëi. Sau khi lûu têët caã sûå kiïån vaâ 
thöng tin vaâo böå nhúá, hoåc sinh phaãi biïët caách ûáng duång vaâ töíng 
húåp nhûäng gò vûâa hoåc vaâo traã lúâi caác daång cêu hoãi vaâ giaãi caác baâi 
têåp khaác nhau thûúâng ra trong àïì thi.

Súã dô caác em hoåc sinh xuêët sùæc àaåt nhiïìu àiïím 10 laâ búãi vò chuáng 
biïët caách ûáng duång linh hoaåt kiïën thûác vaâo nhûäng daång cêu hoãi 
vaâ àïì baâi cuå thïí. Chuáng cuäng biïët rùçng möîi àún võ kiïën thûác coá 
möåt söë daång cêu hoãi vaâ baâi têåp nhêët àõnh. Chuáng seä laâm quen vúái 
têët caã caác daång cêu hoãi coá thïí ra thi (tûâ caác àïì thi cuä) vaâ hoåc caác 
bûúác àïí àûa cêu traã lúâi töët nhêët coá thïí.

Bûúác 9: Ön baâi

Caác nghiïn cûáu khoa hoåc cho thêëy naäo böå con ngûúâi coá khuynh 
hûúáng quïn ài 80% nhûäng gò àûúåc hoåc trong voâng 24 giúâ. Caác 
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em hoåc gioãi biïët rùçng chuáng phaãi liïn tuåc ön baâi tûâ caác ghi chuá 
bùçng caã naäo böå. Coá nhû vêåy, kiïën thûác múái khöng bõ phai múâ vaâ 
coá thïí múã sùén möåt “cöíng vaâo” àïí khi cêìn chó cêìn nhêëp vaâo àoá, 
khöëi kiïën thûác seä àûúåc àaánh thûác dêåy. Chuáng ta laâm àiïìu àoá nhû 
thïë naâo? Chó coá möåt caách: bao giúâ cuäng ön laåi nhûäng gò àaä hoåc 
trong voâng 24 tiïëng.

Bûúác 10: Kyä nùng thi

Bûúác cuöëi cuâng laâ hoåc vaâ aáp duång caác kyä nùng thi cûã khi laâm baâi 
thi. Nhûäng ngûúâi hoåc haânh hiïåu quaã biïët caách thû giaän trûúác giúâ 
thi, khi vaâo phoâng thi röìi thò biïët caách trònh baây baâi ngùæn goån, 
suác tñch vaâ quaãn lyá thúâi gian hiïåu quaã àïí hoaân thaânh baâi thi töët 
nhêët trong ngaây quan troång naây.

Baån àoåc thên mïën, thïë laâ töi àaä maách baån bñ quyïët giuáp nhûäng 
hoåc sinh àûáng àêìu àaåt àûúåc caác kïët quaã tuyïåt àöëi. Nhû baån àaä 
thêëy, àïí hoåc têåp hiïåu quaã àêu phaãi chó àún giaãn cêìm saách giaáo 
khoa lïn vaâ àoåc thuöåc loâng nhû chaáo chaãy laâ àaåt àiïím cao. Cêìn 
phaãi thêëm nhuêìn Mûúâi Bûúác Hoåc Têåp Hiïåu Quaã vaâ kiïn trò aáp 
duång têët caã nhûäng bûúác àoá.

SÖÙC MAÏNH CUÛA MÖÔØI BÖÔÙC  
HOÏC TAÄP HIEÄU QUAÛ

Cöng thûác hoåc têåp naây àaä àûúåc truyïìn àaåt vaâ sûã duång búãi haâng 
trùm ngaân hoåc sinh úã Singapore, Maä Lai, Indonesia vaâ caác nûúác 
lên cêån. Nhiïìu hoåc sinh trung bònh vaâ dûúái trung bònh àaä àaåt 
àûúåc nhûäng tiïën böå tûúãng nhû trong mú. Caác baån hoåc sinh coá 
bûúác chuyïín mònh ngoaån muåc nhû vêåy àaä baáo cho chuáng töi 
biïët rùçng giúâ àêy, hoå coá thïí àaåt àûúåc nhûäng kïët quaã cao nhêët 
möåt caách dïî daâng vaâ thûúâng xuyïn hún nhiïìu.
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Adam Khoo & Gary Lee

Xin giúái thiïåu möåt söë email do caác hoåc viïn gûãi àïën chuáng töi.

Ñieåm 10 trong kyø thi toát nghieäp tieåu hoïc 
Ngûúâi gûãi: “Wan Ting Leong”
Ngûúâi nhêån: Adam Khoo
Ngaây: Thûá hai, 27 thaáng 9 nùm 2006, 16:28
Chuã àïì: Thû caãm ún

Chaâo chuá Khoo,

Caám ún chuá vaâ khoáa hoåc “Thiïëu Nhi Siïu Àùèng” cuãa chuá. Chaáu vûâa àaåt 265 àiïím 

trong kyâ thi hïët bêåc Tiïíu hoåc. Chaáu àaä tûúãng rùçng khöng thïí àaåt àiïím söë cao nhû thïë. 

Muåc tiïu chaáu àïì ra chó laâ 240 àiïím, trûúác àêy chaáu hoåc mön Sinh rêët dúã.

Vêåy maâ chaáu àaä àûúåc àiïím 10 mön àoá, àêy laâ söë àiïím chaáu àaä tûâng cöë àaåt àûúåc tûâ 

khi hoåc lúáp 4 nhûng hiïëm khi naâo coá àûúåc. Sú Àöì Tû Duy thêåt hûäu ñch chuá aå, vò chaáu 

khöng cêìn phaãi nhúá nhûäng thöng tin khöng cêìn thiïët vaâ chaáu cuäng têåp trung vaâo baâi 

töët hún vúái nhûäng maâu sùæc vaâ hònh aãnh trong àêìu. Chaáu giaãi Toaán nhanh hún nïn 

coá thúâi gian àoåc laåi baâi thi Toaán vò chaáu coá thïí àoåc caác con söë nhanh hún. Mön tiïëng 

Anh chaáu cuäng coá tiïën böå roä rïåt.

Caãm ún chuá möåt lêìn nûäa vaâ hy voång caác khoáa hoåc cuãa chuá seä ngaây caâng coá nhiïìu 

baån tham gia hún, vò khoáa hoåc naây thêåt sûå hiïåu quaã.

Kñnh thû,

Wan Ting (Cö beá hay quêåy àïën tûâ St Nicks)

Töø lôùp hoïc bình thöôøng ñeán lôùp caáp toác ...
Ngûúâi gûãi: Pamela Leck
Ngûúâi nhêån: Adam Khoo
Gûãi: Thûá hai, 6 thaáng 9 nùm 2006, 11:06
Chuã àïì: Töi àaåt àûúåc muåc tiïu röìi !!!!

Adam Khoo thên mïën,

Töi tham dûå khoáa hoåc cuãa anh vaâo thaáng 06 nùm 2006, huêën luyïån viïn cuãa töi laâ Tam-

my. Töi àïì ra muåc tiïu vaâo hoåc lúáp cêëp töëc vaâ laâ ngûúâi gioãi nhêët trong khöëi. Töi àaä cöë gùæng 

nhûng chó àûáng thûá 2 trong khöëi thöi. Mùåc duâ töi laâm khöng töët lùæm, nhûng töi seä vaâo lúáp 

cêëp töëc nùm sau. Töi chó muöën noái hai tiïëng CAÃM ÚN! thêåt lúán. Anh àaä biïën töi thaânh 

möåt ngûúâi tñch cûåc vaâ àêìy quyïët têm. Töi nhêët àõnh seä hoåc töët hún trong nùm sau! 

Pamela Leck
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Töø thi rôùt ñeán ñaït saùu ñieåm 10 xeáp thöù 3 ôû tröôøng

Ngaây: 7 thaáng 1, nùm 2007 20:48 

Chuã àïì: Chó laâ möåt lúâi caãm ún àún giaãn nhûng chên thaânh

Ngûúâi nhêån: Adam Khoo

Anh Adam Khoo kñnh mïën,

Em viïët laá thû naây cho anh vò em muöën anh biïët möåt sûå thêåt laâ anh àaä cûáu vúát cuöåc 

àúâi em. Em biïët rùçng viïåc laâm cuãa anh àaä thay àöíi cuöåc àúâi cuãa rêët nhiïìu ngûúâi nïn 

laá thû naây coá thïí khöng phaãi laâ möåt ngaåc nhiïn àöëi vúái anh. Àún giaãn em chó muöën 

gûãi lúâi caãm ún thaânh têm nhêët túái anh maâ thöi.

Nùm nay em 16 tuöíi, vûâa thi lïn cêëp ba, em àaåt àûúåc 6 mön xuêët sùæc vaâ àûáng thûá 3 

toaân trûúâng. Têët caã àïìu nhúâ vaâo quyïín saách “Töi taâi gioãi, baån cuäng thïë!” cuãa anh. Em 

xin daânh tùång kïët quaã naây cho anh. Nïëu khöng coá anh, em coá thïí àaä trúã thaânh möåt 

keã hû hoãng, coá thïí lûu ban thïm möåt nùm nûäa. Nhûng têët caã àaä thay àöíi nhúâ quyïín 

saách kyâ diïåu cuãa anh. Em àaä hoåc haânh chùm chó trong suöët 2 thaáng vaâ àaåt àûúåc kïët 

quaã mong muöën.

Laàn ñaàu tieân ñöùng nhaát lôùp

Ngûúâi gûãi: Kenneth Cher

Ngaây: thûá Baãy, 24 thaáng 3 nùm 2007 21:46 

Ngûúâi nhêån: Adam Khoo

Chuã àïì: Khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë! Em àaåt àûúåc 5 àiïím 10!”

Thêìy Adam kñnh mïën,

Em thaânh thêåt caãm ún têët caã nhûäng àiïìu maâ thêìy àaä daåy cho hoåc viïn cuãa mònh. Em àaä 

aáp duång têët caã 10 bûúác àïí hoåc töët hún vaâ kïët quaã àaåt àûúåc rêët myä maän. Em khöng chó 

àaåt àûúåc nùm àiïím 10 maâ coân àûáng nhêët lúáp. Caãm giaác khi nhêån lúâi khen ngúåi vaâ phêìn 

thûúãng thêåt kyâ diïåu, búãi vò àöëi vúái em àoá laâ lêìn àêìu tiïn.

Coá àûúåc kïët quaã naây laâ nhúâ thêìy vaâ em xin caãm ún thêìy möåt lêìn nûäa. Em thêåt sûå trên 

troång tûâng giêy phuát maâ thêìy, anh Amin vaâ Gary àaä daåy baão em. Mong nhêån àûúåc thû 

cuãa thêìy súám!

Hoåc sinh cuãa thêìy,

Kenneth
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Giaûi thöôûng tieán boä nhanh nhaát ôû tröôøng tieåu hoïc

Ngûúâi gûãi: “awongkw”

Ngûúâi nhêån: Adam Khoo

Ngaây: Thûá Saáu, 23 thaáng 3 nùm 2007, 16:39 

Chuã àïì: TRÚÅ LYÁ HUÊËN LUYÏåN TRONG CHÛÚNG TRÒNH THIÏËU NHI  

SIÏU ÀÙÈNG

Chaâo thêìy Adam,

Ngûúâi gûãi email cho thêìy laâ möåt ngûúâi laâm cha. Caã ba àûáa con töi àïìu tham dûå 

chûúng trònh Thiïëu Nhi Siïu Àùèng cuãa thêìy, maâ khoáa hoåc gêìn àêy nhêët laâ vaâo kyâ 

nghó thaáng ba vûâa röìi.

Caã ba chaáu àïìu gùåt haái àûúåc nhiïìu àiïìu böí ñch tûâ chûúng trònh naây, àùåc biïåt laâ àûáa 

con gaái lúán nhêët cuãa töi, Xin Yi, àaä àaåt àûúåc nhûäng tiïën böå àaáng kïí, noá coân nhêån 

giaãi thûúãng Father Barre úã trûúâng tiïíu hoåc CHIJ nûäa.

Àoá laâ giaãi thûúãng daânh cho nhûäng hoåc sinh tiïën böå nhanh nhêët trong hoåc têåp. Laâ möåt 

ngûúâi cha, töi hïët sûác tûå haâo vïì thaânh tñch cuãa con vaâ töi muöën gûãi lúâi tri ên túái thêìy. 

Nhúâ cöng lao cuãa thêìy, chñnh thêìy chûá khöng phaãi ai khaác àaä mang laåi àöång lûåc vaâ 

niïìm tin cho con beá.

Möåt lêìn nûäa, caãm ún thêìy thêåt nhiïìu vò têët caã sûå tiïën böå cuãa caác con töi trong cuöåc 

söëng vaâ hoåc têåp.

Kñnh thû,

Alfred Wong

Chuáng töi hy voång khi àoåc àïën àêy, baån àaä bùæt àêìu coá niïìm tin 
vaâo sûå thay àöíi phi thûúâng núi con treã, rùçng baån coá thïí truyïìn 
caãm hûáng vaâ àöång lûåc cho con, giuáp chuáng thaânh cöng hún 
trong hoåc têåp vaâ àoá laâ àiïìu hoaân toaân khaã thi. Bêy giúâ chuáng ta 
haäy cuâng nhau khaám phaá chûúng tiïëp theo...
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BAÄC PHUÏ HUYNH  
THAØNH COÂNG COÙ QUAN NIEÄM 

GÌ KHAÙC VÔÙI LEÕ THÖÔØNG
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Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

Nhû àaä noái úã chûúng trûúác, trong nhiïìu nùm àaâo taåo caác khoáa 
hoåc àùåc biïåt cho àöëi tûúång hoåc sinh, chuáng töi coá dõp tiïëp xuác 
vaâ quan saát nhûäng biïíu hiïån muön maâu muön veã trong thaái àöå 
vaâ haânh vi ûáng xûã cuãa caác em nhoã. Möåt trong nhûäng sûá mïånh 
maâ chuáng töi àïì ra cho mònh laâ laâm thïë naâo àïí ngaây caâng coá 
nhiïìu em hoåc gioãi hún úã trûúâng, coá biïíu hiïån töët hún úã nhaâ 
vaâ coá thaái àöå söëng tñch cûåc hún ngoaâi xaä höåi. Àiïìu àoá cuäng coá 
nghôa laâ thöng qua viïåc àaâo taåo cuãa mònh, chuáng töi chuá yá àïën 
viïåc chuyïín hoáa caác em hoåc sinh coá thaái àöå bêët maän, thiïëu yá chñ 
vûún lïn, thêåm chñ coá haânh vi xêëu thaânh nhûäng con ngoan, troâ 
gioãi, cöng dên töët. Nhûng chùæc möåt àiïìu, chuáng töi khöng thïí 
laâm àûúåc àiïìu àoá nïëu khöng coá baån, nhûäng ngûúâi laâm cha laâm 
meå vaâ bao giúâ cuäng quan têm lo lùæng cho con caái.  

Taåi sao bïn caånh nhûäng “con ngoan, troâ gioãi, cöng dên gûúng 
mêîu” vêîn coá nhûäng em hoåc keám, quêåy phaá, coá haânh vi khöng töët 
caã úã nhaâ lêîn trong trûúâng vaâ ngoaâi xaä höåi? Chuáng ta khöng thïí 
chöëi boã sûå thêåt rùçng, coá rêët nhiïìu yïëu töë hònh thaânh nïn thaái àöå 
vaâ haânh vi cuãa möîi caá nhên nhoã tuöíi, trong àoá coá: nhaâ trûúâng, 
gia àònh, baãn tñnh, khñ chêët, taác àöång cuãa baån beâ... nhûng quan 
niïåm cuãa cha meå múái chñnh laâ yïëu töë coá aãnh hûúãng lúán nhêët àïën 
viïåc hònh thaânh nhên caách treã.

Quan niïåm maâ töi muöën noái úã àêy laâ möåt têåp húåp caác niïìm tin, 
caác giaá trõ söëng vaâ thaái àöå trong cuöåc söëng cuãa möîi ngûúâi, duâ 
chuáng ta yá thûác hay khöng yá thûác àûúåc àiïìu àoá. Nhûäng quan 
niïåm naây cuãa cha meå àoáng möåt vai troâ hïët sûác quan troång, nïëu 
khöng muöën noái laâ vai troâ quyïët àõnh, trong viïåc àõnh hûúáng 
nhêån thûác vaâ cung caách maâ chuáng ta àöëi xûã vúái con treã. Möåt söë 
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Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

ngûúâi coá quan niïåm “cha meå bao giúâ cuäng àuáng”, thïë múái coá 
cêu “Caá khöng ùn muöëi caá ûún, con caäi cha meå trùm àûúâng con 
hû”. Trong khi àoá, nhûäng ngûúâi khaác laåi coá quan niïåm bònh 
àùèng giûäa “cho vaâ nhêån”, àöìng thúâi cho pheáp con caái coá cú höåi 
àûúåc àöëi thoaåi hoùåc thûúng lûúång caác vêën àïì vúái hoå.

Sau möåt thúâi gian daâi laâm cöng taác àaâo taåo, chuáng töi ghi nhêån 
rùçng, roä raâng coá möëi liïn hïå nhên quaã vaâ logic giûäa nhûäng àûáa 
treã coá thaái àöå vaâ haânh vi töët vúái caách thûác maâ cha meå chuáng giao 
tiïëp vúái con caái. Vaâ chùæc hùèn, cha meå cuãa nhûäng àûáa treã chûa 
ngoan, hoåc haânh chûa gioãi cuäng coá caách thûác àöëi xûã vaâ giao tiïëp 
nhû thïë naâo àoá vúái con caái hoå.

Àiïìu naây coá nghôa laâ nhûäng àûáa con ngoan troâ gioãi khöng phaãi 
tûå nhiïn maâ coá. Phaát hiïån naây àöëi vúái caác bêåc cha meå laâ möåt tin 
töët laânh: bùçng caách theo gûúng vaâ aáp duång nhûäng phûúng phaáp 
hiïåu quaã cuãa nhûäng bêåc cha meå thaânh cöng trong nuöi daåy con 
caái, chuáng ta coá thïí taåo ra nhûäng aãnh hûúãng töët àöëi vúái caách 
haânh xûã cuãa con treã. Vaâ cho duâ luác naây con baån coá biïíu hiïån xêëu 
àïën mûác naâo ài nûäa, thò chó cêìn thay àöíi caách thûác àöëi xûã cuãa ta 
vúái chuáng laâ ta seä taåo ra möåt sûå khaác biïåt lúán.

Do vêåy, nïëu muöën con caái thay àöíi theo chiïìu hûúáng töët hún, coá 
haânh vi vaâ thaái àöå tñch cûåc hún, baãn thên chuáng ta haäy thay àöíi 
mònh trûúác bùçng caách hoåc hoãi vaâ aáp duång quan niïåm cuãa caác bêåc 
cha meå thaânh cöng. Àoá laâ nhûäng quan niïåm nhû thïë naâo? Qua 
nhiïìu nùm quan saát, tòm hiïíu vaâ khaám phaá, chuáng töi àaä àuác kïët 
baãy quan niïåm chñnh cuãa nhûäng bêåc cha meå tuyïåt vúâi naây.
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100 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

QUAN NIEÄM THÖÙ NHAÁT: CON CAÙI COÙ CAÙCH 

NHÌN NHAÄN MOÏI VIEÄC KHAÙC CHA MEÏ

Chuáng ta cêìn phaãi hiïíu vaâ thûâa nhêån rùçng thïë hïå sau coá nhûäng 
nhêån thûác vaâ quan niïåm vïì thïë giúái khöng àöìng nhêët vúái chuáng 
ta, caã ngön ngûä maâ chuáng sûã duång cuäng khöng giöëng hoaân toaân. 
Caái caách maâ treã nhòn nhêån vïì cuöåc àúâi coá nhiïìu àiïím khaác biïåt 
vúái caách nhòn nhêån cuãa ngûúâi lúán. Àiïìu naây hoaân toaân khoa hoåc. 
Nïëu Àûác Phêåt daåy rùçng thïë gian vö thûúâng, nghôa laâ moåi vêåt 
luön biïën àöíi thò tûâ rêët lêu Socrates àaä noái, “Khöng ai tùæm hai 
lêìn trong möåt doâng söng”. Vò vêåy, baån khöng thïí bùæt buöåc möåt 
ngûúâi ra àúâi sau baån 20-30 nùm laåi coá caách nghô y hïåt nhû baån. 
Thïë múái coá chuyïån, baån cho rùçng mònh muöën töët cho con múái 
khuyïn con nïn ñt chúi game maâ têåp trung vaâo hoåc, thò noá laåi 
nghô baån àang rêìy la aáp àùåt noá. Hoùåc khi baån hoãi han giúâ giêëc cuãa 
con baån, thò noá cho laâ baån chó muöën àiïìu khiïín cuöåc àúâi noá.

Cho pheáp töi nïu möåt vñ duå àún giaãn chûáng minh rùçng nhûäng 
ngûúâi khaác nhau coá nhêån thûác khaác nhau vïì möåt vêåt nhû thïë 
naâo. Baån haäy nhùæm mùæt laåi vaâ nghô àïën möåt chiïëc ghïë. Baån àang 
nghô àïën chiïëc ghïë naâo vêåy? Trong nhûäng khoáa àaâo taåo, bêët cûá 
khi naâo àùåt ra cêu hoãi naây, chuáng töi àïìu nhêån àûúåc haâng taá caác 
cêu traã lúâi khaác nhau. Ngûúâi hònh dung trong àêìu chiïëc ghïë sùæt, 
keã thêëy chiïëc ghïë àêíu bùçng göî, röìi xñch àu, ghïë gêëp, ghïë baânh, 
ghïë sa löng, ghïë nhûåa thêåm chñ caã chiïëc ghïë maát-xa.

Thñ nghiïåm àún giaãn naây cho chuáng ta biïët àiïìu gò. Nïëu möåt vêåt 
cuå thïí nhû chiïëc ghïë maâ coân taåo ra nhûäng hònh aãnh khaác nhau 
trong nhûäng caái àêìu khaác nhau, thò nhûäng khaái niïåm trûâu tûúång 
nhû “tònh yïu thûúng”, “traách nhiïåm” hay “thaânh cöng” coân 
khaác nhau àïën mûác naâo. Àoá laâ lyá do taåi sao bao giúâ cuäng töìn 
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Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

taåi möåt àöå vïnh trong suy nghô cuãa cha meå vaâ con caái vïì cuâng 
möåt àöëi tûúång. Chùèng haån baån nghô, khi con mònh phaåm löîi, 
trûâng phaåt noá tûác laâ yïu thûúng noá, àûa noá vïì con àûúâng saáng. 
Nhûng con baån khöng nghô vêåy, noá chó thêëy noá bõ àaánh àoân, bõ 
chûãi mùæng oan uöíng, quaá àaáng vaâ àem loâng oaán traách cha meå. 
Súã dô coá chuyïån êëy laâ vò chuáng quan niïåm vaâ àõnh nghôa vïì tònh 
thûúng yïu khaác vúái baån.

Dûúái àêy laâ möåt àoaån àöëi thoaåi àiïín hònh giûäa möåt ngûúâi meå 
vaâ àûáa con trai múái lúán. Cêåu ta ài chúi vúái baån maâ khöng àûúåc 
pheáp cuãa meå. Caã hai ngûúâi àïìu coá thiïån chñ nhûng quan àiïím vaâ 
nhêån thûác khaác nhau vïì cuâng möåt sûå viïåc (ài chúi) àaä laâm cho 
quan hïå meå con trúã nïn cùng thùèng vaâ xêëu ài. 

Meå: AÂ, cuöëi cuâng con cuäng moâ vïì àïën nhaâ! Meå àaä noái rêët roä qua 
àiïån thoaåi laâ con khöng àûúåc ài chúi, thïë maâ con vêîn ài. Meå 
khöng cho pheáp con laâm nhû vêåy. Meå àaä quaá cùng thùèng vaâ mïåt 
moãi vúái cöng viïåc úã cöng ty röìi. Con àûâng khiïën meå thïm cùng 
thùèng nûäa.

Con trai: (Im lùång)

Meå: Sao? Con khöng coá gò àïí noái vúái meå sau chuyïån naây û? 
Khöng biïët taåi sao con cûá àaân àuám vúái nhûäng àûáa baån vö tñch 
sûå êëy? Trûúác kia con àêu coá nhû vêåy. Con ngoan ngoaän, hiïíu 
chuyïån vaâ coi troång gia àònh cú maâ. Bêy giúâ con chó thñch rong 
chúi vúái möåt luä tïå haåi maâ con goåi laâ baån. Coá phaãi àöëi vúái con, 
chuáng quan troång hún gia àònh khöng?

Con trai: Meå, àûâng noái baån con laâ vö tñch sûå hay tïå haåi.

Meå: Sao meå laåi khöng thïí noái laâ chuáng tïå haåi àûúåc? Nïëu khöng 
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Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

phaãi vò chuáng, con trai meå àêu coá laâm traái yá meå nhû vêåy? Höìi 
coân hoåc tiïíu hoåc, con hoåc haânh chùm ngoan vaâ àaåt nhiïìu àiïím 
töët thïë kia maâ. Bêy giúâ thò sao? Meå àaä bao lêìn khuyïn baão con, 
hoåc nhiïìu hún chúi ñt ài, nhûng coá lúâi naâo loåt tai con àêu. Trúâi 
úi, meå phaãi laâm gò àïí con hiïíu ra àêy?

Con trai: Meå, meå khöng hiïíu nhûäng gò con àang phaãi traãi 
qua àêu.

Meå: Vêåy thò noái cho meå nghe ài. Laâm cho meå hiïíu xem chuyïån 
gò àang xaãy ra ài!

Con trai: Thöi... chùèng coá gò. Con khöng muöën baân vïì chuyïån 
naây. Con mïåt röìi. Con muöën ài nguã.

Meå: Con seä khöng ài àêu hïët cho àïën khi chuáng ta giaãi quyïët 
xong chuyïån naây, vaâ ngay bêy giúâ.

Con trai: Meå! Noái chuyïån kiïíu naây thò coá ñch gò? Möîi lêìn noái 
chuyïån vúái meå vïì àïì taâi naây laâ y nhû rùçng chuáng ta laåi caäi nhau. 
Luác naâo cuäng vêåy thöi.

Meå: Con noái luác naâo cuäng vêåy nghôa laâ thïë naâo? Têët caã nhûäng gò meå 
àoâi hoãi úã con chó laâ noái ra cho meå biïët àïí meå hiïíu con hún.

Con trai: Con àaä cöë noái chuyïån vúái meå trong nhiïìu nùm 
qua, cöë laâm cho meå nhòn nhêån moåi viïåc theo caách cuãa 
con nhûng meå chó biïët aáp àùåt yá kiïën cuãa mònh, bùæt con  
phaãi tuên theo. Suy cho cuâng, àêu phaãi laâ meå muöën hiïíu con maâ 
laâ meå muöën ra lïånh cho con laâm theo yá meå àêëy chûá.

Meå: Naây, meå aáp àùåt yá kiïën cuãa mònh cho con tûâ luác naâo thïë? 
Vñ duå, meå nghô chuáng ta àaä thöëng nhêët vúái nhau rùçng con phaãi 
xin pheáp meå trûúác khi con ài chúi kia maâ? Höm nay con ài chúi 
maâ khöng àûúåc pheáp cuãa meå àuáng khöng? Con thêåt vö traách 
nhiïåm.
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Con trai: AÂ, meå muöën noái àïën chuyïån xaãy ra höm nay? Àûúåc 
thöi! Möîi lêìn con xin pheáp meå ài chúi, mûúâi lêìn thò hïët chñn lêìn 
meå noái “khöng”. Vêåy thò coân xin xoã laâm gò khi con biïët chùæc laâ 
coá noái gò thò meå cuäng seä khöng cho con ài chúi. Ñt ra höm nay 
con àaä baáo vúái meå laâ con ài chúi chûá khöng phaãi lùèng lùång ài maâ 
khöng noái gò.

Meå: Súã dô meå khöng cho pheáp con ài chúi laâ vò meå lo lùæng cho 
con. Kyâ thi àang àïën gêìn. Chùèng phaãi con nïn têåp trung hoåc baâi 
hún laâ chúi mêëy troâ chúi àiïån tûã ngu ngöëc êëy sao? Nïëu con daânh 
thúâi gian hoåc cuäng nhiïìu nhû chúi game, thò kïët quaã hoåc têåp cuãa 
con seä töët hún nhiïìu àêëy. Con nghô meå khoaái la mùæng con lùæm 
haã? Nïëu con tûå giaác hoåc haânh vaâ coá yá thûác kyã luêåt thò meå àêu 
muöën noái àuång àïën con laâm gò. Nhúá àêëy, meå seä khöng àïí con 
yïn cho àïën khi con àaåt àûúåc nhiïìu àiïím töët hún.

Con trai: Thöi, con khöng muöën noái nûäa. Con mïåt röìi (bùæt àêìu 
bûúác túái cûãa phoâng riïng).

Meå: Con quay laåi àêy ngay. Con khöng àûúåc ài àêu hïët cho àïën 
khi chuáng ta giaãi quyïët xong viïåc naây. (Cêåu con trai àoáng sêåp 
cûãa phoâng laåi sau lûng. Ngûúâi meå ài àïën cûãa phoâng con trai). 
Con laâm nhû thïë khöng coá nghôa laâ cuöåc noái chuyïån naây chêëm 
dûát àêu. Múã cûãa ra ngay, con coá nghe meå noái khöng? (Ngûúâi meå 
àêåp tay thònh thònh lïn caánh cûãa).

Con trai: (Cuöëi cuâng cuäng múã cûãa) Meå coá thöi laâm lúán chuyïån 
vaâ àöëi xûã con nhû möåt àûáa con nñt khöng? Con àaä 16 tuöíi röìi vaâ 
con biïët mònh àang laâm gò vúái cuöåc àúâi mònh. Meå cûá la rêìy vaâ aáp 
chïë con theo kiïíu êëy cuäng chùèng àûúåc tñch sûå gò àêu.

Meå: Con thò biïët caái gò? Nïëu con biïët laâm chuyïån nïn laâm thò con 
àaä khöng töëi ngaây ài chúi maâ khöng àûúåc meå cho pheáp, thay vaâo 
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Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

àoá daânh thúâi gian hoåc thi. Nïëu con chùm ngoan gioãi giang nhû 
con ngûúâi ta thò meå àêu cêìn la rêìy con.

Con trai: Con chõu hïët nöíi röìi. Con ài ra ngoaâi möåt chuát cho 
thoaáng àêy. (Cêåu ài vïì hûúáng cûãa chñnh vúái chuâm chòa khoáa 
trong tay).

Meå: Con khöng àûúåc ài àêu hïët. Àûáng laåi àoá cho meå! (Nhûng cêåu 
con trai àaä ra khoãi nhaâ vaâ sêåp cûãa laåi sau lûng).

Hoaåt caãnh trïn nghe coá quen thuöåc vúái baån khöng? Chùæc laâ baån 
biïët cêu chuyïån seä kïët thuác nhû thïë naâo. YÁ àõnh töët àeåp cuãa 
ngûúâi meå laâ muöën con trai têåp trung hoåc, búát giao du vúái baån 
beâ àêm ra  “xöi hoãng boãng khöng”. Traái ngûúåc vúái mong muöën 
cuãa mònh, baâ chó nhêån àûúåc nhûäng phaãn ûáng tiïu cûåc, thaái àöå 
bêët húåp taác cuãa con trai. Chùæc chùæn àïm êëy baâ seä buöìn loâng khi 
àûáa con trai khöng nhûäng khöng nghô laâ noá sai (ài chúi maâ chûa 
àûúåc pheáp cuãa meå) maâ coân phaãn khaáng ra mùåt (boã ra khoãi nhaâ). 
Coá leä baâ cuäng ài àïën chöî cho rùçng mònh thêët baåi trong vai troâ 
laâm meå vò àaä khöng thïí noái chuyïån àïí meå con hiïíu nhau hún.

Trong khi àoá, àûáa con trai ra khoãi nhaâ vúái traång thaái bûåc doåc, 
bêët maän vò meå cêåu khöng chõu hiïíu cho mònh, khöng lùæng nghe 
caãm nghô cuãa mònh. Cêåu caãm thêëy meå “luön nhaãy xöí” vaâo àúâi 
mònh vúái nhûäng lúâi kïu ca, phaân naân bêët têån, rùçng baâ khöng àïí 
cho cêåu yïn phuát naâo vaâ rùçng sûá mïånh duy nhêët trong àúâi baâ laâ 
traách mùæng, rêìy la con trai. 

Trong chuyïån naây ai sai, cêåu con trai hay ngûúâi meå? Tûâ goác àöå 
cuãa ngûúâi laâm cha meå, chuáng ta dïî daâng cho rùçng cêåu con trai 
múái laâ ngûúâi sai vò àaä khöng xin pheáp meå ài chúi sau àoá coân vö 
lïî vúái meå. Duâ àiïìu àoá laâ àuáng thò caách tiïëp cêån nhû vêåy cuäng 
khöng giaãi quyïët àûúåc têån göëc vêën àïì.
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Súã dô cha meå vaâ con caái, tuy söëng dûúái möåt nhaâ, ùn úã vaâ sinh 
hoaåt cuâng nhau, nhûng laåi coá nhûäng nhêån thûác vïì thïë giúái khaác 
nhau laâ vò möîi ngûúâi coá möåt “böå loåc” khaác nhau trong têm trñ. 
Chñnh nhûäng böå loåc khaác nhau naây taåo ra nhûäng caách nhòn khaác 
nhau trong suy nghô cuãa möîi ngûúâi chuáng ta vïì thïë giúái xung 
quanh. Nhûäng böå loåc naây àûúåc hònh thaânh cuâng vúái nùm thaáng 
vaâ cuäng thay àöíi theo nùm thaáng búãi caác giaá trõ, niïìm tin vaâ thaái 
àöå söëng cuãa möîi ngûúâi.

Vêën àïì laâ úã chöî, àa söë phuå huynh nghô rùçng con caái nhêån thûác 
vïì thïë giúái cuäng giöëng nhû mònh. Baån cho rùçng suy nghô cuãa 
cha meå vaâ con caái nùçm trïn cuâng möåt phûúng, nïn giao tiïëp vúái 
chuáng tûâ toåa àöå CUÃA BAÅN (nghô rùçng chuáng cuäng tiïëp nhêån theo 
phûúng êëy), vêåy thò chùæc chùæn baån seä nhêån laåi nhûäng phaãn höìi 
lïåch phûúng röìi. 

Coá nhûäng bêåc cha meå khoá maâ hiïíu nöíi, taåi sao àiïìu mònh muöën 
noái àún giaãn nhû vêåy maâ con caái vêîn khöng nghe ra. Hoå cêët 
tiïëng kïu trúâi, “Töi thêåt sûå khöng hiïíu chuáng coá caái gò trong àêìu 
nûäa”, “Laâm sao chuáng coá thïí laâm chuyïån êëy?”, “Chuáng àang 
nghô gò thïë khöng biïët?”. Giöëng nhû viïåc hai àöëi tûúång tham gia 
vaâo möåt cuöåc trao àöíi, nhûng laåi khöng sûã duång cuâng möåt thûá 
ngön ngûä, cuöëi cuâng chùèng ai hiïíu ai vaâ viïåc giao tiïëp nhû thïë laâ 
thêët baåi. Muöën thaânh cöng, trûúác tiïn baån phaãi hiïíu àûúåc ngön 
ngûä cuãa àöëi tûúång vaâ sau àoá noái bùçng ngön ngûä êëy.

Trong nhûäng chûúng sau, baån seä hoåc àûúåc caách “giaãi maä” àïí 
hiïíu caách maâ con baån nghô vïì thïë giúái nhû thïë naâo vaâ caách giao 
tiïëp vúái con caái bùçng ngön ngûä cuãa chuáng. Nhûng trûúác hïët, baån 
cêìn lônh höåi nguyïn lyá quan troång àêìu tiïn rùçng: con baån nhêån 
thûác vïì baãn thên vaâ thïë giúái khaách quan (cha meå, ngûúâi xung 
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quanh, nhûäng sûå viïåc trong cuöåc söëng,...) khaác vúái baån. Sau khi 
àaä nùæm àûúåc àiïìu naây, viïåc chuáng ta cêìn biïët tiïëp theo laâ giao 
tiïëp vúái chuáng nhû thïë naâo, tiïëp cêån vúái chuáng ra sao àïí chuáng 
tiïëp nhêån àiïìu chuáng ta noái vaâ laâm theo. Quan niïåm thûá hai seä 
giuáp baån vïì viïåc naây.

QUAN NIEÄM THÖÙ HAI: TAÏO DÖÏNG MOÁI QUAN HEÄ 

TÍCH CÖÏC TREÂN CÔ SÔÛ TOÂN TROÏNG NHAÄN THÖÙC 

CUÛA TREÛ VEÀ THEÁ GIÔÙI

Cêu than phiïìn cûãa miïång cuãa nhiïìu bêåc phuå huynh xûa nay laâ, 
“Töi khöng coá caách naâo noái cho con töi hiïíu àûúåc. Chuáng cûáng 
àêìu lùæm. Taåi sao con caái laåi khöng nghe lúâi cha meå chûá?”

Caác bêåc cha meå thaânh cöng khöng rúi vaâo tònh caãnh àoá, hoå coá thïí 
khiïën con caái nghe lúâi vaâ húåp taác vúái mònh, búãi vò hoå vun àùæp àûúåc 
möëi quan hïå hiïíu biïët vaâ caãm thöng giûäa àöi bïn. Chó khi naâo 
con baån caãm thêëy chuáng coá thïí TIN TÛÚÃNG baån, rùçng baån HIÏÍU 
chuáng thò chuáng múái sùén saâng lùæng nghe vaâ húåp taác vúái baån.

Vêën àïì lúán nhêët maâ caác bêåc cha meå thûúâng gùåp laâ hoå khöng xêy 
àùæp àûúåc möëi quan hïå töët vúái con caái. Nhûäng àûáa con caãm thêëy 
cha meå khöng hiïíu mònh nghô gò, muöën gò vaâ àang phaãi àöëi diïån 
vúái nhûäng vêën àïì gò (thò ngûúâi lúán coá vêën àïì cuãa ngûúâi lúán, 
ngûúâi treã cuäng coá nhûäng vêën àïì cuãa ngûúâi treã chûá). Àöìng thúâi, 
chuáng cuäng khöng àuã tûå tin àïí nghô rùçng mònh coá thïí chia seã 
nhûäng suy nghô vaâ caãm xuác sêu kñn nhêët vúái cha meå vò súå bõ chó 
trñch, quy töåi vaâ trûâng phaåt.

Àoá laâ lyá do taåi sao nhiïìu baån treã khi gùåp khoá khùn thò “chui vaâo 
voã öëc” vaâ tûå mònh giaãi quyïët lêëy. Taåi sao chuáng traánh neá hoùåc 
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traã lúâi nhaát gûâng möîi khi cha meå quan têm hoãi han. ÚÃ mûác àöå 
xêëu hún, chuáng coá thïí boã ngoaâi tai nhûäng yá kiïën khön ngoan vaâ 
lúâi khuyïn baão têm huyïët cuãa chuáng ta. Àún giaãn chuáng nghô, 
nhûäng ngûúâi khöng hiïíu ta, khöng biïët ta muöën gò thò laâm sao 
coá thïí cho lúâi khuyïn xaác àaáng àûúåc. Hoùåc tïå hún nûäa, chuáng 
coá thïí cöng khai phaãn àöëi vaâ thaách thûác nhûäng quan àiïím 
vaâ giaá trõ cuãa cha meå.

Mûác àöå nguy hiïím khöng dûâng laåi úã àoá. Con ngûúâi ai cuäng coá 
nhu cêìu àûúåc ngûúâi khaác caãm thöng, nhòn nhêån vaâ chia seã. Khi 
möåt àûáa treã caãm thêëy mònh khöng thïí coá àûúåc nhûäng àiïìu àoá tûâ 
cha meå, noá coá khuynh hûúáng tòm kiïëm nhûäng àiïìu àoá úã ngûúâi 
khaác, bêët cûá ai khiïën noá caãm thêëy mònh thêåt sûå àûúåc lùæng nghe vaâ 
àûúåc cöng nhêån. Àoá laâ lyá do giaãi thñch taåi sao nhiïìu thanh thiïëu 
niïn trúã thaânh miïëng möìi ngon cho nhûäng keã xêëu löi keáo, lúåi 
duång. Búãi vúái nhûäng àûáa treã êëy, laâm theo nhûäng lúâi ngon ngoåt 
cuãa boån ngûúâi “lûúâi nhaác hoùåc tïå haåi” dïî daâng hún nhiïìu so vúái 
viïåc laâm theo nhûäng lúâi daåy baão àuáng àùæn cuãa cha meå.

Nhû vêåy, nïëu muöën con caái múã loâng vúái baån, tûå nguyïån lùæng 
nghe vaâ laâm theo yá baån, trûúác hïët baån phaãi xêy dûång möëi quan 
hïå töët vúái chuáng. Chó khi con caái coá thïí tin tûúãng cha meå, rùçng 
cha meå thêåt sûå hiïíu chuáng thò baån múái coá thïí phaát huy aãnh 
hûúãng tñch cûåc àöëi vúái con caái trong bêët cûá vêën àïì gò! Con baån 
luác êëy seä trúã nïn cúãi múã vaâ sùén loâng lùæng nghe nhûäng yá kiïën vaâ 
lúâi khuyïn khön ngoan cuãa caác “bêåc trûúãng böëi”.

Chó coá möåt “bñ kñp” àïí xêy dûång möëi quan hïå hai chiïìu töët àeåp 
vúái con caái (hoùåc vúái bêët kyâ ai) laâ Tön troång nhêån thûác vïì thïë 
giúái cuãa chuáng. Trûúác tiïn, chuáng ta cêìn hiïíu roä vaâ sau àoá chêëp 
nhêån caách nhòn vaâ caãm giaác cuãa àöëi tûúång.
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Giaã sûã, nïëu con baån noái nhûäng cêu sau vúái baån. Thûúâng thò baån 
seä traã lúâi nhû thïë naâo? 

	 “Hoåc haânh chó töën thúâi gian!”

	 “Con gheát cö giaáo ngu xuêín naây!”

Àêy laâ möåt söë phaãn ûáng tiïu biïíu cuãa phuå huynh ...

	 Àûáa treã: Hoåc haânh chó töën thúâi gian!

	 Cha meå: Con àiïn aâ? Hoåc haânh KHÖNG bao giúâ laâ viïåc 
töën thúâi gian caã! Maâ laâ àêìu tû nghe roä chûa. Con phaãi hoåc vò 
tûúng lai cuãa mònh.

	 Àûáa treã :Con gheát cö giaáo ngu xuêín naây. Ngaây naâo cö 
cuäng giao caã àöëng baâi têåp vïì nhaâ. 

	 Cha meå: Sao maây daám ùn noái laáo lïëu nhû thïë? Ngûúâi ngu 
xuêín laâ maây biïët chûa? Cö giaáo giao nhiïìu baâi vïì nhaâ laâ àïí maây 
hoåc töët hún, coá thïë maâ cuäng khöng hiïíu.

Baån nghô con mònh seä caãm thêëy thïë naâo sau khi bõ cha hoùåc meå 
“döìn” cho möåt trêån nhû thïë? Liïåu noá coá vui khöng? Coá caãm 
thêëy mònh àûúåc lùæng nghe khöng? Lêìn sau noá coá sùén loâng thöí löå 
nhûäng suy tû cuãa mònh vaâ nghe theo quan àiïím, yá kiïën cuãa cha 
meå khöng? Töi thò töi khöng nghô thïë.

Phaãn ûáng thûúâng tònh cuãa cha meå laâ nhaãy dûång lïn chónh àûáa 
con ngay lêåp tûác, aáp àùåt yá kiïën cuãa hoå vaâ àûa ra nhûäng “lúâi giaáo 
huêën chó coá àuáng maâ thöi”. Nhûng trïn phûúng diïån giaáo duåc, 
àoá laâ möåt viïåc laâm phaãn taác duång, cho thêëy baån KHÖNG tön 
troång con caái vaâ coi nheå caãm giaác, quan àiïím cuãa chuáng. Coá thïí 
luác êëy àûáa treã khöng daám caäi laåi, nhûng seä coá möåt trong nhûäng 
phaãn ûáng sau: 
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r 	Khöng daám phaát biïíu yá kiïën hay têm sûå bêët cûá chuyïån gò 
nûäa (àïí khoãi bõ mùæng) 

r	 Mùåc duâ khöng daám caäi laåi (vò chûa àuã lyá leä, vò súå bõ mùæng 
thïm) nhûng noá cuäng seä KHÖNG cho vaâo àêìu nhûäng “lúâi vaâng 
ngoåc” cuãa baån

r	 Dêìn dêìn ài àïën chöî nghô cha meå mònh àöåc àoaán, phi lyá, 
chó muöën aáp àùåt yá kiïën cuãa mònh lïn ngûúâi khaác

Thïë baån coá nghô laâ lêìn sau àûáa treã coân muöën baây toã suy nghô vaâ 
caãm xuác cuãa mònh vúái cha meå khöng? Chùæc laâ khöng. Möëi quan 
hïå hiïíu biïët vaâ caãm thöng giûäa hai bïn thïë laâ bõ phaá vúä.

Haõy toân troïng caùch nhìn nhaän cuûa treû tröôùc khi 
tìm caùch thay ñoåi chuùng

Muöën taác àöång àïën möåt ngûúâi nhùçm thay àöíi quan àiïím cuãa 
hoå, àïí hoå sùén loâng chêëp nhêån nhûäng àïì nghõ cuãa ta, trûúác hïët 
ta phaãi TÖN TROÅNG vaâ thïí hiïån sûå àöìng caãm vúái nhêån thûác vïì 
thïë giúái cuãa hoå.

Ta coá thïí laâm àûúåc àiïìu naây bùçng caách sûã duång nhûäng caách noái 
nhû sau:

r Töi àöìng yá rùçng...

r Töi hiïíu rùçng...

r Töi àaánh giaá cao...

Dûúái àêy laâ möåt vñ duå vïì caách phaãn ûáng tñch cûåc hún, thöng qua 
viïåc tön troång quan àiïím vaâ caãm nghô cuãa con caái:

Àûáa treã: Hoåc haânh chó töën thúâi gian!

Cha meå: ÛÂ! Ba meå àöìng yá rùçng viïåc hoåc coá veã nhû töën thúâi 
gian thêåt. 
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Àûáa treã: Con gheát cö giaáo ngu xuêín naây. Ngaây naâo cö cuäng giao 
caã àöëng baâi têåp.

Cha meå: Ba meå hiïíu rùçng con khöng thñch viïåc cho quaá nhiïìu 
baâi vïì nhaâ. Chùæc con caãm thêëy buöìn bûåc lùæm.

Sau khi thïí hiïån sûå thöng caãm vúái caãm giaác vaâ quan àiïím cuãa treã 
(àïí chuáng thêëy rùçng baån hiïíu chuáng), baån coá thïí thay àöíi thaái 
àöå cuãa chuáng bùçng caách àûa ra möåt quan àiïím khaác. Sau àêy laâ 
vñ duå vïì caách laâm:

Àûáa treã: Hoåc haânh chó töën thúâi gian!

Cha meå: ÛÂ! Ba meå àöìng yá rùçng viïåc hoåc coá veã nhû töën thúâi gian 
thêåt NÏËU con khöng biïët mònh hoåc vò caái gò. Nïëu con khöng 
ngaåi trúã thaânh keã ùn baám vaâ bõ baån beâ qua mùåt thò àuáng laâ viïåc 
hoåc thêåt vö ñch. Bïn caånh àoá, nïëu con muöën sau naây thaânh cöng 
trong cuöåc söëng, trúã nïn giaâu coá vaâ àûúåc nhiïìu ngûúâi tön troång, 
thò viïåc hoåc têåp chuyïn cêìn seä giuáp con ài möåt àoaån àûúâng ngùæn 
nhêët àïën thaânh cöng, töën ñt thúâi gian vaâ cöng sûác nhêët.

Àûáa treã: Con gheát cö giaáo ngu xuêín naây. Ngaây naâo cö cuäng giao 
caã àöëng baâi têåp.

Cha meå: Ba meå hiïíu rùçng con khöng thñch viïåc cö cho quaá nhiïìu 
baâi vïì nhaâ. Chùæc con caãm thêëy buöìn bûåc lùæm. Cuâng luác àoá, chùæc 
con cuäng biïët roä kyâ thi àang àïën gêìn, nhúâ laâm nhiïìu loaåi baâi têåp 
maâ con coá thïí traã lúâi àûúåc têët caã caác cêu hoãi, hún hùèn nhûäng baån 
khöng bõ thêìy cö cho nhiïìu baâi têåp. Con coá nghô thêåt ra cö giaáo 
maâ con goåi laâ “ngu xuêín” êëy àang giuáp con khöng?

Kyä thuêåt thay àöíi möåt caách kheáo leáo thaái àöå vaâ nhêån thûác cuãa àöëi 
tûúång (maâ khöng aáp àùåt hoå) àûúåc goåi laâ kyä thuêåt CHUYÏÍN HOÁA 
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YÁ NGHÔA. Baån seä hoåc àûúåc caách sûã duång biïån phaáp hiïåu nghiïåm 
naây trong caác chûúng sau.

Bûúác àêìu, möåt söë cha meå caãm thêëy quan niïåm naây rêët khoá 
“nuöët”. “Sao töi laåi phaãi tön troång nhêån thûác non núát vïì thïë giúái 
cuãa con treã? Töi àeã ra chuáng kia maâ? Trûáng maâ àoâi khön hún võt 
aâ?! Chuáng phaãi nhòn nhêån sûå viïåc theo caách cuãa töi múái àuáng 
àaåo laâm con chûá”. 

Chùèng coá gò phaãi nghi ngúâ, vúái tû caách laâm cha meå, baån coá thïí 
eáp buöåc con mònh ngöìi xuöëng, cuái àêìu nghe baån noái, têët nhiïn 
chó khi chuáng chûa àuã lúán. Nhûng möåt sûå thêåt khöng thïí chöëi 
caäi laâ: nïëu ngay tûâ àêìu baån àaä toã thaái àöå khöng tön troång caách 
hiïíu, caách nghô cuãa chuáng vïì thïë giúái thò tiïëng noái cuãa baån seä 
khöng coân cuâng “ngön ngûä” vúái chuáng nûäa, vaâ seä khöng coá caái 
sûác maånh nhû noá vöën coá cuãa tònh thûúng yïu vaâ caãm hoáa, àuã àïí 
khuyïën khñch vaâ àöång viïn con treã trong moåi viïåc. 

Àiïìu naây cuäng tûúng tûå nhû viïåc taåc tûúång göî vêåy. Con baån laâ 
möåt miïëng göî nguyïn sú nhûng coá tiïìm nùng trúã thaânh möåt 
kiïåt taác dûúái baân tay tóa toát cuãa baån. Baån laâ möåt thúå thuã cöng 
laânh nghïì coá àêìy àuã duång cuå vaâ phûúng tiïån àïí biïën möåt thûá 
bònh thûúâng thaânh phi thûúâng. Baån coá thïí choån caách àeäo ngang  
thúá göî (chó khiïën cho moåi viïåc khoá khùn hún vaâ gia tùng khaã 
nùng laâm miïëng göî bõ gaäy), hoùåc choån caách baâo doåc theo thúá göî 
àïí sau möîi nhaát baâo, miïëng göî trúã nïn trún tru hún, ra hònh ra 
daáng hún.

Göî caâng giaâ bao nhiïu, thúá göî caâng phûác taåp vaâ viïåc àeäo goåt 
caâng àoâi hoãi nhiïìu cöng phu bêëy nhiïu. Laâ möåt thúå möåc coá tay 
nghïì, baån coá thïí duâng sûác buöåc miïëng göî phaãi coá hònh daáng 
nhû àuáng yá baån muöën, hoùåc kheáo leáo uyïín chuyïín àiïìu khiïín 
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caái baâo nûúng theo caác hûúáng khaác nhau cuãa thúá göî àïí àaåt àûúåc 
kïët quaã myä maän. Giao tiïëp vaâ tûúng taác vúái con caái cuäng thïë. Baån 
coá thïí choån caách aáp àùåt yá kiïën vaâ nhêån thûác cuãa mònh cho àûáa 
con múái lúán, hoùåc tòm caách naâo àoá àïí caã baån vaâ con baån cuâng 
haâi loâng vúái kïët quaã àaåt àûúåc.

QUAN NIEÄM THÖÙ BA: ÑEÅ MOÏI VIEÄC THAY 
ÑOÅI, CHA MEÏ PHAÛI THAY ÑOÅI TRÖÔÙC 

Trong khi töí chûác caác buöíi chuyïn àïì giúái thiïåu vïì chûúng trònh 
“Thiïëu Nhi Siïu Àùèng” vaâ “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, chuáng 
töi thûúâng gùåp nhûäng phuå huynh toã ra bêët lûåc trong viïåc quaãn 
lyá con caái. Hoå tuyïåt voång vò khöng coá khaã nùng taåo àöång lûåc cho 
con vûún lïn trong hoåc têåp vaâ vêng lúâi cha meå. Caãm thêëy mònh 
khöng thïí laâm gò hún àûúåc nûäa, thïë laâ hoå quyïët àõnh gûãi gùæm 
con em mònh vaâo nhûäng khoáa àaâo taåo cuãa chuáng töi vúái hy voång 
seä coá möåt pheáp maâu thay àöíi con em hoå.

“Thêìy Adam aâ, haäy laâm sao thay àöíi con trai töi ài! Thêìy haäy laâm 
caách naâo àoá buöåc noá tiïën böå trong moåi chuyïån!” Àoá laâ nhûäng 
yïu cêìu khêín thiïët maâ töi thûúâng nhêån àûúåc. 

Àiïìu àaáng buöìn laâ nïëu nhûäng phuå huynh naây cûá khû khû giûä lêëy 
quan niïåm rùçng CHÓ coá con hoå múái cêìn thay àöíi coân baãn thên 
hoå thò khöng, thò duâ cho boån treã coá nhûäng chuyïín biïën lúán nhû 
thïë naâo – trong vaâ sau khoáa hoåc cuãa töi – vêîn coá nhiïìu khaã nùng 
chuáng seä quay laåi thoái quen vaâ caách nghô cuä. Cuäng nhû trong bêët 
cûá möëi quan hïå naâo, sûå thay àöíi thêåt sûå phaãi àïën tûâ hai phña. 
Nïëu cha meå vêîn tiïëp tuåc giao tiïëp vaâ àöëi xûã vúái chuáng theo caách 
thûác tiïu cûåc nhû cuä, nhûäng àöíi múái cuãa con caái seä gùåp lûåc caãn 
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àêíy chuáng àïën chöî bêët maän hoùåc ruát vaâo voã öëc cuãa têm traång tûå 
ti, thiïëu vùæng hùèn àöång lûåc phêën àêëu.

Chuáng töi cuäng phaát hiïån ra möåt àiïìu khaác, nhûäng ngûúâi thêët 
baåi trong vai troâ laâm cha meå coá quan niïåm “hoå laâ naån nhên”. Hoå 
tin rùçng moåi viïåc vûúåt quaá têìm kiïím soaát cuãa mònh vaâ rùçng hoå 
khöng thïí naâo thay àöíi luä nhoã. Khi àûúåc hoãi taåi sao möëi quan hïå 
giûäa hoå vaâ con caái laåi xoay ra chiïìu hûúáng xêëu, hoùåc taåi sao con 
hoå hoåc khöng gioãi, hoå luön àöí thûâa con caái hay nhûäng sûå viïåc 
khaách quan: “Con töi lûúâi biïëng lùæm”, “Noá ûúng bûúáng ngang 
ngaånh thò khöng ai bùçng”, “Con beá khöng heá miïång noái vúái töi 
chuyïån gò caã”, “Noá tiïëp thu keám”, “Noá àaân àuám vúái àaám baån 
xêëu”, “Noá coá chõu nghe lúâi hay leä phaãi àêu” hay “Baâ ngoaåi chiïìu 
noá quaá”, “Viïåc nhaâ bêån bõu quaá, töi chùèng coá thúâi gian àêu maâ 
àïí mùæt àïën noá” v.v...

Mùåc duâ viïåc àöí thûâa con caái vaâ hoaân caãnh quaã thêåt coá thïí giuáp ta 
truát giêån, xaã stress nhûng àiïìu àoá khöng thïí thay àöíi àûúåc hoaân 
caãnh hay caãi thiïån möëi quan hïå. Khi ta àöí löîi cho ngûúâi khaác vïì 
nhûäng gò àang diïîn ra, tûác laâ ta àaä tûå tûúác ài cuãa mònh khaã nùng 
thay àöíi nhûäng sûå viïåc êëy. Nhûäng ngûúâi thêët baåi trong vai troâ 
laâm cha meå luön lyá luêån rùçng, “Àïí cho moåi viïåc töët hún, con töi 
phaãi laâ ngûúâi thay àöíi trûúác chûá, viïåc cuãa noá kia maâ! Nïëu töi 
khöng thïí caãi taåo noá, töi seä nhúâ ngûúâi khaác laâm viïåc naây!”

Nhûäng ngûúâi thaânh cöng haânh àöång theo quan niïåm khaác hùèn. 
Hoå tin rùçng mònh coá aãnh hûúãng lúán àöëi vúái caách suy nghô vaâ 
haânh àöång cuãa con caái. Nïëu con hoå coá thaái àöå hoùåc haânh vi 
khöng töët, hoå àûáng ra chõu traách nhiïåm vïì àiïìu àoá. Hoå biïët rùçng, 
mùåc duâ coá nhûäng yïëu töë khaác aãnh hûúãng àïën nhên caách cuãa treã, 
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nhûng hoå múái laâ nhên töë quan troång bêåc nhêët. Hoå coá niïìm tin 
vûäng vaâng rùçng, “Àïí thay àöíi moåi chuyïån, trûúác hïët mònh phaãi 
thay àöíi thaái àöå vaâ phûúng phaáp laâm cha meå cuãa chñnh mònh”. 
Nhû vêåy, nhûäng ngûúâi naây xaác àõnh roä rùçng hoå phaãi chõu traách 
nhiïåm cho moåi kïët quaã töët xêëu. Buâ laåi, khi nùæm lêëy quyïìn chuã 
àöång, hoå coá khaã nùng xoay chuyïín tònh thïë.

Haäy lêëy vñ duå vïì möåt cêåu beá khöng muöën vïì nhaâ sau giúâ tan 
trûúâng. Thay vaâo àoá, cêåu thûúâng la caâ vúái baån beâ caã ngaây, coá 
höm àïën têån töëi mõt. Khi cha meå nhùæc nhúã cêåu hoåc baâi, cêåu toã ra 
khoá chõu. Khi hoå baão cêåu doån phoâng, cêåu miïîn cûúäng laâm qua 
loa cho xong chuyïån. Nhûng möîi khi baån beâ nhúâ cêåu giuáp viïåc 
gò, thò cêåu têån tònh hïët sûác. Chuáng ta haäy xem caách maâ hai kiïíu 
cha meå khaác nhau giaãi quyïët cuâng möåt tònh huöëng naây nhû thïë 
naâo nheá.

1) Cha meï coù quan nieäm mình laø “naïn nhaân”

Nhûäng ngûúâi laâm cha meå coá quan niïåm mònh laâ naån nhên seä 
“chôa muäi duâi” vaâo moåi löîi lêìm cuãa cêåu beá, àöí löîi cho cêåu, traách 
cûá baån beâ cêåu vaâ coá nhu cêìu than phiïìn vúái bêët kyâ ai chõu lùæng 
nghe hoå. “Con töi bõ gò khöng biïët nûäa”. “Thùçng beá coá thaái àöå 
khöng chêëp nhêån àûúåc”. “Noá êëy aâ, lûúâi biïëng kinh khuãng”. “Noá 
chó nghe theo mêëy àûáa baån ngu ngöëc cuãa noá thöi”.

Dô nhiïn, nïëu baån coá möåt àûáa con nhû vêåy thò viïåc baån giêån 
dûä vaâ thêët voång cuäng laâ àiïìu chñnh àaáng. Khöng gò coá thïí biïån 
minh cho haânh àöång ñch kyã, vö kyã luêåt vaâ khöng quan têm àïën 
ngûúâi khaác cuãa cêåu beá. Cho nïn, qua viïåc truát moåi giêån dûä vaâ 
thêët voång lïn àêìu con trai, hoå seä caãm thêëy dïî chõu hún vò xaã búát 
àûúåc nhûäng caãm xuác tiïu cûåc. Nhûng vêën àïì laâ nïëu hoå cûá xoaáy 
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sêu vaâo viïåc àûáa con trai hû hoãng, khoá baão vaâ luön miïång than 
phiïìn vïì têët caã nhûäng gò khöng nùçm trong têìm kiïím soaát cuãa 
mònh (nhû baån beâ noá, tñnh biïëng nhaác cuãa noá), nïëu hoå vêîn khû 
khû caách nghô rùçng mònh laâ naån nhên (cuãa baån beâ noá, cuãa thoái 
lûúâi biïëng ñch kyã) thò hoå chó mang nùång trong loâng caãm giaác BÊËT 
LÛÅC, khöng thïí laâm gò àïí thay àöíi con mònh. Tïå hún nûäa, nïëu 
cha meå liïn tuåc la mùæng hay cêëm cêåu giao du vúái baån beâ, hoå coá 
thïí laâm moåi viïåc trúã nïn xêëu hún nhiïìu.

2) Baäc cha meï ñöùng ra “laõnh traùch nhieäm”

Nhûäng bêåc cha meå naây cuäng khöng traánh khoãi caãm giaác giêån 
dûä, thêët voång nhûng àöìng thúâi, hoå nhêån ra rùçng viïåc búái moác 
löîi lêìm vaâ àöí löîi cho con trai hoaân toaân khöng giuáp hoå àaåt àûúåc 
muåc àñch cuãa mònh (vñ duå, khiïën noá ài vïì àuáng giúâ vaâ daânh thúâi 
gian cho gia àònh).

Hoå tûå àùåt ra cho mònh nhûäng cêu hoãi sau àêy: “Laâm thïë naâo àïí 
mònh coá thïí chõu traách nhiïåm vïì thaái àöå vaâ haânh vi cuãa con? 
Thûã nghô xem mònh àaä laâm gò khiïën noá khöng muöën vïì nhaâ vaâ 
cûáng àêìu khöng chõu nghe lúâi? Cêìn thay àöíi phûúng phaáp cuãa 
mònh nhû thïë naâo àïí con trai thñch úã nhaâ nhiïìu hún vaâ ngoan 
ngoaän hún?”

Bêåc cha meå “chõu traách nhiïåm” thûâa nhêån rùçng hoå coá khuynh 
hûúáng ûa chó trñch bùæt beã con caái. Hoå cuäng cöng nhêån rùçng mònh 
àaä khöng cöë gùæng lùæng nghe con trai vaâ cuäng khöng quan têm 
lùæm àïën nhûäng viïåc noá laâm. Vò thïë maâ hoå khöng coá nhûäng haânh 
àöång vaâ lúâi noái àïí khuyïën khñch, àöång viïn khi noá laâm viïåc töët. 
Bùçng viïåc xem xeát laåi caách cû xûã cuãa mònh, hoå nhêån ra rùçng: vûâa 
vïì àïën nhaâ, hoå àaä bùæt àêìu noái nhûäng cêu haåch saách nhû “Sao con 
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khöng hoåc baâi? Taåi sao con vïì nhaâ trïî quaá vêåy? Taåi sao con àïí 
àöì àaåc vung vaäi khùæp nhaâ nhû thïë?”.

Chùèng coá gò àaáng ngaåc nhiïn khi thùçng beá khöng thñch úã nhaâ, ai 
laåi muöën nghe maäi nhûäng cêu noái nhû thïë. Noá thñch úã bïn baån 
beâ hún, nhûäng àûáa naây sùén loâng chêëp nhêån con ngûúâi noá. Vúái 
chuáng, noá caãm thêëy mònh quan troång hún vaâ àûúåc tön troång 
hún. Tûâ phaát hiïån êëy, bêåc cha meå naây ài àïën kïët luêån: “Möëi quan 
hïå loãng leão vaâ khöng töët giûäa mònh vúái con cuäng laâ lyá do taåi sao 
noá khöng thñch nghe lúâi cha meå vaâ boã ngoaâi tai têët caã”.

Sau khi nhêån traách nhiïåm, nhûäng ngûúâi laâm cha meå naây quyïët 
àõnh thay àöíi thaái àöå àöëi xûã vúái con trai vaâ giao tiïëp vúái cêåu 
bùçng möåt caách khaác. Hoå chên thaânh lùæng nghe con trai vaâ tön 
troång caách nghô cuãa cêåu. Hoå bùæt àêìu nghô àïën nhûäng cûã chó vaâ 
viïåc laâm töët cuãa cêåu tûâ xûa àïën nay maâ hoå chûa nhêån ra vaâ àaánh 
giaá cao, sau àoá coá biïån phaáp khñch lïå vaâ àöång viïn con nhiïìu 
hún. Chùæc chùæn sau möåt thúâi gian, cêåu bùæt àêìu caãm nhêån àûúåc 
tònh thûúng yïu vaâ sûå tön troång àïën tûâ nhûäng ngûúâi trûúác àêy 
chó phï phaán vaâ haåch saách mònh.

Vò leä àoá maâ cêåu thêëy vui hún möîi khi gêìn cha meå vaâ sùén loâng húåp 
taác khi coá lúâi yïu cêìu tûâ cha meå. Khi nghe cha meå goáp yá vïì möåt 
viïåc laâm chûa töët cuãa mònh, cêåu chõu khoá lùæng nghe hún, tiïëp 
thu yá kiïën phï bònh vúái thaái àöå tñch cûåc hún, vò hoå chó phï phaán 
haânh vi cuå thïí cuãa cêåu chûá khöng phuã nhêån toaân böå con ngûúâi 
cêåu. Kïët quaã, cêåu dêìn dêìn lêëy laåi loâng tûå troång vaâ niïìm tin vaâo 
baãn thên mònh, do àoá ñt bõ aãnh hûúãng tiïu cûåc tûâ bïn ngoaâi.

Vaâ dô nhiïn, khi gia àònh laåi trúã thaânh maái êëm thêåt sûå, cêåu seä 
mong muöën àûúåc vïì nhaâ hún vaâ cêåu cuäng bùæt àêìu quan têm àïën 
moåi ngûúâi xung quanh, búát lûúâi nhaác hún.
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

Baån thêëy àêëy, bùçng viïåc chuã àöång ài bûúác àêìu tiïn àïí thay 
àöíi thaái àöå vaâ phûúng phaáp giao tiïëp cuãa mònh, chuáng ta 
coá thïí coá nhûäng aãnh hûúãng tñch cûåc àöëi vúái haânh vi cuãa 
con caái.

Dûúái àêy laâ nhûäng vñ duå trong viïåc chuyïín àöíi nhûäng lúâi traách 
moác vaâ àöí löîi cho con thaânh nhûäng haânh àöång tñch cûåc vaâ coá 
traách nhiïåm.

Quan niïåm “naån nhên” Quan niïåm “laänh traách nhiïåm”

Thay vò baão con baån laâ 
àöì lûúâi biïëng

Thay vò nghô con mònh 
laâ àêìn àöån, keám coãi

Thay cho àaánh giaá: con 
mònh thêåt ngang ngaånh

Thay vò àöí töåi cho con 
baån dïî bõ aãnh hûúãng tûâ 
àaám baån xêëu		

Haäy nghô caách khñch lïå con 
caái bùçng caách tòm hiïíu súã 
thñch vaâ ûúác mú cuãa chuáng

Haäy daåy con baån phûúng 
phaáp “Têån duång töëi àa naäo 
böå trong hoåc têåp” àïí giuáp cho 
viïåc hoåc trúã nïn thuá võ vaâ 
hiïåu quaã hún

Haäy taåo dûång möëi quan hïå gùæn 
boá vúái con caái sao cho chuáng 
cúãi múã hún vúái cha meå

Haäy giuáp con baån lêëy laåi loâng 
tûå troång khiïën chuáng coá baãn 
lônh hún àïí noái “khöng” vúái 
nhûäng “caám döî ngoåt ngaâo”
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118 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

Möîi khi chuáng töi chia seã quan niïåm naây trong caác cuöåc höåi thaão 
daânh cho cha meå, thïë naâo cuäng coá möåt söë ngûúâi phaãn ûáng bùçng 
cêu hoãi, “Noái vêåy thò chuáng töi phaãi nhêån laänh moåi traách nhiïåm 
vïì mònh sao? Con caái cuäng phaãi coá traách nhiïåm cuãa chuáng 
chûá?”. Dô nhiïn röìi, traách nhiïåm thuöåc vïì caã hai phña! Thêåt ra, 
trong nhûäng khoáa àaâo taåo daânh cho hoåc sinh, chuáng töi cuäng têåp 
trung huêën luyïån caác em àûáng lïn nhêån traách nhiïåm cho nhûäng 
viïåc chuáng laâm. Chuáng töi noái vúái caác em rùçng, nïëu muöën kïët 
quaã hoåc têåp thay àöíi, chuáng cêìn thay àöíi trûúác. Àïí laâm múái vaâ 
töët àeåp hún möëi quan hïå vúái cha meå, chuáng cuäng phaãi thay àöíi 
thaái àöå vaâ haânh vi cuãa mònh àöëi vúái cha meå.

Baån thên mïën, cêìn phaãi tin rùçng, möåt khi caã hai bïn àïìu coá cuâng 
caách nghô vïì viïåc àûáng ra nhêån traách nhiïåm, baån vaâ con baån seä 
nhanh choáng àaåt àûúåc kïët quaã haâi loâng cho caã àöi bïn. Cuöëi 
cuâng, chó nhûäng ngûúâi daám chõu traách nhiïåm vïì mònh múái coá 
khaã nùng thay àöíi thïë giúái.

QUAN NIEÄM THÖÙ TÖ: CHA MEÏ  
LAØM GÖÔNG CHO CON CAÙI

Möåt trong nhûäng àiïìu maâ chuáng töi biïët roä nhêët laâ treã em thûúâng 
rêåp khuön theo caách haânh xûã cuãa cha meå hay ngûúâi lúán trong 
nhaâ. Àiïìu àoá coá nghôa laâ thaái àöå vaâ caách haânh xûã cuãa caác em 
thûúâng mö phoãng laåi nhûäng àiïìu maâ caác em mùæt thêëy tai nghe 
tûâ lúâi noái vaâ haânh àöång cuãa cha meå. Thêåt vêåy, caác em nhoã hoåc 
möåt caách vö thûác hay coá yá thûác tûâ nhûäng viïåc cha meå chuáng laâm 
nhiïìu hún laâ nhûäng gò cha meå chuáng noái.

Trong möåt khoáa hoåc vïì “Nhûäng Mö Thûác Thaânh Cöng” (Patterns of 
Excellence) daânh cho ngûúâi lúán, coá möåt ngûúâi meå than phiïìn rùçng 
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

con trai baâ tiïu hïët tiïìn vaâo game vaâ cêåu coân àoâi meå mua nhûäng 
moán àöì hiïån àaåi nhêët cho mònh (nhû àiïån thoaåi iphone Apple).

“Laâm nhû noá nghô àöìng tiïìn dïî kiïëm lùæm hay sao êëy!” – chõ noái. 
Khi töi yïu cêìu chõ suy nghô vïì thoái quen tiïu tiïìn cuãa mònh thò 
chõ nhêån ra rùçng, chõ luön mua àöì chúi múái cho con khi noá coân 
nhoã vaâ chñnh baãn thên mònh thò rêët thñch ài shopping, liïn tuåc 
sùæm sûãa quêìn aáo vaâ àöì duâng múái. Chñnh thoái quen cuãa chõ àaä daåy 
cho con thaái àöå khöng biïët quyá troång giaá trõ àöìng tiïìn. 

Cuäng trong vêën àïì naây, töi xin kïí baån nghe trûúâng húåp töi tû 
vêën cho möåt ngûúâi cha coá vêën àïì vúái àûáa con. Ngûúâi cha than 
phiïìn rùçng con trai mònh tñnh tònh thö löî vaâ khöng biïët lïî pheáp 
vúái ngûúâi lúán. “Noá khöng bao giúâ biïët noái tûâ “laâm ún” hay “caám 
ún”. Noái mêëy tûâ àoá quaá khoá vúái noá hay sao?”. Nhûng khi buöíi tû 
vêën kïët thuác, ngûúâi cha àûáng lïn vïì thùèng maâ khöng noái vúái töi 
lêëy möåt tiïëng caãm ún.

Töi chùæc baån àaä nghe chuyïån nguå ngön vïì möåt cêåu beá möåt höm 
hò huåc ngöìi àeäo möåt caái maáng giöëng nhû maáng cho heo ùn. 
Ngûúâi cha thêëy vêåy hoãi con àang laâm gò thò noá traã lúâi: “Con 
àoáng caái naây àïën khi cha giaâ, con àöí cúm vaâo cho cha ùn”. Thò 
ra ngûúâi cha naây cho böë cuãa mònh laâ öng nöåi cuãa noá ùn bùçng baát 
göî vò súå öng àaánh vúä baát sûá! Thêåt vêåy, con caái hoåc caách àöëi àaäi 
vúái cha meå vaâ nhûäng ngûúâi khaác qua nhûäng gò maâ chuáng têån 
mùæt chûáng kiïën tûâ cha meå. Chuáng cuäng lùåp laåi möåt caách vö thûác 
caách maâ cha meå àöëi xûã vúái haâng xoám, hoå haâng, àöìng nghiïåp, 
nhên viïn cêëp dûúái vaâ thêåm chñ ngûúâi giuáp viïåc. Cho nïn, baån 
khöng thïí daåy con söëng chên thaânh khi baãn thên mònh thò ài noái 
xêëu öng haâng xoám sau lûng. Àoá laâ lyá do taåi sao nhûäng bêåc cha 
meå thaânh cöng nhêån ra rùçng hoå phaãi laâ têëm gûúng cho con caái 
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120 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

noi theo. Nïëu muöën con caái trúã thaânh ngûúâi lõch sûå, biïët àiïìu, 
laåc quan, coá quyïët têm cao vaâ yá chñ tiïën thuã, hoå phaãi biïíu hiïån 
nhûäng phêím chêët naây roä neát nhêët.

Haäy mang àïën cho con cú höåi sûãa mònh bùçng caách laâm gûúng 
cho chuáng. Vñ duå, nïëu baån muöën daåy con laâm chuã caãm xuác, bao 
giúâ baån cuäng phaãi biïët kiïìm chïë nhûäng cún noáng giêån, nhêët laâ 
khi baån úã trong möåt tònh huöëng dïî daâng mêët tûå chuã. Möåt khi 
con baån chûáng kiïën baån laâm chuã àûúåc baãn thên vaâ hoaân caãnh 
möåt caách hiïåu quaã thò àïën khi rúi vaâo möåt tònh huöëng tûúng tûå, 
chuáng coá thïí dûåa theo khuön mêîu àoá maâ xûã sûå.

QUAN NIEÄM THÖÙ NAÊM: KHOÂNG COÙ THAÁT 
BAÏI, CHÆ COÙ THOÂNG TIN PHAÛN HOÀI

Nhiïìu ngûúâi mang têm lyá súå thêët baåi maâ khöng daám bùæt àêìu möåt 
caái múái. Hoå hoãi töi: “Nïëu nhûäng phûúng phaáp naây khöng hiïåu quaã 
thò sao?”, “Nïëu chuáng chó laâm mêët thúâi gian cuãa töi thò thïë naâo?”, 
“Chùæc chùèng ùn thua gò, töi àaä thûã hïët moåi caách”. Nhiïìu ngûúâi mêët 
hïët tinh thêìn vò nhûäng vïët thûúng loâng do thêët baåi trong quaá khûá 
gêy ra vaâ hoå khöng daám liïìu mònh thûã möåt phûúng phaáp naâo múái. 
Vò súå thêët baåi vaâ phaãi thêët voång möåt lêìn nûäa, hoå suöët àúâi ruåt reâ nghi 
hoùåc, nhiïìu ngûúâi trong söë àoá thaâ khoanh tay chûá khöng daám laâm 
gò. “Gheát cuãa naâo trúâi trao cuãa êëy”, nhûäng ngûúâi súå thêët baåi thûúâng 
hay gùåp chuyïån bêët nhû yá. 

Trong khi àoá, nhûäng ngûúâi thaânh cöng coi nhûäng lêìn “xöi hoãng 
boãng khöng” laâ möåt phêìn quan troång trong quaá trònh hoåc hoãi vaâ 
biïën noá thaânh baân àaåp cho thaânh cöng. Khi aáp duång möåt phûúng 
phaáp naâo àoá maâ khöng coá taác duång, hoå seä khöng boã cuöåc hay 
quy löîi cho bïn thûá ba maâ chó coi àoá laâ thöng tin phaãn höìi rùçng 
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

phûúng phaáp cuãa hoå khöng hiïåu quaã. Sau àoá hoå seä thay àöíi biïån 
phaáp cho àïën khi thaânh cöng múái thöi.

Vêåy, nïëu baån cùçn nhùçn la mùæng con caái trong suöët 15 nùm qua 
maâ khöng coá taác duång, haäy NGÛÂNG LA RÊÌY! Lùåp ài lùåp laåi möåt 
viïåc laâm naâo àoá vaâ nhêån àûúåc kïët quaã nhû cuä chùèng phaãi laâ àiïn 
röì hay sao? Nhûng baån cuäng chúá vöåi àêìu haâng vaâ nghô rùçng 
mònh laâ möåt ngûúâi cha ngûúâi meå thêët baåi hoùåc baån coá möåt àûáa 
con “àöì boã”. Àöí löîi cho baãn thên hay cho con caái àïìu laâ viïåc 
tuyïåt àöëi khöng nïn laâm.

Thay vaâo àoá, haäy tiïëp nhêån noá nhû möåt thöng tin phaãn höìi rùçng 
phûúng phaáp mùæng moã cùçn nhùçn khöng coá taác duång trong viïåc 
laâm thay àöíi tñnh chêët möëi quan hïå cha meå vaâ con caái trong 
trûúâng húåp naây. ÚÃ nhûäng chûúng sau, baån seä laâm quen vúái 
nhiïìu cöng cuå vaâ phûúng phaáp múái àaä àûúåc chûáng minh laâ 
hiïåu quaã àïí giaãi quyïët rùæc röëi naây. Töi daám chùæc rùçng baån seä tòm 
thêëy möåt phûúng phaáp hiïåu quaã cho riïng mònh, vúái àiïìu kiïån 
baån vui loâng thay àöíi liïn tuåc caác phûúng phaáp möîi khi noá toã ra 
khöng coá taác duång. 

QUAN NIEÄM THÖÙ SAÙU: CAØNG LINH HOAÏT 
BAO NHIEÂU CAØNG DEÃ  
THAØNH COÂNG BAÁY NHIEÂU

Bao giúâ cuäng aáp duång möåt khuön mêîu cûáng nhùæc chñnh laâ yïëu 
töë caãn trúã àa söë caác bêåc cha meå thûåc hiïån nhûäng thay àöíi lúán. 
Nhiïìu öng böë baâ meå chó biïët möåt hoùåc hai phûúng thûác giao 
tiïëp vúái con caái. “Noái chuyïån nheå nhaâng” hoùåc “àe doåa” laâ hai 
phûúng phaáp truyïìn thöëng. Nïëu möåt trong hai caách hïët hiïåu 
nghiïåm, hoå chó coân caách boá tay, khöng biïët laâm gò hún nûäa. 
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122 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Bêåc phuå huynh thaânh cöng coá quan niïåm gò khaác vúái leä thûúâng

Möåt söë ngûúâi thiïëu linh hoaåt àïën nöîi hoå cûá “böín cuä soaån laåi” möåt 
caách thûác daåy con duy nhêët. Vñ duå, möåt söë öng böë baâ meå bao giúâ 
cuäng toã ra xuïì xoâa dïî daäi vaâ chiïìu chuöång con hïët mûác vò súå rùçng, 
nïëu cûáng rùæn nghiïm khùæc vúái chuáng möåt chuát thò hoâa khñ trong 
gia àònh seä bõ aãnh hûúãng. Nhûäng ngûúâi naây, dô nhiïn, thûúâng bõ 
con caái lêën aát vaâ khöng coá tiïëng noái quyïët àõnh trong nhaâ. Coá möåt 
cêu thaânh ngûä vïì viïåc naây, rùçng chiïìu con khöng àuáng caách chó 
khiïën boån treã “àûúåc àùçng chên lên àùçng àêìu” vaâ “àûúåc nûúác leo 
lïn àêìu lïn cöí cha meå” hay quay laåi àiïìu khiïín cha meå.

Laåi coá nhûäng ngûúâi traái ngûúåc hùèn vúái nhûäng bêåc cha meå noái 
trïn, hoå luác naâo cuäng cûáng rùæn vaâ xeát neát con caái. Hoå tin rùçng 
nïëu hoå mïìm loâng, “bêìy tiïíu quyã” seä àûúåc àaâ lêën lûúát, seä khöng 
tön troång “trûúãng böëi” vaâ hoå khoá maâ “cêìm cûúng” àûúåc chuáng. 
Kïët quaã thò sao? Nhiïìu àûáa treã àêm ra súå böë meå khöng daám ho 
he àiïìu gò vaâ thûúâng giêëu giïëm hoå moåi viïåc lúán nhoã. Àïën tuöíi võ 
thaânh niïn, hoùåc chuáng quay ngoùæt 180 àöå trúã nïn bêët trõ thêåm 
chñ coá khuynh hûúáng nöíi loaån, hoùåc chuáng trúã thaânh nhûäng keã 
yïëm thïë run súå trûúác moåi ngûúâi vaâ moåi viïåc, khöng daám coá yá 
kiïën riïng vaâ khöng tin vaâo baãn thên mònh.

Vêåy thò daåy con nhû thïë naâo múái laâ àuáng àùæn? Caái gò cuäng gêåt 
àêìu hay luön laâm mùåt khoá àùm àùm? Dïî chêëp nhêån hay àoâi hoãi 
cao? Phûúng phaáp hay nhêët laâ khöng baám chùåt vaâo möåt phûúng 
phaáp cuå thïí naâo, haäy linh hoaåt, cûåc kyâ linh hoaåt vaâ tuây cú ûáng 
biïën, tûác laâ tuây thuöåc vaâo àöëi tûúång tiïëp nhêån, nïn töi khöng 
thïí noái chùæc vúái baån laâ phaãi luön mïìm moãng hay luön aáp duång 
kyã luêåt sùæt. Qua nhiïìu nùm tiïëp xuác, töi thêëy rùçng nhûäng ngûúâi 
thaânh cöng trong vai troâ cha meå hay giaáo viïn laâ nhûäng ngûúâi 
biïët yïu thûúng, quan têm vaâ thoaãi maái trong caác möëi quan hïå 
vúái treã. Nhûng àöìng thúâi, hoå cuäng coá thïí trúã nïn rêët cûáng rùæn 
vaâ nghiïm khùæc khi con treã vûúåt quaá giúái haån.
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Bñ quyïët laâ úã chöî, baån haäy laâm sao cho viïåc baån sùæp laâm khöng “löì 
löå giûäa ban ngaây” àïí àûáa treã khöng thïí lûúâng trûúác àûúåc. Ngay luác 
baån toã ra cûáng nhùæc vaâ dïî àoaán, àûáa nhoã seä laâ ngûúâi nùæm quyïìn àiïìu 
khiïín chûá khöng phaãi baån. Töi phaát hiïån ra lyá do chñnh giaãi thñch 
taåi sao nhiïìu àûáa treã (àùåc biïåt laâ treã nhoã) rêët gioãi “quay böë meå nhû 
quay dïë”. Àoá laâ vò úã chuáng, àöå linh hoaåt vaâ tñnh ûáng biïën cao gêëp 
nhiïìu lêìn so vúái phuå huynh. Chuáng coá thïí liïn tuåc thay àöíi chiïu 
thûác cho àïën khi coá àûúåc àiïìu chuáng muöën.

Laâ cha meå, baån cuäng cêìn phaãi nghô ra nhiïìu chiïën thuêåt àïí quaãn 
lyá con caái. Töi nhúá trûúâng húåp möåt ngûúâi meå trúã thaânh “con 
dïë” cuãa àûáa con lùæm mûu nhiïìu meåo cuãa mònh nhû thïë naâo. 
Ngûúâi meå dêîn àûáa con gaái nhoã ài ngang möåt cûãa haâng baán àöì 
chúi. Baån biïët treã con maâ ài ngang cûãa haâng àöì chúi thò chuyïån 
gò seä xaãy ra röìi àoá. Chuáng haáo hûác nhòn hïët moán àöì chúi naây àïën 
moán khaác vaâ àöi mùæt thiïn thêìn cuãa chuáng vuåt saáng lïn long lanh 
khi thêëy moán àöì maâ chuáng ûa thñch nhêët.  

Beá gaái cêìm lïn möåt moán àöì chúi, quay sang nhòn meå vúái àöi mùæt 
troân xoe trong treão vaâ noái, “Meå úi, mua cho con moán àöì chúi 
naây nha meå?”

Ngûúâi meå: Khöng àûúåc. Con àaä coá quaá nhiïìu àöì chúi röìi. Con 
thêåm chñ chûa àuång àïën möåt söë moán úã nhaâ. Con cûá voâi meå mua 
hïët caái naây àïën caái khaác. Meå cuãa con coá in ra tiïìn àêu.

Cö beá: Meå, moán àöì naây khaác hùèn maâ. Mêëy moán úã nhaâ laâ àïí chúi 
cho vui thöi, coân caái naây seä giuáp con hoåc àêëy. Meå cuäng muöën 
con hoåc hoãi thïm maâ, àuáng khöng meå? (vaâ noá móm möåt nuå cûúâi 
xinh tuyïåt).

Ngûúâi meå: Meå khöng thïí mua cho con. Maâ duâ coá muöën meå cuäng 
khöng daám àêu, ba con khöng thñch viïåc meå con mònh mua caã 
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àöëng àöì chúi vïì nhaâ. Nïëu ba biïët chuyïån naây, ba seä la meå mêët.

Cö beá: Nïëu meå khöng noái thò laâm sao ba biïët àûúåc.

Ngûúâi meå: Khöng àûúåc. Thöi khöng baân vïì chuyïån naây nûäa. Ta 
ài vïì thöi. (Ngûúâi meå quay lûng ài tiïëp).

Cö beá: (öm moán àöì chúi vaâ ài theo). Mua cho con ài meå, mua ài 
meå, mua ài meå, mua ài meå, mua ài meå, mua ài meå, mua ài meå, 
mua ài meå, mua ài meå...

Ngûúâi meå bùæt àêìu khoá chõu vaâ cöë lúâ àûáa con gaái àang voâi vônh. 
Chõ tiïëp tuåc bûúác thïm vaâi bûúác.

Cö beá: (Ngöìi phõch xuöëng saân ùn vaå) Meå, con muöën moán àöì 
chúi àoá NGAYYYYY! Con gheát meå vò meå khöng thûúng con. 
Nïëu meå thûúng con, meå àaä mua cho con moán àöì chúi àoá. CON 
GHEÁT MEÅ LÙÆMMMMMMM!!!!!!!!!!!” (Noá ra sûác gaâo theát).

Ngûúâi meå: (böëi röëi ài laåi gêìn con vò coá quaá nhiïìu ngûúâi hiïëu kyâ 
àang quay sang nhòn hai meå con hoå) Thöi àûúåc röìi! Àûúåc röìi! 
Con thùæng röìi! Nñn ài naâo! Meå seä mua cho con moán àöì chúi àoá. 
(Chõ giêåt lêëy moán àöì chúi tûâ tay con vaâ àïën quêìy tñnh tiïìn).

Cö beá: (lêåp tûác nñn khoác) Thêåt thïë haã meå? Meå mua thêåt chûá?

Ngûúâi meå: (àûa àöì chúi àaä tñnh tiïìn cho con vaâ noái) Giúâ con 
haâi loâng röìi chûá?

Cö beá: (quay sang meå, nùæm lêëy 
baân tay meå, ngûúác àöi mùæt múã to 
vêîn coân long lanh gioåt lïå nhòn meå 
vaâ cûúâi thêåt tûúi) Vêng! Caãm ún 
meå. Con yïu meå nhêët trêìn àúâi.
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Baån àaä nhêån ra ai laâ ngûúâi thùæng cuöåc trong cuöåc “àêëu trñ” naây. 
Coá thïí noái àêëy laâ biïíu hiïån cuãa cuöåc àêëu tranh “giaânh quyïìn 
lûåc” vaâ roä raâng cö beá lùæm troâ àïën mûác ngûúâi meå khöng thïí xûã 
lyá nöíi. Nïëu ta laâm möåt cuöåc phên tñch vaâ àùåt nhûäng biïån phaáp 
cuãa beá gaái naây vaâo ngûä caãnh ngûúâi lúán, ta seä thêëy àêy laâ nhûäng 
“chiïu baán haâng” maâ àûáa nhoã àaä aáp duång rêët töët.

1)		 Sûã duång caách tiïëp cêån lõch sûå cuãa möåt nhên viïn chùm soác 
khaách haâng (hoãi xin meå mua àöì chúi möåt caách lïî pheáp).

2)	 Trúã thaânh ngûúâi baán haâng chuyïn nghiïåp bùçng caách quaãng 
caáo lúåi ñch cuãa moán àöì chúi naây so vúái nhûäng moán maâ noá 
àaä coá úã nhaâ.

3)	 Bùæt àêìu thûúng lûúång bùçng caách noái, “Nïëu meå khöng noái 
thò sao ba biïët àûúåc”. 

4)	 Sûã duång chiïu thûác “gan lyâ” cuãa ngûúâi tiïëp thõ/baán haâng 
kiïn trò bùçng caách leäo àeäo ài theo meå nùn nó “mua ài meå, 
mua cho con ài meå”.

5)	 Têån duång chiïu thûác cuöëi cuâng (cûåc chùèng àaä) laâ àe doåa 
“khaách haâng”, tûác laâ ngûúâi meå, bùçng caách laâm cho meå noá 
phaãi xêëu höí núi cöng cöång.

6)	 Sau khi àaä àaåt àûúåc muåc àñch laâ coá moán àöì chúi trong tay, 
cö beá coân biïët caách aáp duång chñnh saách hêåu maäi bùçng caách 
nõnh meå (“con yïu meå nhêët trïn àúâi”) àïí sau naây coá thïí 
“baán haâng” tiïëp.

Ngûúâi phuå nûä maâ töi àang noái túái tham dûå vaâo chûúng trònh 
“Nhûäng Mö Thûác Cuãa Thaânh Cöng” vaâ àaä nùæm àûúåc caách thûác 
trúã nïn linh hoaåt hún àûáa con gaái. Ngûúâi meå quyïët àõnh laâm 
möåt viïåc thêåt sûå àiïn röì vaâ khoá àoaán khi lêìn sau con beá àoâi mua 
àöì chúi tiïëp. Lêìn naây khi àûáa con gaái àoâi mua àöì chúi múái, 
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ngûúâi meå bùæt àêìu gaâo theát vaâ nöíi cún tam baânh trûúác khi noá kõp 
laâm gò. “Taåi sao con cûá àoâi mua àöì chúi? Taåi sao thïë? Taåi sao thïë?  
– ngûúâi meå gaâo nhû möåt ngûúâi àiïn. Àûáa con gaái hoaãng höët vaâ 
súå haäi àïën nöîi noá vöåi àùåt traã moán àöì chúi lïn kïå vaâ noái, “Thöi... 
khöng cêìn nûäa àêu meå”.

Àêy laâ möåt vñ duå tiïu biïíu vïì sûác maånh cuãa tñnh linh hoaåt trong 
caác biïån phaáp vaâ khoá àoaán trûúác trong haânh àöång. Baån coá thïí lêëy 
laåi quyïìn laâm chuã bùçng caách hoåc àïí trúã nïn linh hoaåt hún, ûáng 
biïën hún. Vêën àïì naâo cuäng coá giaãi phaáp, àiïìu maâ chuáng ta cêìn 
laâm laâ tòm ra phûúng aán “ÀUÁNG ÀÙÆN” àïí hoáa giaãi maâ thöi.

QUAN NIEÄM THÖÙ BAÛY: KHOÂNG COÙ ÑIEÀU 
GÌ KHOÂNG OÅN VÔÙI TREÛ, CHÆ COÙ CAÙI GÌ ÑOÙ 
KHOÂNG OÅN TRONG HAØNH VI CUÛA CHUÙNG 
MAØ THOÂI

Nhûäng ngûúâi thêët baåi trong vai troâ cha meå coá khuynh hûúáng gaán 
gheáp baãn chêët cuãa treã vúái haânh vi cuãa chuáng. Búãi thïë nïëu àûáa 
con khöng chùm hoåc, cha meå gaán cho cêåu laâ “àöì lûúâi biïëng”. 
Nïëu noá àaánh vúä àöì vaâi lêìn thò seä bõ meå noái laâ “keã hêåu àêåu”. Sau 
àoá, hoå tiïëp tuåc cuãng cöë vaâ nhêën maånh nhûäng tñnh caách naây bùçng 
nhûäng cêu àaánh giaá thûúâng xuyïn, “Sao con lûúâi thïë khöng biïët”, 
“Àuáng laâ hêåu àêåu hïët chöî noái”. Nïëu chùèng may noá coá haânh vi 
xêëu, hoå thêåm chñ coân duâng caách noái nghiïm troång hún, “Con bõ 
ma aám aâ? Àöì hû hoãng, àöì raác rûúãi!”.

Sûå nguy haåi cuãa viïåc àöìng nhêët haânh vi vúái baãn thên àûáa treã 
laâ úã chöî, baån chó khiïën con mònh thïm àinh ninh rùçng noá lûúâi 
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biïëng, hêåu àêåu, coá vêën àïì vaâ laâ àöì boã. Chuáng ta caâng laâm viïåc 
naây thûúâng xuyïn bao nhiïu, àûáa treã caâng haânh xûã theo àuáng 
nhûäng “nhaän daán” maâ cha meå gaán cho chuáng bêëy nhiïu. 

Nhûäng bêåc phuå huynh naây luön khû khû quan niïåm rùçng con 
cuãa hoå coá vêën àïì vaâ cêìn phaãi àûúåc caãi taåo. Vúái thaái àöå vaâ caách 
àöëi xûã vúái con caái nhû thïí chuáng vöën lûúâi biïëng, hû hoãng hay 
hêåu àêåu, treã súám mêët ài loâng tûå troång vaâ sûå tûå tin vaâo baãn thên, 
coá khuynh hûúáng coi mònh keám coãi, chùèng bùçng ai. 

Nhûäng bêåc cha meå thaânh cöng thò khaác, hoå khöng bao giúâ àaánh 
àöìng haânh vi cuå thïí cuãa con vúái con ngûúâi thêåt cuãa chuáng. Hoå 
tin rùçng bïn trong möîi àûáa treã laâ möåt con ngûúâi àêìy tiïìm nùng, 
coá àöång lûåc söëng vaâ nhûäng yá àõnh töët àeåp, rùçng tuyïåt àöëi khöng 
coá bêët cûá vêën àïì gò vúái chuáng vúái tû caách laâ möåt con ngûúâi.

Khi chuáng laâm möåt viïåc gò àoá khöng töët thò àiïìu àoá chó àún giaãn 
laâ vò chuáng àaä aáp duång möåt phûúng phaáp khöng thñch húåp àïí àaåt 
àûúåc nhûäng gò chuáng muöën maâ thöi. Hoå bao giúâ cuäng tin rùçng, 
luön coá möåt muåc àñch töët àeåp àùçng sau möîi viïåc laâm cuãa con 
(bêët kïí viïåc laâm àoá coá veã tïå àïën mûác naâo). Àïí giuáp treã, chuáng ta 
haäy chêëp nhêån chuáng vúái tû caách laâ möåt con ngûúâi, vaâ tiïëp thïm 
sûác maånh cho chuáng nhùçm thay àöíi thaái àöå, haânh vi cuãa chuáng.

Cho pheáp töi kïí baån nghe möåt cêu chuyïån. Caách àêy chûa lêu 
töi tû vêën möåt ngûúâi meå bêët lûåc trong viïåc daåy baão àûáa con ngöî 
ngûúåc luön gêy sûå àaánh nhau vúái baån beâ. Thùçng nhoã caâng dñnh 
vaâo nhiïìu vuå êíu àaã bao nhiïu, ngûúâi meå caâng chûãi mùæng chò 
chiïët noá bêëy nhiïu. Dûúái con mùæt cuãa baâ, noá laâ thùçng bêët trõ, laâ 
möëi hoåa. Têët nhiïn, khi baâ coân giûä caách nhòn nhêån naây vïì con 
trai thò moåi viïåc caâng trúã nïn xêëu ài.
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Sau möåt vaâi tiïëng àöìng höì laâm quen vaâ trao àöíi vúái cêåu beá àïí 
tòm hiïíu têm tû tònh caãm cuãa cêåu, töi phaát hiïån rùçng àoá laâ möåt 
cêåu nhoác rêët thöng minh vaâ hiïëu àöång. Noá chó muöën àûúåc ngûúâi 
khaác chuá yá àïën mònh vaâ àûúåc caãm thêëy mònh quan troång (möåt yá 
àõnh töët àeåp). Àiïìu khöng may laâ cêåu laåi ài sai àûúâng. Cêåu caãm 
thêëy viïåc gêy röëi àaánh löån khiïën cêåu trúã thaânh “ngûúâi huâng”.

Töi vaâo cuöåc bùçng caách baão vúái cu cêåu rùçng noá “rêët thöng minh 
vaâ coá tiïìm nùng laänh àaåo”. Sau àoá, töi noái cho cêåu caách thûác 
laâm sao nhêån àûúåc sûå chuá yá vaâ àûúåc tön troång thêåt sûå cuãa ngûúâi 
khaác. Töi coân múâi cêåu thiïëu niïn “coá vêën àïì” naây laâm cöë vêën tònh 
nguyïån trong caác khoáa hoåc vïì laänh àaåo caác hoaåt àöång ngoaâi trúâi 
daânh cho thiïëu niïn nûäa. Trong voâng nùm thaáng sau, caách haânh 
xûã cuãa cêåu thay àöíi möåt caách êën tûúång. Meå cêåu ài tûâ bêët ngúâ naây 
sang bêët ngúâ khaác. Tûâ möåt àûáa treã ham chúi quêåy phaá, cêåu trúã 
thaânh möåt nhaâ laänh àaåo nùng nöí, coá traách nhiïåm vaâ coá thïí àöång 
viïn àaân em hoaân thaânh xuêët sùæc caác hoaåt àöång ngoaâi trúâi.

Baån thêëy àêëy, vúái sûác maånh to lúán coá àûúåc tûâ baãy quan niïåm 
hiïåu quaã maâ chuáng ta hoåc hoãi àûúåc tûâ nhûäng ngûúâi thaânh cöng 
trong vai troâ laâm cha meå, baån coá thïí giaãi phoáng vaâ kñch hoaåt taâi 
nùng coá sùén trong con baån. Naâo haäy bùæt àêìu hoåc hoãi àiïìu àoá 
trong chûúng sau! 
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Àöëi vúái hêìu hïët caác bêåc cha meå, thaânh cöng cuãa con caái coân quan 
troång hún thaânh cöng cuãa chñnh mònh. Chuáng ta coá thïí hy sinh 
têët caã àïí doån àûúâng cho con ài àïën thaânh cöng trong bêët cûá lônh 
vûåc naâo maâ chuáng lûåa choån. Khi con coân beá, ta mong chuáng coá 
thaânh tñch hoåc têåp töët nhû möåt bïå phoáng vûäng chùæc àïí tûâ àoá 
chuáng bay lïn chinh phuåc nhûäng àónh cao vaâ biïën ûúác mú thaânh 
hiïån thûåc.

Nhûng laâm thïë naâo àïí giuáp con caái àêy? Vaâ nïn bùæt àêìu tûâ àêu? 
Trûúác hïët, baån cêìn xaác àõnh rùçng cuöåc àúâi laâ cuãa con baån, chuáng 
phaãi söëng cuöåc àúâi cuãa chuáng. Vaâ nhû vêåy àïí thaânh cöng, baãn 
thên chuáng phaãi coá KHAÁT VOÅNG thaânh cöng vaâ ÀÖÅNG LÛÅC 
vûún túái thaânh cöng. Tiïëc thay, khöng ai coá thïí laâm duâm chuáng 
viïåc naây, kïí caã cha meå chuáng.

Tuy nhiïn, trong khi chó coá möåt söë ñt treã coá àöång lûåc phêën àêëu 
tûå thên vaâ vò thïë gùåt haái nhûäng thaânh quaã liïn tiïëp trong bêët cûá 
viïåc gò chuáng laâm, thò phêìn àöng nhûäng treã khaác chó àaåt kïët quaã 
laâng nhaâng hoùåc yïëu keám. Àiïìu àaáng buöìn laâ ngûúâi lúán chuáng ta 
àïìu biïët rùçng nhûäng àûáa treã “laâng nhaâng” êëy coá thïí laâm töët hún 
nhiïìu nïëu chuáng nöî lûåc. Khoa hoåc vïì naäo böå cho chuáng ta thêëy 
hêìu nhû têët caã treã em trïn àúâi àïìu coá tiïìm nùng trúã thaânh ngûúâi 
taâi gioãi, chó coá àiïìu caác em chûa biïët caách phaát triïín nhûäng taâi 
nùng chûa löå roä êëy maâ thöi. Thay vò khai thaác tiïìm nùng cuãa baãn 
thên, nhiïìu em trang bõ cho mònh thaái àöå bêët cêìn, sùén saâng thñ boã 
hay coá tû tûúãng thêët baåi chuã nghôa: “Àún giaãn töi khöng thïí laâm 
àûúåc àiïìu àoá. Viïåc naây quaá khoá àöëi vúái töi. Boá tay thöi”.

Gùåp trûúâng húåp nhû vêåy, phêìn lúán caác öng böë baâ meå seä laâm 
gò? AÂ, hoå seä cöë taác àöång àïën con caái vúái nhûäng lúâi cùçn nhùçn, la 
mùæng, khuyïn baão chùèng túái àêu, vaâ thêåm chñ coân àûa ra nhûäng 
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so saánh töëi kyå: “Sao con khöng chõu khoá hoåc hún?”, “Hoåc haânh 
biïëng nhaác thïë thò coân mong àúåi àûúåc gò!”, “Anh maây bao giúâ 
cuäng àûáng nhêët lúáp, coân maây thò sao?”, “Phaãi chõu khoá àöång naäo 
möåt chuát chûá?”.

Coá thïí con baån hoaân toaân dûãng dûng trûúác nhûäng lúâi cùçn nhùçn 
ca thaán bêët têån kiïíu êëy, coá thïí chuáng chùm hoåc hún möåt chuát 
nhûng chó trong möåt thúâi gian ngùæn, sau àoá “meâo laåi hoaân meâo”. 
Taåi sao thïë, àoá laâ vò trong nhûäng àûáa treã nhû vêåy, khaát voång 
thaânh cöng nïëu coá cuäng chó laâ ngoån lûãa leo leát khöng àuã sûác 
laâm noáng bêìu nhiïåt huyïët cuãa tuöíi treã, búãi vò ngoån lûãa êëy àûúåc 
thöíi lïn búãi cha meå chuáng chûá khöng phaãi tûå baãn thên chuáng. 
Do àoá, nhûäng lúâi la mùæng cùçn nhùçn cuãa cha meå cuäng giöëng nhû 
viïåc quêët roi vaâo con ngûåa àaä gêìn kiïåt sûác, giuåc noá phaãi bûúác 
nhanh hún. 

Vò vêåy, thay cho lúâi la mùæng, haäy trao cho con “têëm biïín chó 
àûúâng” ài túái thaânh cöng. 

“TAÁM BIEÅN CHÆ ÑÖÔØNG”  
ÑI ÑEÁN THAØNH COÂNG
Nhûäng ngûúâi thaânh cöng trong vai troâ laâm cha meå khöng tin 
rùçng coá thïí “cêëy gheáp” àöång lûåc phêën àêëu tûâ bïn ngoaâi vaâo cho 
treã, nhû kiïíu y hoåc hiïån àaåi vêîn cêëy gheáp nöåi taång trong cú thïí 
ngûúâi. Hoå cho rùçng trïn cûúng võ laâm cha meå, hoå nïn vaâ chó 
nïn taác àöång àïën con caái bùçng nhûäng caách thûác àuáng àùæn, giuáp 
chuáng coá àöång lûåc tûå thên àïí vûún túái thaânh cöng.

Töi coá möåt niïìm tin maänh liïåt rùçng cha meå coá aãnh hûúãng to 
lúán àïën thaânh cöng cuãa con caái. Bùçng caách naâo? Trûúác tiïn, haäy 
taác àöång àïën con caái àïí chuáng coá suy nghô tñch cûåc, truyïìn cho 
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chuáng khaát khao maänh liïåt vaâ trang bõ cho chuáng nhûäng phûúng 
phaáp dêîn àïën thaânh cöng trong bêët cûá lônh vûåc naâo.

Qua haâng trùm khoáa àaâo taåo vúái haâng trùm ngaân thiïëu niïn nhi 
àöìng maâ chuáng töi töí chûác trong 15 nùm qua, chuáng töi gùåp 
khöng ñt em khöng hïì coá yá niïåm mònh muöën laâm gò trïn àúâi, 
chûá àûâng noái àïën khao khaát thaânh cöng. Chuáng haâi loâng vúái viïåc 
laâ möåt hoåc sinh sûác hoåc trung bònh vaâ thi vûâa àuã àiïím àêåu. Chó 
cêìn nhòn bïn ngoaâi cuäng biïët laâ chuáng khöng coá chuát “lûãa” naâo 
trong têm höìn.

Tuy vêåy, chó sau böën àïën nùm ngaây trong “loâ luyïån” cuãa chuáng 
töi, trong têm höìn cuãa nhûäng àûáa treã trung bònh naây, ngoån lûãa 
khaát voång thaânh cöng àaä àûúåc thùæp saáng lïn – àiïím khúãi àêìu cho 
möåt sûå thay àöíi. Töi muöën giúái thiïåu vúái baån vaâi laá thû trong 
söë haâng ngaân email maâ nhûäng em naây àaä gûãi cho töi trong thúâi 
gian qua.

Ngaây: Thûá saáu, 13 thaáng 7 nùm 2007, 17:34

Chaâo thêìy Adam,

Em coá möåt tin vui 

Em vûâa nhêån àûúåc chûáng chó saáng nay thêìy aå. Tûâ trûúâng University of New South 

Wales. Em àêåu loaåi xuêët sùæc mön Sinh hoåc. 

Em thêåt sûå vui sûúáng vò àêy laâ lêìn àêìu tiïn em àaåt àiïím xuêët sùæc. Tûâ höìi naâo àïën giúâ 

em toaân àaåt àiïím trung bònh!

Trûúác kyâ thi, em tûå nhuã rùçng em COÁ THÏÍ àaåt àiïím xuêët sùæc. Em phaãi khiïën cho baãn 

thên em vaâ cha meå tûå haâo vïì mònh.

Vaâ em àaä laâm àûúåc àiïìu àoá!!! Àiïím cuãa em nùçm trong töëp 9% söë àiïím cao nhêët cuãa 

caác thñ sinh lúáp 4 taåi Singapore. Trong lêìn thi túái cuãa trûúâng UNSW, em quyïët àõnh seä 

àaåt toaân àiïím xuêët sùæc vaâ laâm töët hún nûäa.

Vaâ em muöën caãm ún cöng lao daåy döî cuãa thêìy.

Cheryl Low Yixin
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Naêm ñieåm 10 tuyeät ñoái vaø thuû khoa moân luaät

Ngûúâi gûãi: “Loh Ting Hui”
Ngaây: Thûá tû, 18 thaáng 10 nùm 2006, 17:51
Chuã àïì: Caãm ún!!!

Anh Adam thên mïën,

Em tïn laâ Samathan Loh Ting Hui vaâ em àaä tham dûå khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi, Baån 

Cuäng Thïë!” àûúåc töí chûác taåi Maä Lai vaâo thaáng 12 nùm 2005. Àoá chùæc chùæn laâ nhûäng 

ngaây tuyïåt vúâi àöëi vúái em. 

Kïët quaã cuãa kyâ thi A-Level Cambridge vûâa àûúåc cöng böë vaâ anh biïët khöng? Em àaåt 

àûúåc nùm àiïím 10 tuyïåt àöëi, nhûng chûa hïët, em coân àûúåc tin laâ baâi thi Luêåt cuãa 

mònh àûúåc àiïím cao nhêët thïë giúái! ? Söë möåt THÏË GIÚÁI àêëy nheá!

Chùèng lúâi naâo coá thïí miïu taã niïìm vui sûúáng vaâ tûå haâo cuãa em. Gia àònh em cuäng 

vêåy. Giúâ àêy em chó muöën gûãi lúâi caãm ún àïën têët caã moåi ngûúâi úã cöng ty AKLTG. Khoáa 

hoåc àaä daåy cho em nhiïìu kyä nùng hoåc têåp vö cuâng hûäu ñch. Em cuäng hoåc àûúåc caách 

têåp trung hïët sûác lûåc cho muåc tiïu cuãa mònh, nhûng quan troång nhêët laâ niïìm tin múái 

meã vaâo baãn thên.

Trïn têët caã, em muöën caãm ún caác huêën luyïån viïn trûúãng trong khoáa hoåc cuãa em laâ 

anh Stuart, Amin vaâ dô nhiïn laâ anh nûäa, Adam aå. Nïëu khöng coá caác anh thuác àêíy vaâ 

àöång viïn, em àaä chùèng gùåt haái àûúåc nhiïìu àïën thïë trong böën ngaây êëy.

Töø haïng 26 ñeán haïng 16 trong lôùp!

Ngûúâi gûãi: “noelle chua”
Ngaây: Thûá saáu, 24 thaáng 11 nùm 2006, 16:25
Chuã àïì: thû tûâ noelle

chaâo thêìy adam,

chaâo thêìy! em àang ngöìi trûúác quyïín söí hoåc baå cuãa mònh vaâ muöën noái cho thêìy nghe 

möåt tin vui nhoã, em vûâa hoåc xong lúáp 7 vaâ sang nùm seä lïn lúáp 8.

kïët quaã hoåc kyâ 1, em xïëp haång 26 trong söë 39 hoåc sinh. hoaân thaânh khoáa hoåc “töi taâi 
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gioãi, baån cuäng thïë!” em àaä àùåt ra möåt muåc tiïu. àoá laâ coá mùåt trong 10 ngûúâi gioãi nhêët 

lúáp trong kyâ thi lïn lúáp nùm 2006.

nay em àaä nhêån hoåc baå sau kyâ thi cuöëi nùm, em àûáng haång 16 trong lúáp. mùåc duâ 

khöng nùçm trong töëp 10 ngûúâi gioãi nhêët lúáp, nhûng em àaä tùng àûúåc 10 haång. bêy 

giúâ, em àùåt muåc tiïu khaác laâ xïëp haång 6 trong lúáp vaâo kyâ thi giûäa nùm 2007! em seä 

laâm àûúåc! cöë lïn!

noelle chua (töët nghiïåp akltg)

Möôøi ñieåm 10 ñoû choùi trong caùc kyø thi quoác gia

Ngûúâi gûãi: Nan Aisyah
Ngaây: Thûá baãy, 17 thaáng 3 nùm 2006, 17:51

Thêìy Adam Khoo kñnh mïën,

Em vûâa biïët àûúåc kïët quaã thi cêëp ba tuêìn trûúác, em àûúåc caã mûúâi àiïím 10 àêëy thêìy aå. 

Tûâ àaáy loâng mònh em muöën gûãi àïën thêìy lúâi caãm ún chên thaânh nhêët, thêìy àaä truyïìn 

caãm hûáng cho em, àöång viïn em àaåt àûúåc muåc tiïu. Sau khi tham dûå khoáa hoåc cuãa 

thêìy vaâo thaáng 8 nùm ngoaái, em àaä dûå kyâ thi thûã vaâo thaáng 9 vaâ em phaãi thuá thêåt vúái 

thêìy em chó àaåt àûúåc nùm àiïím 10 coân laåi laâ àiïím 8-9, nhûng àiïìu àoá khöng ngùn 

caãn em nhùçm thùèng muåc tiïu maâ tiïën. Trong voâng hai thaáng, em àaä mang ra sûã duång 

têët caã nhûäng kyä thuêåt hoåc têåp maâ thêìy àaä daåy em vaâ luön giûä vûäng loâng tin vaâo baãn 

thên rùçng, em seä thûåc hiïån àûúåc ûúác mú maâ em àaä noái vaâo cuöëi khoáa hoåc cuãa thêìy 

trûúác têët caã moåi ngûúâi. 

Em tham dûå kyâ thi vaâo cêëp ba vaâo thaáng 11 nùm ngoaái trong têm traång khaá tûå tin. Em 

àaåt toaân àiïím 10 trong têët caã caác mön thi vaâ bêy giúâ em muöën xin hoåc böíng àïí hoåc 

ngaânh Y. Haäy chuác em may mùæn thêìy nheá. Tûâ khi biïët nghô àïën giúâ, bao giúâ em cuäng 

mú àûúåc laâm baác sô. Nay em chó muöën noái vúái thêìy laâ em hïët sûác caãm kñch trûúác nöî 

lûåc cuãa thêìy trong viïåc thûác tónh em, khiïën em trúã thaânh möåt ngûúâi maånh meä hún àïíâ 

nhêån ra rùçng, sûác maånh cuãa khaát voång thaânh cöng àaä àêìy ùæp trong em, thuác àêíy em 

coá nhûäng bûúác thay àöíi khöng thïí tûúãng tûúång àûúåc. 

Nan Aisyah
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

Töø “hoïc löïc xoaøng” ñeán baûy ñieåm 10 tuyeät ñoái

Ngûúâi gûãi: Malvin Seow EiHa

Ngaây: Thûá nùm, 17 thaáng 11 nùm 2005, 11:04

Chuã àïì: Em àaåt muåc tiïu röìi!!!

Kñnh thûa caác thêìy!

Caãm ún caác thêìy àaä uãng höå em hïët mònh vaâ thuác àêíy em coá àûúåc kïët quaã bêët ngúâ naây. 

Nùm trûúác em àûáng gêìn choát lúáp (chó hún möåt baån), vaâ trong kyâ thi thûã em laâm baâi khöng 

töët, em àûúåc möåt àiïím 10, böën àiïím 7 vaâ hai àiïím 5. Tuy vêåy, trong kyâ thi hai thaáng trûúác, 

em nhùæm túái baãy àiïím 10. Nhiïìu ngûúâi àaä noái vúái em nhûäng cêu xûa nhû traái àêët: “Àoá laâ 

àiïìu khöng tûúãng!”. Nhûng em àaä hoåc ngaây hoåc àïm vaâ cuöëi cuâng nhêån àûúåc kïët quaã ngaây 

höm qua.

Khi em múã phiïëu baáo àiïím, coá saáu àiïím 10, em àaä rêët bêët ngúâ. Vaâ em nghô “Mònh àùåt ra 

muåc tiïu baãy àiïím 10, nhûng sao àêy chó coá saáu àiïím 10”. Thêìy giaáo àaä öm em maâ noái 

rùçng, thêåt ra em àaåt baãy àiïím 10, vò Phoâng Giaáo Duåc àaä tùng phêìn trùm cuãa mön thi Tiïëng 

Hoa tûâ 80% lïn 85% nhûng em laåi chó àaåt 80%. Möîi cêu hoãi laâ 2.5%, nghôa laâ em chó thiïëu 

möåt chuát xñu.

Duâ sao ài nûäa, em muöën gûãi lúâi caãm ún nhiïåt liïåt nhêët àïën cha meå, thêìy cö vaâ dô nhiïn, têët 

caã caác thêìy àaä daânh thúâi gian quyá baáu àïí àöång viïn em àïën cuâng. Bêy giúâ em biïët laâ em 

àaä qua àûúåc “bûúác khúãi àêìu nan” trong cuöåc söëng. Muåc tiïu kïë tiïëp cuãa em laâ taám àiïím 10 

trong kyâ thi túái. Caãm ún caác thêìy rêët nhiïìu!

Siïu hoåc sinh cuãa thêìy,

Malvin Seow Wei Huan (SK)
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136 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

AI CUÕNG COÙ ÖÔÙC MUOÁN THAØNH COÂNG

Nhiïìu ngûúâi àùåt cêu hoãi cho chuáng töi rùçng, laâm thïë naâo maâ 
möåt keã keám coãi laâng nhaâng laåi bêët thònh lònh naãy sinh khaát voång 
vaâ àam mï vûún túái thaânh cöng àûúåc? Cêu traã lúâi chùæc nõch cuãa 
chuáng töi laâ têët caã moåi ngûúâi, khöng loaåi trûâ möåt ai, sêu thùèm 
trong àaáy loâng mònh àïìu khao khaát àûúåc toãa saáng, àûúåc cöng 
nhêån vaâ àûúåc tön vinh, kïí tûâ khi hoå biïët nghô. Baån thûã chó ra cho 
töi möåt ngûúâi bònh thûúâng khöng hïì mong muöën àûúåc ngûúâi 
khaác ngûúäng möå, àûúåc yïu thûúng vaâ àûúåc trúã thaânh ngûúâi 
quan troång xem.

Tuy vêåy, àa söë moåi ngûúâi khöng nùæm àûúåc cöng thûác àïí thaânh 
cöng (vò thïë ngûúâi thaânh cöng múái trúã nïn hiïëm hoi) hoùåc hoå mùåc 
àõnh rùçng mònh khöng thïí thaânh cöng. Tûâ nhûäng kinh nghiïåm 
thêët baåi, mêët maát trong quaá khûá, hoå ài àïën chöî tûâ boã hoaân toaân 
khaát voång àoá vaâ trûúác mùåt ngûúâi khaác thò noái rùçng: “Öi daâo, vúái 
töi thïë naây laâ àuã. Töi khöng muöën thaânh cöng.” hay “Töi haâi loâng 
vúái viïåc laâm ngûúâi bònh thûúâng”. Àöëi vúái hoå, viïåc noái rùçng mònh 
khöng muöën thaânh cöng dïî hún nhiïìu so vúái viïåc chõu àûång nöîi 
àau àúán thêët voång cuãa nhûäng ûúác mú khöng thaânh.

Tuy nhiïn, möåt khi chuáng ta daåy con caái rùçng chuáng COÁ THÏÍ 
thaânh cöng vaâ hûúáng dêîn chuáng PHÛÚNG PHAÁP àïí àaåt àûúåc 
thaânh cöng, thò haåt giöëng cuãa khaát voång thaânh cöng vêîn nguã vuâi 
trong chuáng seä àûúåc lay tónh.
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

COÂNG THÖÙC THAØNH COÂNG TOÄT ÑÆNH

Chuáng töi thêåt sûå tin rùçng têët caã treã em trïn àúâi àïìu coá tiïìm 
nùng thaânh cöng trong hoåc àûúâng vaâ cuöåc söëng. Phaãi, trong bêët 
cûá lônh vûåc naâo maâ chuáng lûåa choån. Àöëi vúái nhûäng em hoåc chûa 
töët, lyá do khöng phaãi vò chuáng khöng thïí hoåc gioãi maâ vò chuáng 
chûa nùæm àûúåc caác phûúng phaáp hoåc têåp hiïåu quaã. Noái caách 
khaác, chuáng chûa coá àûúåc niïìm say mï hoåc têåp, caách suy nghô vaâ 
phûúng phaáp àïí thaânh cöng.

Baån thêëy chûa, moåi chuyïån trúã nïn saáng toã hún nhiïìu. Nïëu vêën 
àïì nùçm úã phûúng phaáp vaâ caách thûác, vêåy thò chuáng ta coá thïí daåy 
con caái laâm thïë naâo àïí thaânh cöng... cuäng tûúng tûå nhû daåy caác 
baâ nöåi trúå caách nêëu ùn vêåy. 

Qua nhiïìu nùm àaâo taåo thïë hïå tuöíi teen, chuáng töi phaát hiïån 
rùçng têët caã nhûäng hoåc sinh thaânh cöng vûúåt bêåc àïìu chia seã vúái 
nhau möåt söë àiïím chung. Àoá khöng phaãi laâ nhûäng àûáa treã coá chó 
söë thöng minh (IQ) cao ngêët, cuäng khöng phaãi thuöåc diïån con 
doâng chaáu giöëng hay coá cha meå laâ nhûäng nhaâ khoa hoåc löîi laåc. 
Khöng coá chuyïån àoá, chuáng chó coá caách nghô vaâ haânh àöång theo 
möåt “cöng thûác” khaác vúái nhûäng em coân laåi maâ thöi. Trïn cú súã 
quan saát thûåc nghiïåm, chuáng töi àaä àuác kïët laåi caác phûúng phaáp 
cuãa caác em hoåc xuêët sùæc vaâ àùåt tïn laâ “Cöng thûác Thaânh Cöng 
Tuyïåt Àónh”.

Cöng thûác Thaânh Cöng Tuyïåt Àónh bao göìm saáu thaânh phêìn 
chñnh hay noái caách khaác laâ saáu phêím chêët lúán. Trong phêìn tiïëp 
theo cuãa chûúng naây, chuáng töi seä ài sêu phên tñch saáu phêím 
chêët trong cöng thûác maâ têët caã thiïëu niïn muöën thaânh cöng àïìu 
phaãi coá, sau àoá chuáng töi seä hûúáng dêîn baån caách daåy con vaâ aáp 
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138 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

duång Cöng thûác Thaânh Cöng Tuyïåt Àónh vaâo thûåc tïë.

Saáu thaânh phêìn/phêím chêët àoá laâ:

1.		Niïìm tin maånh meä 

2.		Têìm nhòn caá nhên

3.		Phûúng phaáp àïí thaânh cöng

4.		Khaã nùng laâm chuã caãm xuác vaâ haânh àöång

5.		Khaã nùng chuyïín thêët baåi thaânh baâi hoåc kinh nghiïåm

6.		Loâng tûå troång vaâ yá thûác vïì giaá trõ cuãa mònh

Loâng tûå  
troång cao

Niïìm tin 
maånh meä

Têìm nhòn  
caá nhên

Thaânh cöng

Phûúng phaáp 
thaânh cöng

Laâm chuã caãm xuác 
vaâ haânh àöång

Chuyïín thêët baåi thaânh 
baâi hoåc kinh  nghiïåm

Thay àöíi

Baâi hoåc	
 kinh nghiïåm

THÊËT BAÅI

CÖNG THÛÁC  

THAÂNH CÖNG 

TUYÏÅT ÀÓNH
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

PHAÅM CHAÁT THÖÙ NHAÁT: NIEÀM TIN MAÏNH MEÕ

Nïëu chuáng ta phên treã em ra laâm hai loaåi: thaânh cöng vaâ khöng 
thaânh cöng, thò àiïím chung àêìu tiïn maâ nhûäng àûáa treã thaânh 
cöng cuâng coá laâ niïìm tin tuyïåt àöëi vaâo baãn thên mònh. Niïìm tin 
vaâo baãn thên coá trûúâng nghôa röång hún sûå tûå tin àún thuêìn. Nïëu 
tûå tin laâ caái thûúâng biïíu löå ra bïn ngoaâi qua caách ùn noái, cûã chó, 
daáng àiïåu thò niïìm tin vaâo baãn thên laâ sûác maånh bïn trong möîi 
ngûúâi, bêët kïí chuyïån gò xaãy ra cuäng khöng lay chuyïín loâng tin 
àoá. Noái caách khaác, nhûäng àûáa treã naây tin rùçng chuáng coá thïí vaâ 
xûáng àaáng àaåt àûúåc nhûäng thaânh tñch to lúán trong cuöåc söëng. 
Niïìm tin êëy laâ àöång lûåc thuác àêíy chuáng luön àïì ra nhûäng tiïu 
chuêín cao cho tûâng chùång àûúâng àúâi. Möîi khi àöëi àiïån vúái khoá 
khùn hay thêët baåi, niïìm tin sùæt son naây giuáp chuáng kiïn trò tiïën 
bûúác maâ khöng luâi laåi hoùåc boã cuöåc giûäa chûâng. 

Trong khi àoá, nhûäng àûáa treã coân laåi khöng coá niïìm tin êëy vaâo 
baãn thên mònh hoùåc nïëu coá cuäng chó laâ sûå tûå tin múâ nhaåt, nhû 
möåt àöëm lûãa nhoã khöng coá sûác böëc lïn thaânh ngoån lûãa nhiïåt 
huyïët àuã àïí thuác àêíy chuáng phaãi döëc sûác laâm cho àûúåc möåt viïåc 
gò àoá. Nhiïìu em trong söë naây tin rùçng chuáng khöng àuã taâi nùng 
hay khöng höåi àuã àiïìu kiïån àïí thaânh cöng. Thêåm chñ trûúác khi 
cöë gùæng laâm bêët cûá viïåc gò, chuáng àaä tùåc lûúäi maâ rùçng, “Öi viïåc 
naây khoá lùæm, mònh khöng coá cûãa àêu”.  

Ngoaâi niïìm tin vaâo baãn thên thò cuäng coá nhiïìu loaåi niïìm tin khaác 
trong möîi ngûúâi. Nhûäng niïìm tin êëy coá thïí mang tñnh tñch cûåc, 
hoùåc ngûúåc laåi mang tñnh tiïu cûåc. Möîi khi chuáng töi hoãi hoåc 
sinh cuãa mònh rùçng, “Coá bao nhiïu baån cho rùçng hoåc rêët vui?” vaâ 
“Coá bao nhiïu baån tin rùçng hoåc têåp rêët chaán?”, bao giúâ cuäng coá 
nhûäng caánh tay khaác nhau àûa lïn cho möîi cêu hoãi.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.g�
http://www.g�
http://www.Ngoa�i
http://www.Ngoa�i
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

140 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Nïëu coá nhûäng em tin rùçng hoåc Toaán dïî nhû chúi game thò laåi coá 
nhiïìu em cho rùçng Toaán laâ böå mön khoá nhai nhêët. Möåt söë em tin 
chùæc mònh coá thïí àaåt àiïím 10 tuyïåt àöëi nïëu chõu khoá hoåc baâi, laåi 
coá nhûäng em khaác khöng daám nghô rùçng chuáng coá thïí àaåt àiïím 
cao, kïí caã khi coá ön baâi rêët kyä ài chùng nûäa.

Baån àaä bao giúâ thûã tòm hiïíu xem con mònh coá nhûäng niïìm tin gò 
xung quanh viïåc hoåc têåp, sûå thaânh cöng vaâ quan troång nhêët laâ vïì baãn 
thên chuáng chûa? Àoá coá phaãi laâ nhûäng niïìm tin coá taác duång thuác àêíy 
chuáng thaânh cöng (tñch cûåc) hay chó caãn trúã chuáng (tiïu cûåc)? 

Nïëu con baån tin rùçng hoåc têåp laâ mêët thúâi gian vaâ nhaâm chaán, chùæc 
hùèn chuáng seä giam trñ tûúãng tûúång vaâ oác toâ moâ cuãa mònh trong 
nhûäng gian hêìm khoáa kñn, trong khi àoá chñnh laâ nhûäng nhên töë 
coá taác duång thuác àêíy con ngûúâi múã mang tri thûác vaâ chinh phuåc 
caác àónh cao múái. Nïëu caách àêy 500 nùm, Isaac Newton khöng toâ 
moâ tûå hoãi vò sao traái taáo ruång xuöëng thò coá leä öng àaä khöng tòm 
ra àõnh luêåt Vaån Vêåt Hêëp Dêîn. Roä raâng, möåt niïìm tin tiïu cûåc coá 
thïí keáo theo möåt chuöîi quan hïå nhên quaã tiïu cûåc: viïåc hoåc rêët 
nhaâm chaán g boã bï hoåc baâi g thi rúát g khùæc sêu niïìm tin naây... 
vaâ möåt voâng luêín quêín nûäa lùåp laåi. 

Trong khi àoá, nïëu möåt àûáa treã khaác tin rùçng ài hoåc rêët vui, cêåu 
ta seä coá khuynh hûúáng tham gia nhiïìu hún, hùng haái hún trong 
giúâ hoåc vaâ nhûäng hoaåt àöång úã trûúâng. Nhúâ thïë maâ cêåu coá thaânh 
tñch töët, vaâ trûúâng hoåc thêåt sûå trúã thaânh sên chúi vui veã àöëi vúái 
cêåu! Noái caách khaác, àiïìu maâ baån tin tûúãng nhiïìu khi trúã thaânh 
nhûäng lúâi dûå baáo àuáng, caái caách baån nhòn nhêån sûå viïåc seä àõnh 
hònh thïë giúái chung quanh baån.

Nïëu vñ tiïìm nùng trong baån nhû möåt maåch nûúác ngêìm thò...

Niïìm tin “TÖI COÁ THÏÍ” khúi nguöìn cho doâng nûúác phun 
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

traâo thaânh suöëi àöí ra biïín lúán.

Niïìm tin “TÖI  KHÖNG THÏÍ” ngûúåc laåi coá thïí chùån laåi doâng 
chaãy, hoùåc thêåm chñ ngùn khöng cho maåch nûúác ngêìm 
phaát löå. 

Niïìm tin cuãa con treã aãnh hûúãng rêët nhiïìu àïën nhûäng tiïìm nùng 
bïn trong maâ chuáng coá thïí àaánh thûác hay àïí mùåc cho noá nguã vuâi. 
Khi con baån tin rùçng chuáng COÁ THÏÍ àaåt toaân àiïím 10, chuáng seä 
phaát huy toaân böå nöåi lûåc bïn trong àïí haânh àöång, trong trûúâng 
húåp naây nghôa laâ hoåc miïåt maâi khöng quaãn khoá khùn. Chuáng seä 
àïì ra cho mònh nhûäng muåc tiïu cao hún, vñ duå trúã thaânh hoåc sinh 
gioãi nhêët khöëi, laâm thïm nhiïìu baâi têåp hoùåc nghe giaãng chùm chuá 
hún. Vêåy cuöëi cuâng chuáng coá trúã thaânh hoåc sinh gioãi nhêët khöëi 
khöng? Coá thïí coá hoùåc coá thïí khöng, chùèng coá gò àaãm baão 100% 
caã. Dêîu vêåy, kïët quaã maâ chuáng àaåt àûúåc (hoåc sinh xuêët sùæc) vêîn 
laâ möåt bûúác tiïën daâi so vúái àiïím xuêët phaát. Bao giúâ cuäng vêåy, 
khi con baån nöî lûåc laâm möåt viïåc gò àoá, chuáng seä khúi nguöìn cho 
nhûäng tiïìm nùng thêåt sûå trong baãn thên chuáng.

Khi con treã coá niïìm tin sai lêìm nhû “Töi khöng thïí hoåc gioãi 
Toaán”, “Àêìu töi röîng nhû quaã bñ”, “Trñ nhúá cuãa töi keám lùæm”, 
“Lõch sûã laâ mön hoåc chaán chïët” hay “Töi khöng thïí laâm àûúåc viïåc 
gò ra höìn cho duâ cöë gùæng àïën mêëy”, baån coá thïí chùæc chùæn möåt 
àiïìu laâ chuáng seä khöng bao giúâ cöë gùæng vaâ chó nhêån àûúåc nhûäng 
kïët quaã têìm thûúâng nïëu khöng muöën noái laâ tïå haåi.

Noái caách khaác, niïìm tin maånh meä thuác àêíy ngûúâi ta haânh àöång 
vúái sûå cöë gùæng lúán hún. Nöî lûåc lúán hún seä múã toang caánh cûãa àïí 
tiïìm nùng àûúåc giaãi phoáng vaâ têån duång töëi àa, dêîn túái kïët quaã 
töët hún. Khi ngûúâi ta bùæt àêìu nhêån àûúåc kïët quaã töët hún, kïët quaã 
êëy seä quay laåi cuãng cöë niïìm tin vïì baãn thên hoå, nêng hoå lïn möåt 
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142 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

têìm cao múái. Vaâ cûá thïë. Möåt lêìn nûäa, niïìm tin trúã thaânh lúâi dûå 
baáo chñnh xaác cho kïët quaã cao hún àaåt àûúåc trong tûúng lai.

             

“Duâ baån tin rùçng mònh coá thïí laâm àûúåc hay khöng thïí laâm 
àûúåc, thò caách nghô naâo cuäng àuáng.”

 – Henry Ford

Nieàm tin töø ñaâu maø coù?

Cêu hoãi àûúåc àùåt ra, taåi sao àûáa treã naây coá nhûäng niïìm tin thuác 
àêíy noá ài túái, trong khi àûáa treã khaác laåi mang trong loâng nhûäng 
caách nghô troái buöåc noá laåi? Trûúác khi traã lúâi cêu hoãi naây, chuáng 
ta cêìn biïët möåt sûå thêåt rùçng, niïìm tin cuãa treã chõu aãnh hûúãng tûâ 
nhiïìu luöìng khaác nhau: cha meå, ngûúâi thên, thêìy cö, baån beâ vaâ 
kinh nghiïåm trong quaá khûá. Trïn têët caã, chuáng ta – nhûäng ngûúâi 
laâm cha laâm meå – múái laâ ngûúâi àoáng vai troâ lúán nhêët vaâ quyïët 
àõnh nhêët trong viïåc hònh thaânh niïìm tin cuãa con caái. Taåi sao û, 
vò cha meå laâ ngûúâi coá àiïìu kiïån gêìn guäi vúái con caái nhêët, coá thúâi 
gian úã bïn con nhiïìu nhêët, coá quyïìn haån lúán nhêët, yïu thûúng 
chuáng vaâ cuäng àoâi hoãi úã chuáng nhiïìu nhêët.

Thïë thò bêy giúâ cêu traã lúâi thuöåc vïì baån!

Coá thïí noái nhûäng lúâi leä chuáng ta duâng, thaái àöå cûã chó khi ta giao 
tiïëp vúái con caái giöëng nhû nhûäng haåt giöëng (töët vaâ xêëu) àûúåc 

NIÏÌM TIN

KÏËT QUAÃ

NÖÎ LÛÅC

TIÏÌM NÙNG
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

gieo xuöëng àêët vaâ dêìn dêìn hònh thaânh nhûäng niïìm tin cuãa con 
caái vïì thïë giúái bïn ngoaâi vaâ vïì baãn thên chuáng. Vñ duå, nïëu baån 
thûúâng xuyïn cho rùçng con mònh thuöåc haång hû hoãng hay lûúâi 
biïëng, chùèng bao lêu sau chuáng seä tin rùçng MÒNH lûúâi biïëng vaâ 
hû hoãng thêåt. Àêy laâ caách con treã bùæt àêìu vaâ cuãng cöë nhûäng hònh 
aãnh tiïu cûåc vïì baãn thên. Cuäng vêåy, nïëu chuáng ta àûa ra nhûäng 
nhêån xeát nhû “Viïåc àún giaãn àïën àûáa lïn ba cuäng hiïíu maâ con 
laåi khöng hiïíu àûúåc sao?”, àûáa treã seä bùæt àêìu tin rùçng mònh ngu 
döët thêåm tïå vò khöng thïí hiïíu caã nhûäng viïåc àún giaãn nhêët. Khi 
ta lùåp ài lùåp laåi vúái treã cêu hoãi, “Con coá bõ laâm sao khöng vêåy?”, 
chuáng seä bùæt àêìu phaát sinh caách nghô laâ mònh coá vêën àïì.

Kinh nghieäm cuûa baûn thaân toâi veà nieàm tin

Khi con gaái Kelly cuãa töi coân nhoã, chaáu thûúâng hay lêëy buát chò 
maâu veä lïn tûúâng. Vúå chöìng töi beân noái vúái con beá laâ noá khöng 
àûúåc veä bêåy lïn tûúâng nûäa, nïëu khöng chuáng töi seä tõch thu höåp 
buát chò maâu cuãa noá. Ngûúâi giuáp viïåc cuãa chuáng töi, do khöng coá 
kiïën thûác vïì têm lyá treã em, thûúâng mùæng, “Àöì con gaái hû! Hû 
quaá ài!” bêët cûá khi naâo chõ thêëy cö beá veä lïn tûúâng. Chõ ta khöng 
nhêån ra rùçng, vúái viïåc noái ài noái laåi cö beá hû, àûáa treã súám tin 
rùçng noá hû thêåt vaâ bùæt àêìu cû xûã àuáng vúái quan àiïím àoá. Treã em 
luön söëng àuáng vúái nhûäng mong muöën cuãa cha meå hoùåc ngûúâi 
nuöi dûúäng chuáng.

Nhiïìu bêåc cha meå khöng nhêån ra rùçng hoå àaä vö tònh gieo nhûäng 
niïìm tin sai laåc cho con caái thöng qua ngön tûâ maâ mònh sûã duång. 
Múái gêìn àêy trong lêìn àûa con gaái töi Samantha ra sên chúi, töi 
àïí yá àïën möåt cêåu beá nùm tuöíi chaåy túái chên cêìu trûúåt vaâ bùæt àêìu 
leo lïn. Meå cêåu àang àûáng phña sau lêåp tûác la lïn, “Xuöëng ngay! 
Xuöëng ngay! Teá chïët bêy giúâ!”.
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Baån coá nghô laâ cêu caãnh baáo cuãa ngûúâi meå taác àöång xêëu àïën con 
trai khöng? Coá àêëy, nïëu lùåp ài lùåp laåi nhiïìu lêìn, noá seä êën àõnh 
möåt niïìm tin sai lêìm rùçng, möîi khi cöë vûúåt qua möåt thûã thaách 
naâo àoá, cêåu beá seä laänh hêåu quaã xêëu. Coá möåt caách noái vûâa giuáp 
baão àaãm an toaân cho cêåu beá vûâa cho cêåu cú höåi thûã thaách baãn 
thên vaâ taåo dûång niïìm tin: “Con coá thïí leo lïn nhûng haäy cêín 
thêån” vaâ ngûúâi meå coá thïí canh chûâng cho con tûâ phña sau.

Giuùp cuûng coá nieàm tin maïnh meõ trong con caùi laø giuùp 
chuùng mieãn dòch vôùi aûnh höôûng xaáu töø beân ngoaøi

Khi baån cuãng cöë niïìm tin cuãa con caái vaâo baãn thên chuáng bùçng 
nhûäng cêu noái khñch lïå nhû, “Meå biïët con seä laâm àûúåc!”, “Ba tin 
con seä laâm töët hún vaâo lêìn sau”, hoùåc “Con seä laâ ngûúâi chiïën 
thùæng!” hoùåc “Nïëu con cöë gùæng hïët sûác, con seä àaåt àûúåc bêët cûá 
thûá gò” hoùåc “Ba meå tin con”, baån giuáp chuáng miïîn dõch vúái 
nhûäng aãnh hûúãng tiïu cûåc tûâ bïn ngoaâi.

Theo caác nhaâ têm lyá hoåc, nhûäng àûáa treã lúán lïn trong khöng khñ 
gia àònh hoâa thuêån vaâ thûúâng xuyïn tiïëp nhêån thöng tin phaãn höìi 
tñch cûåc, coá loâng tin vaâo baãn thên mònh cuäng nhû ñt coá khaã nùng bõ 
taác àöång tûâ nhûäng kinh nghiïåm xêëu hoùåc nhûäng nhêån xeát, àaánh 
giaá tiïu cûåc tûâ baån beâ, thêìy cö. Chuáng cuäng coá khaã nùng miïîn 
nhiïîm cao trûúác taác àöång cuãa boån ngûúâi xêëu trong xaä höåi.

Nhiïìu nùm trûúác, töi coá möåt ngûúâi baån laänh àiïím hai trong baâi 
kiïím tra mön Toaán mùåc duâ anh êëy hoåc haânh chùm chó. Àiïìu àaáng 
ngaåc nhiïn laâ thay vò caãm thêëy mònh ngu döët hay nhuåt chñ maâ boã 
cuöåc, anh vêîn giûä vûäng loâng tin, thêåm chñ hoåc chùm chó hún àïí 
ruát kinh nghiïåm tûâ sai lêìm. Cuöëi cuâng anh êëy àaåt àiïím 10 trong 
kyâ thi cuöëi nùm. Sau naây, töi múái phaát hiïån ra rùçng, àoá laâ vò cha 
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

meå anh êëy luön àûáng bïn con, tin tûúãng con, khñch lïå con vaâ daåy 
con khöng bao giúâ boã cuöåc. Àiïím khaác biïåt laâ úã chöî àoá!

Cha meï caàn laøm gì ñeå 

giuùp treû coù nieàm tin tích cöïc?

Trûúác tiïn, cha meå haäy laâ ngûúâi gieo mêìm niïìm tin tñch cûåc

Thay vò ngöìi khoanh tay mong àúåi con caái tûå caãi thiïån haânh vi vaâ 
kïët quaã hoåc têåp, laâm cha meå chuáng ta haäy khúãi àêìu trûúác bùçng 
caách giuáp chuáng thay àöíi niïìm tin vïì baãn thên. Nïëu chuáng tiïëp tuåc 
nuöi dûúäng nhûäng niïìm tin sai lêìm thò têët caã nhûäng lúâi cùçn nhùçn, 
la mùæng hay khuyïn baão cuäng chùèng ñch gò. Chuáng ta haäy bùæt àêìu 
bùçng viïåc giuáp àúä con caái àaánh bêåt nhûäng niïìm tin tiïu cûåc.

May thay, cha meå hay ngûúâi nuöi dûúäng bao giúâ cuäng laâ ngûúâi coá 
aãnh hûúãng lúán nhêët àïën niïìm tin cuãa con caái, nïn baån coân chêìn 
chûâ gò nûäa maâ khöng ài nhûäng bûúác àêìu tiïn trong viïåc gieo vaâo 
têm höìn treã nhûäng haåt giöëng cuãa niïìm tin tñch cûåc rùçng chuáng àuã 
sûác vaâ àuã lûåc ài àïën nhûäng vinh quang trong cuöåc söëng.
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meï bieát con seõ laøm ñöôïc!
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Nhûng trûúác khi gieo haåt giöëng töët xuöëng, tûúng tûå nhû ngûúâi 
nöng dên, baån cêìn nhöí saåch coã daåi àïí coá àêët cho haåt giöëng phaát 
triïín. Tûác laâ àaánh bêåt nhûäng niïìm tin tiïu cûåc ra khoãi têm trñ treã.

Deåp boã niïìm tin tiïu cûåc bùçng caách loaåi trûâ caác “bùçng 
chûáng” liïn quan àïën noá

Coá nhiïìu bûúác maâ cha meå coá thïí tiïën haânh àïí giuáp treã gúä boã 
nhûäng raâo caãn tinh thêìn àang giam haäm tiïìm nùng cuãa chuáng. 
Àêìu tiïn, baån cêìn xaác àõnh roä con baån hiïån coá suy nghô tiïu cûåc 
gò. Chùèng haån, chuáng nghô gò vïì hoåc têåp, vïì cuöåc söëng vaâ nhûäng 
viïåc khaác. Caách töët nhêët àïí thûåc hiïån viïåc tòm hiïíu naây laâ haäy 
thûúâng xuyïn chuá yá àïën nhûäng gò chuáng noái. Qua caách lùæng 
nghe maâ khöng chó trñch, baån dêìn dêìn nhêån diïån àûúåc nhûäng 
niïìm tin vaâ caách nghô tiïu cûåc núi treã.

Qua kinh nghiïåm laâm viïåc vúái caác em àuã moåi lûáa tuöíi, chuáng töi 
khaám phaá ra rùçng hêìu hïët boån treã coá caách nghô rêët tiïu cûåc nhû 
“ngûúâi khaác laâm àûúåc viïåc àoá, riïng mònh thò khöng”. Chuáng 
tin rùçng nhûäng àûáa baån àaåt àiïím cao hún vaâ thaânh cöng hún vò 
“chuáng noá” thöng minh hún, gioãi giang hún hoùåc àûúåc ûu àaäi 
hún (vñ duå, àûúåc thêìy cö ûu aái hún).

Chuáng cuäng coá caách nghô sai lêìm khaác nhû, “mònh mùæc bïånh 
lûúâi biïëng”, “mön tiïëng Anh quaá khoá”, “cö giaáo daåy dúã nïn mònh 
khöng thïí hoåc gioãi àûúåc”, “trñ nhúá cuãa mònh quaá keám” hay “mònh 
húi bõ ngu lêu thò phaãi”. Nhûäng niïìm tin tiïu cûåc naây xoay quanh 
möåt vêën àïì: chuáng caãm thêëy baãn thên mònh khöng coá khaã nùng 
kiïím soaát kïët quaã, maâ chñnh nhûäng yïëu töë bïn ngoaâi (nhû thêìy 
cö daåy dúã, chó söë thöng minh (IQ) thêëp, trñ nhúá keám, mön hoåc 
chaán, àïì thi khoá, aáp lûåc vaâ sûå thiïëu têåp trung...) múái laâ nhûäng 
yïëu töë quyïët àõnh thaânh baåi trong sûå hoåc cuãa chuáng.
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

Cha meå coá thïí laâm caách naâo àïí giuáp con caái thay àöíi nhûäng niïìm 
tin xêëu àang giúái haån khaã nùng phaát triïín cuãa chuáng khöng? Khuyïn 
baão hoùåc eáp buöåc chuáng tin vaâo àiïìu ngûúåc laåi roä raâng khöng coá 
taác duång. Nïëu con baån nghô rùçng mön Toaán khoá maââ baån cûá khùèng 
àõnh rùçng “Khöng! Mön Toaán dïî úåt”, thûã hoãi chuáng nghô thïë naâo? 
Chuáng seä cho rùçng baån vö lyá, khöng nhûäng khöng hiïíu chuyïån 
maâ coân àöåc àoaán bùæt chuáng phaãi nghô theo mònh nûäa. Chuáng seä 
coá caãm giaác ngúâ ngúå rùçng suy nghô vaâ tònh caãm cuãa chuáng bõ xem 
nheå. Hoùåc tïå hún, chuáng caãm thêëy mònh “hïët thuöëc chûäa” vò “mön 
hoåc dïî nhû búän vêåy maâ cuäng khöng hoåc àûúåc”.

Chuáng töi coá möåt caách. Khi trao àöíi vúái nhûäng em coá caách nghô 
sai lêìm naây, viïåc àêìu tiïn chuáng töi laâm laâ cöng nhêån vaâ baây toã 
sûå thöng caãm vúái lyá do taåi sao chuáng nghô nhû thïë. Chùæc baån coân 
nhúá trong chûúng trûúác, chuáng ta àaä thöëng nhêët vúái nhau rùçng 
trûúác hïët, cêìn phaãi tön troång nhêån thûác vïì thïë giúái cuãa con treã. 
Möåt khi quan àiïím riïng cuãa chuáng àûúåc tön troång, chuáng seä 
trúã nïn cúãi múã hún, dïî tiïëp thu quan àiïím vaâ nhûäng gúåi yá cuãa 
chuáng ta hún.

Sau khi àaä taåo dûång àûúåc möëi quan hïå tûúng taác hai chiïìu vúái 
con, baån seä coá cú höåi tòm hiïíu taåi sao chuáng laåi coá nhûäng niïìm 
tin nhû thïë. Nhûäng dûä kiïån naâo dêîn túái sûå hònh thaânh vaâ cuãng 
cöë nhûäng niïìm tin àoá? Vñ duå, con gaái baån coá thïí nghô rùçng noá 
döët Toaán vò bõ àiïím 1 trong baâi kiïím tra, mùåc duâ noá àaä cöë gùæng 
hoåc baâi.

Dûä kiïån liïn quan
Nhêån àiïím 1 mön 

Toaán

Niïìm tin
“Mònh döët Toaán 

 tïå haåi”
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Coá möåt caách àïí bûáng têån göëc niïìm tin tiïu cûåc, àoá laâ loaåi trûâ 
nhûäng dûä kiïån liïn quan laâm phaát sinh niïìm tin àoá. Möåt niïìm 
tin sai lêìm chó töìn taåi khi coân coá nhûäng dûä kiïån trong quaá khûá 
hay hiïån taåi “nuöi söëng” noá. Khi dûä kiïån êëy toã ra khöng coân giaá 
trõ xaác thûåc nûäa, niïìm tin êëy seä “khöng coá caái ùn maâ ... chïët”.

Hùèn trong àúâi mònh baån àaä tûâng hïët loâng tin tûúãng vaâo möåt caái 
gò àoá nhûng bêy giúâ baån khöng coân tin nûäa. Vêåy caái gò àaä thay 
àöíi niïìm tin êëy trong baån? Rêët coá thïí coá möåt chuyïån gò àoá àaä xaãy 
ra, thûã sûác bïìn cuãa dûä kiïån cuä vaâ àaánh bêåt niïìm tin àoá.

Chùèng haån chuáng töi gùåp möåt hoåc sinh tin rùçng: cêåu khöng thïí 
naâo giaâu nöíi vò cha meå cêåu “ngheâo rúát muâng túi” nïn hoå khöng 
thïí mang laåi cho cêåu cú höåi cuäng nhû àiïìu kiïån vêåt chêët àïí 
giuáp cêåu khúãi nghiïåp thaânh cöng. Hoå haâng xa gêìn cuãa cêåu cuäng 
ngheâo nöët vaâ hoå luön miïång than thúã vïì vêån ruãi vaâ caãnh thiïëu 
trûúác huåt sau. Têët caã nhûäng àiïìu naây laâ nhûäng yïëu töë liïn quan 
nuöi dûúäng niïìm tin àoá cuãa cêåu.

Thïë laâ chuáng töi àûa vaâo chûúng trònh àaâo taåo möåt nöåi dung: 
kïí chuyïån coá thêåt vïì nhûäng ngûúâi lúán lïn trong caãnh bêìn haân 
nhûng laåi trúã nïn giaâu coá, thêåm chñ coân giaâu hún caã nhûäng ngûúâi 
may mùæn sinh ra trong doâng hoå giaâu sang àïën ba àúâi. Nhûäng con 
söë thöëng kï cho biïët 80% söë triïåu phuá xuêët thên tûâ gia àònh trung 
lûu hoùåc ngheâo khoá; trong khi chó 20% söë triïåu phuá àûúåc thûâa 
hûúãng taâi saãn kïëch xuâ vaâ võ thïë tûâ cha meå. Àiïìu naây cuäng khaá 
dïî hiïíu: nhûäng ngûúâi sinh ra trong gia àònh ngheâo coá khaát voång 
thaânh cöng lúán hún, coá àöång lûåc vûún lïn maånh meä hún nhûäng 
ngûúâi söëng trong caãnh “muöën gò àûúåc nêëy”. Bùçng caách àûa ra 
caác vñ duå phaãn biïån, chuáng töi loaåi trûâ caác dûä kiïån höî trúå cho 
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

niïìm tin tiïu cûåc – “Con vua thò laåi laâm vua. Con saäi úã chuâa laåi 
queát laá àa” – cuãa cêåu beá êëy.

Vò thïë, àïí giuáp con baån loaåi boã niïìm tin tiïu cûåc, haäy àûa ra 
nhûäng bùçng chûáng xaác thûåc vaâ vñ duå phaãn biïån àïí tûå chuáng nhêån 
thêëy niïìm tin cuãa mònh khöng coá cú súã. Nïëu con baån tin rùçng 
chuáng khöng thïí laâm àûúåc möåt viïåc gò àoá, haäy giuáp chuáng nhúá 
laåi nhûäng thûã thaách maâ chuáng àaä vûúåt qua trong quaá khûá. Nïëu 
chuáng nghô rùçng trñ nhúá cuãa chuáng quaá keám, haäy giuáp chuáng nhúá 
laåi têët caã nhûäng lêìn chuáng hoåc vaâ nhúá baâi möåt caách dïî daâng. 

Möåt lêìn töi gùåp möåt hoåc sinh cho rùçng cêåu coá trñ nhúá keám, vò thïë 
cêåu múái “àöåi söí”. Töi àûa ra mêëy cêu doâ hoãi vaâ phaát hiïån rùçng 
cêåu àam mï maáy bay chiïën àêëu vaâ cêåu thêåt sûå coá thïí nhúá àûúåc 
têët caã caác mö hònh khaác nhau àïën tûâng chi tiïët nhû kñch thûúác, 
kiïíu daáng, nùm saãn xuêët... Thïë laâ chuáng töi duâng phaát hiïån naây 
nhû möåt dûä kiïån phaãn biïån hoaân haão, rùçng thêåt ra cêåu súã hûäu 
möåt trñ nhúá phi thûúâng.

Vêën àïì nùçm úã chöî, möåt söë phuå huynh thay vò duâng dûä kiïån phaãn 
biïån àïí gaåt boã niïìm tin tiïu cûåc cuãa con caái laåi vö tònh laâm maånh 
hún niïìm tin êëy bùçng caách cuãng cöë caác sûå viïåc liïn quan. Möåt söë 
ngûúâi thûúâng “vö tû” nhêån xeát, “Sao maâ con hay quïn thïë? Àêy 
àêu phaãi laâ lêìn àêìu tiïn. Nùm ngoaái con quïn mang theo höå 
chiïëu luác nhaâ mònh ài du lõch, tuêìn trûúác con quïn aáo khoaác úã 
nhaâ nöåi, höm qua quïn tùæt maáy laånh, bêy giúâ laåi quïn...”.

Möåt lêìn nûäa töi xin nhêën maånh, nïëu chuáng ta muöën thay àöíi 
haânh vi cuãa con caái (vñ duå: àöång viïn con cêín thêån hoùåc chùm 
chó hún), trûúác tiïn chuáng ta phaãi laâm yïëu ài nhûäng niïìm tin sai 
lêìm àang troái buöåc chuáng vúái nhûäng thoái quen cuä.
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Cha meï caàn gieo nhöõng nieàm tin tích cöïc gì nôi treû?

Song song vúái viïåc nhöí têån göëc nhûäng niïìm tin sai traái, cha meå 
phaãi truyïìn nhûäng niïìm tin àuáng àùæn cho con caái àïí thuác àêíy 
chuáng vûún túái thaânh cöng. Sau nhiïìu nùm tiïëp xuác vúái caác em 
àaåt thaânh tñch cao trong trûúâng hoåc, chuáng töi phaát hiïån ra rùçng 
nhûäng em naây coá chung möåt têåp húåp caác niïìm tin àuáng àùæn giuáp 
chuáng têån duång töëi àa tiïìm nùng cuãa mònh. Hai trong söë nhûäng 
niïìm tin tñch cûåc nhêët cuãa chuáng laâ...

Niïìm tin thûá nhêët: Têët caã moåi ngûúâi àïìu coá tiïìm nùng nhû 
nhau. Nïëu anh laâm àûúåc thò töi cuäng laâm töët. Vêën àïì laâ úã 
phûúng phaáp.

Nhûäng hoåc sinh keám tin rùçng chuáng khöng thïí àaåt àûúåc nhûäng 
gò caác baån khaác coá thïí dïî daâng àaåt àûúåc. Rùçng àoá laâ vò chuáng 
khöng àuã thöng minh, khöng àuã kheáo leáo hay khöng coá nhûäng 
àiïìu kiïån cêìn vaâ àuã.

Traái laåi, nhûäng àûáa treã thaânh cöng thò tin chùæc rùçng moåi ngûúâi ai 
cuäng coá cú höåi thaânh cöng nhû nhau. Nïëu ngûúâi khaác laâm àûúåc, 
chuáng cuäng laâm àûúåc. Vêën àïì chó nùçm úã phûúng phaáp. Àiïím 10 
tuyïåt àöëi khöng phaãi chó daânh cho möåt söë ñt ngûúâi maâ laâ cho têët 
caã moåi ngûúâi, chó cêìn tòm àûúåc caách hoåc àuáng maâ thöi.

Bïn caånh viïåc liïn tuåc nhêën maånh rùçng: “Con coá thïí laâm àûúåc 
bêët kyâ viïåc gò vúái möåt phûúng phaáp àuáng”, caách töët nhêët àïí gêìy 
dûång niïìm tin múái naây cho con baån laâ phaãi chûáng minh cho 
chuáng thêëy roä àiïìu àoá. Nïëu con baån nghô rùçng chuáng coá trñ nhúá 
keám, haäy khuyïën khñch chuáng hoåc caác kyä thuêåt ghi nhúá siïu 
àùèng (maâ chuáng töi àaä àïì cêåp trong chûúng 2) vaâ chuáng seä ngaåc 
nhiïn lùæm lùæm khi thêëy mònh thêåt sûå coá thïí ghi nhúá caác sûå kiïån 
vaâ con söë... khöng chï vaâo àêu àûúåc.
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Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

Möåt vaâi nùm trûúác, chuáng töi laâm viïåc vúái möåt hoåc troâ tin rùçng 
cêåu khöng thïí àaánh vêìn àûúåc. Khi chuáng töi daåy cêåu phûúng 
phaáp àaánh vêìn bùçng mùæt, cêåu àaä sûãng söët khi thêëy rùçng cêåu coá 
thïí àaánh vêìn xuöi vaâ ngûúåc nhûäng tûâ daâi túái 12 kyá tûå. Viïåc naây 
hoaân toaân thay àöíi niïìm tin cuä cuãa cêåu. Möåt caách àïí cuãng cöë 
niïìm tin tñch cûåc trong con caái laâ sûã duång khêíu hiïåu “Nïëu ngûúâi 
khaác laâm àûúåc, töi cuäng laâm àûúåc!”

Niïìm tin thûá hai: Töi coá sûå lûåa choån laâm ngûúâi thaânh cöng 
hay keã thêët baåi

Nhiïìu ngûúâi bònh thûúâng tin chùæc nhû àinh àoáng cöåt rùçng hoå sinh 
ra àaä laâ nhûäng “trêu chêåm uöëng nûúác àuåc” hay “thêët baåi” vaâ rùçng 
hoå khöng coá khaã nùng giaânh àûúåc bêët cûá àiïìu gò töët àeåp. Khi àûúåc 
hoãi taåi sao hoå laåi chùæc chùæn nhû thïë, hoå thûúâng àûa ra nhûäng lyá do 
nhû, “Kïët quaã cuãa töi bao giúâ cuäng tïå hún ngûúâi khaác”, “Töi chùèng 
bao giúâ laâm àûúåc viïåc gò hay ho caã” hoùåc “Töi suöët àúâi thua anh 
keám chõ trong têët caã moåi chuyïån”, “Nhûäng viïåc nhû thïë khiïën töi 
thaânh keã thêët baåi”.

Möåt trong nhûäng àiïìu maâ chuáng töi thûúâng xuyïn nhùæc nhúã hoåc 
sinh cuãa mònh laâ, chñnh chuáng chûá khöng phaãi ai khaác laâ ngûúâi 
àûa ra choån lûåa laâm ngûúâi thaânh cöng hay keã thêët baåi. Töi cuäng 
baão chuáng rùçng nhûäng gò xaãy ra trong quaá khûá khöng phaãi laâ yïëu 
töë quyïët àõnh viïåc chuáng coá vïì àñch hay khöng, maâ chñnh caách 
chuáng suy nghô vaâ haânh àöång múái quyïët àõnh chuáng chiïën thùæng 
hay thua cuöåc.
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Trong thûåc tïë, ngûúâi thaânh cöng cuäng coá luác thêët baåi chûá, àöi khi 
coân thêët baåi ï chïì nûäa laâ khaác... vò hoå laâm nhiïìu viïåc hún vaâ cao 
voång cuäng nhiïìu hún. Khaác nhau laâ úã chöîâ khi gùåp thêët baåi hoùåc 
kïët quaã khöng nhû yá, hoå cho àoá laâ baâi hoåc àaáng giaá vaâ tiïëp tuåc 
haânh àöång cho àïën khi thaânh cöng múái thöi. Keã thêët baåi, traái laåi, 
chûa kõp bùæt àêìu àaä vöåi thaáo chaåy. Coá möåt cêu thaânh ngûä vïì nhûäng 
ngûúâi naây: “Ra àûúâng múái vêëp phaãi chiïëc laá àaä vöåi quay vïì”.

Keã thêët baåi laâ nhûäng ngûúâi coá khuynh hûúáng tòm cúá biïån minh, 
quy traách nhiïåm cho ngûúâi khaác vaâ than phiïìn luön miïång. Vñ 
duå, nïëu thi rúát, hoå coá caã àöëng lyá do nhû: “Töi khöng coá thúâi gian 
hoåc”, “Baâi thi lêìn naây khoá quaá”, “Mön hoåc chaán chïët”, vaâ thêåm 
chñ caã...  “Ra ngoä gùåp gaái!”  Bùçng viïåc àöí löîi cho ngûúâi khaác hoùåc 
cho hoaân caãnh vaâ viïån àuã lyá do, keã thêët baåi àïí cho ngûúâi khaác vaâ 

Caách nghô cuãa ngûúâi thaânh cöng 

Àûáng ra nhêån traách nhiïåm vïì nhûäng viïåc laâm cuãa mònh

Hoåc hoãi tûâ sai lêìm/thêët baåi vaâ tiïëp tuåc haânh àöång cho 
àïën khi thaânh cöng

Löëi nghô cuãa keã thêët baåi

Tòm lyá do biïån minh

Àöí löîi cho ngûúâi khaác

Than phiïìn vïì nhûäng gò khöng nhû yá

Dïî daâng thöëi chñ, boã cuöåc

LÛÅA CHOÅN
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Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

nhûäng gò xaãy ra chung quanh quaãn lyá cuöåc àúâi hoå, coân hoå thò ... 
vö can! Kïët quaã, hoå khöng coá khaã nùng thay àöíi viïåc gò, chó caãm 
thêëy bêët lûåc vaâ vö voång.

Ngûúåc laåi, ngûúâi thaânh cöng laâ nhûäng ngûúâi daám laänh hïët traách 
nhiïåm vïì haânh vi vaâ hêåu quaã cuãa mònh. Nïëu khöng laâm àûúåc 
viïåc gò (vñ duå nhû thi rúát), hoå khöng cho laâ vò cö giaáo giaãng baâi 
khoá hiïíu, mön hoåc khö khan hay baâi thi vûâa daâi vûâa khoá. Thay vò 
laâm thïë, hoå chõu traách nhiïåm cho sûå thêåt rùçng hoå àaä khöng hoåc 
hïët baâi vúã hoùåc phûúng phaáp hoåc têåp cuãa hoå chûa öín. Chñnh tinh 
thêìn chõu traách nhiïåm naây khiïën hoå giaânh laåi cú höåi thay àöíi kïët 
quaã theo caách hoå muöën.

Do àoá, baån haäy thûúâng xuyïn cuãng cöë caách nghô trong con baån 
rùçng: laâm möåt ngûúâi thaânh cöng hay thêët baåi LAÂ SÛÅ LÛÅA CHOÅN 
CUÃA CHUÁNG chûá khöng phaãi cuãa bêët cûá ai khaác. Haäy truyïìn thuå 
cho con caái niïìm tin rùçng: chó khi naâo chuáng chõu traách nhiïåm 
cho kïët quaã cuãa mònh (thay vò quy cho caác yïëu töë khaác), chuáng 
múái coá khaã nùng laâm chuã àúâi mònh. Hai cêu noái àêìy sûác maånh 
maâ chuáng töi sûã duång àïí truyïìn àaåt niïìm tin naây laâ:

“Àïí moåi viïåc thay àöíi, töi phaãi thay àöíi trûúác.”

“Töi coá sûå lûåa choån cuãa mònh vaâ töi choån thaânh cöng.”

PHAÅM CHAÁT THÖÙ HAI: TAÀM NHÌN CAÙ NHAÂN 

Chuyïån coá thêåt vïì möåt trûúâng hoåc

Khoaãng baãy nùm trûúác, töi àûúåc múâi àïën Chinese High School 
(möåt trong nhûäng ngöi trûúâng haâng àêìu úã Singapore) àïí töí 
chûác möåt buöíi höåi thaão cho 300 hoåc sinh lúáp chñn àang chuêín bõ 
thi chuyïín cêëp. Àïí bùæt àêìu, töi ài möåt voâng hoãi caác em vïì nhûäng 
gò chuáng muöën àaåt àûúåc trong kyâ thi sùæp túái.
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Cêåu hoåc sinh àêìu tiïn töi hoãi traã lúâi ngay, “Thûa thêìy, chñn àiïím 
10”. Röìi cêåu doäng daåc noái thïm: “Ûúác mú cuãa em laâ vaâo trûúâng 
trung hoåc Victoria, sau àoá laâ vaâo trûúâng NUS, hoåc ngaânh Y. Em 
muöën trúã thaânh baác sô chuyïn khoa ung thû àïí tòm caách chûäa 
bïånh ung thû”. Chaâ! Thêåt laâ möåt cêu traã lúâi àêìy êën tûúång!

Vúái em hoåc sinh thûá hai, töi cuäng nhêån àûúåc cêu traã lúâi êën tûúång 
nhû thïë. Cêåu naây noái: “Muåc tiïu cuãa em laâ àaåt 11 àiïím 10 vò 
em nhùæm vaâo trûúâng Pembrooke thuöåc Àaåi Hoåc Oxford àïí hoåc 
vïì chñnh trõ, kinh tïë vaâ triïët hoåc.” “Taåi sao em muöën hoåc nhûäng 
mön àoá?”, toâ moâ töi hoãi. “Em thñch ài sêu nghiïn cûáu chñnh trõ, 
em tin rùçng mònh coá nhiïìu yá tûúãng àïí xêy dûång àêët nûúác ta 
ngaây caâng phaát triïín hún.” – Cêåu traã lúâi möåt caách tûå tin.

Hêìu nhû möîi möåt hoåc sinh maâ töi hoãi (ñt nhêët 30 em) àïìu àûa 
ra nhûäng cêu traã lúâi êën tûúång nhû thïë. Chaâ chaâ! Töi tûå nhuã, heân 
chi nhûäng àûáa treã naây àûúåc hoåc úã ngöi trûúâng haång nhêët. Töi coá 
êën tûúång maånh khöng phaãi vò söë àiïím 10 maâ caác em naây muöën 
àaåt àûúåc, chñnh viïåc chuáng biïët roä mònh muöën gò vaâ quyïët têm 
theo àuöíi muåc tiïu àoá múái laâ àiïìu khiïën töi caãm phuåc vaâ biïët 
rùçng phêìn àöng caác em naây seä àaåt àûúåc àiïìu chuáng mong muöën. 
Nghiïn cûáu vïì nhûäng ngûúâi thaânh cöng cho ta biïët àûúåc, súã dô 
hoå àaåt àûúåc súã nguyïån cuãa mònh laâ vò hoå àûúåc thuác àêíy búãi möåt 
têìm nhòn cao röång vaâ möåt muåc àñch roä raâng. Chñnh nhûäng muåc 
àñch êëy seä taåo nïn àöång lûåc phêën àêëu cho hoå.

Sau àoá, töi cuäng coá dõp tiïëp xuác vúái nhûäng trûúâng lúáp coá thûá 
haång khiïm töën hún vaâ nhêån àûúåc nhûäng cêu traã lúâi hoaân toaân 
khaác. Caác em naây toã ra lú mú chùèng biïët mònh muöën gò trong kyâ 
thi sùæp túái. Khi töi hoãi roä hún, chuáng muöën àaåt bao nhiïu àiïím 
10 thò cêu traã lúâi thöng thûúâng laâ, “Cuäng coân tuây. Nïëu dïî, thò 
cuäng coá thïí. Nïëu baâi thi khoá, chùæc em chó àuã àiïím àêåu”. Khöng 
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cêìn phaãi noái thïm, nhûäng em naây khöng biïët chuáng seä laâm gò 
sau khi hoåc xong cêëp hai. Cêu traã lúâi cuãa chuáng àaåi khaái nhû, “Àïí 
xem moåi viïåc thïë naâo àaä, noái trûúác bûúác khöng khoãi”. Thêåm chñ 
caác em coân khöng hiïíu taåi sao mònh ài hoåc nûäa, nhiïìu em noái, 
“Em khöng coá lûåa choån naâo khaác” hay “Meå em bùæt em ài hoåc”.

Tûâ nhûäng quan saát so saánh nhû thïë, töi ài àïën kïët luêån laâ têët 
caã nhûäng hoåc sinh gioãi vaâ coá àöång lûåc phêën àêëu àïìu laâ nhûäng 
ngûúâi coá tñnh muåc tiïu rêët cao. Chuáng biïët mònh muöën gò. Töi 
cuäng nhêån ra yïëu töë quan troång nhêët khöng phaãi laâ muåc tiïu 
ngùæn haån trong hoåc têåp maâ chñnh muåc tiïu lêu daâi trong cuöåc 
söëng múái laâ bïå phoáng giuáp chuáng thaânh cöng. Chuáng àùåt ra 
cho baãn thên nhûäng muåc tiïu cao siïu trong cuöåc söëng nhû: xêy 
dûång möåt àïë chïë tó àö, noi gûúng Donald Trump, trúã thaânh thuã 
tûúáng chñnh phuã hoùåc nhaâ di truyïìn hoåc àïí giuáp hïå sinh thaái. 
Hay trong trûúâng húåp cêåu hoåc sinh àêìu tiïn maâ töi hoãi thò cêåu 
muöën tòm ra phûúng thuöëc trõ bïånh ung thû.

Nhûäng ûúác mú taáo baåo àêìy caãm hûáng naây thuác àêíy chuáng tiïëp 
tuåc hoåc têåp vaâ àaåt àiïím cao hún, cao hún nûäa. Chuáng coi thaânh 
tñch hoåc têåp laâ phûúng tiïån giuáp chuáng biïën ûúác mú thaânh hiïån 
thûåc. Ngûúåc laåi, nhûäng hoåc sinh keám khöng coá muåc tiïu roä raâng. 
Àún giaãn chó vò chuáng khöng daám nuöi mú ûúác. Khi àûúåc hoãi 
taåi sao chuáng phaãi hoåc, chuáng seä traã lúâi: “Em hoåc vò em khöng 
coá lûåa choån naâo khaác”, “Em hoåc àïí cha meå em vui”, “Em phaãi 
hoåc nïëu khöng muöën nghe meå em la rêìy”. Noái caách khaác, chuáng 
khöng hoåc cho mònh hay cho ûúác mú cuãa mònh maâ hoåc àïí cha 
meå khoãi rêìy raâ chuáng. Roä raâng, khi chuáng ta laâm möåt viïåc gò àoá 
khöng phaãi cho mònh maâ cuäng chùèng coá àñch nhùæm naâo cuå thïí, 
ta seä khöng daânh nhiïìu têm sûác cho noá vaâ kïët quaã àaåt àûúåc cuäng 
chó laâ chuyïån “hïn xui”.
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Vúái tû caách laâm cha laâm meå, chuáng ta coá thïí laâm gò àïí giuáp con 
caái coá têìm nhòn cao röång trong tûúng lai, haânh àöång vò ngaây mai, 
àùåt ra nhûäng muåc tiïu roä raâng vaâ maånh meä cho baãn thên chuáng? 
Sau àêy laâ möåt söë phûúng phaáp àaä àûúåc thûã nghiïåm vaâ chûáng 
minh laâ coá hiïåu quaã.

a) Khuyïën khñch con caái söëng coá ûúác mú

Nhûäng ngûúâi thaânh cöng trong vai troâ cha meå luön àöång viïn con 
caái nuöi nhûäng mú ûúác lúán, cho duâ thoaåt nghe noá coá veã àiïn röì 
àïën mûác naâo chùng nûäa. Hoå thûúâng noái nhûäng cêu nhû, “Con coá 
thïí laâm àûúåc nïëu con toaân têm toaân yá laâm viïåc àoá”, “Con coá thïí 
trúã thaânh ngûúâi maâ con muöën vaâ laâm bêët cûá viïåc gò trong àúâi”. 

Lõch sûã cho biïët, nhiïìu ngûúâi àaåt àûúåc kyâ tñch trong àúâi möåt 
phêìn laâ nhúâ vaâo nhûäng bêåc cha meå luön tin tûúãng con vaâ biïët 
caách truyïìn caãm hûáng cho con trong viïåc xêy dûång nhûäng ûúác 
mú cao àeåp. Tiger Woods trúã thaânh ngûúâi chúi gön gioãi nhêët thïë 
giúái cuäng möåt phêìn nhúâ cha anh bao giúâ cuäng uãng höå vaâ höî trúå 
con hïët mònh. Vaâo nùm taám tuöíi, khi Tiger noái rùçng anh muöën 
trúã thaânh ngûúâi chúi gön söë möåt thïë giúái, cha anh khöng nhûäng 
khöng baão “con àiïn aâ” maâ coân noái “Cha khöng maãy may nghi 
ngúâ vïì viïåc con seä trúã thaânh ngûúâi chúi gön gioãi nhêët thïë giúái”. 
Nhúâ sûå àöång viïn êëy maâ Tiger cöë gùæng khöng ngûâng vaâ 13 nùm 
sau àaä chûáng minh rùçng cha anh noái àuáng!  

Trong nhûäng nùm 1940, vaâo luác 12 tuöíi, cêåu beá Neil noái vúái 
meå rùçng, möåt ngaây naâo àoá cêåu seä bay lïn Mùåt Trùng vaâ daåo chúi 
giûäa caác vò sao. Meå cêåu àaáp laåi rùçng, cêåu seä laâm àûúåc bêët cûá viïåc 
gò möåt khi döëc têm laâm viïåc àoá. Vêng, chuáng ta biïët rùçng lõch 
sûã ngaânh khoa hoåc nghiïn cûáu khöng gian giúã sang möåt chûúng 
múái khi Neil Amstrong trúã thaânh ngûúâi àêìu tiïn àùåt chên lïn Mùåt 
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Trùng. Baån thûã tûúãng tûúång chuyïån gò xaãy ra nïëu meå cêåu traã lúâi 
con trai theo thoái thûúâng cuãa möåt phuå huynh nhû: “Con coá àiïn 
khöng àêëy? Àûâng ngöìi àoá maâ mú möång haäo huyïìn!” Nïëu thïë, 
rêët coá thïí Amstrong seä khöng bao giúâ laâ taác giaã cuãa cêu noái nöíi 
tiïëng: “Chó laâ bûúác ài nhoã cuãa con ngûúâi, nhûng laâ bûúác nhaãy 
vô àaåi cuãa nhên loaåi”.

Nhûäng bêåc phuå huynh nuöi daåy con khöng àuáng caách thûúâng 
coá khuynh hûúáng keáo thêëp ûúác mú cuãa con caái xuöëng, deâ bóu vaâ 
baão chuáng rùçng “Haäy tónh möång ài”. Viïåc laâm vö tònh naây, tiïëc 
thay àaä boáp chïët ûúác mú bay böíng cuãa rêët nhiïìu àûáa treã chûa 
biïët chûâng seä laâm nïn nghiïåp lúán. Hoå thûúâng noái nhûäng cêu 
àaáng naãn loâng nhû thïë naây möåt caách vö thûác: “Hoåc nhû thïë maâ 
àoâi laâm baác sô aâ?”, “Con coá tónh taáo khöng àêëy?”, “Hûâm, lûúâi 
biïëng nhû con maâ mú laâm triïåu phuá, àuáng laâ àöì àiïn!”

Cuäng coá ngûúâi àùåt cêu hoãi cho töi, “Nïëu ûúác mú cuãa con töi quaá 
haäo huyïìn nhû trúã thaânh phi cöng vuä truå thò sao?”, “Con töi coân 
quaá nhoã laâm sao biïët laâ chuáng thêåt sûå muöën gò?”

Thêåm chñ nïëu ûúác mú cuãa con baån dûúâng nhû hoang àûúâng ài 
chùng nûäa thò cuäng chùèng coá haåi gò. Àiïìu quan troång laâ nhûäng 
ûúác mú cao àeåp coá taác duång truyïìn caãm hûáng cho treã, àùåt chuáng 
vaâo möåt traång thaái tinh thêìn àêìy hùng say, thuác àêíy chuáng hoåc 
têåp vaâ vûún lïn trong cuöåc söëng. Con baån muöën trúã thaânh phi 
haânh gia û? Thïë thò chaáu noá seä nhiïåt tònh hoåc caác mön Vêåt lyá, 
Toaán hoåc vaâ Ngoaåi ngûä, naâo coá thiïåt haåi gò! 

Ûúác mú cuãa con caái coá thay àöíi khi chuáng lúán lïn khöng? Têët 
nhiïn röìi, vaâ hêìu nhû ai cuäng thïë! Nhûng àiïìu naây khöng coá 
haåi gò, caác muåc tiïu trong cuöåc söëng luön úã trong traång thaái vêån 
àöång, khöng àûáng yïn möåt chöî. Àiïìu quan troång laâ vaâo bêët cûá 
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thúâi àiïím naâo trong àúâi, con caái chuáng ta cuäng phaãi coá muåc tiïu 
àïí ài túái vaâ ûúác mú cuãa chuáng coá taác duång nhû têëm biïín chó 
àûúâng, nhû laân gioá nêng cao àöi caánh diïìu vaâ laâm cho möîi ngaây 
tröi qua trong àúâi chuáng àïìu coá yá nghôa. 

Nïëu con caái chuáng ta khöng biïët roä thêåt ra chuáng muöën gò 
thò sao?

Rêët nhiïìu bêåc cha meå têm sûå vúái töi rùçng, khi hoãi con caái vïì ûúác 
mú cuãa chuáng, hoå thûúâng nhêån àûúåc nhûäng cêu traã lúâi nhû, 
“Con khöng biïët” hoùåc “Con coân chûa nghô túái”. Coá nhiïìu lyá do 
giaãi thñch cho viïåc naây. Thûá nhêët, nhûäng àûáa treã êëy coá niïìm tin 
sai lêìm, giúái haån. Möåt khi coá niïìm tin nhû vêåy, chuáng seä khöng 
bao giúâ daám àùåt muåc tiïu to lúán búãi vò moåi thûá dûúâng nhû nùçm 
ngoaâi têìm tay cuãa chuáng. Àêy laâ lyá do taåi sao viïåc gêìy dûång niïìm 
tin tñch cûåc trong con caái laâ bûúác quyïët àõnh àêìu tiïn trong Cöng 
thûác Thaânh Cöng Tuyïåt Àónh. Nïëu con baån khöng tin tûúãng vaâo 
baãn thên mònh, sao chuáng daám àùåt ra nhûäng muåc tiïu cao xa. 

Lyá do thûá hai thöng thûúâng hún, nhûäng àûáa treã naây chûa suy 
nghô vïì chuyïån àoá vò chûa bao giúâ chuáng thêåt sûå tiïëp cêån vúái 
nhûäng khaã nùng maâ chuáng coá thïí àaåt àûúåc trong cuöåc söëng. Àêy 
laâ luác chuáng ta phaãi bùæt tay vaâo giuáp con caái tiïëp cêån vúái nhûäng 
khaã nùng khaác nhau, chó coá nhû vêåy chuáng múái tûå tin àùåt ra 
nhûäng muåc tiïu khaác nhau trong cuöåc söëng.

Tuöíi naâo thñch húåp nhêët àïí con treã nuöi mú ûúác?

Nghe chuáng töi noái vïì têìm quan troång cuãa viïåc hûúáng dêîn con 
caái caách àùåt ra muåc tiïu trong àúâi, nhiïìu phuå huynh thùæc mùæc, 
“Nhûng maâ khi naâo thò thñch húåp, con töi coân quaá nhoã àïí biïët 
àûúåc chuáng muöën laâm gò trong tûúng lai?” Àiïìu naây àùåc biïåt 
àuáng vúái nhûäng ngûúâi coá con coân nhoã.
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Nhûng vúái kinh nghiïåm àaâo taåo hoåc sinh àuã moåi lûáa tuöíi, chuáng 
töi phaát hiïån ra möåt àiïìu tûúãng nhû nghõch lyá: chñnh nhûäng em 
nhoã tuöíi hún laåi coá trñ tûúãng tûúång phong phuá hún vaâ nhûäng 
ûúác mú taáo baåo hún. Chuáng daám mú taåo ra nhûäng kyâ tñch trong 
tûúng lai. Quaá trònh lúán lïn cuäng laâ quaá trònh con ngûúâi va vêëp 
vúái thûåc tïë nhiïìu hún, vaâ nhûäng lêìn coå saát êëy khiïën chuáng ta coá 
khuynh hûúáng hoaâi nghi vïì mûác àöå khaã thi cuãa nhûäng ûúác mú 
vô àaåi cuãa mònh. Chñnh vò vêåy, caâng lúán lïn con ngûúâi caâng deâ 
dùåt hún, ñt saáng taåo hún. Trûúác khi bûúác vaâo tuöíi 40, àa söë moåi 
ngûúâi trúã nïn àa nghi vaâ mïåt moãi vïì hêìu hïët moåi thûá trïn àúâi, 
chuáng ta àaánh mêët ài niïìm àam mï chaáy boãng trong cuöåc söëng 
vaâ thûúâng khöng daám theo àuöíi möåt hoaâi baäo naâo maâ sùén saâng 
haâi loâng vúái nhûäng caái trong têìm tay. 

Nïëu baån thñch àoåc nhûäng cêu chuyïån coá thêåt vïì nhûäng danh nhên 
trong lõch sûã, baån seä ruát ra àûúåc möåt àiïìu laâ nhûäng bêåc vô nhên 
êëy, têët caã àïìu coá chung möåt àiïím: àùåt ra muåc tiïu vô àaåi vaâ cuå 
thïí cho cuöåc àúâi mònh tûâ khi coân rêët nhoã. Tiger Woods muöën trúã 
thaânh ngûúâi chúi gön gioãi nhêët thïë giúái vaâo nùm lïn taám. Nùm 
tuöíi 12, Steven Spielberg xaác àõnh öng muöën trúã thaânh nhaâ laâm 
phim nöíi tiïëng nhêët thïë giúái. Warren Buffet muöën trúã thaânh triïåu 
phuá tûâ nùm saáu tuöíi vaâ bùæt tay vaâo àêìu tû chûáng khoaán tûâ nùm 
11 tuöíi. Michael Jordan thò mú trúã thaânh vêån àöång viïn boáng röí 
haâng àêìu tûâ luác mûúâi tuöíi. Vò thïë chùèng bao giúâ laâ quaá súám cho 
viïåc hònh thaânh mú ûúác vaâ xaác lêåp nhûäng muåc tiïu trong àúâi! 
Thûåc tïë chûáng minh baån laâm àiïìu naây caâng súám bao nhiïu, baån 
caâng coá nhiïìu khaã nùng àaåt àûúåc muåc àñch töëi cao bêëy nhiïu.

Giuáp con lêåp ra baãn Löå Trònh Cuöåc Söëng 

Baãn Löå Trònh Cuöåc Söëng, úã möåt khña caånh naâo àoá, coá thïí noái 
giöëng nhû möåt têëm baãn àöì chiïën dõch, trong àoá baån giuáp con 
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mònh vaåch ra nhûäng möëc maâ noá phaãi ài túái àïí cuöëi cuâng coá thïí 
cùæm laá cúâ chiïën thùæng. Àuáng thïë, möåt trong nhûäng caách töët nhêët 
àïí giuáp treã xaác àõnh muåc tiïu laâ sûã duång caái maâ chuáng ta taåm 
goåi laâ Baãn Löå Trònh Cuöåc Söëng naây. Baån haäy hûúáng dêîn treã lêëy ra 
möåt túâ giêëy khöí to bùçng têëm aáp phñch lúán vaâ veä möåt àûúâng thúâi 
gian ài qua nhûäng möëc quan troång trong cuöåc söëng.

Sau àoá, hûúáng dêîn chuáng àùåt ra àñch àïën cho nhûäng giai àoaån 
khaác nhau trong àúâi. Con baån cêìn chi tiïët hoáa nhûäng muåc tiïu 
naây vúái nöåi dung cuå thïí vaâ thúâi haån keâm theo.

Àïí caác muåc tiïu trúã nïn hêëp dêîn, sinh àöång vaâ luön àêåp vaâo mùæt 
ngûúâi thûåc hiïån, baån haäy sûu têìm tranh aãnh liïn quan àïën nhûäng 
muåc tiïu àoá vaâ àñnh keâm vaâo tûâng cöåt möëc. Vñ duå, nïëu ûúác mú 
cuãa con baån laâ trúã thaânh taác giaã saách baán chaåy nhêët, chuáng coá thïí 
daán hònh nhûäng quyïín saách baán chaåy nhêët cuãa nhûäng taác giaã maâ 
chuáng ngûúäng möå.

b) Chia seã ûúác mú vaâ muåc tiïu cuãa baån vúái con caái

Treã thûúâng hoåc hoãi tûâ nhûäng gò chuáng quan saát (nhêët laâ kinh 
nghiïåm trong cuöåc àúâi cha meå) nhiïìu hún laâ nhûäng àiïìu khö 
khan maâ caác bêåc phuå huynh giaáo huêën. Thïë nïn, möåt trong 
nhûäng caách töët nhêët giuáp xaác lêåp muåc tiïu phêën àêëu laâ chia seã 
muåc tiïu vaâ mú ûúác thêìm kñn cuãa baån vúái con caái. 

Nhûäng ngûúâi thaânh cöng trong vai troâ laâm cha meå cuäng thaânh 
cöng trong hoaåt àöång nhoám, nghôa laâ hoå biïën gia àònh mònh 
thaânh möåt nhoám, trong àoá caác thaânh viïn chia seã caác muåc tiïu 
vúái nhau vaâ höî trúå nhau àaåt àûúåc muåc tiïu àïì ra cho möîi ngûúâi, 
thöng qua viïåc kiïn trò àöång viïn, nhùæc nhúã lêîn nhau. 

Khi chia seã muåc tiïu cuãa mònh vúái con caái, baån coá thïí noái vúái 
chuáng vïì muåc tiïu sûå nghiïåp, muåc tiïu taâi chñnh vaâ muåc tiïu 
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phêën àêëu cho gia àònh. Kïí caã möåt ngûúâi meå úã nhaâ laâm nöåi trúå 
hay laâm cöng taác tònh nguyïån xaä höåi cuäng coá nhûäng muåc tiïu 
àaáng trên troång àïí chia seã vúái con caái. Vñ duå, möåt ngûúâi nöåi trúå 
maâ töi biïët àïì ra muåc tiïu vêån àöång nhûäng ngûúâi dên trong khu 
phöë noái “khöng” vúái haânh vi xaã raác núi cöng cöång àïí baão vïå möi 
trûúâng. Àoá chùèng phaãi laâ muåc tiïu cao àeåp hay sao?

Bùçng caách naây, chñnh baån àang giaán tiïëp daåy con caái rùçng, muöën 
coá möåt cuöåc söëng chêët lûúång cao, chuáng phaãi lïn kïë hoaåch trûúác 
cho nhûäng gò chuáng laâm úã tuöíi trûúãng thaânh. Àêy cuäng laâ möåt 
trong nhûäng phûúng phaáp hiïåu quaã nhêët giuáp con caái laâm quen vúái 
nhûäng vêën àïì cuöåc söëng thûúâng nhêåt trong thïë giúái ngûúâi lúán.

Möåt söë ngûúâi toã ra bùn khoùn, khöng biïët liïåu con mònh coá quan 
têm àïën nhûäng vêën àïì cuãa ngûúâi lúán hay khöng. Nhûng cûá tin 
töi ài, röìi baån seä phaãi ngaåc nhiïn khi thêëy boån treã hûáng thuá àïën 
mûác naâo khi cha meå sùén loâng chia seã möåt phêìn cuöåc söëng cuãa 
mònh vúái chuáng. Àöång taác nhoã naây laâm cho chuáng coá caãm giaác 
nhû mònh àaä lúán, vaâ àoá laâ àiïìu maâ chuáng khöng bao giúâ hoåc 
àûúåc tûâ nhaâ trûúâng hoùåc bêët cûá ai ngoaâi cha meå.

Cha töi àaä laâm gò àïí khuyïën khñch töi coá nhûäng ûúác mú 
khöng tûúãng?

Töi cuäng phaát hiïån rùçng caác baån treã rêët haâo hûáng khi töi kïí 
cho hoå nghe cêu chuyïån vïì caách nhûäng ngûúâi khaác (àùåc biïåt 
laâ caác ngöi sao) àùåt muåc tiïu ra sao, vaâ duâng nhûäng muåc tiïu 
àoá nhû thïë naâo àïí tûâng bûúác tiïën àïën thaânh cöng. Töi nhúá khi 
coân nhoã, thêìn tûúång cuãa töi laâ siïu sao phim haânh àöång Arnold 
Schwarzenegger. Töi vêîn coân nhúá nhûäng böå phim anh àoáng maâ 
töi thñch nhêët nhû Terminator (Keã huãy diïåt) vaâ Commando (Àùåc 
vuå), trong àoá anh laâ möåt siïu anh huâng chuyïn tiïu diïåt nhûäng 
thïë lûåc xêëu xa.
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Cha töi àaä têån duång niïìm àam mï cuãa töi, coi àoá laâ cú höåi àïí 
truyïìn caãm hûáng daåt daâo, thöi thuác töi vaåch ra nhûäng muåc tiïu 
vô àaåi. Öng kïí cho töi nghe moåi chuyïån vïì Schwarzenegger. Rùçng 
anh tûâng laâ möåt ngûúâi nhêåp cû àïën Myä vúái mú ûúác chaáy boãng 
trúã thaânh diïîn viïn àiïån aãnh. Nhûng caã thiïn haå àïìu xuám laåi noái 
rùçng anh “khöng coá cûãa” laâm diïîn viïn trong vûúng quöëc àiïån 
aãnh Hollywood. Rùçng tiïëng Anh cuãa anh “nùång” àïën nöîi Thaánh 
cuäng khöng hiïíu nöíi. Anh khöng coá kinh nghiïåm söëng trïn àêët 
Myä. Kyä nùng diïîn xuêët cuãa anh ngheâo naân thö sú coân tïn cuãa anh 
thò daâi ngoùçng vaâ nghe “khöng Myä” chuát naâo.

Mùåc cho têët caã nhûäng lúâi deâm pha cay nghiïåt, Arnold vêîn möåt 
mûåc trung thaânh vúái ûúác mú cuãa mònh vaâ haânh àöång quyïët liïåt 
àïí biïën ûúác mú thaânh hiïån thûåc. Mùåc duâ thêët baåi vaâ bõ tûâ chöëi 
vö söë lêìn, cuöëi cuâng Arnold vêîn laâm àûúåc àiïìu maâ anh khaát khao 
nhêët. Anh khöng nhûäng trúã thaânh diïîn viïn àiïån aãnh maâ coân 
trúã thaânh möåt trong ñt nhûäng siïu sao àûúåc traã thuâ lao cao nhêët 
vaâ nöíi tiïëng nhêët úã Hollywood. Sau àoá anh tiïëp tuåc chinh phuåc 
àónh cao thûá hai: trúã thaânh chñnh khaách vaâ anh àaä àûúåc bêìu laâm 
Thöëng àöëc bang California. Arnold àaåt àûúåc têët caã nhûäng àiïìu 
naây khöng phaãi do anh coá ngöi sao chiïëu mïånh may mùæn, hoùåc 
taâi nùng bêím sinh maâ laâ do anh daám mú ûúác. Cêu chuyïån vïì anh 
coá sûác lay àöång töi àïën têån têm can, vaâ tûâ luác 13 tuöíi, töi àaä haå 
quyïët têm trúã thaânh taác giaã saách baán chaåy nhêët vaâ laâ möåt triïåu 
phuá tay trùæng laâm nïn sûå nghiïåp.

Nhûäng ngûúâi nhû cha töi khöng bao giúâ eáp buöåc con caái, bùæt 
chuáng phaãi xaác àõnh muåc tiïu naây noå vaâ cuäng khöng thay thïë 
chuáng laâm viïåc àoá. Thay vò thïë, hoå duâng nhûäng cêu chuyïån coá 
thêåt àêìy caãm hûáng nhû cêu chuyïån vïì Arnold Schwarzenegger 
àïí kñch hoaåt trñ tûúãng tûúång cuãa con treã. Chiïu naây seä trúã thaânh 
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“tuyïåt chiïu” nïëu baån coá nhûäng vñ duå söëng àöång liïn quan àïën 
àam mï, súã thñch sùén coá núi con baån.

c) Cha meå giuáp con tiïëp cêån vúái cuöåc söëng thêåt 

Nhiïìu bêåc cha meå than phiïìn rùçng con hoå khöng hïì bêån têm àïën 
viïåc lïn kïë hoaåch cho tûúng lai. Möåt trong nhûäng nguyïn nhên laâ 
do khöng coá nhiïìu phuå huynh noái chuyïån vúái con treã vïì cuöåc söëng 
muön maâu muön veã ngoaâi khuön khöí gia àònh hay trûúâng hoåc.

ÚÃ trûúâng, thêìy cö coá khuynh hûúáng nhêën maånh têìm quan troång 
cuãa viïåc tiïëp thu kiïën thûác vaâ viïåc àaåt àiïím cao trong caác mön 
Toaán, Lyá, Hoáa, Sinh, Sûã, Àõa... Chùèng laâ hoå phaãi hoaân thaânh 
nhiïåm vuå truyïìn àaåt kiïën thûác maâ nhaâ trûúâng vaâ xaä höåi giao 
phoá. Thïë nïn hoå khöng coá thò giúâ maâ cuäng khöng coá têm thïë 
trang bõ cho hoåc sinh nhûäng kiïën thûác thûåc tiïîn trong xaä höåi, 
laâ nhûäng gò thêåt sûå xaãy ra khi caác em rúâi maái trûúâng thêm nhêåp 
vaâo cuöåc söëng. Vò leä àoá, àa söë hoåc sinh khöng thêëy àûúåc möëi 
liïn quan giûäa viïåc hoåc trong saách vúã vúái viïåc ûáng duång múá kiïën 
thûác khö cûáng àoá vaâo caác hoaåt àöång thûåc tiïîn.

Chuáng töi tûâng gùåp möåt nûä sinh rêët àùåc biïåt. Cö thûúâng chia seã 
vúái chuáng töi vïì nhûäng muåc tiïu trong àúâi, cö xaác àõnh roä rùçng 
cö cêìn hoåc têåp chùm chó àïí vaâo àûúåc nhûäng trûúâng danh tiïëng 
maâ cö mong muöën, röìi ài laâm úã nhûäng cöng ty danh giaá nhû 
thïë naâo. Chuáng töi tûå hoãi, sao cö gaái naây laåi mau trûúãng thaânh 
vaâ coá caái nhòn chñn chùæn nhû thïë. Töi chó vúä leä khi àûúåc dõp 
noái chuyïån vúái meå cö. Tûâ khi cö lïn taám tuöíi, ngûúâi meå àaä noái 
chuyïån vúái cö vïì nhûäng chuã àïì ngûúâi lúán vaâ giuáp cö tiïëp cêån vúái 
cuöåc söëng ngoaâi hoåc àûúâng tûâ rêët súám.

Meå cö laâ möåt nhaâ tû vêën quaãn trõ vaâ sau giúâ laâm viïåc, baâ thûúâng 
kïí cho con gaái nghe vïì cöng viïåc haâng ngaây cuãa mònh; vaâ quan 
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troång hún, nhûäng àiïìu maâ baâ yïu thñch trong cöng viïåc. Baâ noái 
vïì nhûäng thûã thaách maâ caác nhaâ kinh doanh gùåp phaãi vaâ baâ àaä 
giuáp hoå giaãi quyïët caác vêën àïì trong tiïëp thõ vaâ quaãn lyá nhû thïë 
naâo. Mùåc duâ cö beá Jenny khöng hiïíu hïët àûúåc têët caã nhûäng gò 
meå mònh noái, cö cuäng àùåt ra nhiïìu cêu hoãi nhû “Quaãn lyá laâ gò? 
Tû vêën laâ gò?”. Meå cö cöë gùæng hïët sûác giaãi thñch cho cö caâng àún 
giaãn caâng töët. Vñ duå, baâ giaãi thñch “Laâm cöng viïåc quaãn lyá laâ khi 
con laâm sao àïí baão àaãm rùçng nhên viïn dûúái quyïìn con laâm 
viïåc hiïåu quaã vaâ phöëi húåp töët vúái nhau”. Ngûúâi meå cuäng noái vïì 
nhûäng àiïìu baâ khaám phaá trong nghïì nghiïåp vaâ baâ phaãi hoåc hoãi 
nhû thïë naâo àïí tûâng bûúác thùng tiïën trong sûå nghiïåp (dô nhiïn, 
baâ luön giaãi thñch bùçng möåt löëi noái àún giaãn, dïî hiïíu).

Khi hoå cuâng ài khaám baác sô chùèng haån, ngûúâi meå seä têån duång 
cú höåi naây àïí noái cho Jenny biïët vïì nhûäng viïåc baác sô laâm, vaâ 
hoå phaãi hoåc nhûäng gò àïí àûúåc haânh nghïì chûäa bïånh cûáu ngûúâi. 
Nïëu gùåp vêën àïì maâ baâ chûa coá cêu traã lúâi, baâ seä cuâng nghiïn cûáu 
trïn maång vúái con gaái. Bùçng caách naây, baâ giaán tiïëp daåy Jenny trúã 
nïn tûå lêåp vaâ tûå xoay xúã tòm ra cêu traã lúâi cho nhûäng vêën àïì maâ 
cö khöng biïët.

Coá möåt sûå thêåt chùæc baån àaä biïët nhûng töi vêîn muöën nhùæc laåi: 
nhiïìu ngûúâi thaânh cöng vûúåt bêåc, nhûäng triïåu phuá nöíi tiïëng àaä 
àïí con caái mònh tiïëp cêån thïë giúái ngûúâi lúán khi chuáng coân rêët 
nhoã, vaâ nhúâ àoá laâm cho cuöåc söëng cuãa chuáng phong phuá hún, 
mûác àöå trûúãng thaânh nhanh hún, gia tùng khaã nùng thêm nhêåp 
thûåc tiïîn cuãa chuáng.

Khi Bill Clinton laâm Thöëng àöëc bang Arkansas, öng böë trñ möåt 
baân laâm viïåc nhoã cho cö con gaái Chelsea trong möåt cùn phoâng 
nhoã saát bïn phoâng laâm viïåc cuãa mònh, àïí cö coá thïí tiïëp cêån thïë 
giúái cuãa cha, coân öng thò coá thïí àïí mùæt tröng chûâng con gaái. 

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.Co�
http://www.Co�
http://www.m��c
http://www.m��c
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

165

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

Khi Clinton trúã thaânh Töíng thöëng vaâ gia àònh öng doån vaâo Nhaâ 
Trùæng, Chelsea luác bêëy giúâ àaä laâ möåt cö beá 13 tuöíi tûå tin àônh 
àaåc, thûúâng xuyïn thaáp tuâng cha meå trong nhûäng chuyïën cöng 
du voâng quanh thïë giúái, thêåm chñ àïën caã nhûäng àiïím “noáng” 
nhû Trung Àöng. Giöëng nhû Cöng nûúng Diana, cö àûúåc cha 
meå taåo àiïìu kiïån thêm nhêåp vaâo cuöåc söëng muön maâu muön veã 
khùæp núi àïí coá àûúåc thaái àöå àöìng caãm vúái nhûäng ngûúâi coá hoaân 
caãnh khaác xa cö, vaâ coá yá thûác tòm hiïíu vïì caác vêën àïì xaä höåi cuãa 
hoå. Sau naây khi trûúãng thaânh, Chelsea trúã thaânh caánh tay àùæc lûåc 
trong chiïën dõch thaânh cöng cuãa meå cö, baâ Hillary, trúã thaânh 
Thûúång nghõ sô bang New York.

Nhaâ tó phuá Höìng Köng Li Kah Shing bùæt àêìu chuêín bõ cho con trai 
öng tiïëp quaãn àïë chïë cuãa öng tûâ khi cêåu coân rêët nhoã. Öng àûa 
con trai ài theo trong caác chuyïën viïëng thùm cöng ty, vaâ àïí cêåu 
tham dûå trong caác cuöåc hoåp höåi àöìng quaãn trõ.

Nhûäng ngûúâi thaânh cöng vûúåt bêåc hiïíu roä rùçng viïåc cho pheáp 
con mònh tiïëp cêån súám vúái cuöåc söëng thûåc tïë bïn ngoaâi khuön 
viïn trûúâng hoåc seä giuáp con hoå súám trûúãng thaânh hún vaâ tûå tin 
vaâo baãn thên hún. Ngoaâi ra coân coá möåt lúåi ñch khaác, vò vö cuâng 
bêån röån khöng coá nhiïìu thúâi gian daânh cho gia àònh, nïn bùçng 
caách dêîn dùæt con caái tham gia vaâo cöng viïåc cuãa hoå tûâ rêët súám, 
hoå cuäng coá àiïìu kiïån cuãng cöë möëi quan hïå cha meå – con caái 
vûäng chùæc hún. 

Nïëu caác nhaâ tó phuá vaâ caác chuyïn gia bêån röån vêîn coá thïí daânh 
thúâi gian giuáp con caái mau trûúãng thaânh, múã röång hiïíu biïët 
vaâ vöën thûåc tïë cuãa con caái hoå, thò baån coân chêìn chûâ gò nûäa 
maâ khöng laâm thïë? Nhûng xin baån nhúá möåt àiïìu rùçng: mùåc duâ 
nhûäng hûúáng dêîn cho con caái vïì nhûäng gò chuáng coá thïí laâm vaâ 
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àaåt àûúåc trong cuöåc söëng laâ rêët quan troång, viïåc lïn kïë hoaåch 
thay cho chuáng laåi khöng nïn chuát naâo.

Àûâng bao giúâ trûåc tiïëp sùæp àùåt moåi viïåc cho con caái, cuäng àûâng bao 
giúâ baão chuáng phaãi laâm gò trong tûúng lai. Nhêët laâ baån àûâng mong 
chuáng thay mònh laâm nhûäng viïåc maâ baån khao khaát muöën thûåc hiïån 
nhûng chûa laâm àûúåc. Nïëu baån lïn kïë hoaåch tûúng lai cho con caái 
thay chuáng, baån seä tûúác mêët cuãa chuáng cú höåi laâm chuã cuöåc söëng, 
cuäng nhû sûå tûå tin vaâ loâng tûå troång cuãa con caái.

Bao giúâ cuäng nhúá rùçng möîi àûáa con chuáng ta coá niïìm àam mï 
riïng, khaã nùng riïng vaâ muåc àñch riïng trong cuöåc söëng. Vai 
troâ laâm cha laâm meå cuãa chuáng ta laâ àïí giuáp àúä chuáng khaám phaá 
nhûäng àiïím maånh cuãa chuáng laâ gò, chuáng say mï àiïìu gò vaâ laâm 
thïë naâo àïí chuáng coá thïí àoáng goáp nhûäng giaá trõ cao nhêët cho 
cöång àöìng, xaä höåi vaâ cho caái thïë giúái àang dêìn thu nhoã laåi naây.

Thay vò àûa ra chó thõ hay mïånh lïånh phaãi thïë naây thïë kia, têët caã 
nhûäng gò maâ nhûäng ngûúâi laâm cha meå chuáng ta coá thïí laâm laâ 
taåo àiïìu kiïån vaâ hûúáng dêîn con caái vaåch ra möåt löå trònh thñch 
húåp trong cuöåc söëng cuäng nhû trong sûå nghiïåp. Vêåy nhû thïë naâo 
laâ möåt löå trònh thñch húåp 
cho möåt ngûúâi? ÊËy laâ khi 
noá giuáp chuã thïí àaåt àûúåc 
nhûäng muåc àñch khaác nhau 
trong sûå nghiïåp vaâ cuöåc 
söëng caá nhên, vaâ noá giuáp 
hoå luön coá tinh thêìn cêìu 
tiïën, phaát huy hïët khaã nùng 
cuãa mònh trong bêët cûá viïåc 
gò hoå laâm.
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d) Giuáp con caái luön têåp trung vaâo nhûäng muåc tiïu 	
cuãa chuáng

Khi noái vïì chuyïån xaác lêåp muåc tiïu phêën àêëu, coá nhiïìu em nhoã 
toã ra rêët haâo hûáng vúái nhûäng viïîn caãnh tûúi saáng vïì tûúng lai, 
nhûng chó ñt lêu sau, nhûäng muåc tiïu êëy múâ dêìn röìi mêët hùèn. 
Nhûng vúái caác em hoåc sinh xuêët sùæc thò khaác, möåt trong nhûäng 
àùåc àiïím lúán nhêët laâ chuáng biïët caách têåp trung cao àöå cho muåc 
tiïu phña trûúác.

Àïí laâm töët viïåc naây, baån haäy hûúáng dêîn con mònh thiïët kïë muåc 
tiïu röìi viïët ra chi tiïët trïn möåt túâ giêëy khöí lúán. Chuáng coá thïí 
daán “Baãng muåc tiïu cuãa töi” lïn tûúâng àïí noá ngaây ngaây àêåp vaâo 
mùæt chuáng, nhùæc nhúã chuáng phaãi têåp trung vaâ duy trò àöång lûåc 
liïn tuåc àïí coá nhûäng viïåc laâm thñch húåp hûúáng túái muåc tiïu. Tuy 
nhiïn, nhiïìu phuå huynh coá khuynh hûúáng duâng baãng êëy laâm 
cöng cuå àïí khiïín traách con caái khi chuáng khöng hoåc haânh chùm 
chó, nhûng àoá laâ möåt biïån phaáp hïët sûác sai lêìm. Baån cêìn duâng 
nhûäng muåc tiïu êëy àïí àöång viïn con caái, chûá khöng phaãi biïën 
chuáng thaânh caái göng àeo trïn cöí con mònh.

PHAÅM CHAÁT THÖÙ BA: PHÖÔNG PHAÙP  
ÑEÅ THAØNH COÂNG

Phêím chêët thûá ba maâ têët caã nhûäng em hoåc sinh gioãi àïìu coá àûúåc 
laâ möåt “Phûúng Phaáp Àïí Thaânh Cöng”. Sau quaá trònh tòm hiïíu 
lêu daâi, chuáng töi nhêån ra rùçng nhûäng ngöi sao trong hoåc têåp 
khöng thöng minh hún hùèn caác baån àöìng trang lûáa. Thaânh cöng 
maâ chuáng àaåt àûúåc laâ nhúâ vaâo viïåc chuáng coá caác phûúng phaáp 
hoåc têåp vaâ quaãn lyá baãn thên hiïåu quaã hún maâ thöi.
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Trong cöng taác giaãng daåy cuãa mònh, chuáng töi thûúâng àïën caác 
trûúâng hoåc khaác nhau úã Singapore vaâ nhiïìu nûúác khaác àïí töí 
chûác caác buöíi huêën luyïån vïì phûúng phaáp hoåc. Trong nhûäng 
buöíi hoåc nhû thïë, coá nöåi dung daåy caác em caách ghi nhúá möåt 
danh saách 30 tûâ trong voâng hai phuát. Àa söë caác em chó nhúá àûúåc 
töëi àa 6-10 tûâ möåt luác. Khi chuáng töi noái rùçng quaã thêåt chuáng coá 
thïí ghi nhúá têët caã 30 tûâ theo àuáng thûá tûå chó sau möåt lêìn hoåc, 
nhiïìu em àaä nghô laâ chuáng töi “nöí”.

Nhûng sau khi chuáng töi daåy chuáng phûúng phaáp ghi nhúá hiïåu 
quaã, têët caã caác em àïìu lêëy laâm thñch thuá vaâ toã ra bêët ngúâ khi thêëy 
rùçng chuáng quaã thêåt coá möåt trñ nhúá hoaân haão, sau khi vûâa hoåc 
vûâa aáp duång phûúng phaáp ghi nhúá múái ngay tûác thò.

Töi coân bêët ngúâ hún trong lêìn àûúåc múâi àïën trûúâng Raffles Girls 
àïí töí chûác möåt buöíi huêën luyïån cho 50 hoåc sinh cuãa chûúng 
trònh nùng khiïëu. Khi chuáng töi àûa ra danh saách 30 tûâ vaâ hoãi 
xem coá em naâo nhúá àûúåc têët caã caác tûâ naây trong voâng hai phuát 
khöng, thò bêët ngúâ laâm sao, caã 50 caánh tay trong phoâng àïìu giú 
lïn. Khi chuáng töi hoãi thûã nùm hoåc sinh ngêîu nhiïn, möîi em àïìu 
àoåc to danh saách tûâ àuáng theo thûá tûå. “Öi! Hoåc sinh nùng khiïëu 
coá khaác!” töi chó coân biïët trêìm tröì nhû thïë.

Khi töi hoãi caác em laâm thïë naâo maâ chuáng nhúá àûúåc hïët caác tûâ, 
töi coá àûúåc cêu traã lúâi rùçng chuáng àaä taåo ra nhûäng hònh aãnh 
tûúãng tûúång cho möîi tûâ vaâ liïn kïët caác hònh aãnh laåi vúái nhau 
bùçng möåt cêu chuyïån (truâng húåp vúái phûúng phaáp àún giaãn maâ 
chuáng töi àõnh daåy). “Ai daåy caác em phûúng phaáp naây?” chuáng 
töi hoãi. Möåt trong nhûäng hoåc sinh traã lúâi, “Khöng ai caã. Em laâm 
viïåc naây möåt caách tûå nhiïn tûâ khi em coân nhoã”. Cêu chuyïån naây 
xaác nhêån möåt sûå thêåt rùçng: nhûäng em àaåt thaânh tñch xuêët sùæc àún 
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giaãn laâ vò chuáng sûã duång nhûäng phûúng phaáp hiïåu quaã, vaâ nhúâ 
àoá maâ viïåc hoåc trúã nïn dïî daâng, thuá võ vaâ nhanh hún rêët nhiïìu.

Baån coá bao giúâ tûå hoãi taåi sao möåt söë àûáa treã coá thïí viïët chñnh taã 
rêët töët trong khi nhûäng àûáa treã khaác (coá thïí rêët thöng minh) laåi 
gùåp khoá khùn trong viïåc viïët àuáng chñnh taã khöng? Möåt lêìn nûäa, 
àoá laâ vò phûúng phaáp maâ chuáng sûã duång. Chuáng töi phaát hiïån 
ra rùçng nhûäng em viïët chñnh taã töët sûã duång phûúng phaáp xûã lyá 
bùçng thõ giaác. Nhúâ vêåy, chuáng coá thïí nhòn thêëy tûâ ngûä trong têm 
trñ nhû möåt hònh aãnh. Sau àoá, chuáng chó viïåc cheáp hònh aãnh cuãa 
tûâ trong têm trñ ra giêëy.

Nhûäng em viïët chñnh taã keám coá khuynh hûúáng sûã duång phûúng 
phaáp thñnh giaác hay caãm giaác àïí viïët ra möåt tûâ. Khi viïët, chuáng 
khöng nhòn thêëy hònh aãnh tûâ àoá trong têm trñ. Thay vaâo àoá, 
chuáng viïët ra caác kyá tûå dûåa vaâo êm thanh vang lïn trong têm 
trñ. Nguyïn nhên cuãa viïåc chuáng hay sai chñnh taã laâ do phaát êm 
khöng àuáng chuêín. Vñ duå: ngûúâi miïìn Nam hay phaát êm lêîn löån 
giûäa tûâ coá dêëu hoãi vaâ ngaä, thaânh ra dïî viïët sai chñnh taã nhûäng tûâ 
naây. Tûâ phaát hiïån naây coá thïí àûa ra kïët luêån rùçng, bùçng caách daåy 
cho nhûäng àûáa treã keám chñnh taã caách hònh dung tûâng con chûä 
trong têm trñ, khaã nùng viïët àuáng chñnh taã cuãa chuáng seä àûúåc caãi 
thiïån möåt caách àaáng kïí!

Nhû vêåy, têët caã treã em àïìu coá cuâng hïå thêìn kinh nhû nhau (cuâng 
tiïìm nùng naäo böå). Nïëu con cuãa ngûúâi haâng xoám àaåt kïët quaã 
xuêët sùæc, con baån cuäng coá thïí laâm àûúåc! Chó coá möåt àiïím cêìn 
lûu yá, baån phaãi nhêën maånh cho con baån hiïíu rùçng, muöën thaânh 
cöng phaãi coá phûúng phaáp àuáng.

Möåt lêìn nûäa, nïëu con baån khöng nhúá baâi töët, khöng phaãi laâ vò 
chuáng coá trñ nhúá keám, maâ laâ vò chuáng khöng sûã duång phûúng 
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phaáp ghi nhúá hiïåu quaã. Möîi haânh vi vaâ kïët quaã àïìu coá möåt 
phûúng phaáp keâm theo. Bao giúâ cuäng coá nhûäng phûúng phaáp 
hiïåu quaã trong viïåc hoåc tûâ, àoåc saách, ghi nhúá, quaãn lyá thúâi gian, 
tûå àöång viïn baãn thên, chïë ngûå caãm xuác tiïu cûåc vaâ vûúåt qua 
nhûäng thêët baåi trong cuöåc söëng.

Khi hêìu hïët boån treã (vaâ caã ngûúâi lúán chuáng ta nûäa) khöng laâm töët 
möåt viïåc naâo àoá, chuáng coá khuynh hûúáng boã cuöåc vò cho rùçng 
mònh khöng coá khaã nùng laâm viïåc àoá. Chuáng caãm thêëy mònh àún 
giaãn laâ keám coãi vaâ coá laâm gò cuäng khöng thay àöíi àûúåc sûå thêåt 
àoá. Trong khi êëy nhûäng àûáa treã hoåc gioãi, khi khöng laâm töët möåt 
viïåc gò àoá, chuáng lêåp tûác tòm caách thay àöíi phûúng phaáp.

Vêåy thò àïí thaânh cöng trong viïåc nuöi daåy con, xin baån vui loâng 
khöng noái nhûäng cêu nhû, “Taåi sao trñ nhúá con keám thïë?”, “Sao 
con lûúâi vêåy?” hay “Sao con khöng thïí hoåc gioãi àûúåc?”. Thay vaâo 
àoá, baån haäy noái cêu “thêìn chuá” naây thûúâng xuyïn hún, “Con 
coá thïí laâm àûúåc! Bao giúâ cuäng coá caách laâm maâ! Haäy thay àöíi 
phûúng phaáp cho húåp lyá hún.”

Trong quyïín saách baán chaåy nhêët “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” 
vaâ caác chûúng trònh àaâo taåo cuãa mònh, chuáng töi daåy hoåc sinh 
caác phûúng phaáp hoåc têåp, tû duy àïí chuáng coá thïí gùåt haái thaânh 
cöng trong trûúâng hoåc vaâ cuöåc söëng. Töi xin baáo cho baån möåt 
tin vui, quyïín “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” àaä àûúåc dõch sang 
tiïëng Viïåt, vaâ chûúng trònh àaâo taåo “Töi Taâi Gioãi!” cuäng àaä coá 
mùåt taåi Viïåt Nam.

PHAÅM CHAÁT THÖÙ TÖ: KHAÛ NAÊNG CHEÁ NGÖÏ 
CAÛM XUÙC VAØ BAÉT TAY VAØO HAØNH ÑOÄNG
Bïn caånh caác phûúng phaáp hoåc têåp cho kïët quaã töët, nhûäng hoåc 
sinh gioãi coân biïët tûå naåp thïm nùng lûúång bùçng caách kiïn trò 
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Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

àöång viïn baãn thên laâm nhûäng viïåc cêìn laâm, vaâ tûâng bûúác tiïën 
àïën gêìn muåc tiïu bùçng caách kiïím soaát töët àúâi söëng tinh thêìn 
cuäng nhû caãm xuác cuãa mònh. Baån cuäng biïët con ngûúâi (nhêët laâ 
treã em) thûúâng bõ chi phöëi rêët nhiïìu búãi caác loaåi caãm xuác vui 
sûúáng, buöìn phiïìn, thêët voång, giêån dûä... vaâ chñnh àúâi söëng tònh 
caãm naây taåo thaânh möåt nguöìn lûåc thuác àêíy chuáng ta àïën gêìn 
muåc tiïu hay ngûúåc laåi, caãn trúã chuáng ta haânh àöång.

Khi boån treã söëng trong têm traång tiïu cûåc nhû chaán naãn, thúâ ú, 
lûúâi biïëng hay súå haäi, chuáng seä khöng coá àöång lûåc àïí hoåc têåp 
hay laâm bêët cûá viïåc gò. Tûúng tûå, khi boån treã caãm thêëy tûå tin, 
hùng haái vaâ nhiïåt tònh, chuáng seä haânh àöång möåt caách hiïåu quaã 
nhêët. Chñnh vò thïë, caãm xuác coá thïí àûúåc chia ra laâm hai daång:

Caãm xuác tñch cûåc

Thuác àêíy treã haânh àöång

l Hùng haái 

l Nhiïåt tònh

l Vui veã vaâ haâo hûáng

l Tûå tin

l Têåp trung

Caãm xuác tiïu cûåc

Ngùn caãn thaânh cöng cuãa treã

l Khöng têåp trung	

l Lûúâi biïëng

l Chaán naãn

l Tuyïåt voång

l Súå haäi

l Cùng thùèng

l UÂ lyâ
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Adam Khoo & Gary Lee

Trong thûåc tïë, nhûäng em hoåc keám laåi thûúâng laâ nhûäng em ñt coá 
khaã nùng laâm chuã caãm xuác cuãa baãn thên. Bõ caác xuác caãm maånh 
che múâ, lêën lûúát lyá trñ, chuáng hoùåc seä khöng haânh àöång khi cêìn 
phaãi haânh àöång, hoùåc ngûúåc laåi, haânh àöång möåt caách sai traái. Vñ 
duå, vïì mùåt lyá trñ, chuáng hoaân toaân hiïíu roä mònh cêìn phaãi hoåc 
cho baâi kiïím tra sùæp túái, nhûng caãm giaác chaán hoåc àaä troái buöåc 
chuáng laåi (khöng haânh àöång àuáng), àïí röìi chuáng laåi bõ thuác àêíy 
búãi ham muöën ài chúi game (haânh àöång sai).

Cuâng vúái viïåc thiïëu ài khaã nùng kiïìm chïë caãm xuác, treã àún thuêìn 
phaãn ûáng tûå àöång vúái nhûäng taác àöång bïn ngoaâi. Chuáng tin rùçng 
ngûúâi khaác hoùåc nhûäng sûå viïåc khaách quan coá löîi trong viïåc  
KHIÏËN CHUÁNG coá caãm giaác töìi tïå. Khi möåt ngûúâi baån vö tònh 
noái möåt cêu lúä lúâi vúái chuáng, chuáng lêåp tûác phaãn ûáng laåi möåt 
caách gay gùæt, giêån dûä. Khi khöng giaãi àûúåc möåt baâi Toaán, chuáng 
caãm thêëy thêët voång. Ngöìi trûúác nhûäng baâi têåp giao vïì nhaâ, chuáng 
caãm thêëy choaáng ngúåp vaâ àêm ra chaán naãn, khöng muöën laâm bêët 
cûá viïåc gò.

 

Möåt khi chuáng khöng coá khaã nùng kiïím soaát caãm xuác cuãa mònh 
thò àiïìu àoá cuäng coá nghôa laâ chuáng àïí cho nhûäng caãm xuác tiïu 
cûåc àoá mùåc sûác chïë ngûå chuáng. Khi bõ caãm giaác lûúâi biïëng chi 
phöëi, chuáng yâ ra khöng àuång àïën baâi vúã, mùåc cho chuyïån gò xaãy 
ra cuäng àûúåc. Khi buöìn baä, chuáng lui vïì goác cuãa mònh khöng 

Treã hoåc keám hiïåu quaã

Sûå viïåc	        Phaãn ûáng tûå àöång

(vñ duå: cö mùæng)	 (mêët tinh thêìn)
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Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

tiïëp xuác vúái ai hoùåc tòm caách giaãi khuêy bùçng caách lao vaâo chúi 
game. Khi gùåp chuyïån khöng nhû yá, chuáng boã cuöåc. Chuáng cho 
rùçng cêìn phaãi coá möåt caái gò àoá hoùåc möåt ai àoá àûáng ra àöång viïn 
chuáng hay giuáp chuáng vûåc dêåy loâng tin àïí haânh àöång. Dêìn dêìn 
hêìu hïët nhûäng àûáa treã naây khùæc sêu caãm giaác bêët lûåc, khöng thïí 
thay àöíi àúâi mònh theo chiïìu hûúáng töët hún.

Àöëi vúái nhûäng treã hoåc têåp hiïåu quaã thò khaác, chuáng tin rùçng 
mònh CHÕU TRAÁCH NHIÏåM vïì nhûäng caãm xuác cuãa baãn thên. Khi 
coá caãm giaác lûúâi khöng muöën laâm baâi têåp, chuáng khöng tröng 
àúåi möåt àiïìu gò àoá xaãy ra hay ai àoá àïën bïn àöång viïn mònh. 
Chuáng biïët caách tûå àöång viïn baãn thên àïí haânh àöång. Khi buöåc 
phaãi nïëm traãi thêët baåi hay bõ tûâ chöëi, chuáng coá thïí nhanh choáng 
vûúåt qua tònh traång àoá.

Vêåy con caái chuáng ta coá thïí hoåc àûúåc caách laâm chuã nhûäng caãm 
xuác cuãa mònh hay khöng? Chùæc chùæn laâ àûúåc! Vaâ àêy chñnh laâ 
möåt trong nhûäng kyä nùng quan troång nhêët (coân goåi laâ caách thûác 
kiïím soaát traång thaái caãm xuác) maâ chuáng töi giaãng daåy trong  

Treã thaânh cöng chõu traách nhiïåm vïì caãm xuác cuãa mònh

“Töi coá khaã nùng laâm chuã caãm xuác cuãa mònh”

Sûå viïåc + Phaãn ûáng cuãa töi = Kïët quaã

Treã keám hiïåu quaã àïí caãm xuác cuãa chuáng chïë ngûå baãn thên

“Töi khöng coá khaã nùng kiïìm chïë caãm xuác”

Sûå viïåc = Hêåu quaã
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caác khoáa hoåc nhû “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” vaâ “Thiïëu Nhi 
Siïu Àùèng”.

Möåt trong nhûäng khaái niïåm quan troång àêìu tiïn maâ chuáng töi 
muöën hoåc sinh cuãa mònh lônh höåi laâ baãn thên caác sûå viïåc xaãy ra 
cho chuáng ta KHÖNG taåo ra caãm xuác trong loâng ta. Chñnh caái 
caách maâ ta CHOÅN PHAÃN ÛÁNG nhû thïë naâo vúái sûå viïåc êëy múái 
taåo ra nhûäng caãm xuác tñch cûåc hay tiïu cûåc.

Bùçng caách kiïím soaát hoùåc àiïìu khiïín caách thûác maâ chuáng ta 
choån àïí phaãn ûáng laåi nhûäng sûå viïåc xaãy ra trong àúâi, chuáng ta coá 
thïí laâm chuã àûúåc caãm xuác, haânh vi vaâ nhûäng kïët quaã àaåt àûúåc.

Caác em nhoã thaânh cöng biïët rùçng: chuáng coá khaã nùng lûåa choån 
caách phaãn ûáng laåi vúái sûå viïåc. Cho duâ chuyïån gò xaãy ra vúái chuáng 
ài chùng nûäa, chuáng seä phaãn ûáng laåi theo caách naâo àoá giuáp chuáng 
úã vaâo möåt têm thïë tñch cûåc àïí haânh àöång tñch cûåc, ngoä hêìu àaåt 
àûúåc kïët quaã mong muöën. Vaâ ngûúåc laåi, nhûäng em khöng thaânh 
cöng coá khuynh hûúáng phaãn ûáng laåi theo caách khiïën chuáng bõ 
caãm xuác chïë ngûå, sai khiïën, dêîn àïën khöng laâm gò caã hoùåc laâm 
viïåc sai traái àïí röìi laänh hêåu quaã xêëu.

Sûå viïåc Phaãn ûáng cuãa töi Kïët quaã
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SÛÅ VIÏåC
Vñ duå : Thi rúát

PHAÃN ÛÁNG 1

“Mònh thêåt vö voång”
“Hoåc àïí laâm gò?”

KÏËT QUAÃ

Buöìn phiïìn
Naãn chñ
Khöng coá àöång lûåc hoåc
Kïët quaã hoåc têåp vêîn tïå haåi

PHAÃN ÛÁNG 3

“Mònh khöng chuêín bõ 
töët! Lêìn sau mònh phaãi 

laâm baâi töët hún!”

KÏËT QUAÃ

Coá àöång lûåc !
Hoåc haânh chùm chó hún
Kïët quaã hoåc têåp àûúåc  
caãi thiïån

PHAÃN ÛÁNG 2

“Thêåt khöng cöng bùçng! 
Baâi kiïím tra quaá khoá!”

KÏËT QUAÃ

Giêån dûä, thêët voång
Khöng coá àöång lûåc hoåc
Kïët quaã hoåc têåp vêîn tïå haåi
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Bùçng caách daåy treã caách kiïím soaát phaãn ûáng vaâ caãm xuác cuãa mònh, 
chuáng seä coá khaã nùng haânh àöång kiïn àõnh àïí àaåt kïët quaã töët. 
Trong chûúng sau, baån cuäng seä biïët rùçng haânh vi cuãa treã àûúåc 
thuác àêíy búãi nùm caãm xuác chñnh. Khi biïët roä vïì nhûäng caãm xuác 
thuác àêíy chuáng haânh àöång, baån coá thïí têån duång nhûäng caãm xuác 
êëy àïí cöí vuä con baån haânh àöång tñch cûåc àïí thaânh cöng.

PHAÅM CHAÁT THÖÙ NAÊM: CHUYEÅN THAÁT 
BAÏI THAØNH KINH NGHIEÄM HOÏC HOÛI

Lyá do chuã yïëu khiïën nhiïìu àûáa treã söëng khöng coá àõnh hûúáng, 
khöng daám àûa ra muåc tiïu vaâ khöng haânh àöång laâ vò chuáng súå 
thêët baåi. Nhiïìu em rêët súå thêët baåi, súå mêët maát, súå mùæc phaãi sai 
lêìm vaâ súå caãm giaác töìi tïå. Chñnh nöîi súå naây caãn trúã chuáng àùåt ra 
nhûäng tiïu chuêín cao cho baãn thên hoùåc nöî lûåc àïí thaânh cöng.

Têët caã chuáng ta àïìu biïët viïåc vö tònh mùæc phaãi sai lêìm laâ àiïìu 
bònh thûúâng vaâ cêìn thiïët trong quaá trònh hoåc hoãi hoùåc laâm bêët 
cûá viïåc gò. Chuáng ta biïët rùçng thêët baåi taåm thúâi – nïëu biïët têån 
duång àuáng – chùæn chùæn seä trúã thaânh tiïìn àïì cho thaânh cöng lêu 
daâi. Hêìu hïët treã em haânh àöång vò baãn thên chuáng, vaâo luác naây 
hay luác khaác. Tuy nhiïn, khi chuáng khöng àaåt àûúåc muåc tiïu, 
chuáng seä boã cuöåc. Chuáng seä tûå biïån höå, àöí löîi cho hoaân caãnh 
xung quanh, than phiïìn rùçng chuáng khöng coá àuã àiïìu kiïån àïí 
thaânh cöng vaâ seä khöng daám haânh àöång nûäa. Vúái caách haânh xûã 
nhû thïë, töi daám baão àaãm rùçng àûáa treã khöng bao giúâ laâm nöíi 
viïåc gò to taát trong cuöåc söëng.

Vêåy nhûäng ngûúâi thaânh cöng vûúåt bêåc coá súå thêët baåi khöng? Coá, 
hoå súå chûá, rêët súå nûäa laâ khaác. Chó coá àiïìu hoå coá khuynh hûúáng 
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àõnh nghôa sûå thêët baåi khaác vúái nghôa thöng thûúâng. Bêët cûá khi 
naâo hoå laâm hïët sûác mònh nhûng khöng àaåt àûúåc muåc tiïu, hoå 
khöng xem àoá laâ thêët baåi maâ coi àoá laâ kinh nghiïåm àïí hoåc hoãi, 
àïí hoaân thiïån baãn thên. Sau àoá hoå seä traánh khöng mùæc phaãi sai 
lêìm tûúng tûå bùçng caách thay àöíi phûúng phaáp vaâ laâm laåi tûâ àêìu. 
Vaâ cûá thïë cho àïën khi hoå thaânh cöng. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi naây, 
chó khi naâo boã cuöåc múái laâ thêët baåi thêåt sûå.  

Nhû vêåy, nïëu baån muöën con mònh duäng caãm àïì ra muåc tiïu cao 
àeåp, kiïn quyïët haânh àöång àïí àaåt muåc tiïu vaâ àûáng vûäng trûúác 
khoá khùn, baån phaãi liïn tuåc cuãng cöë khaái niïåm naây vúái chuáng, 
“Khöng coá thêët baåi, chó coá kinh nghiïåm cêìn hoåc hoãi”. Haäy 
hònh thaânh möåt vùn hoáa nhû sau trong gia àònh: “Vö tònh mùæc 
phaãi sai lêìm û, khöng hïì gò, miïîn laâ töi hoåc àûúåc caái gò tûâ 
sai lêìm àoá”. Coá thêëm nhuêìn hai phûúng chêm trïn, con baån múái 
coá àuã niïìm tin àïí nöî lûåc hïët mònh trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng.

Vêåy thò, bêët cûá khi naâo con baån thi rúát hay vïì choát trong möåt 
cuöåc thi, haäy noái vúái chuáng rùçng viïåc thi rúát hay thêët baåi hoaân 
toaân khöng phaãi laâ vêën àïì lúán, miïîn laâ chuáng àaä cöë gùæng hïët sûác, 
biïët hoåc hoãi tûâ sai lêìm vaâ vêîn tiïëp tuåc nöî lûåc àïën cuâng. Baån coá 
thïí duâng khêíu hiïåu quyá giaá naây “Thêët baåi laâ meå thaânh cöng” 
àïí àöång viïn chuáng. Chuáng töi bao giúâ cuäng nhùæc nhúã caác em 
hoåc sinh möåt sûå thêåt laâ chó khi naâo chuáng boã cuöåc hoùåc thöi 
khöng cöë gùæng nûäa, thò khi êëy chuáng múái laâ keã thêët baåi thêåt sûå.

Vò vêåy, khi àûáa con cuãa baån khöng laâm töët möåt viïåc gò àoá, thay vò 
noái “Taåi sao con thêët baåi?”, haäy duâng caách noái coá sûác àöång viïn 
chuáng hún: “Con thûã nghô xem mònh hoåc àûúåc gò tûâ viïåc naây?” 
hay “Con seä thay àöíi phûúng phaáp nhû thïë naâo vaâo lêìn túái?”.

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.bi��t
http://www.bi��t
http://www.V�
http://www.V�
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

178 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

PHAÅM CHAÁT THÖÙ SAÙU: XAÂY DÖÏNG VAØ 
BOÀI ÑAÉP LOØNG TÖÏ TROÏNG

Phêím chêët cuöëi cuâng, cuäng laâ phêím chêët quan troång nhêët cuãa 
nhûäng àûáa treã haånh phuác vaâ coá àöång lûåc hoåc têåp töët, chñnh laâ 
loâng tûå troång. Caác em naây tûå haâo vïì baãn thên vaâ rêët tûå tin. Loâng 
tûå haâo vaâ yïu quyá baãn thên giuáp chuáng àùåt ra nhûäng tiïu chuêín 
cao vaâ mang laåi àöång lûåc khiïën chuáng cöë gùæng hïët mònh trong 
tûâng viïåc lúán nhoã. Chuáng khöng bõ gaánh nùång têm lyá súå thêët baåi 
hay súå bõ tûâ chöëi.

Traái laåi, nhûäng em coá thaânh tñch keám möåt phêìn laâ vò chuáng khöng 
coá loâng tûå troång; chuáng thûúâng àaánh giaá thêëp baãn thên mònh, 
vò vêåy maâ khöng àuã can àaãm vaâ tûå tin àïí laâm töët bêët cûá viïåc gò. 
Àiïìu naây thêåt dïî hiïíu, khi baån nghô mònh töìi tïå, laâm sao baån coá 
àöång lûåc àïí vûún lïn caãi thiïån baãn thên mònh. Thêåt laâ möåt voâng 
luêín quêín, trong àoá caái naây keáo theo caái kia ài xuöëng.

Laâ cha meå, chuáng ta àoáng möåt vai troâ lúán trong viïåc khúi gúåi, 
phaát huy loâng tûå troång vaâ yá thûác vïì giaá trõ cuãa mònh núi con  
em chuáng ta. Xin lûu yá rùçng loâng tûå troång vaâ sûå tûå tin laâ nhûäng 
traång thaái tinh thêìn tñch cûåc, nhûng laåi khaác vïì cú baãn vúái sûå 
kiïu ngaåo vaâ tñnh tûå maän. Trong thûåc tïë, chó nhûäng ngûúâi tin vaâo 
baãn thên múái laâ ngûúâi biïët baây toã tònh yïu thûúng, àöång loâng 
trùæc êín vúái ngûúâi khaác vaâ coá möëi quan hïå haâi hoâa vúái con ngûúâi 
vaâ thiïn nhiïn.

Trong chûúng saáu, baån seä coá dõp nùæm àûúåc caách thûác giuáp treã 
nuöi dûúäng loâng tûå troång vaâ sûå tûå tin vaâo baãn thên, giuáp chuáng 
coá cuöåc söëng haâi hoâa, laânh maånh vaâ haånh phuác.
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Laâm thïë naâo giuáp con baån coá àöång lûåc vûún túái thaânh cöng

Sú àöì dûúái àêy toám tùæt laåi Cöng thûác Thaânh Cöng Tuyïåt Àónh 
maâ nhûäng thanh thiïëu niïn thaânh cöng trong hoåc têåp thûúâng sûã 
duång trong trûúâng hoåc vaâ cuöåc söëng.

    

Trong chûúng tiïëp theo, baån seä hoåc àûúåc caách taåo ra nhûäng aãnh 
hûúãng tñch cûåc àöëi vúái con baån bùçng caách nùæm bùæt caác bûúác 
trong Cöng thûác Thaânh Cöng Tuyïåt Àónh vaâ àaåt àûúåc nhûäng 
thaânh tñch ngoaån muåc.

Loâng tûå  
troång cao

Niïìm tin 
maånh meä

Têìm nhòn  
caá nhên

Thaânh cöng

Phûúng phaáp 
thaânh cöng

Laâm chuã caãm xuác 
vaâ haânh àöång

Chuyïín thêët baåi thaânh 
baâi hoåc kinh  nghiïåm

Thay àöíi

Baâi hoåc	
 kinh nghiïåm

THÊËT BAÅI

CÖNG THÛÁC  

THAÂNH CÖNG 

TUYÏÅT ÀÓNH
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CHÖÔNG 5

NAÊM LOAÏI CAÛM XUÙC  
TAÙC ÑOÄNG MAÏNH  

ÑEÁN HAØNH VI CON TREÛ 
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182 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Möîi khi truyïìn àaåt Cöng thûác Thaânh Cöng Tuyïåt Àónh cho giaáo 
viïn vaâ phuå huynh, chuáng töi àïìu nhêån àûúåc nhûäng thùæc mùæc 
kiïíu nhû thïë naây, “Nghe thò thêåt hay! Töi àöìng yá rùçng boån treã cêìn 
phaãi xaác àõnh roä muåc tiïu, hoåc hoãi nhûäng phûúng phaáp àuáng 
àùæn vaâ bùæt tay vaâo haânh àöång. Nhûng vêën àïì laâ úã chöî laâm thïë 
naâo àïí chuáng chõu laâm têët caã nhûäng viïåc naây? Nïëu chuáng khöng 
nghe töi thò sao? Àiïìu gò coá thïí khiïën chuáng chõu laâm theo chûá?”

Chung quy, nhûäng cêu hoãi maâ phuå huynh vaâ giaáo viïn àûa ra 
àïìu xoay quanh àiïím chñnh: Àiïìu gò xui khiïën haânh vi cuãa treã? 
Caái gò thuác àêíy chuáng haânh àöång? Traã lúâi àûúåc cêu hoãi naây, baån 
coá thïí tòm ra àûúåc nguyïn do khiïën con mònh àöi khi coá nhûäng 
caách haânh xûã hoaân toaân vö lyá.

  

Nhiïìu öng böë baâ meå lêëy laâm kinh ngaåc khi thêëy chuáng töi coá thïí 
khiïën con hoå thay àöíi “gêìn nhû 180 àöå” chó sau möåt khoáa hoåc 
böën ngaây, trong khi hoå khöng thïí laâm àûúåc viïåc àoá suöët 14 nùm 
vúái nhûäng lúâi cùçn nhùçn, àay nghiïën bêët têån. Möåt söë ngûúâi nghô, 

“Khöng hiïíu sao thùçng con töi khöng chõu hoåc haânh chùm 
chó cho tûúng lai gò caã?”

“Vò sao noá khöng chõu nghe lúâi töi, duâ töi àaä nhùæc nhúã 
noá nhiïìu lêìn?”

“Töi khöng thïí hiïíu nöíi àûáa con mònh àeã ra àang nghô 
gò nûäa!”

“Sao maâ noá coá thïí laâm thïë àûúåc?”

“Taåi sao con töi àïí cho luä baån xêëu àoá löi keáo kia chûá?”
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

“Thò “buåt chuã nhaâ khöng thiïng” chûá sao, boån treã ngöî nghõch chó 
chõu nghe ngûúâi ngoaâi chûá khöng chõu nghe lúâi cha meå”. Nhûng 
töi phaãi noái vúái baån rùçng, àoá laâ caách hiïíu sai lêìm vïì nhûäng gò 
thêåt sûå diïîn ra trong têm höìn treã. 

Súã dô boån treã chõu lùæng nghe chuáng töi – kïí caã nhûäng àûáa nöíi loaån 
vaâ bêët cêìn àúâi nhêët – laâ vò chuáng töi hiïíu àûúåc àiïìu gò taác àöång 
maånh nhêët àïën suy nghô vaâ haânh vi cuãa treã. Chuáng töi biïët caách 
“àiïím àuáng huyïåt” khiïën chuáng bûâng tónh maâ hiïíu ra vêën àïì. 

Möåt khi hoåc àûúåc nhûäng bñ quyïët trong chûúng naây, baån cuäng 
coá thïí taác àöång àïën con mònh theo caách êëy. Tuy nhiïn, baån haäy 
chuêín bõ tinh thêìn àïí thay àöíi caách nghô cuãa mònh trûúác 
àaä, vaâ sau àoá laâ thay àöíi nhûäng biïån phaáp (coá thïí rêët keám 
hiïåu quaã) maâ baån vöën quen duâng.

ÑOÄNG LÖÏC NAØO THUÙC ÑAÅY HAØNH VI 
CUÛA TREÛ?

Vêåy thò àiïìu gò coá taác àöång quyïët àõnh àïën suy nghô vaâ haânh vi 
con treã? Cêu traã lúâi laâ CAÃM XUÁC cuãa chuáng. Trong thûåc tïë, caãm 
xuác tûác thúâi cuãa treã thûúâng lêën aát, che múâ hoùåc thêåm chñ khöëng 
chïë lyá trñ cuãa chuáng. Àiïìu àoá coá nghôa laâ treã xuöi theo nhûäng 
caãm xuác cuãa chuáng nhiïìu hún laâ lyá leä vïì nhûäng àiïìu töët – xêëu 
àöëi vúái chuáng.

Gêìn nhû têët caã nhûäng em maâ chuáng töi noái chuyïån àïìu biïët rùçng 
chuáng nïn hoåc haânh chùm chó vò nhû vêåy seä giuáp chuáng àaåt àiïím 
cao, khiïën thêìy cö cha meå tûå haâo vïì chuáng vaâ sau naây chuáng seä 
coá tûúng lai tûúi saáng. Chuáng hiïíu têët caã nhûäng àiïìu àoá, chó coá 
àiïìu chuáng vêîn... khöng hoåc vò khöng CAÃM THÊËY muöën hoåc. 
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184 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Ngûúâi baån treã naâo cuäng roä rùçng “con caäi cha meå trùm àûúâng 
con hû”, rùçng chùèng ai lo cho chuáng nhû cha meå, ngùåt möåt àiïìu 
hïî cûá nghe böë meå lïn lúáp hay ca cêím laâ chuáng chõu khöng nöíi, 
chó muöën caäi laåi hoùåc laâm möåt caái gò àoá cho boä tûác. Khöng möåt 
àûáa treã naâo úã tuöíi võ thaânh niïn khöng hiïíu roä nhûäng àiïìu bõ 
cêëm àoaán nhû huát thuöëc, noái tuåc, tröën hoåc, chúi game... àïìu laâ 
nhûäng viïåc coá haåi. Nhûng möåt söë àûáa vêîn cûá laâm, nhû thïí coá 
möåt caái gò löi keáo, xuái giuåc chuáng laâm viïåc êëy, nhû thïí chuáng 
CAÃM THÊËY möåt sûå thoãa maän naâo àoá khi laâm nhûäng àiïìu bõ 
ngûúâi lúán cêëm tiïåt.

CAÛM XUÙC ÑI TRÖÔÙC, LYÙ LEÕ THEO SAU

Möåt khi àaä biïët roä rùçng con caái chuáng ta bõ sai khiïën búãi tònh caãm 
nhiïìu hún lyá trñ, baån seä nhêån ra rùçng cöë gùæng thay àöíi haânh vi 
cuãa treã bùçng caách lïn lúáp, liïn tuåc nhùæc nhúã hay àe neåt laâ vö ñch, 
thêåm chñ phaãn taác duång, bêët kïí lúâi leä cuãa baån coá hay ho vaâ àuáng 
àùæn àïën mûác naâo chùng nûäa.

Nhûäng lúâi nhêån xeát hay khuyïn baão kiïíu nhû: “Phaãi chùm hoåc 
con nheá, vò tûúng lai cuãa con àêëy”, “Àûâng giao du vúái mêëy 
thùçng àêìu boâ àêìu bûúáu nûäa, con khöng biïët cêu gêìn mûåc thò 
àen gêìn àeân thò saáng hay sao”, “Muöën laâm viïåc hiïåu quaã con 
phaãi coá thoái quen ngùn nùæp, goån gaâng” seä chó nhû “àaân gaãy 
tai trêu” cho àïën khi baån biïët caách gúä röëi nhûäng caãm xuác àang 
khuêëy àöång trong loâng chuáng. Khi àûáa treã àang trong têm traång 
buöìn baä, thêët voång, ngaán ngêím, giêån dûä..., chuáng chó biïët àïën 
nhûäng caãm xuác àoá, thïë nïn têët caã moåi lúâi cùçn nhùçn, traách mùæng 
trïn àúâi naây àïìu khöng thïí khiïën chuáng thay àöíi, hoùåc laâm theo 
nhûäng lúâi daåy baão cuãa baån. 
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

Hiïíu àûúåc “cú chïë” àoá, tûác laâ chuáng ta àang tiïëp cêån vúái möåt thûåc 
tïë laâ ta chó coá thïí taác àöång àïën con caái bùçng caách nhêån biïët vaâ quan 
têm thêåt sûå àïën caãm xuác cuãa treã. Ta cuäng nïn hoåc caách cuãa ngûúâi 
xûa, lúåi duång sûác gioá àïí àêíy caánh buöìm ài maâ khöng cêìn töën sûác. 
Tûác laâ biïët caách nûúng theo caác loaåi caãm xuác thuác àêíy con caái haânh 
àöång àïí laái chuáng laâm nhûäng viïåc maâ ta muöën. Boån treã chó laâm 
nhûäng viïåc maâ chuáng thñch laâm maâ thöi, vaâ caách cuãa chuáng ta laâ 
laâm cho chuáng thñch nhûäng àiïìu ta muöën chuáng laâm.

CHA MEÏ THÖÔØNG ÑOÁI PHOÙ VÔÙI NHÖÕNG 
VAÁN ÑEÀ CUÛA CON CAÙI NHÖ THEÁ NAØO?

Trûúác khi ài sêu vaâo tòm hiïíu vai troâ cuãa cha meå trong viïåc giuáp 
con àöëi phoá vúái nhûäng vêën àïì cuãa chuáng, töi muöën baån laâm möåt 
baâi thûåc haânh nhoã. Dûúái àêy laâ ba tònh huöëng thöng thûúâng maâ 
nhiïìu bêåc cha meå vêîn gùåp phaãi vúái con caái mònh. Baån haäy viïët ra 
caách maâ baån seä phaãn ûáng nïëu con trai hay con gaái cuãa baån noái 
vúái baån nhûäng àiïìu sau:
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186 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Baån àaä viïët ra nhûäng cêu noái hoùåc phaãn ûáng thöng thûúâng cuãa 
baån chûa? Àûa ra nhûäng cêu traã lúâi thaânh thêåt laâ àiïìu kiïån tiïn 

quyïët, vò chó coá thïë baån múái hiïíu roä biïån phaáp maâ baån thûúâng 
sûã duång laâ nhû thïë naâo, àïí coá thïí tòm kiïëm giaãi phaáp múái hoùåc 
caãi thiïån giaãi phaáp hiïån taåi cho phuâ húåp hún.

1) Con trai: “Con àaánh nhau vúái thùçng Jerry ngu ngöëc úã trûúâng”.

Phaãn ûáng cuãa baån:

2) Con trai: “Coá àûáa naâo chöm mêët àiïån thoaåi cuãa con khi con àïí 

trïn baân hoåc trong lúáp”.

Phaãn ûáng cuãa baån:

3) Con gaái: “Nhoã baån thên nhêët cuãa con àaä phaãn laåi con!”

Phaãn ûáng cuãa baån:
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

Sau khi phoãng vêën khoaãng trïn möåt trùm phuå huynh vïì nhûäng 
phaãn ûáng cuãa hoå, töi àaä töíng húåp nhûäng cêu traã lúâi thöng thûúâng 
nhêët vaâ kï ra dûúái àêy.

1) “Con àaánh nhau vúái thùçng Jerry ngu ngöëc úã trûúâng.”

Phaãn ûáng thöng thûúâng cuãa cha meå:

l	 “Con nghô àaánh nhau laâ khön ngoan lùæm haã?”
l	“Ðaä bao lêìn meå noái con khöng àûúåc àaánh nhau röìi? 

Con coá muöën bõ àuöíi hoåc khöng?”
l	“Con coá phaãi laâ haång du cön khöng vêåy? Chó coá boån du 

cön múái àaánh nhau thöi.”
l	“Ai gêy sûå trûúác? Lêìn naây con laåi gêy ra chuyïån gò thïë 

khöng biïët?”
2) “Coá àûáa naâo chöm mêët àiïån thoaåi cuãa con khi con àïí trïn 
baân hoåc trong lúáp.”

Phaãn ûáng thöng thûúâng cuãa cha meå:

l	“Ai baão con baå chöî naâo cuäng vêët àöì àaåc lung tung!”
l	“Con thò coá bao giúâ giûä àûúåc caái gò àêu!”
l	“Ai cho con mang àiïån thoaåi àïën trûúâng? Khöng biïët 

giûä thò khöng àaáng àûúåc xaâi! Ðaáng àúâi lùæm!”
l	“Con coá chùæc laâ mònh khöng àaánh rúi hay àïí quïn úã 

àêu àoá chûá?”
3) “Nhoã baån thên nhêët cuãa con àaä phaãn laåi con!”

Phaãn ûáng thöng thûúâng cuãa cha meå:

l	“Chùæc con àaä laâm chuyïån gò vúái noá àuáng khöng?”

l	“Ðûâng lo, trïn àúâi naây thiïëu gò baån töët.”

l	“Coá gò maâ phaãi buöìn! Chuyïån êëy thò coá gò laâ ghï gúám.”

l	“Khöng chúi vúái nhoã àoá nûäa thò caâng töët cho con chûá sao.”
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188 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Baån coá cêu traã lúâi naâo giöng giöëng vúái nhûäng cêu traã lúâi trïn 
khöng? Bêy giúâ, haäy àùåt baãn thên baån vaâo trûúâng húåp cuãa con 
treã khi nghe nhûäng lúâi àaáp laåi cuãa cha meå. Baån caãm thêëy mònh 
nheå nhoäm hún, khuêy khoãa hún hay chó thêëy buöìn phiïìn, giêån 
dûä hún? Baån coá coân muöën “döëc bêìu têm sûå” vúái ngûúâi lúán vïì 
nhûäng mêët maát, töín thûúng maâ mònh àang gaánh chõu, hay àún 
giaãn baån nghô ngêåm miïång laâ hún? Baån muöën nghe nhûäng lúâi 
vaâng ngoåc cuãa cha meå hay chó muöën bõt tai laåi? Nhûäng lúâi êëy coá 
tiïëp thïm sûác maånh vaâ àöång lûåc àïí baån giaãi quyïët vêën àïì cuãa 
mònh khöng?

QUAN NIEÄM CUÕ: KHOÂNG CAÀN BIEÁT ÑEÁN 
CAÛM XUÙC CUÛA CON CAÙI. TRÖÔÙC TIEÂN 
HAÕY CHO CHUÙNG VAØO KHUOÂN PHEÙP

     VÊËN ÀÏÌ Lïn lúáp

Tra hoãi

Àöí löîi vaâ kïët töåi

CAÃM XUÁC

KHÖNG ÀÏÍ YÁ
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

Gùåp nhûäng chuyïån nhû thïë, hêìu hïët caác bêåc cha meå coá khuynh 
hûúáng nghô rùçng, “Mònh coá traách nhiïåm phaãi caãi taåo luä nhoã nïëu 
khöng thò chuáng hoãng mêët”.

Khi àöëi mùåt vúái nhûäng vêën àïì cuãa boån treã, theo baãn nùng laâm 
cha meå, hoå nhaãy böí ngay vaâo ûáng cûáu bùçng caách àûa ra lúâi 
khuyïn phaãi laâm thïë naây thïë noå maâ tuyïåt nhiïn khöng àïí yá àïën 
viïåc “àûúng sûå” coá caãm giaác nhû thïë naâo.

Chuáng ta thûúâng àûáng úã cûúng võ bïì trïn àïí baão ban con caái 
phaãi nghô ra sao, phaãi laâm nhû thïë naâo. Möåt söë phuå huynh thêåm 
chñ coân só vaã con caái vaâ kïët töåi rêët nùång nïì. Búãi vò hoå cuäng bõ 
sai khiïën búãi caãm xuác giêån dûä, bêët an trong loâng, cho nïn ngön 
ngûä maâ hoå duâng coá thïí nùång nïì gêëp nhiïìu lêìn so vúái luác bònh 
thûúâng. Töi biïët coá nhiïìu ngûúâi coân mùæng nhiïëc con caái vaâ duâng 
àïën nhûäng lúâi leä thêåm tïå: “àöì mêët daåy”, “nhaâ naây àïën höìi maåt 
vêån vò con röìi” v.v... Theo yá töi, àoá laâ nhûäng bêåc cha meå khi bûåc 
lïn röìi thò khöng coá tûâ naâo khöng duâng àïí truát giêån, cûá nhû thïí 
con caái laâ caái höì chûáa àïí hoå xaã nhûäng caãm xuác “nhiïîm àöåc”.

Chuáng töi nïu ra àêy ba phaãn ûáng thöng thûúâng cuãa caác bêåc 
cha meå nuöi daåy con keám hiïåu quaã trong ba tònh huöëng nïu trïn.
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190 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

1) Ñoå loãi, keát toäi vaø leân lôùp

Con ñaùnh nhau vôùi 
thaèng Jerry ngu 
ngoác ôû tröôøng

Taïi sao laïi ñaùnh nhau 
trong tröôøng? Con ñeán 
tröôøng laø ñeå hoïc haønh 

neân ngöôøi chöù khoâng phaûi 
ñaùnh nhau, nghe chöa?

Nhöng maø noù gaây söï 
vôùi con tröôùc.

Ba khoâng quan taâm 
ai gaây söï vôùi ai. Con 
tuyeät ñoái khoâng ñöôïc 
ñaùnh nhau ôû tröôøng. 
Hieåu chöa?

Nhöng noù lao vaøo 
ñaåy con tröôùc!

Chæ coù boïn maát daïy, ngu ngoác 
môùi giaûi quyeát moïi chuyeän baèng 
naém ñaám. Con haønh ñoäng nhö moät 
thaèng du coân. Laàn sau duø coù theá 
naøo cuõng khoâng ñöôïc ñaùnh nhau. 
Roõ chöa? Ba seõ khoâng tha thöù 
cho ñaâu.

Nhöng nhö vaäy thaät 
khoâng coâng baèng...
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

2) Tra hoûi, giaùo huaán

        

Coù ñöùa naøo choâm 
maát ñieän thoaïi cuûa 
con ôû tröôøng, 
meï aï.

Con coù chaéc laø 
mình khoâng ñaùnh 

rôi ôû ñaâu ñoù chöù?

Khoâng maø, roõ 
raøng con ñeå treân 
baøn, quay ñi quay 
laïi theá laø maát 
tieâu luoân.

Trôøi ôi! Sao maø 
ñoaûng theá khoâng 
bieát? Moùn ñoà giaù 
trò nhö theá laïi ñeå 
tô hô treân baøn 
ñöôïc sao?

Thì con 
ñeå treân 
baøn coù vaøi 
giaây aø.

Nhöng meï khoâng cho 
con mang ñieän thoaïi ñi 
hoïc cô maø! Theá cuõng 
ñöôïc, cho chöøa caùi toäi 
khoâng nghe lôøi meï. 
Cuõng chaúng phaûi laø laàn 
ñaàu tieân con ñaùnh maát 
ñoà. Ñöøng coù mô meï seõ 
mua cho caùi khaùc nheù. Con cuõng 

coùc caàn!

 A thaèng naøy, maøy daùm 
noùi vôùi meï maøy theá 
ñaáy aø?
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192 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

3) Khoâng ñeå yù ñeán caûm xuùc cuûa con maø khuyeân 

baûo moät caùch giaùo ñieàu

Nhoû baïn thaân nhaát cuûa 
con ñaõ phaûn laïi con.

Coù chuyeän gì vaäy?

Noù cöôùp baïn trai 
cuûa con.

Theá thì coù gì phaûi buoàn, 
roài con seõ tìm ñöôïc 
ngöôøi khaùc toát hôn.

Nhöng con khoâng 
muoán theá. Con thích 
Mike. Vôùi laïi laøm 
sao con nhoû ñoù coù 
theå laøm theá vôùi con 
ñöôïc chöù? 

Ñôøi maø con, ñaâu phaûi moïi 
vieäc luoân thuaän theo yù 
mình. Buoàn khoå cuõng voâ ích. 
Vui leân ñi. Ngaøy mai con seõ 
queân saïch aáy maâ
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

Nhû baån coá thïí mûúâng tûúång tûâ caác hònh minh hoåa trïn, nhûäng 
caách thûác naây hiïëm khi naâo múã àûúåc caánh cûãa cho pheáp baån ài 
vaâo têm höìn treã, caánh cûãa êëy seä kheáp laåi, thïë laâ giao tiïëp giûäa 
hai bïn trúã nïn keám hiïåu quaã. Vò vêåy, nïëu con baån khöng nghe 
lúâi cha meå, khöng coá nhûäng haânh àöång tñch cûåc nhû baån mong 
muöën thò àoá cuäng khöng phaãi laâ àiïìu khoá hiïíu vaâ khöng phaãi 
löîi hoaân toaân úã phña treã. Möåt khi thïë giúái caãm xuác cuãa treã khöng 
àûúåc quan têm àuáng mûác, caãm giaác cö àöåc, giêån dûä vaâ phaãn 
khaáng seä trúã nïn sêu àêåm hún. Nïëu chuáng coân rúi vaâo nhûäng 
têm traång tiïu cûåc naây thò moåi lúâi khuyïn quyá baáu cuãa chuáng ta 
cuäng chó nhû “nûúác àöí àêìu võt”.

Trong thûåc tïë, chó sau vaâi lêìn gùåp phaãn ûáng nhû thïë tûâ caác bêåc 
“trûúãng böëi”, àa söë treã seä lui vïì löëi söëng kheáp kñn, khöng coân 
höìn nhiïn chia seã vúái cha meå nhûäng vêën àïì lúán nhoã cuãa chuáng 
nûäa, “noái laâm gò àïí phaãi nghe cùçn nhùçn” laâ suy nghô thöng 
thûúâng cuãa chuáng. Liïåu baån coá hiïíu hïët nguy cú cuãa viïåc naây 
khöng? Töi biïët khöng ñt phuå huynh àaä “teá ngûãa” ra khi nhaâ 
trûúâng àuöíi hoåc con mònh, vò hoå hoaân toaân khöng hay biïët gò vïì 
nhûäng vêën àïì cuãa noá.

    

TOÁM TÙÆT
Khöng quan têm àïën caãm xuác cuãa treã, àún phûúng	
 giaáo huêën möåt chiïìu seä khiïën treã:

l Khùæc sêu caãm giaác giêån dûä vaâ buöìn phiïìn

l Boã ngoaâi tai nhûäng chó thõ vaâ rùn daåy cuãa meå cha

l Söëng kheáp kñn, khöng chia seã vêën àïì cuãa mònh vúái cha meå

l Thiïëu tûå tin vaâ thiïëu traách nhiïåm trong viïåc giaãi quyïët 
nhûäng vêën àïì phaát sinh trong tûúng lai
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194 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

QUAN NIEÄM MÔÙI: HIEÅU VAØ THOÂNG CAÛM VÔÙI 
CAÛM XUÙC CUÛA TREÛ, TAÏO ÑIEÀU KIEÄN ÑEÅ 
CHUÙNG TÖÏ GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ CUÛA MÌNH

Nhûäng ngûúâi thaânh cöng trong vai troâ laâm cha meå coá caách thûác 
rêët khaác biïåt trong viïåc giuáp giaãi quyïët vêën àïì cuãa con caái. Trûúác 
hïët, hoå hiïíu vaâ thöng caãm vúái nhûäng caãm xuác trong loâng chuáng. 
Khi con baån caãm thêëy chuáng àûúåc lùæng nghe vaâ caãm thöng, chuáng 
seä cúãi múã hún, vui loâng chia seã nhûäng suy nghô vaâ tònh caãm cuãa 
mònh möåt caách tûå nhiïn hún. Nhûäng ngûúâi naây cho rùçng, möåt 
khi treã tûå tin hún, chuáng khùæc coá caách tûå giaãi quyïët vêën àïì (vúái 
sûå hûúáng dêîn cuãa chuáng ta nïëu cêìn thiïët).

    

Trûúác hïët, chuáng ta cêìn nhúá rùçng nùçm sêu dûúái möîi vêën àïì 
trong cuöåc söëng laâ caã möåt doâng söng caãm xuác lêîn löån luön tuön 
chaãy, àöi khi söi suâng suåc nhû möåt doâng thaác. Àiïìu àoá lyá giaãi taåi 
sao nhiïìu töåi phaåm thuã aác trong khi bõ khöëng chïë búãi nhûäng caãm 
giaác thuâ hêån hoùåc tuyïåt voång àiïn cuöìng.

VÊËN ÀÏÌ Taåo àiïìu kiïån 
cho con caái tûå 
giaãi quyïët vêën 
àïì cuãa chuáng

CAÃM XUÁC

CÖNG NHÊÅN 
VAÂ CHIA SEÃ
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

Khi con trai noái vúái baån rùçng noá àaánh mêët àiïån thoaåi, coá leä noá 
àang buöìn phiïìn (vò mêët ài möåt moán àöì thên thiïët), bûåc doåc 
(vúái keã àaä thoá caái àiïån thoaåi), caãm thêëy baãn thên mònh töìi tïå (vò 
àaä húá hïnh àaánh mêët àiïån thoaåi) vaâ nuöëi tiïëc (àïí mêët ài nhûäng 
kyã niïåm gùæn boá vúái chiïëc àiïån thoaåi).

Khi con gaái têm sûå vúái baån laâ cö beá bõ phaãn böåi, coá leä cö beá àang 
gaánh chõu möåt cuá söëc lúán trong àúâi maâ khöng phaãi ngûúâi lúán 
naâo cuäng vûúåt qua àûúåc möåt caách ngoan cûúâng. Chia seã vúái baån 
nhû vêåy, coá nghôa laâ chuáng tòm vïì vúái cha meå, nhû con chim 
tòm vïì töí êëm, núi chuáng coá thïí nhêån àûúåc caãm giaác àûúåc an uãi, 
àûúåc vöî vïì, àûúåc nghe nhûäng lúâi khuyïn thêëu tònh àaåt lyá àïí coá 
thïí laâm liïìn seåo vïët thûúng loâng, vaâ can àaãm vûúåt qua hoùåc giaãi 
quyïët caác hêåu quaã. Vêåy maâ cûá theo caách ûáng xûã thöng thûúâng 
cuãa chuáng ta, thûã hoãi con caái chuáng ta nhêån àûúåc gò ngoaâi caãm 
giaác cay àùæng, beä baâng rùçng, thò ra caã nhûäng ngûúâi thên yïu nhêët 
trïn àúâi cuäng chùèng hiïíu mònh nöët. 

Xin baån haäy nhúá rùçng: trûúác khi baån coá thïí aãnh hûúãng töët àïën 
con caái, baån phaãi bûúác àûúåc vaâo thïë giúái cuãa chuáng, noái chung 
möåt tiïëng noái vúái chuáng. Thêåt may laâ chuáng ta coá thïí laâm àûúåc 
viïåc naây bùçng caách hiïíu vaâ àöìng caãm vúái caách nghô, caách caãm 
cuãa chuáng vïì moåi viïåc. Tûác laâ chuáng ta höìi àaáp laåi tiïëng voång 
caãm xuác cuãa con caái. Chó khi êëy bêìu khöng khñ cuãa caãm thöng 
chia seã múái àûúåc thiïët lêåp. Àûáa treã, àûáng trûúác ngûúâi hiïíu noá, 
trên troång caãm xuác cuãa noá, cuäng giöëng nhû keã chïët àuöëi vúá àûúåc 
coåc. Nhûäng caãm xuác söi suåc trong loâng chuáng seä lùæng dõu xuöëng, 
khi êëy chuáng coá thïí bònh tônh lùæng nghe vaâ àaánh giaá cao nhûäng 
lúâi khuyïn baão cuãa cha meå vaâ gêìn nhû trong trûúâng húåp naâo treã 
cuäng seä “têm phuåc khêíu phuåc”.
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Àêu chó dûâng laåi úã àoá, khi laâm nhû vêåy, chuáng ta khöng chó giuáp 
chuáng gúä röëi vêën àïì, maâ coân giuáp chuáng trúã vïì traång thaái tinh 
thêìn tñch cûåc, coá traách nhiïåm àïí chuáng tûå tòm ra giaãi phaáp cho 
vêën àïì cuãa mònh. Xin haäy nhúá rùçng nhûäng bêåc cha meå thaânh 
cöng khöng àùåt nùång viïåc caãi taåo, uöën nùæn con caái hay cho chuáng 
vaâo khuön pheáp. Hoå chó laâm têët caã àïí taåo àiïìu kiïån cho con caái 
tûå giaãi quyïët vaâ àiïìu chónh nhûäng vêën àïì cuãa chuáng.

HAI CAÙCH THÖÙC COÂNG NHAÄN VAØ  
CHIA SEÛ CAÛM XUÙC VÔÙI TREÛ

Coá hai caách thûác tñch cûåc qua àoá nhûäng ngûúâi laâm cha laâm meå 
coá thïí sûã duång àïí höìi àaáp laåi caãm xuác cuãa treã vaâ taåo ra bêìu 
khöng khñ cúãi múã chia seã giûäa àöi bïn.

1) Toaøn taâm toaøn yù laéng nghe vaø chia seû nhöõng 
caûm xuùc ñoù

Coá nhûäng luác chuáng ta chó cêìn chùm chuá lùæng nghe maâ khöng 
cêìn phaãi noái gò caã. Khi baån têåp trung lùæng nghe àïën 100% vúái 
veã mùåt àöìng caãm, baån seä ngaåc nhiïn khi thêëy doâng caãm xuác cuãa 
treã àang cuöìn cuöån tuön traâo nhû doâng thaác tûâ tûâ hiïìn hoâa trúã 
laåi. Trong tônh lùång, treã àöåt nhiïn bûâng tónh vaâ nhêån ra nhûäng gò 
mònh chûa àuáng, chûa phaãi maâ khöng cêìn cha meå phaãi lïn tiïëng 
phï phaán hay huêën thõ àiïìu gò.

Haäy mûúâng tûúång àûáa con trai 13 tuöíi cuãa baån höìng höåc chaåy 
vïì nhaâ, thúã khöng ra húi, vûâa thúã vûâa noái, “Con vûâa àaánh nhau 
vúái thùçng baån xong”. Baån nhòn con, khöng noái gò vaâ àûa cho noá 
ly nûúác. Sau khi uöëng xong, noá ngöìi xuöëng ghïë röìi tuön ra möåt 
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Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

traâng, “Thùçng àoá khöng biïët tûâ àêu chaåy àïën, huâng höí quaát con 
laâ chúi xêëu. Mêëy thùçng khaác xuám àïën hoâ heát. Thïë laâ tuåi con àïìu 
tûác khñ lao vaâo vêåt nhau, lùn löån trïn àêët,... Meå thêëy coá àaáng 
giêån khöng?”

“ÛÂ, meå hiïíu caãm giaác àoá laâ nhû thïë naâo.”

Sau khi nhêån àûúåc caái gêåt àêìu cuãa meå, rêët coá thïí con trai baån 
dûâng laåi ngêîm nghô, cho rùçng leä ra noá phaãi hoãi laåi thùçng baån kia 
vò sao laåi tûác töëi vúái mònh nhû thïë, vaâ coá leä trêån àaánh àaä khöng 
diïîn ra nïëu khöng coá luä baån hoâ reo cöí vuä.

Mùåc duâ viïåc naây nghe coá veã àún giaãn, nhûng àoá laâ möåt trong 
nhûäng viïåc khoá nhêët àöëi vúái caác bêåc cha meå. Àa söë phuå huynh 
caãm thêëy thêåt khoá maâ nghe con caái noái cho àïën àêìu àïën àuäa. 
Múái nghe àïën cêu àêìu tiïn “con vûâa àaánh nhau” laâ ai nêëy àaä nöíi 
xung lïn röìi. Ngûúâi lúán gêìn nhû ai cuäng àûúåc lêåp trònh sùén vúái 
nhûäng khuön mêîu àaánh giaá chuã quan (àaánh nhau laâ àiïìu cêëm 
kyå), nïn nhaãy ngay vaâo kïët luêån (thùçng con hû àöën, töëi ngaây 
àaánh nhau vúái baån) vaâ àûa ra giaãi phaáp tûác thò (khöng cêìn biïët 
cú sûå gò hïët, con laâ ngûúâi coá löîi). Chùæc baån hiïíu roä chuyïån gò seä 
xaãy ra, thùçng beá seä khöng noái nûäa, nhûng noá têëm tûác vò khöng 
àûúåc pheáp giaäi baây vaâ giaãi toãa caãm giaác bêët an vaâ bêën loaån trong 
loâng. Noá ài àïën kïët luêån: “lêìn sau chúá heá möi ra noái nhûäng 
chuyïån nhû vêåy”, vò noá khöng muöën bõ töín thûúng thïm vúái 
nhûäng àaánh giaá voä àoaán, aáp àùåt cuãa ngûúâi lúán.

Nhûng möåt khi baån cho pheáp con caái tûå do böåc löå caãm xuác vaâ 
suy nghô, bùçng caách “luön luön lùæng nghe, luön luön thêëu hiïíu”, 
chuáng seä lêëy laåi bònh tônh, coá caách nghô àuáng àùæn hún àïí tûå giaãi 
quyïët vêën àïì. Rêët coá thïí àûáa con trai 13 tuöíi cuãa baån sau àoá seä ài 
tòm gùåp thùçng baån, hoãi roä nguöìn cún vaâ nïëu coá sûå hiïíu lêìm gò thò 
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198 Con caái chuáng ta àïìu gioãi
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cuâng giaãi quyïët àuáng nhû caách möåt ngûúâi àaân öng àñch thûåc seä 
laâm. Coá phaãi nhûäng va vêëp kiïíu êëy seä khiïën con baån mau choáng 
trûúãng thaânh hún khöng?

Dûúái àêy laâ möåt vaâi vñ duå vïì caách thûác maâ caác bêåc cha meå thaânh 
cöng thûúâng duâng àïí giuáp con caái giaãi quyïët vêën àïì cuãa chuáng.

Lùæng nghe vaâ thêëu hiïíu

Con vöøa ñaùnh 
nhau vôùi thaèng 
Jerry ngu ngoác 
ôû tröôøng!

Con coù bò thöông 
gì khoâng?

Daï khoâng, con 
chæ bò maáy veát baàm 
treân maët thoâi.

Vaäy coù chuyeän gì 
xaûy ra theá?

Thaèng ñoù khoâng bieát 
töø ñaâu chaïy ñeán, 
huøng hoå quaùt con laø 
chôi xaáu. Maáy thaèng 
khaùc xuùm ñeán hoø heùt. 
Theá laø tuïi con ñeàu 
töùc khí lao vaøo vaät 
nhau, laên loän treân 
ñaát,...

Ra theá!

Nhöng con ñaâu 
muoán ñaùnh nhau... 
Thoâi ñöôïc, mai con 
seõ noùi chuyeän ñaøng 
hoaøng vôùi noù.

ÖØ, ba hieåu. Con nghó 
vaäy laø toát. Mai con 
cöù ñi giaûi quyeát vaán 
ñeà vôùi baïn nheù.
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Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

Lùæng nghe vaâ chia seã

Con bò maát ñieän 
thoaïi ôû tröôøng 
roài meï.

Sao theá con?

Con ñeå ñieän thoaïi 
treân baøn theá maø 
nhoaùng moät caùi 
noù bieán maát

Theá aø, thôøi buoåi naøy 
thaät kinh khuûng!

Chaùn thaät, ñaây laø 
caùi thöù hai roài.

Meï hieåu.

Töø nay trôû ñi, con seõ 
khoâng ñeå ñieän thoaïi hay 
baát cöù thöù gì quyù giaù 
treân maët baøn nöõa maø phaûi 
boû vaøo trong caëp.

ÖØ, con Neân caån  
thaän hôn.
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2) Nhaän dieän vaø hoài ñaùp caûm xuùc cuûa con caùi

Baån cuäng coá thïí giuáp con bùçng caách miïu taã roä nhûäng caãm xuác 
maâ con baån àang traãi qua trong khi höìi àaáp laåi. Bùçng caách êëy, 
àûáa con àang bêën loaån vúái nhûäng caãm xuác röëi búâi trong loâng seä 
nhêån diïån roä tònh caãm cuãa mònh hún vaâ caãm kñch trûúác viïåc baån 
quan têm vaâ coi troång thïë giúái tònh caãm cuãa noá. Vêåy thò àêu coân 
trúã ngaåi gò maâ chuáng khöng múã loâng ra vúái baån vïì têët caã nhûäng 
vêën àïì lúán nhoã cuãa mònh?

Nhoû baïn thaân nhaát 
Mary ñaõ phaûn boäi 
con meï aø. 

OÂi, thaät laø!
Phaûi, sau taát caû 
nhöõng gì con ñaõ laøm 
cho noù. Tuïi con laø 
baïn thaân bao naêm 
nay roài.

ÖØ, meï cuõng 
khoâng ngôø!

Noù cöôùp maát baïn 
trai con. Trôøi ôi, 
sao maø noù coù theå 
laøm theá vôùi con 
cô chöù?

Con khoâng theå tin 
ñöôïc chuyeän naøy 
laïi xaûy ra vôùi con, 
maø laïi laø ngöôøi baïn 
thaân nhaát cuûa con. 

Meï hieåu, con bao giôø cuõng 
laø ngöôøi baïn chaân thaønh. 

Chaéc con caûm thaáy ñau ñôùn 
vaø thaát voïng laém!

Con seõ coi nhö 
khoâng coù moät ñöùa 
baïn nhö vaäy. Treân ñôøi 
vaãn coøn nhöõng ngöôøi 
baïn toát maø!

Ñuùng ñaáy. Vaäy môùi 
ñuùng laø con cuûa 
meï chöù!

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.Me�
http://www.Me�
http://www.200
http://www.200
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.www.Me�
http://www.toitaigioi.www.Me�
http://www.toitaigioi.www.Me�
http://www.toitaigioi.www.Me�
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

201
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Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

Thïë laâ baån chó cêìn àún giaãn höìi àaáp caãm xuác cuãa con caái, nhûäng 
gò coân laåi tûå chuáng seä biïët caách giaãi quyïët, chuáng seä tûå hoáa giaãi 
nhûäng caãm xuác tiïu cûåc vaâ saáng suöët hún khi àûa ra caác lûåa choån 
cuãa mònh.

 

HÖÔÙNG DAÃN CON CAÙI BAÈNG CAÙCH ÑAËT 
RA NHÖÕNG CAÂU HOÛI XAÙC ÑAÙNG

Cha meå coá nïn àûáng ngoaâi quan saát, mùåc treã tûå tòm hûúáng giaãi 
quyïët cho nhûäng vêën àïì cuãa chuáng àïí chuáng phaát huy tñnh àöåc 
lêåp khöng? Trong thûåc tïë, khöng coá cêu traã lúâi chung chung cho 
vêën àïì naây. Àiïìu àoá coân tuây thuöåc vaâo vêën àïì maâ con baån phaãi 
àöëi mùåt vaâ tuây thuöåc vaâo con baån nûäa. Con baån bao nhiïu tuöíi, 

TOÁM TÙÆT
Bùçng caách höìi àaáp caãm xuác cuãa treã vaâ àïí chuáng tûå tòm 
ra caách giaãi quyïët...

l Treã seä caãm thêëy àûúåc thöng caãm vaâ an uãi

l Khi nhûäng caãm xuác tiïu cûåc lùæng xuöëng, chuáng seä bònh 
tônh lùæng nghe baån vaâ tòm ra hûúáng giaãi quyïët

l Treã seä hoåc caách tû duy àöåc lêåp vaâ vò vêåy maâ tûå tin vaâ 
trûúãng thaânh hún

l Treã coá caãm giaác an toaân khi têm sûå vaâ chia seã nhûäng vêën 
àïì cuãa chuáng trong tûúng lai

l Cha meå vaâ con caái tûâng bûúác thiïët lêåp vaâ cuãng cöë möëi 
quan hïå gùæn boá vaâ tin cêåy lêîn nhau trong gia àònh.
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baãn tñnh cuãa chuáng laâ gò? Thêåt ra, trong nhiïìu trûúâng húåp do 
nöng nöíi thiïëu kinh nghiïåm söëng, con caái chuáng ta seä ài àïën 
nhûäng kïët luêån khöng mang tñnh xêy dûång cho lùæm (vñ duå: “Con 
seä traã thuâ bùçng àûúåc àûáa baån àaä phaãn böåi con”) hoùåc coá thïí 
chuáng hoang mang khöng biïët phaãi laâm gò.

Trong nhûäng trûúâng húåp nhû thïë, baån coá thïí chuã àöång giuáp 
chuáng tòm ra lúâi giaãi thñch húåp. Nhûng trûúác hïët vêîn phaãi cho 
chuáng khöng gian àïí tûå do baây toã caãm xuác vaâ suy nghô cuãa mònh. 
Chó àïën khi chuáng àaä bònh têm laåi, chuáng ta múái nïn bùæt àêìu 
“laái” con caái hûúáng túái nhûäng caách nghô àuáng àùæn hún.

Thay vò baão con caái phaãi laâm caái naây caái kia, haäy àùåt ra nhûäng cêu 
hoãi àuáng àïí tûâng bûúác giuáp chuáng thêëy roä hêåu quaã nïëu chuáng 
haânh àöång xöëc nöíi, thiïëu suy nghô. 

l“Con nghô chuyïån gò seä xaãy ra nïëu con tuám toác Mary, chûãi 
cho noá möåt trêån trûúác mùåt nhûäng ngûúâi khaác?”

l“Baån beâ con seä nghô gò vïì con nïëu chûáng kiïën caãnh àoá? Laâm 
thïë liïåu Mike coá quay vïì vúái con khöng? Maâ nïëu coá quay vïì 
thò moåi chuyïån coá coân nhû xûa khöng?”

l“Laâm nhû vêåy con coá thêëy hïët giêån dûä trong loâng khöng?”

l“Ngoaâi viïåc cho Mary möåt trêån khiïën noá phaãi mêët mùåt, con 
coá thïí laâm gò khaác khöng? Chùèng haån cho qua chuyïån naây 
vaâ kïët baån vúái nhûäng ngûúâi khaác?”

Àïí töi nïu ra cho baån möåt tònh huöëng khaác. Thêìy giaáo mùæng 
con baån vò thùçng beá khöng têåp trung trong giúâ hoåc. Sau khi noái 
chuyïån vaâ chia seã viïåc naây vúái baån, cêåu caãm thêëy nguöi ngoai 
phêìn naâo nhûng laåi ài àïën kïët luêån laâ trong giúâ hoåc, cêåu seä 
khöng nghe lúâi thêìy giaãng nûäa vò thêìy toã ra khöng cöng bùçng vúái 
mònh. Thïë baån seä laâm gò? Coân àêy laâ caách möåt ngûúâi cha khön 
kheáo hûúáng dêîn con suy nghô laåi quyïët àõnh cuãa mònh.
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Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

 

CHUÁ YÁ
Àiïìu quan troång laâ gioång àiïåu, lúâi leä vaâ cûã chó cuãa baån 
phaãi KHAÁCH QUAN vaâ CHÊN TÒNH. Nïëu gioång àiïåu cuãa 
baån coá húi hûúám tra hoãi, xeát neát, moác maáy hay chó trñch, 
con baån seä coá xu hûúáng ruát vïì goác cuãa mònh vaâ khöng cúãi 
múã chia seã hay àoán nhêån gúåi yá cuãa cha meå nûäa.

con seõ khoâng 
nghe baøi giaûng 
cuûa oâng thaày 
ñoù nöõa.

Chuyeän gì seõ xaûy ra 
neáu con laøm theá?

Chaéc laø con seõ thi 
rôùt caùi moân hoïc 
ngôù ngaån cuûa oâng 
thaày ñoù.

Vaäy töùc laø con ñaõ 
taïo cô hoäi cho 
thaày nghó mình laø 
ñuùng roài

 Laøm gì coù 
chuyeän ñoù!

Khoâng phaûi sao? Thaày noùi con 
löôøi nhaùc khoâng taäp trung 

hoïc. Neáu con rôùt caùi oaïch thì 
chaúng phaûi con ñaõ chöùng minh 
lôøi thaày laø ñuùng sao.  Vôùi laïi, 

duø con thi rôùt hay ñaäu,

thì oâng thaày maø con noùi laø “ngu 
xuaån” ñoù vaãn ñöôïc traû löông ñeå 
daïy hoïc kia maø. Löïa choïn thuoäc 
veà con, vì khoâng öa thaày maø 
thi rôùt hay hoïc haønh chaêm chæ 
ñeå chöùng minh laø thaày sai laàm 
trong nhaän xeùt veà con. Vaäy con 
muoán laøm theá naøo?
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“Sao con gaái töi khöng noái chuyïån vúái meå maâ têm sûå vúái ngûúâi ngoaâi?”

Möåt ngûúâi meå àaä xin töi lúâi khuyïn vïì caách laâm thïë naâo àïí con gaái baâ chõu cúãi múã vaâ chia seã 
nhûäng viïåc xaãy ra úã trûúâng vúái meå. “Khi coân nhoã, noá thûúâng kïí cho töi nghe têët caã moåi 
chuyïån xaãy ra vúái noá. Bêy giúâ chùèng hiïíu sao, coá veã nhû con beá khöng muöën cho töi 
biïët bêët cûá chuyïån gò nûäa. Noái vúái meå thò toaân nhûäng cêu nhaát gûâng, trong khi noá coá 
thïí “nêëu chaáo” àiïån thoaåi haâng giúâ vúái baån.” 

Töi hoãi thò àûúåc biïët nhûäng trao àöíi giûäa hai meå con hoå àaåi loaåi nhû thïë naây:

Taåi sao àûáa con gaái coá thïí têm sûå haâng giúâ vúái baån nhûng laåi khöng mùån maâ noái chuyïån vúái 
meå? Sau khi töi noái chuyïån riïng vúái hai ngûúâi, lyá do hiïån lïn khaá roä raâng.

Ngûúâi meå vò quaá lo lùæng cho con – cuäng nhû nhiïìu bêåc cha meå khaác – nïn trong caách noái nùng 
luön coá gioång àiïåu tra xeát, doâ hoãi maâ chñnh baâ cuäng khöng nhêån ra. Thay vò lùæng nghe vaâ höìi 
àaáp laåi caãm xuác cuãa con gaái, baâ luön thö baåo lao vaâo khuyïn baão hoùåc thêåm chñ chó trñch. Chûa 
nghe ra àêìu àuäa gò, baâ àaä phaán ngay, “Con daám laâm thïë aâ?”, “Àaáng leä con phaãi laâm nhû 
vêìy”, “Nghô nhû thïë khöng hay ho gò àêu”, v.v... Têët nhiïn vúái caách noái nhû thïë, con gaái 
vaâ meå seä ngaây caâng xa nhau.

Lyá do caác baån treã thûúâng thñch “taán hûúu taán vûúån” vúái baån beâ laâ vò chuáng coá thïí thoaãi maái 
noái maâ khöng súå bõ ai xeát neát, phï phaán. Baån beâ khöng chó lùæng nghe maâ coân chên thaânh chia 
seã vúái chuáng nhûäng caãm xuác tûúng àöìng. Vò thïë, muöën con caái vui loâng têm sûå vúái mònh àuã 
thûá chuyïån, ngûúâi laâm cha meå phaãi ài trûúác möåt bûúác trong viïåc thiïët lêåp möëi quan hïå gêìn 
guäi, tûå nhiïn. 

 Moïi vieäc ôû tröôøng 
theá naøo con?

Bình thöôøng.

Hoâm nay con 
laøm gì?

 Chaúng laøm 
gì.

Laùt nöõa con coù ñi 
ñaâu khoâng?

Ñi chôi.

Con ñi vôùi 
ai theá?

Baïn.
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Nùm loaåi caãm xuác taác àöång maånh àïën haânh vi con treã 

NAÊM NHU CAÀU CAÛM XUÙC TAÙC ÑOÄNG 
MAÏNH ÑEÁN HAØNH VI CUÛA TREÛ

ÚÃ chûúng trûúác, chuáng ta àaä cuâng nhau laâm roä möåt àiïím rùçng, 
boån treã bõ thuác àêíy búãi thïë giúái tònh caãm nhiïìu hún laâ nhûäng 
lyá leä vaâ lêåp luêån logic. Àiïìu naây lyá giaãi taåi sao nhiïìu ngûúâi treã 
vêîn tiïëp tuåc laâm nhûäng viïåc àiïn röì, trong khi nhêån thûác rêët roä 
rùçng àoá laâ nhûäng viïåc chó dêîn àïën sûå tûå huãy hoaåi baãn thên. Do 
àoá, nïëu muöën àiïìu chónh chuáng vaâ laâm cho moåi viïåc khaác ài, 
chuáng ta cêìn phaãi hiïíu roä thïë giúái tònh caãm cuãa con treã vaâ nhûäng 
caãm xuác thûúâng chi phöëi, thuác àêíy chuáng haânh àöång hay khöng 
haânh àöång. Chó coá nhû vêåy, cha meå múái coá thïí têån duång nhûäng 
caãm xuác naây àïí “leâo laái” suy nghô vaâ haânh àöång cuãa con caái theo 
àuáng hûúáng.

Chuáng töi khaám phaá ra nùm loaåi nhu cêìu caãm xuác chñnh thuác àêíy 
hoùåc xui khiïën nhûäng quyïët àõnh vaâ haânh vi cuãa treã. Àoá laâ:

Nhu caàu caûm xuùc 1 vaø 2:  
Ñöôïc yeâu thöông vaø ñöôïc chaáp nhaän
Möåt trong nhûäng nhu cêìu caãm xuác maånh meä nhêët cuãa boån treã 
(vaâ caã ngûúâi lúán chuáng ta nûäa) laâ mong muöën tha thiïët àûúåc 
yïu thûúng vaâ àûúåc chêëp nhêån hoaân toaân nhû chuáng vöën thïë 
chûá khöng buöåc phaãi cöë laâm nhû thïë. Sêu thùèm têån àaáy loâng, têët 
caã moåi ngûúâi, giaâ cuäng nhû treã, àïìu khao khaát nhêån àûúåc tònh 
thûúng yïu vaâ sûå chêëp nhêån cuãa nhûäng ngûúâi xung quanh ta, maâ 
trûúác hïët laâ nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh.

Chñnh nhûäng nhu cêìu thiïët yïëu naây taåo thaânh àöång lûåc thuác àêíy 
boån treã tham gia vaâo caác nhoám baån beâ, tuên theo caác quy tùæc xaä 
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höåi, phaát triïín tònh baån, quan hïå vúái baån khaác giúái vaâ bùæt chûúác 
nhûäng khuön mêîu haânh xûã cuãa ngûúâi khaác.

Caái gò taåo nïn möåt àûáa treã tñch cûåc, vui veã vaâ nhiïåt tònh? Àoá 
laâ “bïí yïu thûúng” traân àêìy

Nhaâ têm lyá hoåc nöíi tiïëng, Tiïën sô Gary Chapman, trong quyïín 
saách cuãa mònh coá tûåa àïì “Nùm Ngön Ngûä Yïu Thûúng” (The 
Five Love Languages), àaä noái rùçng möîi ngûúâi chuáng ta àïìu coá 
möåt “caái bïí chûáa àûång nhûäng yïu thûúng”. Khi àûáa treã àûúåc uã 
trong khöng khñ daåt daâo tònh thûúng vaâ luön nhêån àûúåc sûå chêëp 
nhêån cuãa nhûäng ngûúâi xung quanh, bïí yïu thûúng cuãa noá seä 
luön ÀÊÌY ÙM ÙÆP.

Nhûäng àûáa treã vúái bïí yïu thûúng ÀÊÌY ÙÆP naây luön coá caãm giaác 
tûå haâo vïì baãn thên, yá thûác àûúåc giaá trõ cuãa mònh vaâ tin vaâo baãn 
thên mònh. Chñnh àiïìu naây seä giuáp chuáng trúã nïn vui veã, tñch cûåc 
vaâ hùng haái.

Bïí yïu thûúng khö caån seä dêîn àïën nhûäng vêën àïì vïì haânh vi

Khi möåt àûáa treã khöng caãm nhêån àûúåc tònh yïu thûúng vaâ phaãi 
liïn tuåc nhêån nhûäng lúâi phaãn àöëi, la rêìy hay chó trñch, bïí yïu 
thûúng trong chuáng seä trúã nïn khö caån. Nhûäng àûáa treã keám may 
mùæn naây dêìn dêìn coá thaái àöå bêët maän, tiïu cûåc vaâ dûãng dûng vúái 
nöîi àau cuãa ngûúâi khaác. Thaái àöå naây seä dêîn àïën àuã loaåi haânh 
vi coá vêën àïì nhû kïët bùng àaãng vúái luä baån xêëu (àïí coá caãm giaác 
mònh quan troång hún trûúác mùæt ngûúâi khaác), chúi búâi lïu löíng 
(àïí khoãa lêëp caái bïí khö caån trong loâng) hoùåc baâng quan vúái hêìu 
hïët moåi sûå trong cuöåc söëng haâng ngaây,”Sao töi phaãi quan têm? 
Duâ sao thò cuäng àêu coá ai theâm biïët àïën töi cú chûá?”
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Baáo àöång cêëp 1: Bïí yïu thûúng cuãa con baån coá thïí caån 
kiïåt luác naâo khöng biïët

Trong àúâi mònh hêìu nhû töi chûa tûâng trao àöíi vúái bêåc cha meå 
naâo maâ khöng yïu thûúng con caái, chó laâ mûác àöå ñt hún hay 
nhiïìu hún thöi. Caã baån nûäa, ngûúâi maâ töi coá thïí chûa tûâng gùåp 
nhûng chó riïng viïåc baån daânh thúâi gian àïí àoåc quyïín saách naây 
àaä noái lïn àiïìu àoá. Oaái oùm thay, duâ chuáng ta cho con caã àaåi 
dûúng tònh caãm, vêåy maâ caái bïí nho nhoã trong loâng chuáng vêîn coá 
thïí trong tònh traång khö kiïåt!

Vêën àïì laâ úã chöî mùåc duâ yïu thûúng con caái, cho con nhûäng àiïìu 
maâ mònh nghô laâ töët nhêët, nhiïìu ngûúâi khöng biïët caách baây toã 
sûå quan têm àïí con mònh caãm nhêån àûúåc tònh thûúng sêu àêåm 
àoá. Baån haäy nhúá rùçng, caách cha meå vaâ con caái nhêån thûác vïì thïë 
giúái rêët khaác nhau. Nhûäng àiïìu maâ chuáng ta cho con xuêët phaát 
tûâ tònh yïu, nhûng dûúái aánh mùæt cuãa con caái coá thïí khöng àûúåc 
nhòn nhêån laâ nhû thïë.

Thûåc tïë cho thêëy, trong àa söë caác trûúâng húåp thûúâng laâ nhêån 
thûác traái chiïìu. Khi baån vò söët ruöåt trûúác möåt biïíu hiïån sai traái 
naâo cuãa con maâ la mùæng chuáng thò chuáng chó thêëy möåt àiïìu: sûå 
thêët voång giêån dûä cuãa baån, 
vaâ suy luêån rùçng baån khöng 
thûúng yïu chuáng, gheát boã 
chuáng. Thêåm chñ kïí caã khi 
baån lïn tiïëng noái rùçng baån 
yïu thûúng con, chûa chùæc 
gò chuáng àaä tin baån. Chuáng 
chó tin vaâo caái maâ chuáng 

Meï gheùt con. Meï 
chæ muoán quaûn 
lyù con thoâi.

Thoâi ñöøng chôi 
game nöõa. Ñi hoïc 
baøi mau.

Meï lo cho 
con!
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thêëy laâ aánh mùæt giêån dûä vaâ veã thêët voång trïn khuön mùåt baån. Tiïëc 
thay, sûå thêët baåi trong viïåc baây toã tònh caãm cuãa bïn cho vaâ viïåc 
giaãi maä kyá hiïåu cuãa bïn nhêån thûúâng laâ mêëu chöët trong hêìu hïët 
nhûäng vêën àïì naãy sinh trong quan hïå giûäa cha meå vaâ con caái.

Vêåy nïn 

Thêåt ra, caái gò thûúâng laâm caån bïí yïu thûúng trong con baån?

Nhiïìu phuå huynh vö tònh laâm nhûäng viïåc hoùåc noái nhûäng lúâi maâ 
hoå nghô laâ biïíu löå tònh thûúng yïu quan têm cuãa mònh. Nhûng 
thêåt khöng may, chñnh nhûäng viïåc naây laåi laâm caån bïí tònh yïu 
trong con caái, khiïën chuáng caãm thêëy mònh khöng àûúåc yïu 
thûúng, khöng àûúåc chêëp nhêån, thêåm chñ bõ gheát boã.

1. So saánh con vúái anh/chõ/em hoùåc àûáa treã khaác

	 “Sao con khöng giûä phoâng öëc goån gaâng nhû chõ con?”

	 “Thùçng Tom vûâa àûúåc nhêån giêëy khen, coân con thò sao?”

	 “Anh con chùm chó hoåc haânh thïë maâ con ...”

Nghe nhûäng lúâi naây, treã coá xu hûúáng nghô rùçng, “AÂ thò ra meå 
thûúng chõ hún mònh nhiïìu. Mònh khöng phaãi laâ àûáa con ngoan 
maâ cha meå mong muöën. Chùæc hoå chó ûúác gò mònh laâ möåt ngûúâi 
khaác. Hoå khöng chêëp nhêån con ngûúâi cuãa mònh”.

Viïåc baån yïu thûúng con caái

=
Viïåc con caái caãm nhêån àûúåc tònh thûúng êëy
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2. Chó trñch vaâ “vaåch laá tòm sêu”

Nhiïìu phuå huynh cöë gùæng thay àöíi haânh vi cuãa con bùçng caách liïn 
tuåc chó trñch haânh vi cuãa chuáng hoùåc búái moác löîi lêìm cuãa chuáng.

	 “Con bõ caái gò vêåy?”

	 “Sao con khöng thïí laâm töët àûúåc viïåc gò caã?”

	 “Sao con luác naâo cuäng quïn trûúác quïn sau?”

	 “Vêën àïì cuãa con laâ con khöng chõu nghe lúâi ngûúâi lúán!”

	 “Con chùèng chõu giuáp meå viïåc nhaâ gò caã. Sao con luác naâo 
cuäng thïë?”

Hiïín nhiïn, caách thûác naây khöng nhûäng khiïën treã caãm thêëy khöng 
àûúåc yïu thûúng, bõ phuã nhêån saåch trún maâ lêu dêìn seä khùæc sêu 
trong chuáng caãm giaác vïì sûå vö duång, tïå haåi cuãa baãn thên.

3. Àaánh àoân vaâ mùæng chûãi

Khöng cêìn phaãi noái baån cuäng biïët, àaánh àêåp (thûúång cùèng chên 
haå cùèng tay hoùåc duâng àoân roi) cuäng nhû chûãi mùæng vaâ daán cho 
con caái nhûäng caái nhaän tïå haåi nhû “àöì vö duång”, “àöì ngu nhû 
con heo”, “àöì hû hoãng”... laâ biïån phaáp ruát kiïåt bïí yïu thûúng 
cuãa con baån maånh nhêët, vñ nhû caái maáy búm möåt trùm maä lûåc.

Baáo àöång cêëp 2: Khi con treã khöng caãm thêëy àûúåc cha 

meå yïu thûúng vaâ chêëp nhêån, chuáng thûúâng ài tòm àiïìu 

àoá úã núi khaác coá thïí khöng töët cho chuáng 

Àiïìu nguy hiïím nhêët laâ khi boån treã caãm thêëy chuáng khöng àûúåc 
chêëp nhêån vaâ yïu thûúng trong chñnh gia àònh mònh, chuáng seä 
coá khuynh hûúáng tòm kiïëm àiïìu àoá úã nhûäng núi khaác, chùèng coá 
gò àaãm baão laâ töët cho chuáng.
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Nhu cêìu àûúåc yïu thûúng vaâ chêëp nhêån laâ nhu cêìu àûáng thûá 
ba trong thang bêåc nhu cêìu cú baãn cuãa con ngûúâi àaä àûúåc nhaâ 
têm lyá hoåc Maslow lêåp ra. Noá chó àûáng sau nhu cêìu vêåt chêët vïì 
caái ùn caái mùåc vaâ nhu cêìu vïì sûå an toaân. Vò thïë, möåt khi khöng 
àûúåc thoãa maän caãm giaác àûúåc yïu thûúng vaâ chêëp nhêån, treã seä 
coá khuynh hûúáng ài tòm àiïìu àoá úã bêët cûá àêu, kïí caã khi viïåc àoá 
gêy haåi cho chuáng. Nhu cêìu lêëp àêìy bïí yïu thûúng xui khiïën, ruã 
rï boån treã tham gia vaâo caác bùng nhoám xêëu, trúã thaânh naån nhên 
cuãa nhûäng tïå naån xaä höåi nhû ma tuáy, quan hïå tònh duåc trong 
tuöíi võ thaânh niïn, vaâ bõ löi keáo vaâo nhûäng con àûúâng lêìm laåc, 
tha hoáa.

Trong chûúng kïë tiïëp, chuáng töi seä hûúáng dêîn baån caách baây toã 
tònh yïu thûúng vaâ sûå bao dung vúái con treã àïí laâm àêìy bïí yïu 
thûúng cuãa con caái, giuáp chuáng biïët àaánh giaá àuáng baãn thên 
mònh vaâ gêìy dûång möëi quan hïå gùæn boá, bïìn vûäng vúái chuáng. 
Thêåm chñ baån coân biïët àûúåc caách khiïín traách vaâ kyã luêåt con caái 
trong khi vêîn laâm cho chuáng caãm nhêån vaâ àaánh giaá àuáng tònh 
caãm thêåt sûå maâ baån daânh cho chuáng.

Nhu caàu caûm xuùc 3 vaø 4:  
Caûm thaáy mình quan troïng vaø ñöôïc nhìn nhaän   

Bïn caånh nhu cêìu àûúåc caãm thêëy yïu thûúng vaâ chêëp nhêån, boån 
treã coân coá möåt khao khaát maänh liïåt laâ àûúåc caãm thêëy mònh quan 
troång vaâ àûúåc ngûúâi khaác àaánh giaá, nhòn nhêån àuáng. Têët caã moåi 
àûáa treã àïìu khao khaát trúã thaânh “möåt ai àoá” chûá khöng phaãi 
“khöng coá kyá lö” naâo caã.

Nhu cêìu àûúåc caãm thêëy mònh quan troång vaâ àûúåc nhòn nhêån laâ 
nguöìn lûåc thuác àêíy boån treã giuáp àúä ngûúâi khaác, tònh nguyïån 
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laâm cöng taác xaä höåi, àaåt àiïím töëi àa, tham gia caác cuöåc thi àêëu 
vaâ giaânh võ trñ àûáng àêìu. Nhûng chó cêìn chïåch ài möåt chuát, noá 
cuäng àêíy nhiïìu àûáa treã vaâo haânh vi phaá phaách, ngöî ngûúåc, thêåm 
chñ nöíi loaån. Khi chuáng töi töí chûác khoaá hoåc “Thiïëu Nhi Siïu 
Àùèng” vaâ “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, coá haâng trùm hoåc viïn 
cuä tònh nguyïån laâm trúå lyá cho huêën luyïån viïn àïí giuáp àúä àaâo 
taåo lúáp hoåc sinh múái.

Nhiïìu phuå huynh thùæc mùæc vúái töi vïì hiïån tûúång con mònh “viïåc 
nhaâ thò nhaác, viïåc chuá baác thò siïng”. Chùèng laâ con hoå vui veã hy 
sinh nùm ngaây nghó heâ quyá giaá àïí xung phong höî trúå chûúng 
trònh, laâm viïåc cêìn mêîn tûâ taám giúâ saáng àïën 12 giúâ khuya möîi 
ngaây (cöng viïåc àoâi hoãi cöë gùæng rêët cao) trong khi chuáng khöng 
theâm boã ra nûãa tiïëng àïí queát doån phoâng mònh.

Lyá do rêët roä raâng (töi biïët roä laâ vò trûúác àêy töi cuäng tûâng nhû 
thïë), vúái tû caách laâ trúå lyá huêën luyïån cho caác khoaá hoåc, nhûäng cö 
cêåu “vaác tuâ vaâ haâng töíng” naây àûúåc àaân em múái tham gia khoáa 
hoåc tön troång vaâ ngûúäng möå. Laâ ngûúâi coá traách nhiïåm vúái àaân 
em ngêy thú, chuáng caãm thêëy mònh cûåc kyâ quan troång vaâ àûúåc 
àaánh giaá cao. Ngoaâi ra, vùn hoáa cöng ty chuáng töi àûúåc xêy àùæp 
trïn tinh thêìn xêy dûång vaâ nêng àúä moåi ngûúâi khöng hïì coá sûå 
phên biïåt, nïn bêët kïí ai túái àêy cuäng àïìu coá caãm giaác àûúåc moåi 
ngûúâi yïu thûúng vaâ cöng nhêån hoaân toaân.

Vêåy thò vêën àïì laâ úã chöî caác bêåc cha meå ñt khi laâm cho con caái caãm 
thêëy chuáng quan troång vaâ àûúåc cöng nhêån trong gia àònh. Ngûúåc 
laåi, nhiïìu khi hoå coân vö tònh khiïën con caái caãm thêëy chuáng nhoã 
beá vaâ keám coãi qua nhûäng biïån phaáp traách phaåt vaâ nhûäng lúâi quy 
kïët nùång nïì: “Khiïëp con coá thoái quen sinh hoaåt lïì mïì nhû möåt 
baâ giaâ”, “Con úã dú nhû heo!”, “Thiïn haå seä nghô thïë naâo khi cêìm 
hoåc baå cuãa con?”...
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Thay vò caãm thêëy mònh quan troång àïí bùæt tay vaâo laâm nhûäng 
viïåc cha meå muöën, con baån àaä coá caãm giaác thua cuöåc (boã cuöåc) 
ngay trûúác khi bùæt àêìu vaâ àïí baån laâ ngûúâi chiïën thùæng. Vaâ búãi vò 
thûúâng thò boån treã khöng thñch bõ sai baão (nhu cêìu caãm xuác thûá 
nùm), chuáng seä tiïëp tuåc tònh traång trò trïå, khöng hoåc haânh cuäng 
chùèng laâm viïåc nhaâ phuå cha meå.

Caái maâ baån mang laåi cho con laâ caãm giaác “quan troång” hay 
“chùèng laâ gò caã”?

Àa söë boån treã khöng thñch ài chúi vúái gia àònh hay laâm viïåc nhaâ 
àún giaãn búãi vò chuáng khöng caãm thêëy mònh àûúåc àaánh giaá cao 
hay laâ ngûúâi khöng thïí thiïëu trong cöng viïåc àoá. Möåt söë àûáa 
treã caãm thêëy mònh thêåt beá moån vaâ töåi nghiïåp khi cha meå luön 
sai baão chuáng, chó trñch yá kiïën chuáng àûa ra, àaánh giaá thêëp viïåc 
chuáng laâm vaâ so saánh chuáng vúái ngûúâi khaác. 

	 “Ùn ngay ài!”, “Ài hoåc baâi ngay!”, “Mùåc aáo laånh vaâo!”

	 “Con phaãi laâm nhûäng gò meå baão.... Vò meå laâ meå cuãa con!”

	 “Con chó àûúåc caái gioãi laâm nhûäng chuyïån ngu ngöëc!”

	 “Toác tai gò maâ buâ xuâ nhû töí quaå...lêëy lûúåc chaãi laåi ài”

Nhûäng bêåc cha meå thaânh cöng trong vai troâ cuãa mònh biïët caách 
“nêng cêëp tinh thêìn” cho con caái, khiïën chuáng haâo hûáng hoåc têåp 
vaâ nhiïåt tònh phuå giuáp viïåc nhaâ. Hoå cuäng biïët àûúåc nhûäng chiïu 
thûác giuáp mêëy cö cêåu tuöíi teen caãm thêëy mònh laâ ngûúâi hoaân 
toaân khöng thïí thiïëu khi tham gia vaâo cöng viïåc hoùåc sinh hoaåt 
chung cuãa gia àònh.

Chuáng töi daåy con gaái Kelly cuãa mònh nhû thïë naâo?

Haäy àïí töi chia seã vúái baån biïån phaáp maâ vúå töi duâng àïí daåy con gaái 
lúán cuãa töi hoâa thuêån vaâ chia seã àöì chúi cuãa noá vúái àûáa em nhoã.
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Chuáng töi phaát hiïån ra lyá do chñnh khiïën nhûäng anh/chõ lúán 
thûúâng coá xu hûúáng bùæt naåt àûáa em nhoã laâ vò têët caã nhûäng yïu 
thûúng vaâ quan têm maâ chuáng tûâng àûúåc hûúãng troån veån giúâ bõ 
chia búát sang àûáa em vaâ thûúâng thò àûáa em àûúåc hûúãng nhiïìu 
hún. Tûâng laâ nhên vêåt “duy nhêët, quan troång nhêët”, giúâ chuáng 
laåi coá àöëi thuã caånh tranh sûå quan têm cuãa cha meå. 

Vò vêåy, caách duy nhêët giuáp con gaái lúán cuãa töi hoâa thuêån vúái em 
gaái noá laâ tiïëp tuåc laâm cho Kelly caãm thêëy mònh rêët quan troång 
vaâ luön nhêån àûúåc sûå quan têm cuãa caã cha lêîn meå. Vúå chöìng töi 
thûúâng xuyïn noái vúái cö beá rùçng, “Vò con laâ chõ lúán, con coá traách 
nhiïåm chùm soác em, daåy em caách cû xûã àuáng mûåc vaâ daåy em 
hoåc àaánh vêìn”. Phûúng phaáp naây hiïåu quaã àïën khöng ngúâ! Àïí 
xûáng àaáng vúái “võ trñ quan troång” cuãa mònh, Kelly thêåt ra daáng 
ngûúâi chõ têån tònh chùm soác em nhoã. Coá lêìn vúå töi chûa kõp nhùæc 
nhúã àûáa em vò töåi quùng àöì chúi bûâa baäi thò Kelly àaä chaåy àïën 
giuáp em sùæp àùåt goån gaâng.

Möåt lêìn nûäa, khao khaát àûúåc cöng nhêån cuãa treã maänh liïåt àïën mûác 
chuáng coá thïí laâm bêët cûá chuyïån gò àïí àûúåc cha meå nhòn nhêån. 
Nïëu khöng àûúåc cöng nhêån möåt caách àuáng mûác, chuáng seä tòm 
kiïëm àiïìu naây úã nhûäng núi maâ cha meå khoá bïì kiïím soaát nöíi. 

Chùæc baån coân nhúá möåt thúâi baáo chñ àùng tin êìm ô vïì trûúâng húåp 
sinh viïn Cho Seung-Hui úã trûúâng US Virginia Tech (Myä) àaä 
bùæn chïët 32 sinh viïn vaâo ngaây 16 thaáng 4 nùm 2007. Caái gò àaä 
xö àêíy möåt sinh viïn coá hoåc laâm chuyïån àiïn röì mêët hïët nhên 
tñnh nhû vêåy? Coá giaã thuyïët cho rùçng hùæn laâm viïåc àoá àún giaãn 
laâ vò nhu cêìu àûúåc nhòn nhêån vaâ trúã nïn quan troång cuãa hùæn quaá 
bûác baách. Trong cuöåc söëng yïëm thïë úã nhaâ vaâ úã trûúâng, hùæn caãm 
thêëy mònh chùèng coá “kilögram” naâo àöëi vúái nhûäng ngûúâi chung 
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quanh. Nhu cêìu naây ngaây möåt lúán lïn àêíy hùæn àïën chöî bêët chêëp 
tiïëng noái cuãa nhên tñnh maâ xaã suáng giïët ngûúâi haâng loaåt vaâ cuöëi 
cuâng cûúáp ài maång söëng cuãa chñnh mònh. Coá leä trong têm trñ cuãa 
Cho Seung-Hui luác êëy chó coá möåt àiïìu: thaâ chïët vúái töåi aác ngaân 
nùm khöng rûãa àûúåc coân hún söëng maâ khöng àûúåc ai biïët túái.

Nhu caàu caûm xuùc thöù 5:  
Ñoäc laäp vaø töï khaúng ñònh mình

Nhu cêìu caãm xuác thûá 5 cuãa têët caã moåi àûáa treã (àùåc biïåt laâ thiïëu 
niïn) laâ nhu cêìu àûúåc caãm thêëy mònh laâ möåt caá thïí àöåc lêåp, 
khöng bõ phuå thuöåc. Trong quaá trònh lúán lïn, treã coá nhu cêìu bùæt 
àêìu xaác àõnh cho mònh möåt danh tñnh, vò vêåy chuáng cöë gùæng taách 
dêìn ra khoãi voâng aãnh hûúãng cuãa cha meå. Quaá trònh trúã thaânh 
ngûúâi lúán naây taåo ra nhu cêìu vïì TÛÅ DO vaâ ÀÖÅC LÊÅP.

Àoá laâ lyá do taåi sao úã tuöíi teen, caác cö beá cêåu beá khöng thñch bõ 
sai baão, rùçng con phaãi laâm caái naây caái noå, nghô nhû thïë naây thïë 
kia. Chuáng caãm thêëy chó coá nhûäng àûáa miïång coân “húi sûäa” múái 
ngoan ngoaän nghe theo lúâi cha meå, coân ngûúâi lúán vaâ “ngêìu” 
nhû mònh thò quyïët khöng phaãi laâ àöì “baám vaáy meå”. Viïåc nghe 
theo lúâi khuyïn cuãa cha meå (duâ chuáng vêîn biïët àoá laâ nhûäng lúâi 
khuyïn àuáng àùæn) khiïën chuáng caãm thêëy hònh nhû mònh chûa 
àuã lúán. Vaâ vò khöng biïët laâm gò hún, chuáng tòm caách khùèng àõnh 
baãn thên bùçng viïåc phúát lúâ lúâi khuyïn cuãa cha meå hay laâm àiïìu 
ngûúåc laåi. Viïåc naây lyá giaãi taåi sao boån treã thûúâng nghe theo lúâi 
baån beâ hay ngûúâi cêåu, ngûúâi dò hún laâ lúâi cha meå chuáng.

Khi baån duâng caách noái nhû “Ba muöën con ...” hay “Con phaãi...”, 
chuáng caãm thêëy tûå do cuãa mònh bõ co laåi möåt caách àaáng kïí vaâ 
rùçng chuáng khöng àûúåc pheáp söëng cuöåc àúâi cuãa mònh. Khi bõ 
eáp buöåc phaãi hoåc caái naây, laâm viïåc kia maâ khöng coá cú höåi lûåa 
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choån, khöng àûúåc pheáp suy nghô cho baãn thên, chuáng coá thïí toã 
thaái àöå bêët cêìn àúâi hoùåc nöíi loaån.

Vêåy phaãi chùng chuáng ta khöng nïn khuyïn baão hoùåc àïí mùæt 
àïën moåi haânh vi cuãa con treã? Hay laâ cha meå nïn taåo cho con möåt 
khoaãng khöng gian tûå do tuyïåt àöëi, cho pheáp chuáng muöën laâm 
gò thò laâm? DÔ NHIÏN LAÂ KHÖNG! Laâ cha meå, chuáng ta coá traách 
nhiïåm dòu dùæt, hûúáng dêîn con caái khöng àïí chuáng mùæc phaãi 
nhûäng sai lêìm, trong àoá coá caã nhûäng sai lêìm khöng thïí cûáu vaän 
nöíi. Vaâ may thay, vêîn coá nhûäng phûúng phaáp giuáp ngûúâi laâm cha 
meå hûúáng dêîn con caái coá lûåa choån àuáng àùæn maâ khöng cêìn phaãi 
RA LÏåNH hay CAN THIÏåP quaá sêu vaâo cuöåc söëng cuãa chuáng.

Nhûäng bêåc cha meå thaânh cöng nùæm àûúåc bñ quyïët gêy aãnh hûúãng 
töët àïën haânh vi cuãa treã maâ khöng àûa ra nhûäng lúâi khuyïn giaáo 
àiïìu eáp buöåc. Khi treã caãm thêëy chuáng hoåc vaâ laâm viïåc laâ cho baãn 
thên mònh chûá khöng phaãi cho bêët cûá ai khaác (kïí caã cha meå), 
chuáng seä caãm thêëy döìi daâo sinh lûåc hún vaâ coá àöång lûåc töët hún. 
Baån seä coá àûúåc nhûäng bñ quyïët naây sau khi àoåc xong chûúng saáu.

TÌNH YEÂU  
THÖÔNG SÖÏ  

CHAÁP NHAÄN

ÑOÄC LAÄP /  
TÖÏ DO

SÖÏ  
QUAN TROÏNG

SÖÏ COÂNG NHAÄN
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TAÏI SAO TREÛ KHOÂNG VAÂNG LÔØI CHA MEÏ?

Tûâ nhûäng gò biïët àûúåc vïì nùm nhu cêìu thiïët yïëu trong tònh caãm 
cuãa treã, chuáng ta thêëy roä raâng hún lyá do taåi sao nhiïìu bêåc cha meå 
gùåp khoá khùn trong viïåc kïu goåi treã húåp taác toaân diïån vúái mònh. 
Àoá laâ vò hoå vö tònh phaåm phaãi nhûäng sai lêìm trong viïåc àaáp ûáng 
nhu cêìu tònh caãm cuãa treã, nhû nhu cêìu vïì tònh yïu thûúng, sûå 
chêëp nhêån, têìm quan troång vaâ tñnh àöåc lêåp. Möåt khi àúâi söëng tònh 
caãm cuãa treã khöng àaåt àïën àöå haâi hoâa nhêët àõnh, treã seä khöng coá 
caách haânh xûã töët vaâ khoá maâ àaåt àûúåc kïët quaã töët.

Möåt trong nhûäng cêu hoãi phöí biïën maâ caác bêåc cha meå thûúâng 
àùåt ra cho chuáng töi laâ, “Taåi sao khi con trai töi coân nhoã, noá laâm 
theo nhûäng gò töi noái? Bêy giúâ lúán hún, baån beâ baão sao thò cûá 
nghe rùm rùæp”.

Bêy giúâ töi hy voång chñnh baån àaä coá trong tay cêu traã lúâi röìi. Àoá 
laâ vò úã giûäa àaám baån beâ, treã luön coá caãm giaác mònh àûúåc àoán 
nhêån vúái àuáng con ngûúâi mònh. Àoá laâ chûa kïí, trong tuöíi thú 
höìn nhiïn trong treão cuãa chuáng coá thûá tònh bùçng hûäu giöëng nhû 
“tònh anh em” hay “tònh chõ em” coá sûác maånh vaâ tuöíi thoå keáo 
daâi suöët àúâi ngûúâi. Àïí àûúåc möåt ngûúâi baån hay àaám baån chêëp 
nhêån, nhiïìu em tònh nguyïån tuên theo bêët kyâ luêåt lïå hay quy 
àõnh gò, bêët kïí àiïìu àoá coá húåp vúái àaåo lyá hay khöng. Vúái nhûäng 
àùåc àiïím têm sinh lyá cuãa tuöíi múái lúán, nhiïìu em coi viïåc daám 
thaách thûác laåi nhûäng àiïìu cêëm cuãa ngûúâi lúán nhû huát thuöëc, ùn 
cùæp vùåt, chûãi thïì, àua xe hay ùn hiïëp keã khaác laâ “ngêìu”, laâ “chõu 
chúi”, hoùåc thêåm chñ laâ “anh huâng”. Têët caã nhûäng biïíu hiïån 
naây, dûúái goác àöå têm lyá, chùèng qua laâ àïí thoãa maän möåt nhu cêìu 
maånh meä muöën trúã thaânh ngûúâi quan troång, muöën àûúåc moåi 
ngûúâi chung quanh nhêån biïët maâ thöi.
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Mùåt khaác, nhiïìu àûáa treã khöng chõu nghe lúâi phuå huynh vò cha 
meå chuáng thûúâng khiïën chuáng caãm thêëy töìi tïå vaâ thûúâng aáp àùåt 
chuáng phaãi laâm àiïìu gò àoá theo chuã yá cuãa hoå. Àiïìu naây vö tònh 
laâm naãy sinh têm lyá phaãn khaáng vö thûác, chuáng caãm thêëy nïëu cûá 
nhêët nhêët nghe theo cha meå tûác laâ chuáng thua trong khi caác bêåc 
phuå huynh thùæng. Chuáng caãm thêëy mònh beá moån, chùèng coá gò 
quan troång, giöëng nhû möåt con töët àen trong tay cha meå. Nhûng 
möåt khi daám nöíi loaån bêët chêëp hêåu quaã thò chuáng lêëy laåi àûúåc 
yá nghô quan troång vïì mònh, vaâ trong trêån naây chuáng àaä thùæng: 
“Thêëy chûa, mònh chó boã nhaâ ài möåt höm laâ öng baâ giaâ àaä mêët 
ùn mêët nguã ngay”. 

Tûâ kinh nghiïåm thûåc tïë trong àaâo taåo vaâ huêën luyïån haâng trùm 
ngaân hoåc sinh trong 15 nùm qua, chuáng töi ruát ra àûúåc kïët luêån 
rùçng nhûäng àûáa treã tûå tin, coá baãn lônh khöng dïî bõ baån beâ löi 
keáo vaâ keã xêëu duå döî. Àoá cuäng laâ nhûäng àûáa treã thêåt sûå caãm thêëy 
àûúåc cha meå àoán nhêån, yïu thûúng, cöng nhêån vai troâ quan 
troång cuãa chuáng trong cuöåc söëng, vaâ tön troång sûå àöåc lêåp tûå chuã 
cuãa chuáng. Búãi vò chuáng tûå haâo vïì baãn thên vaâ caãm nhêån troån 
veån tònh thûúng yïu cuãa gia àònh, nïn chuáng khöng cêìn phaãi ài 
tòm sûå cöng nhêån tûâ núi khaác vaâ dïî daâng noái “khöng” vúái nhûäng 
caám döî tûâ bïn ngoaâi.

Chæ khi naøo thoûa maõn naêm nhu caàu caûm xuùc quan 
troïng cuûa treû, baïn môùi coù aûnh höôûng tích cöïc tôùi suy 
nghó vaø haønh vi cuûa chuùng

Nïëu muöën con caái lùæng nghe chuáng ta vaâ coá àöång lûåc àïí laâm 
nhûäng viïåc àuáng àùæn cho baãn thên mònh, chuáng ta phaãi biïët caách 
khai thaác sûác maånh cuãa nùm nhu cêìu caãm xuác, àûúåc vñ nhû nùm 
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“nuát bêëm caãm xuác” naây. Chó khi chuáng ta coá thïí àem laåi cho con 
caái caãm giaác àûúåc yïu thûúng, chêëp nhêån, trúã nïn quan troång 
vaâ àûúåc tûå chuã thò chuáng ta múái coá thïí khiïën chuáng húåp taác vúái 
mònh trong hêìu hïët moåi chuyïån.

Toâi ñaõ caûm hoùa moät keû gaây roái thaønh moät coäng 

söï nhö theá naøo?

Sûác maånh cuãa viïåc khai thaác, têån duång nùm loaåi nhu cêìu caãm 
xuác chñnh laâ möåt trong nhûäng phûúng phaáp maâ töi sûã duång 
nhiïìu nhêët àïí coá àûúåc sûå húåp taác tûâ nhûäng hoåc sinh àûúåc xem 
laâ bêët trõ. Vaâi nùm trûúác, töi nhêån traách nhiïåm àaâo taåo möåt 
lúáp hoåc göìm nhiïìu hoåc sinh keám úã möåt trûúâng phöí thöng taåi  
Singapore.

Lêìn àoá, coá möåt nhoám khoaãng nùm em cûá noái chuyïån raâo raâo 
nhû bùæp rang trong suöët buöíi hoåc. Mùåc duâ töi àaä nhiïìu lêìn nhùæc 
nhúã chuáng giûä yïn lùång vaâ têåp trung vaâo hoaåt àöång cuãa lúáp, 
chuáng vêîn phúát lúâ tiïëp tuåc phaá ngang. Tûâ lêu töi àaä àïí yá thêëy 
trong möîi bùng nhoám hoåc sinh luön coá möåt “àaåi ca” aãnh hûúãng 
túái caã nhoám. Lêìn naây töi biïët, nïëu mònh thu phuåc àûúåc àûáa àêìu 
soã trong nhoám àoá (möåt cêåu hoåc sinh quêåy phaá tïn laâ Jonathon) 
thò chùèng coân vêën àïì gò vúái nhûäng àûáa coân laåi, chuáng seä nghe 
theo rùm rùæp. Thïë laâ töi quyïët àõnh sûã duång möåt chiïu múái.

Giûäa buöíi hoåc, töi cho caã lúáp nghó giaãi lao nhûng laåi baão  
Jonathon rùçng töi muöën noái chuyïån vúái cêåu. Jonathon toã thaái àöå 
thaách thûác ra mùåt, coá leä cêåu nghô töi seä traách mùæng cêåu vò àaä àêìu 
tïu gêy mêët trêåt tûå trong suöët buöíi hoåc.
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Thay vaâo àoá, töi àaä laâm möåt viïåc maâ cêåu hoaân toaân khöng nghô 
túái. Töi móm cûúâi thên thiïån vaâ noái rùçng töi muöën hoãi cêåu möåt 
vêën àïì rêët quan troång. Cêåu trai toã veã böëi röëi, thêåm chñ coân bêët 
ngúâ hún khi töi noái muöën múâi cêåu ài uöëng nûúác àïí noái chuyïån. 
Töi àöëi àaäi vúái cêåu nhû vúái möåt ngûúâi baån cuä khi dêîn cêåu àïën 
cùn tin daânh cho giaáo viïn àïí uöëng nûúác vaâ chuyïån troâ.

Töi bùæt àêìu bùçng nhûäng cêu hoãi thïí hiïån sûå quan têm vaâ toâ moâ, 
“Thêìy àïí yá thêëy caác baån em tön troång em nhû möåt anh hai. Hònh 
nhû chuáng nghe theo nhûäng gò em noái. Naây khaã nùng laänh àaåo 
cuãa em tûâ àêu maâ coá vêåy?”. Cêåu ta ngúá ngûúâi ra êëp uáng, “Taâi 
laänh àaåo? Em ... em coá khaã nùng laänh àaåo?”. “Àuáng thïë! Em laâ 
möåt nhaâ laänh àaåo bêím sinh” - töi traã lúâi khaá thaânh thêåt - “Vaâ em 
coá tiïìm nùng trúã thaânh möåt nhaâ laänh àaåo thaânh cöng”. Cêåu ta 
chó coân biïët nhòn töi vúái aánh mùæt sûäng súâ, kinh ngaåc.

Sau àoá töi böìi thïm, “Jonathon aâ, thêìy muöën nhúâ em giuáp thêìy 
möåt viïåc”. Jonathon vêîn chûa hïët kinh ngaåc, coá leä cêåu àang tûå 
hoãi möåt nhaâ huêën luyïån nöíi tiïëng maâ cuäng coá viïåc phaãi nhúâ túái 
cêåu giuáp hay sao. Thïë laâ töi thaânh thêåt baão rùçng, àïí coá thïí chia 
seã kiïën thûác vaâ hiïíu biïët cuãa töi cho caác baån treã trong lúáp, töi 
cêìn têët caã têåp trung vaâo baâi hoåc. “Thêìy biïët rùçng caác baån êëy seä 
khöng nghe thêìy khi thêìy nhùæc nhúã giûä trêåt tûå, nhûng caác baån 
êëy laåi chõu nghe em vò chuáng thêåt sûå tön troång em. Em coá nghô laâ 
mònh coá thïí nhùæc nhúã caác baån têåp trung hún khöng? Thêìy cêìn 
em giuáp àúä”.

Viïåc laâm cuãa töi àaä laâm cho cêåu hoåc troâ ngöî ngûúåc caãm thêëy tûå 
haâo vïì baãn thên (coá taâi laänh àaåo, àûúåc baån beâ tön troång) vaâ coá 
caãm giaác mùæc núå töi (àûúåc chñnh thêìy múâi ài uöëng nûúác nhû 
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ngûúâi lúán cú maâ). Thïë laâ cêåu traã lúâi “Em seä cöë hïët sûác”. Khöng 
coân phaãi nghi ngúâ gò nûäa, khi buöíi hoåc tiïëp tuåc, caái nhoám öìn aâo 
cuãa cêåu ngöìi im nhû thoác. Töi liïëc thêëy khi coá ai noái chuyïån, cêåu 
coân nhùæc nhúã ngûúâi àoá giûä im lùång.

Taåi sao caách xûã lyá cuãa töi laåi ûáng nghiïåm àïën vêåy? Àa söë ngûúâi 
thêìy trong trûúâng húåp êëy thûúâng seä laâm ngûúåc laåi, hoå ra oai quaát 
mùæng nhûäng àûáa treã gêy nhiïîu loaån trong lúáp hoåc. Viïåc mùæng 
moã cöng khai thûúâng chó taåo ra sûå chöëng àöëi ngêëm ngêìm hoùåc 
löå liïîu, thêåm chñ caã haânh vi nöíi loaån cuãa nhûäng hoåc sinh caá biïåt. 
Töi thò laåi laâm cho cêåu ta oai phong lêîm liïåt, àûúåc thêìy giaáo cöng 
nhêån phêím chêët laänh àaåo vaâ cêìn àïën sûå giuáp àúä cú maâ. Thïë laâ 
töi “àiïím truáng huyïåt” cu cêåu vaâ Jonathon trúã thaânh möåt hoåc 
sinh gûúng mêîu.

Töø moät thieáu nieân phaïm phaùp thaønh moät trôï lyù 
huaán luyeän xuaát saéc

Cho pheáp töi kïí baån nghe möåt vñ duå coân coá sûác thuyïët phuåc hún 
vïì viïåc cha meå hay giaáo viïn coá thïí kñch hoaåt nhûäng “nuát bêëm 
caãm xuác” cuãa thiïëu niïn vaâ giaãi phoáng tiïìm nùng cuãa chuáng nhû 
thïë naâo. Coá lêìn töi àaä thûåc hiïån viïåc “bêëm nuát” naây thaânh cöng 
àïën mûác biïën möåt töåi phaåm võ thaânh niïn trúã thaânh möåt trong 
nhûäng trúå lyá chûúng trònh xuêët sùæc nhêët cuãa töi.

Viïåc xaãy ra nhû thïë naây. Khoaãng hai nùm trûúác, meå cuãa Marcus 
(tïn àaä àûúåc thay àöíi àïí àaãm baão sûå riïng tû) eáp cêåu tham dûå 
khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”. Vaâo thúâi àiïím àoá, meå 
cêåu àau àêìu khöng biïët phaãi laâm sao àïí àûa con trai bêët trõ vaâo 
khuön pheáp. Cêåu chúi game töëi ngaây vaâ chó trúã vïì nhaâ luác gêìn 
nûãa àïm. Marcus boã ngoaâi tai moåi lúâi van lún hay rêìy la cuãa 
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meå, nhûng chó cêìn baån goåi möåt tiïëng laâ vöåi vaâng laâm têët caã moåi 
chuyïån cho chuáng. Gioåt nûúác cuöëi cuâng traân ly khi cêåu bõ bùæt vò 
töåi ùn cùæp vùåt cuâng baån (chó laâ möåt haânh vi àua àoâi vò gia àònh 
cêåu rêët khaá giaã). Thïë laâ meå cêåu chùèng coân biïët laâm gò khaác ngoaâi 
viïåc gûãi gùæm cêåu cho töi nhû möåt kïë saách cuöëi cuâng.

Khi tiïëp xuác vúái Marcus, töi nhêån thêëy bïn trong cêåu beá lïu löíng 
àua baån àua beâ naây laâ möåt têm höìn nhiïåt tònh, höìn hêåu nhûng 
àang lêìm àûúâng laåc löëi. Roä möåt àiïìu, cêåu gheát trúã vïì nhaâ vò meå 
cêåu vûâa thoaáng thêëy boáng con àaä lïn tiïëng chó trñch, than phiïìn, 
la mùæng nïëu khöng thò cuäng khoác loác, kïu ca. Cûá nhû thïë, cêåu 
dêìn dêìn caãm thêëy mònh laâ ngûúâi thûâa trong nhaâ vaâ khöng àûúåc 
chêëp nhêån. Vöën baãn tñnh hiïëu àöång, nùng nöí, cêåu khöng biïët 
laâm sao thoãa maän àûúåc nhu cêìu trúã thaânh ngûúâi quan troång 
trong mùæt ngûúâi khaác. Vaâ àoá laâ lyá do taåi sao vúái baån beâ, cêåu àûúåc 
àïì cao vò bao giúâ cêåu cuäng “xaã laáng” vúái chuáng, coân noái vïì game 
thò cêåu vang danh laâ möåt game thuã siïu haång.

Cuâng vúái nhûäng àiïìu thu hoaåch àûúåc tûâ khoáa hoåc, Marcus bùæt 
àêìu thay àöíi nhêån thûác vïì cuöåc söëng vaâ baãn thên. Cêåu bùæt àêìu 
trúã nïn tûå tin vaâ coá yá thûác tön troång baãn thên hún. Cêåu cuäng laâm 
quen vaâ kïët thên vúái nhûäng ngûúâi baån múái – nhûäng ngûúâi baån coá 
niïìm tin maånh meä vaâ muåc tiïu roä raâng trong cuöåc söëng. Ngoaâi ra, 
coân coá möåt àiïìu taác àöång tñch cûåc àïën quaá trònh thay àöíi naây, meå 
cêåu cuäng tham dûå vaâo chûúng trònh àaâo taåo daânh cho phuå huynh 
vaâ nhêån ra têìm quan troång cuãa viïåc hiïíu àûúåc caãm xuác cuãa cêåu 
con trai cuäng nhû böìi àùæp loâng tûå troång trong cêåu.

Nhûäng gò diïîn ra sau khoáa hoåc thêåt tuyïåt vúâi. Marcus thïí hiïån 
möåt sûå chuyïín biïën ngoaån muåc, cêåu biïët àaánh giaá cao sûå quan 
têm cuãa meå vaâ nghe lúâi baâ hún. Cêåu quyïët àõnh daânh thúâi gian 
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nhiïìu cho viïåc hoåc vaâ kiïn quyïët tûâ boã thoái quen chúi àiïån tûã.

Àûúåc biïët vïì sûå tiïën böå vûúåt bêåc cuãa cêåu, töi àaä múâi Marcus 
laâm trúå lyá cho caác huêën luyïån viïn cuãa töi. Àûáa treã tûâng coá möåt 
thúâi “oanh liïåt” trïn àûúâng phöë ngaây naâo giúâ àûúåc giao vai troâ 
tû vêën vaâ khñch lïå nhûäng hoåc sinh múái. Khi Marcus àûúåc giao 
nhiïåm vuå giuáp àúä nhûäng hoåc sinh khaác thaânh cöng, cêåu cûåc kyâ 
phêën chêën vaâ tûå haâo vïì baãn thên mònh. Lêìn àêìu tiïn cêåu biïët thïë 
naâo laâ vui sûúáng vaâ haänh diïån khi möåt trong nhûäng cha meå cuãa 
hoåc viïn àaä tòm túái trûúâng caãm ún cêåu vò cêåu àaä giuáp con trai hoå 
thay àöíi.

Tûâ bêëy àïën nay, Marcus àaä laâm trúå giaãng cho caác khoáa àaâo taåo 
cuãa chuáng töi saáu khoáa, möîi khoáa keáo daâi nùm ngaây. Cêåu tònh 
nguyïån laâm viïåc cêåt lûåc trong nhûäng ngaây nghó àïí giuáp nhûäng 
thiïëu niïn khaác cuäng coá sûå biïën chuyïín nhû cêåu. 

Cêu chuyïån cuãa Marcus laâ thïë. Àöi khi chó vaâi àöång taác nhoã cuäng 
laâm thay àöíi caã möåt con ngûúâi. Baån coá thïí sûã duång phûúng phaáp 
naây nhû thïë naâo àïí thay àöíi con caái theo chiïìu hûúáng töët hún? 
Baån seä coá àûúåc cêu traã lúâi trong chûúng tiïëp theo. Baån cuäng seä 
tòm hiïíu vaâ nùæm àûúåc nhûäng bûúác cuå thïí giuáp con baån vui veã 
húåp taác vúái cha meå. Chuáng ta haäy bùæt àêìu hoåc caách laâm àêìy bïí 
yïu thûúng trong möîi àûáa treã, baån nheá!
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Mú ûúác lúán nhêët cuãa têët caã caác bêåc cha meå laâ àûúåc thêëy con mònh 
lúán lïn söëng möåt cuöåc àúâi haånh phuác vaâ thaânh cöng. Hùèn ai 
cuäng biïët roä rùçng thaânh tñch hoåc têåp úã trûúâng khöng phaãi laâ àiïìu 
kiïån cêìn vaâ àuã àïí treã thaânh cöng trïn àûúâng àúâi. Trong cuöåc 
söëng ta gùåp khöng thiïëu gò ngûúâi taâi trñ vúái nhûäng têëm bùçng choái 
loåi nhûng hoå vêîn thêët baåi trong cuöåc söëng nhû thûúâng. Coá leä caái 
hoå thiïëu laâ niïìm tin vaâo baãn thên àïí theo àuöíi ûúác mú vaâ vûúåt 
qua moåi khoá khùn trúã ngaåi. Nhûäng phêím chêët naây chó coá thïí coá 
àûúåc tûâ loâng tûå troång cao vaâ yá thûác vïì giaá trõ cuãa mònh.

Trong caác khoáa àaâo taåo daânh cho tuöíi teen, chuáng töi luön nhêën 
maånh rùçng loâng tûå troång cuãa caác em chñnh laâ nïìn taãng cho thaânh 
cöng cuãa chuáng trong tûúng lai. Àaåt àûúåc àiïím 10 tuyïåt àöëi û, 
cuäng chùèng coá ñch gò nïëu baån khöng àuã tûå tin àïí khai thaác hïët 
khaã nùng cuãa mònh vaâ àïí aáp duång möåt caách linh hoaåt vaâ hiïåu quaã 
múá kiïën thûác hoåc àûúåc trïn ghïë nhaâ trûúâng vaâ trong saách vúã. 
Àiïìu àaáng buöìn laâ nhiïìu àûáa treã rêët thöng minh nhûng laåi hïët 
sûác tûå ti, khöng biïët roä giaá trõ cuãa mònh, àiïìu naây àùåc biïåt àuáng 
vúái nhûäng treã em àïën tûâ nïìn vùn hoáa AÁ Àöng.

Möîi nùm, chuáng töi goáp phêìn àaâo taåo haâng chuåc ngaân treã em 
àïën tûâ khùæp núi trïn thïë giúái vaâ sûå khaác biïåt trong mûác àöå tûå tin 
giûäa nhûäng àûáa treã thuöåc caác nïìn vùn hoáa khaác nhau laâ rêët àaáng 
kïí. Vñ duå, úã Viïåt Nam vaâ thêåm chñ caã Singapore, rêët ñt baân tay giú 
lïn khi thêìy giaáo kïu goåi hoåc sinh àùåt cêu hoãi hay traã lúâi cêu hoãi. 
Nhiïìu em coá têm lyá súå “nöíi bêåt” trong àaám àöng hay súå phaåm 
löîi nïn thûúâng aán binh bêët àöång. Traái laåi, caác hoåc sinh Êu – Myä 
lêåp tûác giú tay ngay khi chuáng biïët cêu traã lúâi, vaâ khöng ngaåi 
àùåt ra nhûäng cêu hoãi coá thïí bõ cho laâ “ngúá ngêín”. Ngay trong 
ngöi trûúâng nöíi tiïëng thïë giúái nhû NUS (National University of  
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Singapore) thò thûúâng laâ sinh viïn caác nûúác Êu - Myä hùng haái 
phaát biïíu yá kiïën chûá khöng phaãi laâ sinh viïn Chêu AÁ.

Àoá laâ möåt trong nhûäng lyá do chñnh giaãi thñch taåi sao nhûäng cöng 
viïåc quan troång haâng àêìu úã caác cöng ty àa quöëc gia thûúâng àûúåc 
giao vaâo tay ngûúâi phûúng Têy. Thiïn haå dûåa vaâo hiïån tûúång àoá 
maâ cho rùçng ngûúâi Êu – Myä noái chung saáng taåo hún, nùng àöång 
hún vaâ giao tiïëp töët hún.

Chuáng ta biïët chùæc rùçng ngûúâi Chêu AÁ cuäng coá nùng lûåc, cuäng 
thöng minh taâi gioãi khöng keám gò ngûúâi Êu, ngûúâi Myä, thêåm chñ 
töi tin rùçng, ngûúâi AÁ Àöng chuáng ta coân chùm chó laâm viïåc hún; 
chó khaác nhau úã chöî, chuáng ta khöng àuã tûå tin àïí tiïëp thõ baãn 
thên töët nhû nhûäng ngûúâi baån phûúng Têy. Kïët quaã laâ chuáng ta 
coá chiïìu hûúáng bõ rúát laåi trïn con àûúâng giaânh nhûäng cöng viïåc 
töët hoùåc lúåi thïë trong thûúng trûúâng. 

Trong nhûäng lêìn tham gia tuyïín duång nhên sûå cho möåt söë cöng 
ty, möåt trong nhûäng cêu hoãi maâ chuáng töi àùåt ra laâ, “Baån nghô 
mònh coá àuã khaã nùng àaãm nhiïåm vai troâ vaâ àaáp ûáng àoâi hoãi cuãa 
cöng viïåc naây khöng?”. Cêu traã lúâi maâ chuáng töi thûúâng nhêån 
àûúåc tûâ nhûäng ngûúâi Chêu AÁ laâ nhûäng cêu noái êëp uáng, ngêåp 
ngûâng, “ÛÂm... daå töi cuäng cho laâ nhû vêåy... töi seä cöë hïët sûác”. 
Trong khi êëy, vúái ngûúâi Êu – Myä, chuáng töi nhêån àûúåc nhûäng 
cêu traã lúâi quaã quyïët doäng daåc, “Dô nhiïn! Töi laâ ngûúâi thñch húåp 
nhêët cho cöng viïåc naây! Töi laâm viïåc nhoám rêët töët, biïët phöëi húåp 
töët vúái àöìng àöåi vaâ töi tin rùçng mònh coá thïí àaåt kïët quaã cao...”. 
Giaã sûã nhûäng ûáng viïn naây coá bùçng cêëp vaâ thûåc lûåc ngang nhau, 
baån seä choån ngûúâi naâo? Ngûúâi khiïm töën hún hay ngûúâi tin vaâo 
baãn thên hún? Àaáng tiïëc, xu hûúáng tuyïín duång nhên sûå ngaây nay 
khöng àaánh giaá cao àûác khiïm töën cuãa ngûúâi dûå tuyïín maâ quan 
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têm àïën sûå tûå tin vaâ khaã nùng tiïëp thõ. (Nïëu baån khöng thïí tiïëp 
thõ baãn thên töët thò laâm sao coá thïí hy voång baån tiïëp thõ töët saãn 
phêím hay dõch vuå cuãa cöng ty àûúåc!)

Vúái tû caách laâ nhûäng diïîn giaã coá sûác truyïìn caãm vaâ löi cuöën 
ngûúâi nghe trong khu vûåc Àöng Nam AÁ, nhoám chuáng töi phaát 
hiïån ra rùçng chuáng töi laâ möåt trong söë ñt ngûúâi Àöng AÁ coá tiïëng 
tùm trong möåt lônh vûåc maâ ngûúâi Êu – Myä chiïëm ûu thïë, nïëu 
khöng muöën noái laâ aáp àaão. Möåt lêìn nûäa, chuáng ta vêëp phaãi möåt 
sûå thêåt àaáng buöìn laâ nhiïìu ngûúâi Chêu AÁ coá àuã kiïën thûác vaâ 
niïìm àam mï àïí chia seã, nhûng laåi thiïëu ài sûå tûå tin àïí àûáng lïn 
chinh phuåc àaám àöng. 

Vò thïë, nïëu baån thêåt sûå mong muöën trang bõ cho con caái nhûäng 
haânh trang cêìn thiïët àïí thaânh cöng trong hoåc àûúâng vaâ cuöåc 
söëng, baån phaãi bùæt àêìu bùçng caách khúi dêåy vaâ nuöi dûúäng loâng 
tûå tin vaâ yá thûác vïì giaá trõ baãn thên núi con treã. 

THEÁ NAØO GOÏI LAØ LOØNG TÖÏ TROÏNG?

Loâng tûå troång laâ gò vaâ taåi sao noá laåi laâ yïëu töë quan troång trong 
cöng thûác thaânh cöng vaâ haånh phuác cuãa möîi caá nhên? Loâng tûå 
troång laâ caách maâ möåt ngûúâi nghô vaâ tin rùçng mònh coá nùng lûåc 
vaâ xûáng àaáng nhêån àûúåc sûå quyá troång vaâ thûúng yïu cuãa nhûäng 
ngûúâi xung quanh. Nhòn chung, loâng tûå troång khiïën treã coá caãm 
giaác haâi loâng, phêën khúãi, tûå haâo vïì baãn thên mònh, vaâ àoá laâ tiïìn 
àïì thuác àêíy chuáng àaåt àûúåc kïët quaã töët hún. Treã coá loâng tûå troång 
thûúâng laâ nhûäng ngûúâi àûáng ra giaãi quyïët vêën àïì, chûá khöng 
phaãi laâ ngûúâi taåo ra vêën àïì.
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Nhûäng àûáa treã coá loâng tûå troång cao caãm thêëy chuáng luön nhêån 
àûúåc tònh yïu thûúng tûâ ngûúâi khaác vaâ cuäng biïët quyá troång baãn 
thên mònh, möåt àiïìu hoaân toaân khaác vúái löëi söëng ñch kó, tûå cho 
mònh laâ “caái röën cuãa vuä truå” cuãa möåt söë keã tûå àïì cao baãn thên 
quaá àaáng. Nhûäng àûáa treã coá loâng tûå troång bao giúâ cuäng tin tûúãng 
vaâo khaã nùng cuãa mònh vúái tinh thêìn “Töi coá thïí laâm àûúåc!”.

Àïí khúi dêåy vaâ nuöi dûúäng loâng tûå troång úã treã thò têët caã nùm nhu 
cêìu caãm xuác cuãa chuáng nhû àûúåc yïu thûúng, àûúåc chêëp nhêån, 
caãm thêëy mònh quan troång, àûúåc cöng nhêån vaâ coá sûå àöåc lêåp àïìu 
phaãi àûúåc thoãa maän. Têët nhiïn, bïí thûúng yïu trong loâng chuáng 
bao giúâ cuäng phaãi traân àêìy.

Khi möåt àûáa treã caãm thêëy noá luön söëng trong tònh yïu thûúng 
chan chûáa, noá seä hoåc àûúåc caách yïu thûúng baãn thên mònh àuáng 
nghôa vaâ seä muöën laâm nhûäng viïåc töët nhêët cho baãn thên. Chuáng 
seä coá khuynh hûúáng àùåt ra muåc tiïu cao, yá thûác àûúåc giaá trõ cuãa 
mònh, coá tinh thêìn daám nghô daám laâm, vaâ... khöng ngaåi viïåc coá 
thïí vêëp phaãi sai lêìm. Vúái thaái àöå “Töi seä laâm àûúåc!”, chuáng coá 
àuã tûå tin àïí laâm viïåc gò cuäng laâm hïët sûác mònh.

Loøng töï troïng mang ñeán caûm giaùc baûn thaân 
mình coù naêng löïc vaø toát ñeïp, xöùng ñaùng ñöôïc 
nhöõng ngöôøi xung quanh yeâu meán, quyù troïng

Khi treû coù caûm giaùc toát ñeïp veà baûn thaân mình, 
chuùng thöôøng ñaït ñöôïc keát quaû toát
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TAÙC HAÏI CUÛA VIEÄC  
TREÛ THIEÁU ÑI LOØNG TÖÏ TROÏNG

Möåt àûáa treã thiïëu ài loâng tûå troång khoá coá thïí thaânh cöng trong 
viïåc hoåc têåp hiïån taåi, cuäng nhû trong cöng viïåc, cuöåc söëng sau 
naây. Treã thiïëu ài loâng tûå troång thûúâng coá nhûäng biïíu hiïån sau: 

 r	Luön coá caãm giaác töìi tïå vïì baãn thên (“Töi gheát con ngûúâi 
mònh quaá”, “Mònh laâ àûáa xêëu xa, töìi tïå”, “Mònh sinh ra àaä 
ngu döët”, “Mònh khöng àaáng nhêån àûúåc caái gò hïët”)

 r	Thiïëu vùæng tònh yïu thûúng vaâ sûå chêëp nhêån cuãa nhûäng ngûúâi 
xung quanh (“Duâ sao thò cuäng chùèng ai thûúng mònh caã”, “Àêu 
coá ai theâm biïët àïën mònh”, “Moåi ngûúâi gheát boã mònh”)

 r	Khöng daám tin vaâo khaã nùng cuãa mònh, chuáng tin rùçng nhûäng 
sai lêìm vaâ thêët baåi trong quaá khûá àaä êën àõnh cho chuáng söë 
phêån thêët baåi maäi maäi (“Mònh khöng laâm àûúåc troâ tröëng gò”, 
“Mònh khöng àuã gioãi giang, khöng àuã taâi nùng”)

Vaâ nhû vêåy, chuáng thûúâng coá khuynh hûúáng böåc löå nhûäng haânh 
vi nhû sau:

1) Khöng daám àùåt ra bêët kyâ muåc tiïu naâo cho baãn thên vò 
khöng tin rùçng mònh xûáng àaáng hay coá cú höåi thaânh cöng.

2) Ruát vaâo voã öëc cuãa mònh, khöng daám tham gia vaâo bêët cûá 
viïåc gò vò súå thêët baåi, súå phaåm sai lêìm vaâ súå bõ ngûúâi khaác 
tûâ chöëi.

3) Dïî chõu taác àöång tûâ bïn ngoaâi, vò chuáng coá nhu cêìu cêìn 
àûúåc ngûúâi khaác nhòn nhêån vaâ uãng höå.

4) Dïî tûå aái, dïî bõ töín thûúng vaâ luön coá thaái àöå phoâng thuã, vò 
trong thêm têm chuáng khöng caãm thêëy thoaãi maái hoùåc haâi 
loâng vïì baãn thên mònh.
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5) Toã thaái àöå bêët cêìn àúâi, “Töi khöng quan têm”,  búãi vò hún 
ai hïët, chuáng caãm thêëy mònh vö duång vaâ bêët lûåc khöng thïí 
thay àöíi àûúåc àiïìu gò. Chñnh caái caãm nhêån khöng thïí quaãn 
lyá cuöåc àúâi mònh àaä khiïën chuáng coá thaái àöå chöëi boã têët caã.

6) Coá khuynh hûúáng lùng maå vaâ coi thûúâng ngûúâi khaác.

Nïëu con baån biïíu hiïån möåt söë àùåc tñnh naây thò àoá laâ dêëu hiïåu 
cho biïët chuáng thiïëu ài loâng tûå troång.

NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ TRONG NUOÂI DAÏY  
TREÛ THIEÁU LOØNG TÖÏ TROÏNG

Treã thiïëu ài loâng tûå troång thûúâng nuöi dûúäng nhûäng hònh aãnh 
tiïu cûåc vïì baãn thên thöng qua viïåc khaái quaát hoáa nhûäng haânh vi 
vaâ hêåu quaã trong quaá khûá cuãa mònh. Vñ duå, nïëu chuáng liïn tuåc “ùn 
ngöîng” trong caác baâi thi Toaán, chuáng seä dêìn dêìn ài àïën chöî àinh 
ninh rùçng “Mònh döët Toaán àûát àuöi con noâng noåc”. Treã chûa àuã 
trûúãng thaânh vïì nhêån thûác àïí biïët rùçng chuáng bõ nhiïìu àiïím 2  
mön Toaán laâ vò chuáng chûa nùæm àûúåc caác phûúng phaáp hoåc têåp 
àuáng àùæn hay àún giaãn laâ chûa cöë gùæng àuã àïí àaåt àiïím cao hún.

Mùåt khaác, nhûäng ngûúâi baån treã cuãa chuáng ta thûúâng àem mònh 
so saánh vúái caác baån khaác, hoùåc thêåm chñ vúái caã nhûäng ngöi sao 
tuöíi teen, vñ duå nhû trong phim “High School Musical” àïí thêëy 
mònh khöng àeåp, khöng taâi, khöng hoåc gioãi, khöng maånh meä 
vaâ khöng coá gò àùåc sùæc. Àoá laâ nhûäng cú súã sai lêìm àïí chuáng tûå 
àaánh giaá mònh thêëp keám hún so vúái ngûúâi khaác. Nhûng ngûúâi 
lúán chuáng ta biïët roä rùçng möîi àûáa treã trïn àúâi àïìu coá neát àaáng 
yïu, coá àiïím àùåc sùæc riïng vaâ àïìu coá khaã nùng trúã thaânh nhên 
taâi nïëu biïët roä mònh àang súã hûäu caái gò vaâ coá quyïët têm vûún 
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lïn. Tuy nhiïn, khi treã chó thêëy nhûäng àiïím yïëu keám so vúái baån 
beâ thò cuäng laâ luác chuáng bùæt àêìu haå thêëp baãn thên mònh vaâ àaánh 
mêët ài loâng tûå troång. 

Vúái tû caách laâ cha meå, chuáng ta coá “àoáng goáp” gò trong viïåc con 
mònh àaánh mêët loâng tûå troång khöng? Thêåt àaáng tiïëc, cêu traã lúâi 
laâ coá. Trong nhiïìu trûúâng húåp, cha meå coá “cöng lúán” trong viïåc  
khiïën cho con caái haå thêëp baãn thên mònh. Thöng thûúâng thò khi 
cha meå coá caách haânh xûã nhû sau seä khiïën treã cuãng cöë niïìm tin tiïu 
cûåc rùçng, “Mònh thêåt sûå chùèng bùçng ai”, “Mònh chó laâ àöì boã”.

1. Lieân tuïc chóa muõi duøi vaøo nhöõng loãi laàm, nhöõng 
ñieåm thieáu huït hôn laø nhöõng öu ñieåm vaø thaønh tích 
cuûa con caùi

Àûáa treã naâo cuäng coá nhûäng mùåt àûúåc vaâ mùåt chûa àûúåc, cuäng 
nhû têët caã ngûúâi lúán chuáng ta thöi. Nhûäng em thiïëu ài loâng tûå 
troång khöng phaãi chó vò nhûäng mùåt yïëu keám cuãa chuáng, maâ coân 
búãi cha meå chuáng chó thêëy toaân nhûäng àiïím chûa töët núi con 
mònh, vaâ thûúâng xuyïn nhùæc nhúã rùçng chuáng khöng öín, chuáng 
keám coãi úã mùåt naây mùåt kia. Khi con caái coá biïíu hiïån töët hay 
nhûäng thaânh cöng nho nhoã thò hoå laåi khöng nhòn thêëy, maâ coá 
thêëy thò cuäng coi laâ chuyïån vùåt nïn khöng boä cöng khen ngúåi 
hay àöång viïn lêëy möåt cêu. Nhûng hoå sùén saâng laâm lúán chuyïån 
nhûäng khi treã khöng ngoan, hoåc chûa chùm, coá thaái àöå chûa töët. 
Nguyïn nhên chñnh trong viïåc naây laâ cha meå thûúâng kyâ voång 
quaá cao vaâo con caái, cho nïn nïëu treã chó àaåt àiïím 8 (trong khi 
mûác kyâ voång cuãa hoå laâ àiïím 9,10) thò àöëi vúái hoå àiïìu àoá chùèng 
coá gò àaáng noái caã. Hoùåc cuäng coá möåt söë cha meå lo rùçng viïåc khen 
ngúåi con seä khiïën chuáng trúã nïn kiïu cùng tûå phuå.
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Nhiïìu hoåc troâ cuãa chuáng töi hoaân toaân khöng coá yá thûác gò vïì giaá 
trõ cuãa mònh, sùén saâng coi mònh laâ con söë khöng troân trônh. Khi 
àûúåc dõp troâ chuyïån vúái cha meå cuãa nhûäng àûáa treã naây, chuáng 
töi liïìn hiïíu ra nguöìn cún taåi sao. Traã lúâi cêu hoãi cuãa chuáng töi 
“Con trai baác thïë naâo?”, thûúâng thò nhûäng öng böë baâ meå êëy cûá 
nhû chúâ àûúåc dõp àïí “xöí” ra nöîi bûác xuác trong loâng: “ÖËi giúâi úi, 
noá lûúâi hoåc nhêët haång,” “Cêíu thaã”, “Noái döëi”, “Suöët ngaây luyïån 
game”, “Thêìy giaáo cûá múâi töi lïn trûúâng suöët”, “Haâng xoám töëi 
ngaây mùæng vöën töi vïì nhûäng troâ quêåy phaá cuãa noá”, “Khöng biïët 
àïën bao giúâ töi múái yïn thên àûúåc àêy”... 

Khöng möåt ûu àiïím naâo àûúåc nhùæc túái. Chùæc chùæn laâ trong luác 
caác bêåc phu huynh tuön ra möåt traâng vïì nhûäng thiïëu soát cuãa con 
mònh thò àûáa treã töåi nghiïåp àûáng gêìn àoá vúái veã mùåt chaán ngaán 
(vò àaä nghe àiïìu àoá quaá nhiïìu lêìn), hay tuãi höí (vò bõ kïí töåi vanh 
vaách trûúác mùåt ngûúâi laå), vaâ chó muöën “àöån thöí” maâ tröën ài 
àêu. Haäy hònh dung sïëp cuãa baån oang oang noái ra nhûäng löîi lêìm 
vaâ àiïím bêët cêåp cuãa baån vúái khaách haâng hoùåc àöìng nghiïåp, baån 
seä caãm giaác nhû thïë naâo?

Têët nhiïn, chuáng ta khöng nïn nhùæm mùæt laâm ngú hoùåc boã qua 
moåi löîi lêìm cuãa con caái. Thêåt sûå, chuáng ta cêìn phaãi goáp yá trïn 
tinh thêìn xêy dûång àïí chuáng sûãa àöíi. Nhûng àiïìu khöng keám 
quan troång laâ chuáng ta cuäng cêìn nhòn nhêån vaâ àaánh giaá cao 
nhûäng mùåt töët vaâ nhûäng thaânh tñch maâ con treã àaåt àûúåc. Àûáa 
treã naâo cuäng coá mùåt töët vaâ mùåt chûa töët; caái àûúåc vaâ caã caái chûa 
àûúåc (baãn thên ngûúâi lúán chuáng ta cuäng thïë thöi). Nïëu baån 
biïët caách têåp trung vaâ laâm àêåm lïn nhûäng mùåt töët, àiïím maånh 
cuãa treã, thò baån seä tûâng bûúác giuáp chuáng phaát huy têët caã nhûäng 
mùåt töët cuãa mònh, vaâ möåt khi caái töët coá khuynh hûúáng khuyïëch 
trûúng lêën aát, thò caái chûa töët seä dêìn dêìn giaãm ài. Vaâ ngûúåc laåi.
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Viïët àïën àêy töi nhúá àïën trûúâng húåp vïì möåt cêåu hoåc sinh 13 
tuöíi tïn Mark. Cêåu tham gia vaâo chûúng trònh nùm ngaây “Töi Taâi 
Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” vaâ laâ möåt trong nhûäng hoåc sinh nhiïåt tònh 
vaâ nùng àöång nhêët maâ chuáng töi tûâng coá. 

Trong suöët khoáa hoåc, Mark thûúâng xung phong traã lúâi cêu hoãi 
vaâ thêåm chñ cêåu coân chùm chuá ghi cheáp vaâo söí. Vaâo ngaây cuöëi 
khoáa, cêåu chaåy àïën bïn meå, hùm húã khoe vúái meå nhûäng gò cêåu 
lônh höåi àûúåc vaâ baão, “Meå úi, xem con hoåc àûúåc nhûäng gò naây!” 
Nhûng ngûúâi meå chó noái: “Sao con viïët chûä cêíu thaã thïë?”. Trûúác 
khi tham gia khoáa hoåc, Mark rêët ruåt reâ, kheáp kñn vaâ cêåu chó trúã 
nïn cúãi múã khi hoâa mònh vaâo möi trûúâng tñch cûåc vaâ mang tñnh 
khñch lïå cuãa chuáng töi. Vêåy maâ meå cêåu khöng nhêån ra nhûäng 
thay àöíi to lúán cuãa con, chó chùm chuá vaâo tiïíu tiïët (“Sao con viïët 
chûä cêíu thaã thïë?”).

2. Chæ trích, quy toäi vaø “daùn nhaõn”

Tònh hònh seä coân tïå hún nûäa nïëu caác bêåc cha meå chó chùm chùm 
traách mùæng, quy kïët vaâ thêåm chñ “daán nhaän” nùång nïì khi con treã 
phaåm löîi.

“Laåi thïë nûäa. Sao maâ con hay quïn àïën thïë!”

“ Luác naâo con cuäng vö traách nhiïåm nhû thïë àêëy aâ? Biïët laâm gò 
vúái con àêy?”

Caách noái nhû thïë hoaân toaân khöng coá taác duång rùn àe hay giuáp 
treã sûãa chûäa löîi lêìm maâ chó khiïën treã caãm thêëy mònh bõ cha meå 
hùæt huãi, baãn thên mònh thêåt töìi tïå, laâm naãy sinh vaâ cuãng cöë  niïìm 
tin sai lêìm vïì chuáng. Àöëi vúái möåt àûáa treã, baån caâng nhùæc nhúã 
rùçng noá lûúâi biïëng, cêíu thaã bao nhiïu thò noá caâng tin chùæc rùçng 
noá laâ keã lûúâi biïëng, cêíu thaã bêëy nhiïu, vaâ trong tûúng lai seä haânh 
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xûã àuáng vúái nhûäng àiïìu noá nghô vïì baãn thên mònh. Àuáng thïë, 
caách noái nhû vêåy khöng nhûäng phaãn taác duång maâ coân coá haåi. Töi 
mong rùçng sau khi nhêån thûác roä rùçng àoá laâ viïåc khöng nïn laâm, 
caác bêåc cha meå seä àiïìu chónh laåi caách noái vúái con treã.

3. Haï thaáp thaønh tích cuûa con caùi

Nhiïìu ngûúâi trong chuáng ta hiïíu lêìm vïì àûác tñnh khiïm töën, 
cho rùçng viïåc ta nghô mònh taâi gioãi vaâ tûå haâo vïì baãn thên laâ biïíu 
hiïån thiïëu khiïm töën, vò thïë maâ ta thûúâng nhuán nhûúâng cho 
rùçng, “Töi cuäng coân nhiïìu àiïím yïëu keám lùæm”. Caách nghô naây coá 
thïí aãnh hûúãng khöng töët àïën viïåc nuöi daåy con. Nïëu ai àoá khen 
ngúåi àûáa con gaái gioãi giang cuãa baån thò baån thûúâng coá phaãn ûáng 
nhû thïë naâo? Vñ duå, nïëu coá ngûúâi noái vúái baån (trûúác mùåt con 
baån) rùçng, “Töi nghe noái con chõ laâm baâi thi rêët töët, chaáu chùæc 
hùèn phaãi thöng minh, chùm chó lùæm nhó?”, baån seä traã lúâi ra sao?

....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

Àïí töi noái cho baån möåt phaát hiïån nheá: caác bêåc phuå huynh ngûúâi 
phûúng Têy coá khuynh hûúáng traã lúâi nhû sau: “Vêng ... con töi 
chùm hoåc lùæm” hay “Caám ún coá lúâi khen, quaã thêåt chaáu coá nhiïìu 
thaânh tñch töët”. Möåt trong nhûäng àiïìu coá thïí nêng cao loâng tûå 
troång cuãa treã em laâ khi chuáng àûúåc ngûúâi khaác khen ngúåi hay 
cöng nhêån, nhêët laâ trûúác mùåt cha meå mònh. Àoán nhêån lúâi khen 
cuãa ngûúâi khaác, cha meå caâng goáp phêìn cuãng cöë àiïìu àoá.

Trong khi êëy, nhiïìu bêåc cha meå Chêu AÁ vò tñnh khiïm nhûúâng 
kiïíu AÁ Àöng maâ thûúâng coá thoái quen baác boã lúâi khen hay chó ra 
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nhûäng àiïím thiïëu huåt cuãa con mònh, “Coá gò àêu! Noá cuäng hoåc 
thûúâng thöi maâ”, “Chùæc laâ do may mùæn thöi!”, “Choá ngaáp phaãi 
ruöìi êëy maâ, chûá noá hoåc haânh cuäng chïính maãng lùæm”.

Taåi sao laåi coá nhûäng caách phaãn ûáng khaác nhau giûäa hai daång cha 
meå kïí trïn thò chùæc baån cuäng àaä roä. Vùn hoáa AÁ Àöng chuá troång 
vaâo sûå khiïm nhu, khiïën möîi caá nhên lêîn ài trong àaám àöng. 
Nhiïìu bêåc cha meå àïì cao àûác khiïm töën vaâ tin rùçng khen ngúåi 
con caái seä khiïën chuáng àêm ra kiïu cùng. Caách nghô naây lúåi àêu 
chûa thêëy nhûng dêîn àïën hiïån tûúång nhiïìu ngûúâi treã tuöíi ngaây 
nay mang mùåc caãm thêëp keám, khöng coá àûúåc tû thïë thoaãi maái tûå 
nhiïn khi noái vïì nhûäng àiïím maånh cuäng nhû khaã nùng cuãa mònh 
trûúác mùåt ngûúâi khaác. Trong möi trûúâng hoåc têåp vaâ laâm viïåc 
toaân cêìu hoáa vúái tñnh caånh tranh khöëc liïåt nhû hiïån nay, nhûäng 
baån treã thiïëu tûå tin vaâ khöng biïët caách tiïëp thõ baãn thên trûúác 
khaách haâng, caác öng chuã hay trong caác cuöåc phoãng vêën vaâo caác 
trûúâng àaåi hoåc danh tiïëng seä chõu nhiïìu thua thiïåt.

4. Laäp trình tieâu cöïc qua ngoân ngöõ tieâu cöïc

Vaâ àêy laâ möåt tònh huöëng khaác, baån haäy tûúãng tûúång àûáa con 
trai lïn hai lïn ba cuãa mònh lon ton chaåy àïën chên cêìu thang toan 
leo lïn, phaãn ûáng thöng thûúâng cuãa baån laâ gò?

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

Nhiïìu bêåc phuå huynh Chêu AÁ (nhûäng ngûúâi coá khuynh hûúáng 
baão boåc con thaái quaá) seä cuöëng quyát la lïn “Ài xuöëng ngay! Con 
muöën teá aâ?”, “Löån cöí xuöëng àêët bêy giúâ”. Mùåc duâ cha meå cêìn 

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.Va�
http://www.Va�
http://www.
http://www.
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

235

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Khúi dêåy vaâ nuöi dûúäng loâng tûå troång, sûå tûå tin núi con treã 

phaãi baão àaãm an toaân cho con caái vaâ daåy chuáng biïët caách tûå baão 
vïå mònh, nhûäng phaãn ûáng nhû vêåy chó laâm xoái moân loâng tûå 
tin núi treã vaâ truyïìn cho chuáng nöîi súå haäi trong tiïìm thûác möîi 
khi chuáng laâm viïåc gò múái meã hay phaãi àöëi diïån vúái thûã thaách. 
Bùçng viïåc thûúâng xuyïn nhùæc nhúã rùçng chuáng seä teá ngaä nïëu treâo 
cêìu thang, chuáng ta thêåt sûå àang lêåp trònh suy nghô cho treã rùçng 
chuáng seä “teá nhaâo” nïëu chuáng muöën leo lïn caác bêåc thang trong 
cuöåc söëng.

Trong khi êëy, möåt söë cha meå (nhêët laâ theo caách nghô phûúng 
Têy) seä coá caách phaãn ûáng hoaân toaân khaác. Hoå seä baão, “Àûúåc röìi 
con trai, con coá thïí laâm àûúåc. Cûá tiïëp tuåc ài!”. Àöìng thúâi, àïí baão 
àaãm an toaân hoå seä ài theo sau canh chûâng con.

THEÁ NAØO LAØ MOÄT ÑÖÙA TREÛ COÙ  
LOØNG TÖÏ TROÏNG?

Qua quan saát nhûäng àûáa treã súám coá loâng tûå troång, chuáng töi ghi 
nhêån àûúåc chuáng coá nhûäng àùåc àiïím sau:

r	Luön caãm thêëy mònh àûúåc nhûäng ngûúâi chung quanh – nhêët laâ 
cha meå – yïu thûúng, chêëp nhêån, tin tûúãng vaâ àaánh giaá cao.

r	 Biïët yïu thûúng baãn thên vaâ trên troång nhûäng gò mònh coá. 
Nhûäng ngûúâi biïët quyá troång baãn thên thûúâng coá caách nghô 
laåc quan, tin tûúãng vaâ muöën laâm nhûäng àiïìu töët nhêët cho 
baãn thên, cho nhûäng ngûúâi chung quanh vaâ tin rùçng mònh 
xûáng àaáng vúái àiïìu àoá.

r	 Vúái caách nghô “Töi coá thïí laâm àûúåc!”, chuáng tin rùçng chuáng 
coá thïí laâm töët nhûäng gò mònh muöën.
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Nhûäng àûáa treã tûå troång thûúâng coá nhûäng haânh vi sau àêy:

1) Àùåt ra nhûäng tiïu chuêín cao cho baãn thên vò chuáng 
tin rùçng mònh xûáng àaáng nhêån àûúåc nhûäng gò töët nhêët: 
muöën àaåt àiïím söë cao nhêët, vaâo hoåc úã ngöi trûúâng töët 
nhêët vaâ àaåt àûúåc kïët quaã töët nhêët trong bêët cûá viïåc gò 
chuáng laâm.

2) Daám nghô daám laâm, khöng ngaåi khoá ngaåi khöí vaâ nhêët laâ 
khöng ngaåi vêëp phaãi sai lêìm, cuäng nhû khöng mêët tinh thêìn 
trûúác nhûäng lúâi tûâ chöëi. Àoá laâ nhûäng àûáa treã xung phong 
laâm lúáp trûúãng, tònh nguyïån giuáp àúä ngûúâi khaác, ài àêìu 
trong caác hoaåt àöång nhoám vaâ luön giú tay phaát biïíu trong 
lúáp hoåc.

3) Àöåc lêåp hún trong suy nghô, khöng dïî bõ baån beâ löi keáo, 
taác àöång. Chuáng daám noái “khöng” vúái nhûäng caám döî xui  
khiïën chuáng ài ngûúåc laåi giaá trõ söëng cuãa mònh, vaâ  
khöng caãm thêëy nhu cêìu bûác baách cêìn phaãi àûúåc ngûúâi 
khaác nhòn nhêån.

4) Chuã àöång khñch lïå vaâ giuáp àúä ngûúâi khaác, vúái thaái àöå hai 
bïn cuâng coá lúåi. (Chó nhûäng ngûúâi tûå tin múái daám àûáng ra 
nhêån vai troâ giuáp àúä vaâ laänh àaåo trong hoåc têåp cuäng nhû 
trong cöng viïåc).

LAØM THEÁ NAØO GIUÙP TREÛ  
GAÀY DÖÏNG LOØNG TÖÏ TROÏNG?

Chuáng töi tin rùçng bêët cûá öng böë baâ meå naâo cuäng coá thïí giuáp con 
caái xêy dûång vaâ böìi àùæp loâng tûå troång nïëu hoå biïët caách. Baån cuäng 
thïë, duâ con baån àaä 15-17 tuöíi vaâ tûâ höìi naâo àïën giúâ chûa tûâng tin 
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tûúãng baãn thên mònh. Duâ baån xuêët phaát tûâ àiïím naâo thò chuáng ta 
vêîn coá thïí taåo ra sûå khaác biïåt nïëu bùæt àêìu ngay tûâ bêy giúâ. Khöng 
bao giúâ laâ quaá muöån cho möåt sûå thay àöíi, àoá phaãi laâ phûúng chêm 
cuãa chuáng ta – nhûäng ngûúâi laâm cha laâm meå.

Trong suöët 15 nùm gùæn boá vúái sûå nghiïåp àaâo taåo, chuáng töi caãm 
thêëy mònh thêåt sûå nhêån àûúåc nhûäng phêìn thûúãng lúán lao khi têån 
mùæt chûáng kiïën nhûäng thay àöíi kyâ diïåu cuãa caác thiïëu niïn caá biïåt 
sau khi chuáng hoåc àûúåc caách yïu thûúng vaâ tin tûúãng baãn thên. 
Àïën lûúåt mònh, nhûäng em naây laåi taåo ra nhûäng aãnh hûúãng tñch 
cûåc lan toãa túái nhûäng ngûúâi xung quanh, àùåc biïåt laâ ngûúâi thên 
cuãa chuáng.

Sau àêy laâ möåt vaâi phûúng phaáp àaä qua thûåc nghiïåm vaâ chûáng 
toã rêët hiïåu quaã maâ baån coá thïí sûã duång àïí nuöi dûúäng loâng tûå 
troång núi con baån.

1) Giao tieáp vôùi con baïn baèng tình yeâu thöông voâ 
ñieàu kieän

Chuáng töi tin rùçng, chó riïng viïåc baån daânh thúâi gian àoåc quyïín 
saách àïën trang naây àaä chûáng toã baån rêët mûåc yïu thûúng con 
mònh. Àuáng thïë, tònh thûúng yïu con caái thò cha meå coá thûâa, vêën 
àïì laâ úã chöî laâm thïë naâo àïí CHUYÏÍN TAÃI vaâ giuáp con treã coá thïí 
caãm nhêån tònh yïu thûúng êëy möåt caách àêìy àuã nhêët. 

Tiïëc thay, möåt viïåc tûúãng chûâng àún giaãn nhû thïë nhûng khöng 
dïî thûåc hiïån chuát naâo.

Duâ chuáng ta coá laâm vö söë viïåc cho con (àûa con ài chúi cöng 
viïn, cho chuáng tiïìn tiïu vùåt, mua nhûäng moán àöì chúi vaâ vêåt 
duång àùæt tiïìn, àûa ài ùn úã caác nhaâ haâng sang troång,...), nhiïìu 
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àûáa treã khöng hiïíu àûúåc àoá laâ biïíu hiïån cuãa tònh yïu thûúng maâ 
vêîn thêëy mònh thiïëu thöën tònh caãm, thêåm chñ nhiïìu em coân cho 
laâ mònh bõ boã rúi, hùæt huãi.

Thïë múái coá chuyïån nhiïìu öng böë baâ meå bõ “söëc” khi trong luác 
böåc phaát, àûáa con maâ hoå rêët mûåc yïu thûúng noái laâ noá caãm thêëy 
bõ cha meå gheát boã. “Sao maâ con coá thïí nghô nhû thïë sau têët caã 
nhûäng gò maâ meå àaä laâm cho con!”, nhûng caách giao tiïëp kiïíu êëy 
khöng hïì laâm cho hai thïë hïå xñch laåi gêìn nhau hún.

Töi chùèng àaä noái vúái baån rùçng con treã nhêån thûác vïì tònh yïu 
thûúng maâ ngûúâi lúán daânh cho chuáng thêåt khaác vúái caách maâ 
chuáng ta quan niïåm àoá sao? Àiïìu naây chuáng ta àaä baân túái trong 
chûúng trûúác nïn ta seä khöng nhùæc laåi nûäa. Vò vêåy, khi nghe con 
caái noái thïë, haäy hiïíu rùçng hùèn coá vêën àïì trong “àûúâng truyïìn” 
thöng tin vaâ tònh caãm giûäa baån vaâ con caái. Baån chúá nöíi giêån maâ 
kïí ra möåt lö nhûäng viïåc baån àaä laâm cho con, nhûäng nöîi mang 
nùång àeã àau, nhûäng chi phñ töën keám cho viïåc nuöi chuáng ùn hoåc 
nheá. Àiïìu naây chó khiïën chuáng nghô baån àang kïí cöng vúái chuáng, 
nhûäng cöng lao maâ chuáng seä khöng bao giúâ traã hïët.

Thay vò thïë, chuáng ta haäy hoåc caách chuyïín taãi tònh yïu thûúng, 
haäy noái theo CAÁCH CUÃA TREÃ. Coá nùm caách giuáp baån laâm àûúåc 
àiïìu êëy. Àoá laâ: khen ngúåi, thûúâng xuyïn duâng nhûäng lúâi leä yïu 
thûúng tròu mïën, vuöët ve êu yïëm, daânh thúâi gian úã bïn con vaâ 
cuöëi cuâng laâ trao àöíi vúái con vïì nhûäng àïì taâi trong cuöåc söëng 
möåt caách bònh àùèng.

Trûúác khi ài vaâo caách thûác cuå thïí, töi cuäng xin baån lûu yá rùçng 
chùèng coá àûáa treã naâo giöëng àûáa treã naâo, nïn chuáng seä coá phaãn 
ûáng khaác nhau trûúác nhûäng caách gûãi gùæm tònh yïu thûúng cuãa 
baån. Vñ duå, viïåc khen ngúåi coá thïí coá taác duång vúái àûáa treã naây 
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trong khi cûã chó êu yïëm (nhû öm hön) laåi hiïåu quaã hún àöëi vúái 
àûáa treã khaác. Thêåm chñ ngay caã anh chõ em trong möåt nhaâ cuäng 
coá thïí khaác nhau trong nhêån thûác vïì tònh thûúng cuãa cha meå.

Nhûng baån chúá vöåi naãn loâng nïëu nhûäng biïån phaáp naây khöng 
mang laåi hiïåu quaã ngay lêåp tûác. Nhû têët caã moåi sûå trïn àúâi, ta 
cêìn phaãi coá thúâi gian àïí möåt haåt giöëng töët ûúm xuöëng àêët àêm 
chöìi naãy löåc, phaát triïín thaânh cêy vaâ sau àoá cho ra hoa thúm quaã 
ngoåt. Àùåc biïåt, nïëu möëi quan hïå cuãa baån vúái con caái àang bõ raån 
nûát thò nhûäng thay àöíi naây caâng cêìn phaãi coá thúâi gian vaâ sûå nhêîn 
naåi. Cûá tin töi ài, röìi möëi quan hïå giûäa baån vaâ con caái seä trúã nïn 
töët àeåp, ngay khi baån khöi phuåc àûúåc loâng tin núi chuáng!

a) Khen ngúåi

Chuáa Jesus tûâng noái, “Khúãi thuãy laâ lúâi”, coá nghôa laâ têët caã bùæt àêìu 
tûâ lúâi noái. Trong chuyïån nuöi daåy con caái, chuáng ta cuäng coá thïí 
mûúån lúâi daåy naây àïí noái rùçng ngön tûâ laâ phûúng phaáp dïî daâng 
nhêët vaâ may thay, cuäng hiïåu quaã nhêët trong viïåc chuyïín taãi tònh 
thûúng vaâ laâm àêìy bïí yïu thûúng trong con baån. Àöi khi chó möåt 
cêu àûúåc noái ra àuáng chöî àuáng luác cuäng coá sûác maånh laâm thay 
àöíi hoaân toaân suy nghô, caãm xuác vaâ haânh vi cuãa möåt àûáa treã.

Trong khi àa söë cha meå coá khuynh hûúáng bùæt beã con caái khi 
chuáng phaåm löîi, nhûäng bêåc phuå huynh thaânh cöng laåi chuá yá vaâo 
nhûäng viïåc laâm töët cuãa con caái vaâ khiïën chuáng caãm thêëy haånh 
phuác khi laâm möåt viïåc töët, duâ viïåc àoá coá nhoã nhoi àïën àêu chùng 
nûäa. Hoå cuãng cöë nhûäng haânh vi mang tñnh tñch cûåc cuãa con caái 
thöng qua lúâi ngúåi khen vaâ àöång viïn chên thaânh. Hoå tin vaâo 
saách lûúåc: biïíu dûúng nhûäng mùåt maånh vaâ thaânh quaã trûúác, röìi 
sau àoá múái nhùæc nhúã tïë nhõ àïën nhûäng mùåt chûa àûúåc. Hoå hiïíu 
roä rùçng möåt khi àûáa treã caãm thêëy noá àûúåc yïu thûúng, baãn thên 
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Adam Khoo & Gary Lee

OÀ, baøi luaän cuûa con 
nghe raát tuyeät.

Caûm ôn con ñaõ doïn 
baøn aên cho caû nhaø.

noá maånh meä, coá nùng lûåc, thò noá seä caãm kñch trûúác nhûäng lúâi 
khuyïn thêëu tònh àaåt lyá cuãa cha meå maâ tûå nhòn thêëy nhûäng àiïím 
chûa töët cuãa mònh röìi tòm caách khùæc phuåc.

Coá nhiïìu caách duâng lúâi àïí truyïìn àïën con caái thöng àiïåp maâ 
chuáng rêët cêìn naây: cha meå thûúng yïu con vaâ tûå haâo vïì con!

“Meå rêët vui khi con giuáp meå lau nhaâ.”
“Ba rêët tûå haâo khi thêëy con chùm chó hoåc têåp nhû thïë.”
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Khúi dêåy vaâ nuöi dûúäng loâng tûå troång, sûå tûå tin núi con treã 

Tuy vêåy, coá hai àiïím quan troång maâ baån cêìn lûu yá khi khen ngúåi 
con caái. Thûá nhêët, lúâi khen cuãa baån phaãi chên thaânh. Àûâng bao 
giúâ khen viïåc laâm cuãa chuáng laâ töët trong khi thûåc chêët khöng 
phaãi nhû vêåy. Treã con thñch àûúåc khen nhûng khöng hïì ngu 
ngöëc, khi chuáng nghi ngúâ rùçng baån chó khen giaã vúâ, chuáng seä 
caãm thêëy töìi tïå hún.

Àiïím thûá hai vaâ laâ àiïím quan troång, baån chó nïn khen ngúåi möåt 
viïåc laâm hay nöî lûåc CUÅ THÏÍ maâ baån ghi nhêån àûúåc, àûâng àûa 
ra nhûäng lúâi khen ngúåi chung chung. Caác nghiïn cûáu cho thêëy 
khi cha meå (hay thêìy cö) khen ngúåi chung chung nhû “Con trai 
meå thöng minh quaá”, “Con rêët saáng taåo”, “Con gaái meå múái kheáo 
leáo laâm sao” v.v... Treã thûúâng coá khuynh hûúáng nghi ngúâ ngûúâi 
khen hay chñnh lúâi khen àoá.

Thay vaâo àoá, haäy daânh nhûäng lúâi khen cho möåt nöî lûåc cuå thïí hay 
möåt kïët quaã maâ con baån àaåt àûúåc. Vñ duå, “Meå biïët con àaä daânh 
nhiïìu thúâi gian ön luyïån trong kyâ thi naây” hay “Con rêët chu àaáo 
khi giuáp meå doån baân ùn” hay “Con thêåt àaáng mùåt àaân anh khi 
giuáp em con hoåc Toaán”.

Ngoaâi ra, baån cuäng cêìn phên biïåt möåt söë sùæc thaái khaác nhau khi 
duâng lúâi leä ngúåi khen con caái. Haäy laâm pheáp so saánh giûäa “Con 
thêåt chùm chó” vúái “Con àaä daânh troån ba tiïëng àöìng höì àïí hoåc 
baâi. Nhû vêåy laâ rêët chùm chó”. Roä raâng, trong caách noái thûá hai, 
baån àaä miïu taã nöî lûåc cuãa treã möåt caách cuå thïí hún. Lêìn sau con 
baån cuäng seä cöë gùæng àïí nhêån àûúåc lúâi khen cuãa cha meå bùçng 
viïåc daânh ra ba tiïëng hoùåc hún àïí hoåc baâi. Töi cho rùçng àûa ra 
lúâi khen caâng chên thaânh vaâ cuå thïí bao nhiïu caâng coá taác duång 
töët bêëy nhiïu.
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Adam Khoo & Gary Lee

b) Duâng lúâi leä yïu thûúng tròu mïën

Trong khi lúâi ngúåi khen têåp trung vaâo nhûäng viïåc laâm töët cuãa treã, 
lúâi leä yïu thûúng tròu mïën hûúáng àïën nhên caách cuãa treã vaâ trûåc 
tiïëp àûa ra thöng àiïåp cuãa tònh thûúng.

Töi chùæc rùçng ngaây coân beá, baån cuäng tûâng caãm àöång khi nghe 
cha meå noái vúái mònh nhûäng “lúâi coá caánh” nhû thïë naây:

“Meå yïu con nhêët trïn àúâi.”  
“Meå thñch úã bïn caånh con.”

“Cha meå tûå haâo vò con.”

“Con laâ niïìm vui cuãa caã nhaâ.”

Khöng hiïåu quaã 	
Khen ngúåi suöng

Hiïåu quaã

Miïu taã chi tiïët nöî lûåc cuãa con vaâ 
kïët quaã chuáng àaåt àûúåc

Con thaät chaêm chæ

Con ñaõ daønh troïn ba 
tieáng ñoàng hoà ñeå hoïc 
baøi. Nhö vaäy laø raát 
chaêm chæ
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Khúi dêåy vaâ nuöi dûúäng loâng tûå troång, sûå tûå tin núi con treã 

Baån àûâng coi thûúâng viïåc duâng lúâi leä yïu thûúng àöëi vúái con caái 
nheá, noá àûúåc vñ nhû con thuyïìn nhúâ àoá baån chuyïn chúã tònh yïu 
thûúng vö àiïìu kiïån vaâ loâng tin vaâo con caái àïën nhûäng bïën àêåu 
khaác nhau trong àúâi chuáng. Nhiïìu ngûúâi vò khöng biïët maâ khiïën 
con caái nghô rùçng tònh yïu cuãa hoå laâ coá àiïìu kiïån. Rùçng cha meå 
chó thûúng chuáng nïëu... chuáng ngoan ngoaän, nïëu... chuáng àaåt 
àiïím cao vaâ nïëu... chuáng biïët vêng lúâi.

Tuy nhiïn, àïí con treã coá thïí thêåt sûå caãm nhêån roä chuáng àang 
söëng trong bêìu khöng khñ yïu thûúng dûúái maái êëm gia àònh, 
chuáng cêìn coá nhûäng traãi nghiïåm roä raâng rùçng duâ thïë naâo ài 
nûäa, baån vêîn yïu thûúng chuáng vúái möåt tònh yïu vö àiïìu kiïån. 
Vêåy thò, khi baån muöën khiïín traách con vò möåt viïåc laâm hay lúâi 
noái khöng töët, haäy laâm sao cho chuáng biïët roä laâ baån yïu thûúng 
chuáng, baån chó khöng thñch möåt biïíu hiïån cuå thïí naâo àoá cuãa 
chuáng maâ thöi. Àûâng bao giúâ gùæn tònh yïu thûúng cuãa baån vúái 
haânh vi cuãa chuáng. Nïëu laâm vêåy, tònh yïu thûúng cuãa cha meå vúái 
con caái seä laâ möåt tònh yïu nöng caån, coá àiïìu kiïån mêët röìi.

Viïåc truyïìn àaåt loâng tin cuãa baån vaâo con caái cuäng rêët quan troång. 
Bao giúâ baån cuäng phaãi laâm cho con caái tin rùçng, duâ möåt viïåc laâm 
hay haânh vi cuå thïí cuãa chuáng coá tïå haåi àïën mûác naâo trong thúâi 
àiïím hiïån taåi thò baån cuäng tuyïåt àöëi tin rùçng chuáng coá thïí boã 
àûúåc nhûäng haânh vi àoá vaâ seä thaânh cöng. Giêy phuát maâ con baån 
caãm thêëy rùçng cha meå khöng coân tin tûúãng chuáng nûäa, chuáng seä 
rêët khoá khöi phuåc niïìm tin vaâo baãn thên mònh.

Dûúái àêy laâ vñ duå vïì caách chuyïín taãi tònh yïu thûúng vö àiïìu 
kiïån vaâ loâng tin vaâo àûáa con cuãa möåt ngûúâi meå trong khi baâ  
khiïín traách möåt haânh àöång cuãa con.
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Möåt khi chuáng ta àùåt troån veån loâng tin vaâo con treã, caái maâ chuáng ta 
nhêån laåi àûúåc thûúâng rêët lúán. Khi baån àaä nhêën vaâo àuáng “nuát bêëm 
caãm xuác”, treã seä laâm têët caã àïí xûáng àaáng vúái loâng tin cuãa baån.

c) Vuöët ve êu yïëm

Caác nghiïn cûáu khoa hoåc cho thêëy lúâi noái chó àoáng goáp 7% vaâo 
thaânh cöng trong giao tiïëp, trong khi ngön ngûä cûã chó cuãa con 
ngûúâi àoáng goáp àïën 93% hiïåu quaã. Do àoá, bïn caånh nhûäng 
phaát ngön bùçng lúâi thò cûã chó, neát mùåt, aánh mùæt ài keâm chñnh laâ 
“àûúâng bùng thöng röång” truyïìn ài tònh yïu thûúng nhanh nhêët 
vaâ trûåc tiïëp nhêët àïën àöëi tûúång tiïëp nhêån. Baån thûúâng hay cau 
coá hay luön móm cûúâi vúái con baån? Baån khoanh tay trûúác ngûåc 
hay giang röång voâng tay khi noái chuyïån vúái chuáng? Nïëu aánh mùæt 
baån laånh luâng vaâ khuön mùåt vö caãm thò thûã hoãi nïëu baån noái “meå 
yïu con”, liïåu chuáng coá tin khöng?

Cuûng coá giaù trò 
tích cöïc

Chuyeån taûi tình 
yeâu thöông voâ 
ñieàu kieän

a

a

Meï raát giaän vaø khoâng ñoàng yù khi con noùi doái laø ñaõ 
laøm baøi taäp veà nhaø. Con laø con trai cuûa meï vaø meï 
yeâu con duø con coù laøm baøi hay khoâng. Meï chæ khoâng 
thích caùi vieäc con noùi doái. Meï bieát con laø moät ñöùa 
treû hieåu chuyeän vaø con seõ khoâng laëp laïi vieäc naøy 
nöõa. Baây giôø, con haõy hoaøn thaønh taát caû baøi taäp veà 
nhaø tröôùc khi con ñöôïc pheùp ñi chôi vaøo cuoái tuaàn.
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Khúi dêåy vaâ nuöi dûúäng loâng tûå troång, sûå tûå tin núi con treã 

Vuöët ve êu yïëm con caái laâ nhûäng ngön ngûä khöng lúâi nhûng 
hiïåu quaã trong viïåc noái lïn tònh thûúng yïu sêu àêåm maâ baån 
daânh cho con.

r	Öm con vaâo loâng

r	Hön lïn maá con

r	Vöî lûng con hay àêåp tay vúái con nhûäng luác caã hai cuâng chuác 
mûâng möåt àiïìu gò àoá

r	Nheå nhaâng quaâng tay qua vai con hoùåc nùæm lêëy tay con

r	Nùæn nheå vai con hay vuöët toác con dõu daâng

Nïëu nhûäng cûã chó tròu mïën trïn ài keâm vúái nhûäng lúâi yïu thûúng 
hay ngúåi khen thò coá hiïåu quaã àïën 100% vò chuáng böí sung sûác 
maånh cho nhau.

Tuy nhiïn, khi baây toã cûã chó yïu thûúng tròu mïën, haäy lûu yá 
nhûäng àiïím quan troång sau àêy:

r	Traánh öm hön con trûúác mùåt baån beâ chuáng. Khöng coá gò 
laâm chuáng “quï” vaâ böëi röëi hún viïåc àoá. Nhûäng cö beá cêåu 
beá tuöíi teen thñch toã ra ngûúâi lúán vaâ àöåc lêåp, àïí cha meå 
hön hñt khiïën chuáng coá caãm giaác mònh vêîn coân “baám gêëu  
vaáy meå”.

Con laøm toát laém
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r	Lûu yá àïën têm traång hiïån thúâi cuãa con caái. Nhûäng luác treã 
hoang mang, bûåc doåc, viïåc chaåm vaâo ngûúâi chuáng seä khiïën 
cho möåt söë treã nhaãy dûång lïn. Chuáng caãm thêëy bõ laâm phiïìn 
trong khi àang cêìn möåt khoaãng khöng gian riïng àïí tûå giaãi 
quyïët nhûäng vêën àïì trong caãm xuác cuãa mònh.

r	Möåt söë àûáa treã khöng thoaãi maái khi àoán nhêån cûã chó yïu 
thûúng tròu mïën, nïëu cha meå vöì vêåp quaá seä chó khiïën chuáng 
xa laánh hún. Tuy vêåy, tònh traång naây cuäng thay àöíi theo thúâi 
gian khi chuáng lúán lïn. Àiïìu quan troång laâ baån phaãi hiïíu 
roä con mònh. Laâm thïë naâo àïí con caái hiïíu vaâ tiïëp nhêån tònh 
caãm cuãa mònh laâ àiïìu maâ hún ai hïët trïn àúâi naây, baån phaãi 
laâ ngûúâi hiïíu roä nhêët. Vñ duå, tûâ 11-12 tuöíi trúã ài, nhiïìu àûáa 
treã caãm thêëy thoaãi maái khi baån vöî lûng chuáng hún laâ hön 
chuáng (duâ höìi coân beá chuáng coá thïí thñch àûúåc hön). Do àoá, 
baån àûâng hiïíu lêìm hay caãm thêëy bõ tûâ chöëi khi chuáng khöng 
thñch àûúåc cha meå êu yïëm. 

Nïëu àïí yá qua nhûäng thûúác phim, baån seä thêëy ngûúâi phûúng 
Têy dïî daâng vaâ tûå nhiïn biïíu löå cûã chó êu yïëm con caái, trong khi 
ngûúâi phûúng Àöng chuáng ta thûúâng e ngaåi vaâ kiïng deâ nhûäng 
biïíu hiïån naây, nhêët laâ khi àûáa treã àaä lúán. Nhûng chuáng ta cêìn 
phaãi coá caách nghô khaác vïì nhûäng biïíu hiïån tònh caãm naây vò àoá laâ 
phûúng tiïån hiïåu quaã nhêët trong viïåc xêy àùæp nhûäng möëi quan 
hïå töët àeåp trong gia àònh vaâ cuãng cöë loâng tûå tin núi con treã.

d) Daânh thúâi gian úã bïn con caái

Muöën con caái caãm nhêån àûúåc tònh thûúng yïu maâ baån daânh cho 
chuáng thò lúâi noái vaâ nhûäng cûã chó êu yïëm thöi chûa àuã. Baån coân 
cêìn phaãi daânh möåt khoaãng thúâi gian nhêët àõnh àïí chúi àuâa, sinh 
hoaåt cuâng con caái, hoùåc chó àún giaãn laâ úã bïn chuáng àïí chuáng 
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coá thïí caãm nhêån àûúåc sûå coá mùåt cuãa cha meå möåt caách troån veån, 
coân baån thò hûúãng niïìm vui àún giaãn laâ àûúåc söëng trong khöng 
khñ gia àònh röån raä tiïëng cûúâi àuâa cuãa con treã. 

Tuy vêåy, caác bêåc cha meå ngaây nay hïët sûác bêån röån, cöng viïåc cuöën 
hoå vaâo möåt guöìng maáy bêët têån nïn viïåc daânh ra möåt khoaãng thúâi 
gian khöng àiïån thoaåi, khöng coá lõch laâm viïåc vaâ khöng phaãi tñnh 
toaán cúm aáo gaåo tiïìn, chó vò con vaâ cho con quaã laâ möåt viïåc khoá 
khùn. Khi caãm thêëy mònh coá mùåt bïn con ngaây caâng ñt ài, nhiïìu 
bêåc cha meå tòm caách àïìn buâ laåi bùçng caách mua sùæm cho con bêët 
cûá caái gò chuáng thñch. Caách laâm êëy khöng chó laâ möåt vêåt thay thïë 
keám coãi cho khoaãng thúâi gian cha meå vaâ con caái quêy quêìn bïn 
nhau, maâ coân gêy ra möåt vêën àïì khaác, coá thïí laâm hû treã. Khi boån 
treã muöën gò coá nêëy, chuáng seä coi nheå giaá trõ cuãa lao àöång, khöng 
biïët caái giaá cuãa àöìng tiïìn maâ cha meå chuáng phaãi hy sinh haånh 
phuác úã bïn con àïí kiïëm ra. Treã coá thïí súám trúã nïn thûåc duång, 
àoá laâ chûa kïí chuáng coá thïí àaánh mêët àöång lûåc thaânh cöng maâ 
thñch dûåa dêîm vaâo ngûúâi khaác vúái suy nghô rùçng moåi ngûúâi (àùåc 
biïåt cha meå) phaãi lo cho chuáng moåi bïì.

Vò vêåy, duâ baån bêån röån hay mïåt moãi àïën mûác naâo sau möåt ngaây 
mûu sinh, haäy daânh ra ñt nhêët möåt hoùåc hai tiïëng möîi ngaây àïí úã 
bïn con caái. Coá rêët nhiïìu viïåc maâ cha meå vaâ con caái coá thïí laâm 
cuâng nhau nhû nêëu cúm, doån nhaâ, laâm vûúân, tranh luêån vïì möåt 
cuöën saách hay àún giaãn laâ cuâng nhau nghe nhaåc. Tuy vêåy, xem 
tivi, ài mua sùæm (trong nhûäng khu mua sùæm öìn aâo vaâ bõ chi phöëi 
búãi ngoaåi caãnh) khöng thïí tñnh laâ khoaãng thúâi gian úã bïn con. Noá 
cuäng tûúng tûå nhû trûúâng húåp hai ngûúâi ngöìi caånh nhau nhûng 
möîi ngûúâi theo àuöíi möåt möëi quan têm hay cöng viïåc riïng.
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e) Trao àöíi bònh àùèng vúái con caái vïì nhûäng chuã àïì coá 	
yá nghôa

Ngoaâi nhûäng viïåc laâm kïí trïn coân möåt viïåc maâ baån coá thïí laâm 
cho con vaâ cho mònh laâ noái chuyïån bònh àùèng vúái chuáng vïì caác 
àïì taâi coá yá nghôa trong cuöåc söëng. Àoá laâ nhûäng cuöåc trao àöíi 
thêåt sûå khi cha meå vaâ con caái bònh àùèng vaâ thoaãi maái chia seã suy 
nghô, caãm xuác vaâ kinh nghiïåm cho nhau, khöng phên biïåt ngöi 
thûá. Treã coá thïí noái ra nhûäng suy nghô cuãa mònh maâ khöng súå bõ 
chó trñch, quy kïët hay lïn aán. Vïì phña cha meå, àêy laâ buöíi trao àöíi 
vúái con caái giöëng nhû chuáng ta noái chuyïån vúái baån beâ chûá khöng 
phaãi thuyïët giaãng möåt chiïìu.

Sau àêy laâ möåt vaâi àiïím quan troång cêìn lûu yá nïëu baån thêåt sûå 
muöën coá möåt cuöåc noái chuyïån coá yá nghôa vúái con, àïí röìi sau àoá caã 
baån lêîn con baån àïìu caãm thêëy gêìn guäi vaâ yïu thûúng nhau hún.

Trûúác hïët, baån cêìn phaãi daânh möåt khoaãng thúâi gian nhêët àõnh 
trong ngaây cho nhûäng cuöåc trao àöíi kiïíu naây – trong vaâ sau bûäa 
ùn töëi laâ töët nhêët. Khi baån khöng coá thoái quen noái chuyïån thûúâng 
xuyïn vúái con maâ laåi àöåt ngöåt noái “Chuáng ta haäy noái chuyïån vúái 
nhau” thò cêu noái naây nghe nhû “coá vêën àïì”, khiïën treã nghi ngaåi 
vaâ àïì phoâng. Vêåy nïn haäy böë trñ thúâi gian àïí cha meå vaâ con caái 
caâng coá nhiïìu dõp trao àöíi vúái nhau caâng töët. 

Khi àaä coá “luêåt chúi” cho möåt buöíi troâ chuyïån thên mêåt vaâ cúãi 
múã, baån haäy aáp duång nhûäng kyä thuêåt sau:

l Nhòn vaâo mùæt con

Duâ àang noái hay àang lùæng nghe, baån haäy luön nhòn vaâo mùæt con. 
Àiïìu àoá cho con baån biïët rùçng cha meå thaânh thêåt muöën úã bïn 
con caái vaâ lùæng nghe moåi yá kiïën cuãa chuáng. Chuá yá àûâng nhòn ài 
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chöî khaác, nhòn tröåm hoùåc trúån mùæt (khi con baån noái àiïìu gò maâ 
baån khöng àöìng yá), vò nhûäng biïíu hiïån naây chûáng toã baån khöng 
quan têm àïën yá kiïën hay caãm nhêån cuãa chuáng.

• Chuá têm hoaân toaân

Möåt cuöåc giao tiïëp chó thaânh cöng khi möîi bïn chuá têm 100%. 
Haäy lùæng nghe bùçng toaân böå cú thïí mònh! Nhiïìu bêåc cha meå 
vûâa nghe con noái vûâa laâm viïåc khaác nhû xem tivi hoùåc nghô àïën 
möåt chuyïån gò khaác. Cuäng àûâng toã ra lú àïînh maâ haäy chuá têm 
hoaân toaân vaâo nhûäng gò àang diïîn ra. Nïëu baån àang bêån, haäy 
noái rùçng baån cêìn hoaân thaânh cöng viïåc trûúác khi têåp trung cho 
cêu chuyïån.

• Àùåt cêu hoãi vúái ngûä àiïåu quan têm vaâ muöën tòm hiïíu

Gioång àiïåu trong giao tiïëp vö cuâng quan troång vò noá chuyïín 
taãi thöng àiïåp thêåt sûå cuãa ngûúâi noái hún laâ lúâi leä maâ hoå duâng. 
Baån haäy àùåt ra nhûäng cêu hoãi vúái gioång àiïåu quan têm thaânh 
thêåt. Àaáng tiïëc, nhiïìu bêåc phuå huynh khöng nhêån ra rùçng hoå coá 
khuynh hûúáng àùåt cêu hoãi vúái gioång àiïåu “hònh sûå” kiïíu nhû, 
“Thïë höm nay con laâm gò?”, “Con àaä laâm baâi xong chûa?” hay 
“Con nghô gò maâ laâm nhû vêåy?” Khi treã caãm thêëy mònh nhû àang 
ngöìi trïn “ghïë noáng” cuãa töåi nhên, chùæc chùæn chuáng seä khöng 
chõu heá miïång.

• “Luön luön lùæng nghe, luön luön thêëu hiïíu!”

Treã seä caãm thêëy thêåt sûå àûúåc thêëu hiïíu vaâ yïu thûúng khi chuáng 
ta biïíu löå sûå caãm thöng àuáng nghôa. Khi noái chuyïån vúái chuáng, 
baån haäy hoåc caách lùæng nghe vaâ biïíu löå sûå àöìng caãm.

Khöng gò coá thïí khiïën möåt àûáa treã caãm àöång nhû khi coá möåt 
ngûúâi lùæng nghe vúái têët caã têëm loâng vaâ hiïíu àûúåc thïë giúái nöåi 
têm cuãa chuáng.
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• Traánh ngùæt lúâi hay lïn aán suy nghô cuãa con treã

Nhiïìu bêåc cha meå thûúâng trûåc yá nghô rùçng, traách nhiïåm cuãa hoå 
laâ phaãi tòm ra vêën àïì cuãa con vaâ àûa vaâo chuáng vaâo khuön pheáp 
ngay tûác thò. Do àoá, khi caãm thêëy con caái noái gò khöng xuöi tai, 
hoå beân ngùæt lúâi, “chùån hoång” chuáng bùçng nhûäng àaánh giaá chuã 
quan hay kõch liïåt lïn aán suy nghô cuãa chuáng. Vñ duå: “Sao con coá 
thïí nghô nhû vêåy àûúåc, thêåt daåi döåt”, “Lêìn naây con laåi gêy ra 
chuyïån gò nûäa àêy”. Cuöåc noái chuyïån chó coá yá nghôa thêåt sûå cho 
caã cha meå lêîn con caái khi àûáa treã caãm thêëy chuáng àûúåc tûå do baây 
toã suy nghô vaâ caãm xuác cuãa mònh maâ khöng súå bõ àaánh giaá, phï 
phaán. Baån haäy àïí daânh yá kiïën phaãn höìi cuãa mònh vaâo lêìn khaác, 
khöng viïåc gò phaãi nön noáng caã.

• Àûâng khuyïn baão hay aáp àùåt yá kiïën

Baån haäy kïìm chïë àûâng àûa ra lúâi khuyïn giaáo àiïìu hay aáp àùåt yá 
kiïën voä àoaán cuãa mònh vöåi. Nhiïìu bêåc phuå huynh caãm thêëy viïåc 
naây rêët khoá khùn búãi vò hoå coá sùén thoái quen noái cho con caái nghe 

Coù veû nhö con coù moät 
ngaøy meät moûi ñaáy nhæ!

Hình nhö con hôi thaát 
voïng thì phaûi.
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chûá khöng phaãi àiïìu ngûúåc laåi. Khi chuáng ta cûá túái têëp àûa ra 
lúâi khuyïn hay “yá kiïën cuöëi cuâng” theo kiïíu bïì trïn, treã seä nghô 
rùçng, “Thêåt ra, ba meå àêu muöën nghe suy nghô vaâ caãm giaác cuãa 
mònh, hoå chó muöën kiïím soaát mònh vaâ baão mònh phaãi laâm theo yá 
hoå”. Möåt lêìn nûäa, haäy daânh lúâi khuyïn quyá baáu cuãa baån vaâo dõp 
khaác, coân vaâo luác naây haäy thûåc hiïån phûúng chêm lùæng nghe vaâ 
thêëu hiïíu.

Phung phñ lúâi khuyïn vaâ aáp àùåt yá kiïën khöng bao giúâ 
dêîn àïën möåt cuöåc trao àöíi hiïåu quaã. Haäy traánh noái 
nhûäng cêu sau khi àang nghe treã noái.

• Haäy xin pheáp trûúác nïëu baån muöën àûa ra lúâi khuyïn

Nïëu viïåc cêìn kñp vaâ baån muöën hûúáng dêîn con caái cho “noáng söët”, 
trûúác hïët baån phaãi chùæc chùæn rùçng chuáng àang trong têm traång coá 
thïí tiïëp nhêån lúâi khuyïn, vaâ sau àoá baån haäy xin pheáp àûúåc noái 
lïn quan àiïím cuãa mònh. Nhiïìu bêåc cha meå nghe àïën khaái niïåm 
“xin pheáp” con caái trûúác khi phaát biïíu yá kiïën thò phaãn ûáng dûä 
döåi, “Chuyïån ngûúåc àúâi, töi àeã ra chuáng maâ töi laåi phaãi xin pheáp 
chuáng àïí noái lïn yá kiïën cuãa mònh û? Khöng àúâi naâo!”

Buoàn böïc cuõng chaúng 
giuùp ích gì ñöôïc cho con, 
sao con khoâng chaïy ra 
ngoaøi chôi?

Maáy thaèng baïn aáy chæ 
coù aûnh höôûng xaáu 
ñeán con thoâi.

sao con khoâng thoâi 
ngay caùi troø ñoù?

Thay vì theá, ñaùng 
lyù con phaûi …
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Àuáng laâ baån coá quyïìn ra lïånh, baão ban con caái trong bêët cûá 
chuyïån gò maâ khöng cêìn xin pheáp gò hïët. Nhûng nïëu baån àaä “ra 
luêåt chúi” laâ trong nhûäng cuöåc noái chuyïån kiïíu naây, caã hai bïn 
àïìu bònh àùèng vaâ nïëu àiïìu baån mong muöën laâ taåo khöng khñ 
thoaãi maái cho treã dïî tiïëp nhêån, thò xin thûa vúái baån, “xin pheáp 
phaát biïíu yá kiïën” laâ möåt meåo àaä àûúåc caác nhaâ têm lyá hoåc chûáng 
minh laâ hïët sûác hiïåu nghiïåm. Treã seä caãm àöång rûng rûng khi 
thêëy mònh cuäng quan troång vaâ àöåc lêåp nhû ngûúâi lúán. Sau àoá thò 
sao? Coá àïën 99% khaã nùng chuáng seä chùm chuá lùæng nghe vaâ tiïëp 
thu yá kiïën cuãa baån möåt khi baån cho chuáng cú höåi lûåa choån àöìng 
yá lùæng nghe baån (bùçng caách “xin pheáp” chuáng trûúác).

“Cho pheáp ba noái lïn quan àiïím cuãa mònh. Ba hiïíu laâ con rêët 
söëc khi thi rúát. Bïn caånh àoá, con coá thïí xem chuyïån naây nhû möåt 
baâi hoåc kinh nghiïåm àïí chûáng toã vúái moåi ngûúâi rùçng con biïët 
àûáng dêåy sau möîi lêìn vêëp ngaä, con seä thi töët hún vaâo lêìn sau. 
Vaâ àoá múái laâ àiïìu quan troång.”

Möåt lêìn nûäa, baån cêìn lûu yá rùçng caách töët nhêët àïí àûa ra lúâi 
khuyïn vaâ nhêån àûúåc phaãn höìi tñch cûåc laâ baån phaãi àöìng yá vúái 
nhêån thûác vïì thïë giúái cuãa con caái trûúác. Baån coá thïí laâm àûúåc viïåc 
naây bùçng caách biïíu löå sûå àöìng caãm vúái chuáng (vñ duå: Ba hiïíu 
laâ...) trûúác khi àûa ra möåt quan àiïím khaác.

• Haäy sûã duång cêu bùæt àêìu bùçng ngöi thûá nhêët (ba, meå) 
thay vò ngöi thûá hai (con)

Nhûäng lúâi goáp yá seä dõu ài gioång àiïåu chó àaåo hoùåc phï phaán 
rêët nhiïìu nïëu baån sûã duång ngöi thûá nhêët thay vò ngöi thûá hai. 
Nhûäng cêu nhû “Ba nghô laâ...”, “Meå caãm thêëy ...” hay “Têët caã 
nhûäng gò meå mong muöën cho con laâ...” dïî àûúåc àöëi tûúång tiïëp 
nhêån hún laâ nhûäng cêu “Con phaãi ...”, “Con nïn ...”. Àoá laâ vò 
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nhûäng cêu bùæt àêìu bùçng cuåm tûâ “con phaãi”, “con nïn” mang 
haâm yá khiïín traách hay chó thõ trong khi nhûäng cêu bùæt àêìu bùçng 
ngöi thûá nhêët chuyïín taãi suy nghô vaâ caãm xuác cuãa baån möåt caách 
trung hoâa hún.

2) Taïo cô hoäi cho con caùi chia seû thaønh tích

Möåt trong nhûäng caách töët nhêët àïí giuáp con caái trúã nïn tûå tin laâ 
taåo cú höåi cho chuáng thöng baáo vaâ chia seã thaânh tñch cuãa mònh.

Coá möåt caách khaá hay àïí laâm viïåc naây laâ töí chûác nhûäng buöíi sinh 
hoaåt gia àònh àïí cha meå vaâ con caái thay phiïn nhau noái vïì möåt 
viïåc laâm töët khiïën hoå caãm thêëy tûå haâo. Àêy cuäng laâ dõp àïí nhûäng 
thaânh viïn khaác trong gia àònh cöng nhêån thaânh tñch cuãa nhau.

Con laøm meï böïc 
mình khi con ñi hoïc 
veà treã ñoù!

Meï caûm thaáy lo laéng vaø 
baát an khi ñôïi maõi chöa 
thaáy con ñi hoïc veà.

Cêu bùæt àêìu bùçng ngöi thûá 
hai (con) khöng hiïåu quaã

Cêu bùæt àêìu bùçng ngöi thûá 
nhêët (ba, meå) hiïåu quaã hún

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.2
http://www.toitaigioi.2
http://www.toitaigioi.2
http://www.ta�o
http://www.ta�o
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

254 Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

Trong buöíi sinh hoaåt naây, möîi ngûúâi coá thïí tung lïn möåt 
traái banh vaâ thay phiïn nhau noái nhûäng cêu nhû “Höm nay, 
con àaä laâm möåt viïåc àaáng tûå haâo laâ giuáp möåt baâ laäo ài  
qua àûúâng”...

Àêu cêìn baån phaãi laâm viïåc gò to taát múái coá thïí tûå haâo vïì mònh 
vaâ àûúåc ngûúâi khaác cöng nhêån! Thêåm chñ möåt viïåc àún giaãn nhû 
laâm quen vúái möåt ngûúâi baån múái cuäng àaáng àïí noái cho ngûúâi 
khaác biïët cú maâ. Chuáng ta ai nêëy àïìu mong muöën àûúåc cöng 
nhêån vaâ àûúåc biïët ún. Thïë nïn nhûäng buöíi sinh hoaåt gia àònh 
kiïíu naây giuáp thoãa maän nhu cêìu trúã nïn quan troång vaâ àûúåc 
cöng nhêån cuãa cha meå cuäng nhû cuãa con treã.

(Viïåc laâm naây cuäng laâ àïí daåy cho con caái chuáng ta caãm giaác 
tûå haâo vïì baãn thên thöng qua nhûäng viïåc töët vaâ thaânh tñch cuãa 
mònh. Baån àûâng lo laâ viïåc laâm naây seä khiïën con caái trúã nïn tûå 
kiïu tûå àaåi. Sûå chia seã naây thûåc chêët laâ àïí giuáp treã phaát triïín sûå tûå 
tin, nghïå thuêåt chia seã niïìm vui, cuäng nhû caách thûác cöng nhêån 
kïët quaã cuãa ngûúâi khaác maâ thöi.)

3) Phong taëng con nhöõng danh hieäu tích cöïc

Trong khi nhiïìu bêåc phuå huynh coá thoái quen gaán nhûäng “nhaän 
daán tiïu cûåc” cho con caái nhû “Con hay quïn quaá”, “Con thêåt 
vö traách nhiïåm” hay “Àöì ngu nhû boâ”, thò nhûäng ngûúâi thaânh 
cöng trong nuöi daåy con laåi laâm àiïìu ngûúåc laåi. Hoå bao giúâ  
cuäng tòm cú höåi daán nhûäng caái “nhaän tñch cûåc” cho con caái, nhúâ 
àoá giuáp chuáng tûå hònh thaânh vaâ vun àùæp hònh aãnh tñch cûåc vïì 
baãn thên.

Vñ duå, thêëy con chùm chuá hoåc baâi, baån coá thïí noái “Con chuêín 
bõ cho kyâ kiïím tra àêëy aâ? Àuáng laâ coá tinh thêìn kyã luêåt vaâ biïët lo 
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xa”. Chó möåt cuá hñch nheå nhûng con baån seä bùæt àêìu hònh dung 
mònh laâ möåt ngûúâi kyã luêåt vaâ biïët lo xa.

Phong tùång cho con caái nhûäng DANH HIÏåU TÑCH CÛÅC laâ phûúng 
phaáp àuáng àùæn vò con caái chuáng ta seä laâm hïët sûác àïí xûáng vúái 
nhûäng danh hiïåu àoá.

4) Vieát nhöõng lôøi caûm ôn

Möåt caách khaác àïí baây toã tònh yïu thûúng vaâ sûå ngúåi khen laâ viïët 
cho con baån nhûäng lúâi caãm ún. Thêåt sûå, baån coá thïí taåo ra möåt 
vùn hoáa trong gia àònh: caác thaânh viïn thûúâng xuyïn viïët cho 
nhau nhûäng lúâi caãm ún vaâ àöång viïn chên thaânh. Thûåc tïë trong 
caác chûúng trònh àaâo taåo cuãa chuáng töi cho thêëy, nhûäng laá thû 
caãm ún laâ möåt viïåc laâm nhoã nhûng laåi taåo ra hiïåu quaã lúán, möëi 
quan hïå cuãa boån treã vúái cha meå vaâ nhûäng ngûúâi chung quanh 
àûúåc caãi thiïån rêët nhiïìu nhúâ nhûäng mêíu thû àoá.

Bùçng caách daåy cho con caái caách viïët lúâi caãm ún cho nhûäng ngûúâi 
xung quanh (thêìy cö, baån beâ, öng baâ vaâ ÀUÁNG THÏË, caã chõ 

Con ñaõ doïn deïp phoøng 
ñuùng nhö lôøi höùa. Con 
thaät coù traùch nhieäm!

Con ñaõ hoïc baøi trong suoát ba 
tieáng ñoàng hoà qua. Con coù tính 
kæ luaät raát cao.
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ngûúâi laâm nûäa), baån àang daåy cho chuáng caách baây toã loâng biïët 
ún àöëi vúái ngûúâi khaác.

5) Vieát nhaät kyù thaønh coâng

Baån haäy nïu gûúng trûúác bùçng caách viïët nhêåt kyá ghi laåi caãm 
nhêån vïì nhûäng thaânh cöng cuãa caá nhên mònh. Tûâ têëm gûúng cuãa 
baån, caác thaânh viïn khaác trong gia àònh coá thïí laâm theo vaâ cuâng 
chia seã vúái nhau thûúâng xuyïn – vaâo bûäa trûa Chuã Nhêåt chùèng 
haån. Trong thúâi àaåi Internet naây, baån vaâ con cuäng coá thïí viïët 
blog thay cho quyïín nhêåt kyá.

6) Chuyeån hoùa söï thaát baïi vaø töø choái

Roä raâng, chuáng ta khöng thïí baão vïå con caái mònh khoãi nhûäng 
thêët baåi, khoá khùn, sûå só nhuåc vaâ chó trñch maâ chuáng súám muöån 
gò cuäng seä traãi qua trong cuöåc söëng. Nhûng àiïìu maâ chuáng ta coá 
thïí laâm àûúåc laâ giuáp con caái coá caách suy nghô àuáng àùæn, nuöi 

dûúäng caãm nhêån tñch cûåc 
vïì baãn thên vaâ coá caách nghô 
mang tñnh xêy dûång khi phaãi 
hûáng chõu nhûäng thêët baåi, 
khoá khùn. Thêåt vêåy, ta khöng 
thïí loaåi boã moåi thêët baåi trïn 
àûúâng àúâi, nhûng ta laåi coá 
thïí chuyïín hoáa chuáng thaânh 
cú höåi hoåc hoãi àïí giuáp chuáng 
ta trúã nïn maånh meä hún. Baån 
seä biïët thïm vïì sûå chuyïín 
hoáa naây úã chûúng taám.

Khi con noùi 
vôùi tuïi baïn laø 
con seõ ñi thi 
Toaùn Olympic, 
chuùng noù cöôøi 
nhaïo con

Ñieàu naøy coù 
nghóa laø con 
coù cô hoäi 
chöùng toû raèng 
tuïi noù ñaõ laàm
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7) Nhaéc nhôû con caùi raèng chuùng coù khaû naêng löïa 
choïn vaø thay ñoåi

Nhiïìu àûáa treã thiïëu ài loâng tûå troång vò chuáng caãm thêëy mònh 
khöng thïí hoùåc ñt coá khaã nùng laâm chuã cuöåc àúâi mònh. Nhiïìu 
àûáa treã cho rùçng chñnh öng thêìy daåy dúã, mön hoåc khoá hay sûå 
lûúâi biïëng cuãa chuáng laâ nhûäng chûúáng ngaåi vêåt khöng thïí gaåt boã 
trïn con àûúâng vûún túái thaânh cöng. 

Haäy thûúâng xuyïn nhùæc nhúã con caái rùçng chuáng coá khaã nùng lûåa 
choån. Cho duâ thêìy giaáo coá daåy dúã hay baån beâ khöng töët nhû thïë 
naâo thò cuöëi cuâng chuáng vêîn coân àoá sûå lûåa choån caách phaãn ûáng 
laåi vúái nhûäng thûã thaách xung quanh mònh. Haäy biïën khaái niïåm 
maâ baån àaä hoåc úã chûúng trûúác “Àïí moåi viïåc thay àöíi, chuáng 
phaãi thay àöíi trûúác” thaânh phûúng chêm cuãa chñnh baån vaâ con 
baån. Haäy daåy chuáng sûác maånh cuãa tinh thêìn daám CHÕU TRAÁCH 
NHIÏåM vïì têët caã nhûäng viïåc xaãy ra trong àúâi mònh.

Khi àûáa treã caãm thêëy chuáng coá thïí kiïím soaát nhûäng gò xaãy ra cho 
mònh vaâ coá khaã nùng thay àöíi nhûäng àiïìu àoá, chuáng khùæc coá yá 
thûác vïì giaá trõ cuãa mònh vaâ trúã nïn tûå tin hún.

8) Chuùc möøng thaønh coâng cuûa con caùi

Khi con caái chuáng ta laâm àûúåc möåt viïåc gò àoá nhû àaåt àiïím 
10 trong kyâ thi, thùæng möåt trêån thïí thao hay àûúåc bêìu laâm lúáp 
trûúãng, haäy nhiïåt tònh chuác mûâng nhûäng thaânh tñch êëy. Haäy biïën 
thùæng lúåi cuãa chuáng thaânh “thùæng lúåi cuãa gia àònh” àïí chuáng 
coá caãm giaác mònh laâ möåt phêìn cuãa gia àònh. Ùn mûâng khöng coá 
nghôa laâ baån phaãi mua nhûäng moán quaâ àùæt tiïìn, baån coá thïí laâm 
möåt bûäa ùn ngon àún giaãn àïí caã nhaâ cuâng vui vúái thaânh cöng 
cuãa con caái.
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Baån thên mïën, thïë laâ baån àaä coá trong tay nhûäng bñ quyïët maâ baån 
coá thïí sûã duång ngay lêåp tûác àïí taåo dûång vaâ cuãng cöë loâng tûå troång 
núi con baån. Haäy nhúá rùçng trïn àúâi naây khöng coá phûúng phaáp 
naâo thêìn diïåu àïën mûác taåo ra hiïåu quaã tûác thò. Baån cêìn sûå nöî lûåc 
vaâ àûác kiïn nhêîn àïí àaåt kïët quaã, nhêët laâ khi con baån àaä àaánh mêët 
loâng tûå troång vaâ phaãi mêët nhiïìu thúâi gian àïí tòm laåi. Vaâ xin baån 
haäy tin tûúãng vaâo baãn thên mònh cuäng nhû vaâo con baån! Cöång 
thïm möåt chuát kiïn nhêîn vaâ möåt chuát cöë gùæng, baån seä taåo ra 
nhûäng aãnh hûúãng lúán lao àïën thaânh cöng cuãa con caái. 
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CHÖÔNG 7

LAØM THEÁ NAØO  
KHIEÁN TREÛ HÔÏP TAÙC  

VAØ VAÂNG LÔØI CHA MEÏ
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Laâm cha meå àöi khi laâ möåt trong nhûäng nhiïåm vuå khoá khùn nhêët 
trïn àúâi búãi vò ta vêët vaã möîi ngaây cöë gùæng khiïën con caái, nhêët laâ 
treã úã tuöíi dêåy thò, laâm nhûäng viïåc maâ ta muöën chuáng laâm coân 
chuáng thò laåi khöng muöën.

Tûâ goác àöå cuãa mònh, ta nghô nhiïåm vuå töëi cao cuãa cha meå laâ daåy 
döî con caái caách haânh xûã phuâ húåp vúái chuêín mûåc xaä höåi, vaâ trïn 
têët caã laâ vò lúåi ñch cuãa chuáng. Ta muöën con caái hoåc haânh chùm 
chó, coá löëi söëng laânh maånh, coá yá thûác kyã luêåt, coá taác phong dïî 
mïën, laâm lúåi cho gia àònh vaâ coá ñch cho xaä höåi. Nhûng boån treã 
àêu coá chung nhêån thûác vúái ta, vöën höìn nhiïn vaâ vö tû, chuáng 
chó muöën laâm nhûäng gò chuáng thñch. Chuáng cuäng chùèng chu àaáo 
àïën mûác toã ra quan têm àïën nhûäng àiïìu ngûúâi khaác nghô vïì 
mònh hay vïì nhûäng hêåu quaã do chuáng gêy ra.

Khi thêëy treã khöng nùçm trong voâng cûúng toãa cuãa mònh, nhiïìu 
bêåc cha meå (trong cún giêån dûä vaâ thêët voång) thûúâng duâng àïën 
biïån phaáp cûúäng bûác hay àe doåa buöåc àûáa treã phaãi vêng lúâi, 
“Con phaãi laâm theo lúâi meå... nïëu khöng...”. Nhûng sau nhiïìu lêìn 
vêîn khöng thêëy cha meå laâm nhû àaä noái, boån treã àêm ra lúân vaâ cûá 
yá mònh maâ laâm, cha meå noái sao cuäng mùåc kïå. 

Vaâ thïë laâ cuöåc chiïën giûäa hai thïë hïå nöí ra, àêíy cha meå vaâ con 
caái sang hai bïn chiïën tuyïën. Cha meå coi con laâ keã nöíi loaån phaãi 
àûa vaâo khuön khöí, coân con caái thò nghô cha meå mònh àöåc taâi vö 
lyá, thûúâng laâm hoãng niïìm vui cuãa chuáng, bùæt chuáng phaãi laâm 
nhûäng àiïìu chuáng khöng muöën. Tònh traång naây dêîn àïën möëi 
quan hïå thùæng-thua, àûúåc-mêët. Boån treã caãm thêëy mònh thua cuöåc 
nïëu laâm theo nhûäng gò cha meå muöën. Ngûúåc laåi, cha meå caãm 
thêëy mònh laâ keã baåi trêån khi khöng quaãn lyá àûúåc con caái. Nhûng 
thêåt ra, trong cuöåc chiïën naây, caã hai phña àïìu thêët baåi.
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Coá caách naâo khiïën con caái chia seã quan àiïím vúái cha meå khöng? 
Laâm thïë naâo giuáp treã biïët suy nghô thêëu àaáo vaâ haânh àöång vò lúåi 
ñch cuãa chuáng? Liïåu coá thïí khiïën con caái laâm nhûäng viïåc cêìn laâm 
vúái thaái àöå húåp taác, vui veã khöng? Duâ baån tin hay khöng, thò cêu 
traã lúâi vêîn laâ COÁ!

Nhûäng baån treã maâ chuáng töi coá dõp troâ chuyïån àïìu toã ra hiïíu vaâ 
àöìng tònh rùçng chuáng nïn cû xûã lïî pheáp, hoåc haânh chùm chó vaâ 
vêng lúâi cha meå. Thïë nhûng khöng hiïíu sao, chuáng vêîn KHÖNG 
MUÖËN laâm theo nhûäng àiïìu àuáng àùæn àoá. Trong thûåc tïë, nïëu 
caác bêåc phuå huynh sûã duång àïën quyïìn cha meå bùçng vuä lûåc hoùåc 
nhûäng lúâi traách cûá triïìn miïn thò hoå chó khúi thïm höë sêu ngùn 
caách vúái con caái, vò àoá laâ àiïìu ài ngûúåc laåi nùm nhu cêìu caãm xuác 
cuãa con treã maâ chuáng ta àaä thaão luêån úã chûúng trûúác.

Àïí con caái nghe lúâi vaâ húåp taác vúái chuáng ta trong moåi chuyïån, 
trûúác hïët cha meå phaãi xêy dûång möåt bêìu khöng khñ maâ khi hoâa 
mònh vaâo àoá, con treã giöëng nhû caá vïì vúái nûúác, coá thïí yïu 
thûúng vaâ tûå haâo vïì baãn thên mònh, thoaãi maái húåp taác vúái cha 
meå trong moåi chuyïån. Möåt lêìn nûäa, bñ quyïët vêîn laâ têån duång 
nùm nhu cêìu caãm xuác cuãa treã.
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LIEÂN KEÁT NAÊM NHU CAÀU CAÛM XUÙC CUÛA 
TREÛ VAØO NHÖÕNG VIEÄC MAØ TA MUOÁN 
CHUÙNG LAØM
Chûáng kiïën viïåc chuáng töi coá thïí khiïën cho con em mònh trúã 
nïn tñch cûåc, coá àöång lûåc trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng (trong 
khi coá àïën 90% treã bõ cha meå eáp buöåc phaãi tham gia khoáa hoåc), 
nhiïìu phuå huynh lêëy laâm kinh ngaåc ghï gúám. “Töi hoâ heát van 
naâi chuáng hoåc haânh tûã tïë maâ chuáng àêu coá nghe? Sao anh coá 
thïí laâm chuáng thay àöíi nhû thïë? Chó cho töi vúái!” - nhiïìu ngûúâi 
àaä noái vúái chuáng töi nhû thïë.

Caã caác thêìy cö giaáo cuäng noái, “Sao anh coá thïí khiïën chuáng tham 
gia moåi hoaåt àöång vaâ têåp trung vaâo trong giúâ hoåc nhû vêåy àûúåc, 
trong khi chuáng töi liïn tuåc nhùæc nhúã chuáng giûä trêåt tûå maâ àêu 
coá ùn thua gò?”

Bñ mêåt lúán nhêët laâ chuáng töi KHÖNG BAO GIÚÂ baão hoåc sinh 
rùçng chuáng PHAÃI hoåc haânh chùm chó hoùåc chuáng NÏN àaåt kïët 
quaã töët. Àoá laâ vò chuáng töi biïët rùçng úã nhûäng ngûúâi baån treã, 
nhêët laâ lûáa tuöíi múái lúán, nhu cêìu ÀÖÅC LÊÅP vö cuâng maånh meä, 
chuáng khöng thñch bõ ngûúâi khaác (àùåc biïåt laâ ngûúâi lúán) sai 
khiïën, àiïìu khiïín nhû con röëi. Chuáng töi àaä coá kinh nghiïåm 
rùçng, baån caâng baão chuáng NÏN hoåc bao nhiïu, chuáng caâng 
muöën chöëng àöëi laåi bêëy nhiïu. 

Thay vò thïë, chuáng töi bao giúâ cuäng noái vúái caác em rùçng, chuáng 
àûúåc QUYÏÌN LÛÅA CHOÅN cho cuöåc söëng tûúng lai cuãa mònh. 
Nïëu bêy giúâ chuáng choån viïåc khöng hoåc haânh chùm chó, thò mai 
kia chuáng seä coá rêët ÑT LÛÅA CHOÅN cho nhûäng viïåc maâ chuáng coá 
thïí laâm cho mònh vaâ cho ngûúâi khaác.
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“Vúái kïët quaã hoåc têåp keám, baån khöng thïí choån àûúåc trûúâng hoåc 
hay khoáa hoåc maâ baån yïu thñch, trong thûåc tïë nhûäng trûúâng töët 
khöng choån baån, hoå chó choån nhûäng ngûúâi coá thaânh tñch àaáng 
nïí maâ thöi. Nhû vêåy, chó coân laåi cho baån vaâi lûåa choån soát laåi 
maâ ngûúâi khaác khöng muöën. Vúái hoåc vêën thêëp, baån khöng thïí 
coá àûúåc nhûäng cöng viïåc thuá võ, lûúng cao maâ nhiïìu ngûúâi ao 
ûúác. Thêåt vêåy, vúái möåt cöng viïåc teã nhaåt, àöìng lûúng tïå baåc, baån 
khöng thïí keán choån, chùèng haån ùn úã nhaâ haâng naâo, mùåc àöì 
hiïåu gò vaâ söëng úã àêu. Noái caách khaác, nïëu baån choån viïåc khöng 
hoåc têåp àaâng hoaâng höm nay thò trong tûúng lai baån seä coá rêët ñt 
tûå do àïí lûåa choån. Baån khöng thïí tûå quyïët àõnh cho mònh, cuöåc 
söëng cuãa baån coá thïí bõ ngûúâi khaác chi phöëi.”

“Tuy nhiïn, nïëu baån CHOÅN hoåc haânh chùm chó vaâ àaåt àiïím 
cao, baån seä àûúåc tûå do lûåa choån bêët cûá ngaânh hoåc naâo maâ mònh 
muöën, vaâo hoåc úã bêët kyâ trûúâng naâo maâ baån thñch. Vúái túâ giêëy 
thöng haânh laâ bùçng cêëp úã nhûäng trûúâng töët, baån coá thïí choån 
bêët kyâ cöng ty maâ baån muöën vúái mûác lûúng hêåu hônh. Nhû vêåy, 
vúái nhiïìu cú höåi lûåa choån, baån seä laâm chuã cuöåc àúâi mònh, chûá 
khöng phaãi bêët cûá ai khaác.”

Baån thêëy àêëy, vêën àïì laâ úã caách tiïëp cêån. Khi baån àïí cho con treã 
àûúåc tûå do lûåa choån àiïìu gò töët cho mònh, moåi viïåc seä diïîn ra 
theo àuáng yá baån maâ baån chùèng cêìn phaãi ra oai, möåt viïåc vöën chó 
laâm phûúng haåi àïën möëi quan hïå cha meå vaâ con caái. Vò chùèng coá 
àûáa treã naâo choån àïí bõ möåt ai àoá chó àaåo, quaãn thuác suöët àúâi. 

Cho nïn lêìn naâo cuäng vêåy, möîi khi thöng àiïåp cuãa chuáng töi 
àûúåc truyïìn ài, boån treã laåi toã ra hùng haái nhêåp cuöåc. Chuáng thêëy 
rùçng MÒNH choån viïåc hoåc chùm chó chûá khöng phaãi do ai eáp 
buöåc caã. Búãi vò nhûäng ngûúâi treã àïìu àïì cao tûå do àöåc lêåp, chuáng 
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seä thêëy roä lúåi ñch cuãa viïåc hoåc haânh chùm chó laâ àïí àûúåc tûå do 
tûå taåi.

Noái caách khaác, chuáng töi kïët húåp hai khaái niïåm “hoåc haânh chùm 
chó” vúái “tûå do àöåc lêåp” thaânh möåt cùåp coá quan hïå nhên quaã. 
Viïåc kïët húåp naây hoáa ra laåi laâ möåt trong nhûäng yïëu töë àöång viïn 
maånh nhêët àöëi vúái bêët kyâ thiïëu niïn naâo. Lyá do maâ nhiïìu bêåc 
cha meå khöng thïí thuyïët phuåc àûúåc con hoåc töët laâ vò hoå laâm cho 
chuáng caãm thêëy rùçng chuáng hoåc laâ cho cha meå chûá khöng phaãi 
cho mònh.

Khi hoãi hoåc sinh taåi sao chuáng ài hoåc, chuáng töi thûúâng nhêån 
àûúåc nhûäng cêu traã lúâi giöëng nhau nhû “Vò em BÕ BÙÆT PHAÃI 
hoåc”, “Àïí meå vui” hay “Àïí ba khöng la mùæng”. Trong têm trñ, 
chuáng taåo ra möåt liïn kïët giûäa “hoåc haânh chùm chó” vúái “mêët tûå 
do” (bõ cha meå quaãn thuác) vaâ ngûúåc laåi, “khöng hoåc” vúái “tûå 
do”. Vò chuyïån hoåc ài ngûúåc laåi vúái nhu cêìu caãm xuác cuãa nhiïìu 
àûáa treã, chuáng khöng tòm thêëy niïìm vui khi hoåc baâi. Möåt lêìn 
nûäa, töi muöën maách cho baån biïët, bñ quyïët nùçm úã chöî liïn kïët 
nhu cêìu caãm xuác cuãa treã vúái nhûäng viïåc maâ ta muöën chuáng laâm, 
àoá laâ caách khiïën chuáng coá àöång lûåc àïí thûåc hiïån.

Sau àêy laâ möåt vñ duå cho biïët chuáng töi àaä khiïën hoåc sinh giûä trêåt 
tûå trong giúâ hoåc vaâ hùng haái tham gia yá kiïën trong caác buöíi thaão 
luêån nhû thïë naâo. Chuáng töi khúãi xûúáng möåt cuöåc thi àua giûäa 
caác nhoám hoåc sinh. Khi möåt em traã lúâi àuáng vaâ àûúåc àöìng àöåi 
cöí vuä nhiïåt liïåt, nhoám àoá seä àûúåc möåt trùm àiïím. Ngûúåc laåi, chó 
cêìn nhoám naâo coá möåt em khöng hùng haái tham gia thò nhoám àoá 
seä bõ mêët àiïím cho àöåi baån.

Kïët quaã laâ gò? Têët caã hoåc sinh (kïí caã nhûäng em miïîn cûúäng nhêët) 
cuäng bùæt àêìu tham gia hoaåt àöång vaâ cöí vuä cho baån. Taåi sao? Búãi 

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.�o�
http://www.�o�
http://www.c��
http://www.c��
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

265Laâm thïë naâo khiïën treã húåp taác vaâ vêng lúâi cha meå

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

vò nïëu chuáng khöng laâm thïë, àöåi nhaâ seä mêët àiïím coân chuáng thò 
bõ àöìng àöåi têíy chay. Vò treã coá nhu cêìu maånh meä àûúåc ngûúâi 
khaác chêëp nhêån, nïn chuáng luön laâm theo nhûäng gò maâ caác baån 
mònh laâm vaâ bùæt àêìu tham gia hoaåt àöång chung.

Chuáng ta lyá giaãi nhû thïë naâo vïì hiïån tûúång àa söë lúáp hoåc (nhêët 
laâ úã Chêu AÁ) coá khöng khñ rêët “ïm àïìm”, hoåc sinh ñt giú tay traã 
lúâi cêu hoãi, caâng ñt vöî tay cöí vuä baån hoåc khi baån àoá traã lúâi àuáng? 
Àoá laâ vò möåt quan niïåm sai lêìm phöí biïën úã ta: khi möåt hoåc sinh 
tham gia hoaåt àöång chung quaá tñch cûåc, baån hoåc seä gaán cho hoåc 
sinh àoá caái maác laâ “thñch chúi nöíi”, “toã veã ta àêy” hay “cöë laâm 
hoåc troâ cûng cuãa thêìy”. Vò trong thêm têm em naâo cuäng muöën 
àûúåc baån beâ yïu quyá vaâ chêëp nhêån, chuáng thaâ laâm nhû khöng 
biïët vaâ lêîn trong àaám àöng coân hún.

ÚÃ khöng ñt caác trûúâng hoåc Chêu AÁ, viïåc hoåc chùm quaá vaâ àaåt 
quaá nhiïìu thaânh tñch cuäng laâ chuyïån “khöng bònh thûúâng”. 
Nhiïìu em hoåc xuêët sùæc thay vò àûúåc baån beâ yïu quyá thaán phuåc 
laåi thûúâng bõ cö lêåp. Vò muöën àûúåc chêëp nhêån trong möåt möi 
trûúâng thêët baåi, nhiïìu hoåc sinh tûâ boã niïìm àam mï hoåc têåp hoùåc 
nöî lûåc àaåt thaânh tñch... vò muöën mònh cuäng giöëng nhû caác baån. 
Laâ cha meå hoùåc thêìy cö giaáo, chuáng ta cêìn hiïíu roä àiïím naây àïí 
tòm caách thaáo gúä, traánh eáp buöåc con em lêm vaâo tònh thïë tiïën 
thoaái lûúäng nan. 
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BAÏN DUØNG NHÖÕNG BIEÄN PHAÙP NAØO  
ÑEÅ KHIEÁN CON CAÙI HÔÏP TAÙC VÔÙI MÌNH?
Àa söë phuå huynh maâ chuáng töi hoãi chuyïån àïìu muöën con caái cuãa 
hoå laâm nhûäng viïåc dûúái àêy haâng ngaây:

Hoå khöng muöën con caái khöng laâm nhûäng viïåc sau àêy:

Àaánh rùng	 Dêåy àuáng giúâ

Ùn hïët cúm	 Rûãa tay

Laâm baâi têåp vïì nhaâ	 Hoåc haânh chùm chó

Nhúá tùæt àeân	 Vïì nhaâ àuáng giúâ

Lõch sûå	 Chaâo hoãi ngûúâi lúán

Giûä phoâng úã saåch seä	 Lau doån phoâng tùæm

Ùn mùåc goån gaâng vaâ boã aáo trong quêìn	

Ài nguã/thûác dêåy súám

Chúi troâ chúi àiïån tûã 

Xem tivi quaá nhiïìu

Ngoaáy löî muäi trûúác mùåt ngûúâi khaác

Cùæn moáng tay/khaåc nhöí

Ùn hiïëp em nhoã

Vûát àöì duâng, quêìn aáo bûâa baäi

Laâm öìn – bêåt nhaåc xêåp xònh

Chúi vúái baån xêëu
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Coá phaãi àoá cuäng laâ nhûäng viïåc baån muöën vaâ khöng muöën con 
mònh laâm hay khöng? Caác bêåc cha meå khaác nhau sûã duång caác 
phûúng phaáp khaác nhau àïí khiïën con caái vêng lúâi. Baån àaä vaâ 
àang sûã duång biïån phaáp naâo? Chuáng töi muöën baån haäy daânh ra 
nùm phuát àïí viïët ra nhûäng caách thûác cuãa mònh trong khoaãng 
tröëng dûúái àêy.
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Coá nhiïìu quan niïåm khaác nhau vïì caách khiïën con caái húåp taác vúái 
mònh. Chuáng töi chia ra laâm hai loaåi, cuä vaâ múái.

Quan niïåm cuä cho rùçng “Töi àeã ra chuáng thò chuáng phaãi coá böín 
phêån laâm theo nhûäng gò töi noái, duâ thñch hay khöng thñch”. Caách 
nghô naây cho pheáp cha meå khöng cêìn quan têm àïën viïåc con caái 
nghô gò, muöën gò maâ sûã duång sûác maånh vaâ quyïìn lûåc àïí buöåc con 
caái nghe lúâi vaâ laâm theo. Nhûäng ngûúâi coá caách nghô naây tin rùçng, 
nïëu baån coá thïí khiïën con caái caãm thêëy töìi tïå vaâ súå haäi thò chuáng seä 
phuåc tuâng vö àiïìu kiïån. Nhûäng bêåc cha meå coá quan niïåm cöí huã 
“ngu àïí trõ” thûúâng sûã duång caác biïån phaáp maånh nhû sau:

1. Ñoå loãi vaø keát toäi
“Sao con luác naâo cuäng laâm nhû vêåy? Con coá bõ gò khöng àêëy? Con 
khöng thïí laâm àûúåc viïåc gò àuáng àùæn hay sao? Sao con khöng döåi 
nûúác baân cêìu? Àaä bao nhiïu lêìn meå baão con khöng àûúåc àïí vñ tiïìn 
lung tung? Vêën àïì úã chöî laâ con boã ngoaâi tai moåi lúâi meå dùån!”

2. Ñe doïa
“Con maâ laâm thïë möåt lêìn nûäa laâ meå seä àaánh àoân con àêëy. Nïëu con 
khöng ùn xong trûúác khi meå àïëm túái ba, meå seä boã con laåi möåt mònh. 
Nïëu con khöng tùæt tivi ngay, meå seä cêëm con ra khoãi nhaâ.”

3. Daùn nhaõn tieâu cöïc
“Con bõ àûát dêy thêìn kinh xêëu höí hay sao? Phoâng cuãa con bûâa 
böån bêín thóu nhû chuöìng heo. Ngûúâi àêu maâ ngu thïë, oác con 
toaân vuån baánh myâ chùæc? Nhòn con ùn uöëng kòa, thö tuåc hïët chöî 
noái. Con thêåt lûúâi biïëng, ñch kyã, cêíu thaã!”

Quan niïåm cuä
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4. Giaûng ñaïo vaø maéng nhieác
“Con nghô noái leo laâ hay lùæm sao, ba àang noái chuyïån vúái khaách 
maâ cûá choä miïång vaâo thïë aâ? Ba coá thïí thêëy rùçng con khöng hïì coá 
khaái niïåm vïì vùn minh, àuáng laâ loaåi ngûúâi man di moåi rúå. Con 
phaãi hiïíu rùçng nïëu muöën ngûúâi khaác tön troång con, con phaãi 
tön troång ngûúâi ta trûúác. Khöng ai coi troång con nïëu con ...”

Cha meï ñöôïc gì töø nhöõng quan nieäm cuõ?
Duâng quyïìn laâm cha meå àïí àe doåa, lïn lúáp vaâ chó trñch con caái 
coá thïí laâ möåt biïån phaáp hiïåu quaã tûác thò (trong trûúâng húåp baån chûa 
laåm duång quaá àïën mûác àêíy con túái chöî lyâ lúåm bêët chêëp têët caã), buöåc 
con caái phaãi khuêët phuåc trûúác uy lûåc maâ laâm theo nhûäng gò cha meå 
muöën. Nhûng cung caách noái trïn khöng hïì coá taác duång lêu daâi. Kïí 
caã khi treã laâm theo nhûäng gò chuáng ta chó àaåo, chuáng cuäng chó miïîn 
cûúäng laâm quêëy quaá nïn thûúâng lùåp ài lùåp laåi möåt söë löîi, cuöëi cuâng 
moåi viïåc khöng àuáng nhû ta muöën.

Trong trûúâng húåp xêëu hún, treã coá thïí bõ töín thûúng, giêån dûä, 
buöìn phiïìn, coá têm lyá chöëng àöëi hoùåc thêåm chñ cùm gheát baãn 
thên, gia àònh vaâ cha meå. Töi biïët coá nhûäng ngûúâi con àïën lûúåt 
mònh laâm cha meå röìi vêîn khöng xoáa àûúåc nöîi àau ngaây xûa do 
cha meå hoå gêy nïn. Nhûäng caãm xuác tiïu cûåc naây seä khiïën treã mêët 
ài loâng tûå troång, nhiïîm caách nghô tiïu cûåc vïì baãn thên vaâ vïì moåi 
viïåc trïn àúâi. Thiïëu thöën tònh yïu thûúng, sûå cöng nhêån cuãa gia 
àònh laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên chñnh cuãa hiïån tûúång röëi 
loaån haânh vi úã treã võ thaânh niïn. 
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Quan niïåm múái

Nhûäng ngûúâi theo quan niïåm múái cho rùçng laâm cha meå coá nghôa 
laâ giuáp con caái vui veã vaâ tûå nguyïån húåp taác vúái mònh trong moåi 
viïåc lúán nhoã. Hoå tin rùçng thïë hïå treã coá thïí laâm àûúåc nhiïìu viïåc 
hún nïëu cha meå coá thïí mang laåi cho con caãm giaác àûúåc yïu 
thûúng, chêëp nhêån, trúã nïn quan troång vaâ taåo cho chuáng möåt 
khöng gian àöåc lêåp. 

Traái ngûúåc vúái nhûäng biïån phaáp maånh xuêët phaát tûâ löëi nghô cuä, 
baån coá thïí sûã duång böën “tuyïåt chiïu” sau àêy àïí khiïën con caái 
húåp taác vúái mònh hún vaâ dïî tiïëp thu yá kiïën hún. Àoá laâ 1) Giuáp 
con caái caãm thêëy mònh quan troång, 2) Chuã àöång noái vïì caãm xuác 
cuãa baån, 3) Miïu taã vêën àïì vaâ khöng àöí löîi, 4) Taåo cho con röång 
àûúâng lûåa choån.

1. Giuùp con caùi caûm thaáy mình quan troïng vaø coù ích
Trong chûúng trûúác, chuáng töi àûa ra vñ duå vïì caách chuáng töi 
khiïën möåt nhoám nam sinh quêåy phaá trúã nïn gûúng mêîu trong 
giúâ hoåc vaâ caã chuyïån möåt em coá thaânh tñch bêët haão trúã thaânh tònh 
nguyïån viïn àùæc lûåc trong caác khoáa hoåc cuãa chuáng töi nhû thïë 
naâo. Bñ quyïët cuäng thêåt àún giaãn, chó cêìn “àiïím truáng huyïåt” cuãa 
nhûäng cu cêåu naây: mong muöën trúã thaânh ngûúâi quan troång vaâ coá 
ñch. Nhu cêìu töët àeåp êëy nïëu ài àuáng hûúáng, ta seä coá nhûäng anh 
huâng, nhûäng nhên taâi xuêët chuáng, nhûng nïëu ài chïåch hûúáng, 
gia àònh vaâ xaä höåi seä coá thïm gaánh nùång phaãi giaãi quyïët. 

Nhûäng vñ duå àoá chó muöën noái vúái baån möåt àiïìu: Nïëu chuáng töi 
laâm àûúåc thò baån cuäng dïî daâng laâm àûúåc. Àûáa con cûáng àêìu cuãa 
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baån, möåt caách tûå nguyïån nhêët, seä laâm theo nhûäng gò baån muöën 
nïëu baån biïët caách mang laåi cho chuáng caãm giaác rùçng mònh quan 
troång vaâ coá ñch.

Vaâ têët caã treã em trïn àúâi (thêåm chñ caã böë meå cuãa chuáng nûäa) ai 
cuäng coá mong muöën khi mú höì khi maänh liïåt laâ àûúåc thêëy mònh 
quan troång trong möåt viïåc gò àoá vaâ vúái möåt ngûúâi naâo àoá. Thïë 
nïn trong khi laâm viïåc vúái thiïëu niïn, chuáng töi bao giúâ cuäng tin 
tûúãng vaâ giao phoá traách nhiïåm cho chuáng, kïí caã nhûäng nhiïåm 
vuå khoá khùn, vaâ bao giúâ caác em cuäng àïìu gùæng sûác hoaân thaânh, 
àöi khi trïn caã mong àúåi nûäa.

Dûúái àêy laâ möåt söë gúåi yá vïì nhûäng àiïìu maâ baån coá thïí noái àïí 
nêng cao têìm quan troång cuãa con caái khi giao viïåc cho chuáng. 

“Con trai, ba tröng cêåy con vaâo viïåc giûä gòn phoâng öëc saåch 
seä. Ba biïët laâ con coá thïí sùæp àùåt moåi chuyïån rêët töët.”

“Trong chuyïën ài nghó lêìn naây, ba seä giao cho con gaái 
nhiïåm vuå giûä veá xe nheá. Ba biïët con laâ ngûúâi coá traách nhiïåm 
nïn ba tin rùçng con seä cêët giûä veá xe thêåt cêín thêån.”

“Tiïìn àiïån nûúác nhaâ ta thaáng naây tùng cao àöåt biïën. Con 
trai aâ, meå cêìn con giuáp meå baão àaãm rùçng têët caã àeân vaâ 
thiïët bõ trong nhaâ àïìu àûúåc tùæt ài nhûäng luác khöng duâng 
túái. Caãm ún con.”

“Meå rêët vui nïëu con giuáp meå àöí raác.”

“AÁi chaâ, lûng meå àau quaá, caái thuâng naây húi nùång, con 
giuáp meå àûúåc khöng?”
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Baån biïët khöng, nïëu baån múã àêìu hoùåc kïët thuác cêu noái cuãa mònh 
vúái con caái bùçng nhûäng cuåm tûâ nhû sau, baån coá thïí thêëy àûúåc 
nhûäng kïët quaã thêìn kyâ. Nïëu khöng tin baån coá thïí thûã maâ!

r	 “Ba tröng cêåy con trong viïåc...”

r	 “Con seä giuáp àûúåc meå rêët nhiïìu nïëu con coá thïí...”

r	 “....Meå biïët rùçng meå coá thïí tin tûúãng con.”

r	 “... Ba biïët con seä khöng laâm ba thêët voång.”

Seä coân hiïåu nghiïåm hún nïëu baån àûa ra nhûäng àaánh giaá töët vïì 
con caái trûúác mùåt nhûäng thaânh viïn khaác trong gia àònh. Nhûng 
trïn têët caã, baån bao giúâ cuäng phaãi chên thaânh, khöng möåt chuát 
giaã döëi, vúâ võt. Boån treã khöng ngu ngöëc vaâ nïëu chuáng caãm thêëy 
rùçng àoá chó laâ maánh khoáe chûá thêåt loâng baån khöng nghô nhû vêåy, 
thò khöng nhûäng baån “xöi hoãng boãng khöng” maâ coân laâm xêëu ài 
möëi quan hïå giûäa cha meå vaâ con caái. Chuáng seä khöng tin tûúãng 
baån maâ cho rùçng baån laâm nhû thïë vúái yá àöì xêëu.

2. Chuû ñoäng noùi ra caûm nhaän cuûa mình
Cho con caái biïët caãm nghô cuãa baån àöëi vúái nhûäng haânh vi hoùåc 
kïët quaã maâ chuáng àaåt àûúåc cuäng laâ möåt caách khúi gúåi sûå húåp taác 
vaâ khiïën chuáng quan têm àïën nhûäng vêën àïì àùåt ra. Noái vúái con, 
àùåc biïåt laâ nhûäng àûáa treã lúán, vïì caãm xuác thêåt sûå cuãa mònh cuäng 
laâ möåt caách daåy chuáng biïët quan têm vaâ tön troång cuöåc söëng tònh 
caãm cuãa ngûúâi khaác. Àöi khi treã laâm möåt viïåc sai traái vò chuáng 
chó nghô àïën baãn thên mònh maâ chûa yá thûác àûúåc aãnh hûúãng cuãa 
viïåc mònh laâm àöëi vúái ngûúâi khaác.

Nhòn chung, hêìu nhû bêët cûá àûáa treã naâo, sêu thùèm trong àaáy 
loâng mònh cuäng àïìu yïu thûúng vaâ quan têm àïën cha meå. Baån 
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haäy luön tin tûúãng àiïìu àoá vò niïìm tin êëy seä dêîn dùæt baån trong 
nhûäng nöî lûåc xñch laåi gêìn vúái con caái. Boån treã, möåt khi nhêån ra 
rùçng chuáng laâm cho baån lo nghô vaâ töín thûúng nhû thïë naâo, seä 
phaãi nhòn laåi baãn thên vaâ sau àoá coá àöång thaái húåp taác vúái baån.

Ñöøng coù quaáy raày meï, 
con thaät thoâ loã!                          

Thoâi naøo, meï khoâng thích 
bò caét ngang khi ñang noùi 
chuyeän ñieän thoaïi!

Ai cho con laáy ñoà 
cuûa ba maø khoâng xin 
pheùp vaäy?         

Ba thaät khoâng vui khi coù 
ai laáy ñoà cuûa mình ñi maø 
khoâng hoûi tröôùc.

Thay vò traách mùæng Haäy noái lïn caãm xuác cuãa baån

Thay vò quy kïët Haäy noái lïn caãm xuác cuãa baån
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3. Mieâu taû vaán ñeà, khoâng ñoå loãi hay quy keát
Àöi khi baån khöng cêìn noái gò nhiïìu. Thay vò thuyïët giaãng möåt baâi 
daâi vïì àaåo lyá röìi baão con caái phaãi laâm thïë naây, nghô thïë kia, baån 
chó cêìn miïu taã vêën àïì theo caách baån thêëy maâ thöi. 

Thay vò lïn lúáp Haäy miïu taã vêën àïì

Haäy miïu taã vêën àïì

Meï phaûi noùi vôùi con bao nhieâu laàn 

nöõa thì con môùi bieát ñoùng cöûa tuû 

laïnh laïi? Boä con muoán caû nhaø bò 

ñoâng laïnh sao? 
Khi cöûa tuû laïnh môû, thöùc aên seõ 

bò hö heát!  

Thay vò kïët töåi vaâ daán 
nhaän tiïu cûåc

Con ñôïi ñeán bao giôø môùi cho caù 

aên ñaây? Con muoán noù cheát aø? 

Theá ñöùa naøo luoân mieäng

höùa h oâng

xöùng coù vaät nuoâi trong nhaø. Ba thaáy hình nhö 

caù coù veû ñoùi ñaáy!

Caàn thöùc 

aên

Caàn thöùc 

aên
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Bùçng viïåc miïu taã vêën àïì (duâ coá thïí noái vúái möåt gioång nghiïm 
tuác), baån khöng hïì eáp buöåc hay têën cöng con caái maâ laåi cho chuáng 
cú höåi tûå suy nghô vïì viïåc chuáng nïn laâm. Vaâ nhû vêåy, chuáng seä 
caãm thêëy mònh àûáng úã võ thïë chuã àöång giaãi quyïët vêën àïì chûá 
khöng phaãi bõ àöång laâm theo yá cha meå. 

4. Taïo cho con roäng ñöôøng löïa choïn
Boån treã thûúâng coá thaái àöå chöëng àöëi khi chuáng nghô mònh àang 
bõ quaãn chïë vò àiïìu àoá vi phaåm nhu cêìu cuãa chuáng muöën àûúåc 
àöåc lêåp vaâ tûå do. Nïëu baån thûúâng noái nhûäng cêu nhû “Meå muöën 
con...”, “Con nïn...” hay “Laâm theo lúâi ba mau ... nïëu khöng...”, 
baån seä khiïën chuáng coá caãm giaác mònh chó laâ con röëi dûúái baân tay 
àiïìu khiïín cuãa ngûúâi lúán. 

Khi caãm thêëy mònh khöng coá sûå LÛÅA CHOÅN, chuáng seä coá khuynh 
hûúáng toã ra BÊËT CÊÌN vaâ thêåm chñ nöíi loaån. Laâ cha meå, baån haäy 
hoåc caách noái giuáp chuáng coá yá thûác vïì TRAÁCH NHIÏåM vaâ taåo 
cho chuáng cú höåi àûúåc LÛÅA CHOÅN. Khi boån treã nghô chuáng coá 
quyïìn lûåa choån, chuáng seä caãm thêëy coá àöång lûåc àïí laâm viïåc àoá. 
Baån cuäng coá thïí duâng àïën chiïu thûác “àaánh baâi ngûãa”: noái vúái 
con vïì nhûäng kïët quaã khaác nhau cho tûâng lûåa choån, coân viïåc àûa 
ra quyïët àõnh laâ úã chuáng. Caách naây toã ra hûäu duång trong hêìu hïët 
caác trûúâng húåp. Khi thêëy mònh àûúåc thoãa maän caác nhu cêìu quan 
troång, treã thûúâng àûa ra möåt lûåa choån húåp lyá.

Cö beá Kelly hai tuöíi cuãa chuáng töi cuäng àûúåc quyïìn lûåa 
choån nhû thïë naâo?

Chuáng töi khöng chó sûã duång nhûäng phûúng phaáp trïn möåt caách 
thaânh cöng vúái hoåc troâ maâ coân caã vúái àûáa con gaái nhoã cuãa mònh 
nûäa. Khi beá Kelly hai tuöíi, vúå töi phaãi viïån àuã moåi caách àïí khiïën 
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noá uöëng hïët bònh sûäa. Nhûng mùåc cho vúå töi la mùæng hay nùn 
nó àïën mêëy, Kelly lêìn naâo cuäng trò hoaän khöng chõu uöëng sûäa.  
Àïën luác bûåc quaá vúå töi àe doåa noá thò moåi viïåc thûúâng trúã nïn  
töìi tïå hún, Kelly bûåc böåi khoác theát lïn vaâ khöng chõu nghe ai döî 
daânh nûäa.

Thïë laâ vúå töi sûã duång biïån phaáp “taåo àiïìu kiïån cho con treã lûåa 
choån” vaâ moåi viïåc trúã nïn töët àeåp hún, ñt nhêët thò trong nhaâ cuäng 
khöng vang lïn tiïëng hoâ heát, khoác loác nûäa. Thay vò la mùæng àe 
doåa nhû trûúác àêy, vúå töi thöng baáo vúái con beá rùçng, “Nïëu con 
uöëng hïët sûäa ngay, con coá thïí ài cöng viïn chúi vúái ba meå (àiïìu 
maâ Kelly rêët thñch). Nïëu uöëng chûa xong, con seä úã nhaâ coân ba 
meå seä ài chúi”. Dô nhiïn, lêìn àêìu tiïn duâng àïën biïån phaáp naây, 
vúå chöìng töi phaãi ra khoãi nhaâ thêåt àïí chûáng toã rùçng chuáng töi seä 
laâm àuáng nhûäng gò àaä noái. Kïí tûâ àoá, cö beá ngoan ngoaän uöëng 
hïët bònh sûäa vò noá súå bõ boã laåi úã nhaâ.

Quyïìn lûåa choån mang laåi cho baån yá thûác laâm chuã 

Nhiïìu nùm vïì trûúác, khi töí chûác caác khoáa huêën luyïån àêìu tiïn 
cho hoåc sinh, chuáng töi noái vúái caác em rùçng chuáng PHAÃI tham 
gia tñch cûåc vaâ chuáng töi seä cûáng rùæn vúái nhûäng em chïính maãng. 
Baån nïn biïët laâ nhiïìu em trong söë nhûäng hoåc sinh cuãa chuáng töi 
bõ buöåc phaãi ài hoåc; thïë nïn chuáng coá sùén àõnh kiïën laâ chuáng töi 
seä tòm moåi caách àïí thay àöíi chuáng thaânh möåt ngûúâi khaác. Chùèng 
coá gò àaáng ngaåc nhiïn khi nhiïìu àûáa toã thaái àöå nghi kyå, phoâng 
thuã, thêåm chñ coân cöng khai thaách thûác chöëng àöëi nûäa, “Hûâm, 
cûá thûã thay àöíi töi xem naâo!”

Khi chuáng töi toã ra nghiïm khùæc vúái chuáng vaâ eáp buöåc chuáng 
tham gia vaâo nhûäng hoaåt àöång chung mang tñnh thûåc haânh thò 
chuáng bùæt àêìu la oá, nhiïìu àûáa coân kñch àöång nhûäng àûáa treã bêët 
maän khaác.
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Thêëy tònh thïë khöng öín, chuáng töi beân tòm caách thay àöíi caách 
tiïëp cêån, nhêët laâ khi chuáng töi àaä hiïíu roä sûác maånh cuãa viïåc mang 
laåi nhûäng lûåa choån vaâ quyïìn quyïët àõnh cho treã. Vêåy chuáng töi 
àaä laâm nhû thïë naâo?

Ngay tûâ àêìu khoáa hoåc, chuáng töi noái vúái caác em rùçng chuáng nhêån 
àûúåc lúåi ñch tûâ khoáa hoåc nhû thïë naâo laâ tuây thuöåc vaâo CHUÁNG. 
Rùçng vúái tû caách nhûäng nhaâ huêën luyïån, chuáng töi khöng thïí 
thay àöíi ai vaâ cuäng khöng coá yá àõnh àoá (nghe thïë nhûäng àûáa 
treã coá thaái àöå chöëng àöëi bùæt àêìu “haå vuä khñ”). Sau àoá, chuáng töi 
nhêën maånh möåt thöng àiïåp rùçng khöng ai coá thïí thay àöíi chuáng 
trûâ baãn thên chuáng, vaâ chuáng coá khaã nùng cuäng nhû quyïìn lûåa 
choån àïí laâm möåt ngûúâi thaânh cöng hay thêët baåi trong cuöåc söëng. 
“Nïëu baån choån viïåc tham gia nhiïåt tònh vaâo khoáa hoåc, baån seä 
tòm thêëy trong baãn thên möåt ngûúâi tûå tin vaâ coá àöång lûåc ài lïn. 
Nïëu choån caách àûáng ngoaâi caác hoaåt àöång cuãa khoáa hoåc, thò baån 
cuäng vêîn laâ möåt ngûúâi thêët baåi nhû cuä, sau khi tiïu phñ tiïìn baåc 
cuãa cha meå vaâ thúâi gian cuãa baãn thên”.

Chuáng töi coân cho pheáp hoåc sinh quyïìn lûåa choån àïí khoáa hoåc 
diïîn ra nhû thïë naâo nûäa. “Chuáng töi coá thïí tuây theo sûå lûåa choån 
cuãa baån maâ töí chûác khoáa hoåc nheå nhaâng, hoåc ñt chúi nhiïìu, moåi 
ngûúâi àïìu caãm thêëy “khoãe re” (caã ngûúâi hoåc lêîn ngûúâi àaâo taåo). 
Nhûng nhû thïë baån seä chùèng nhêån àûúåc lúåi ñch gò nhiïìu tûâ tiïìn 
hoåc phñ vaâ thúâi gian boã ra àêìu tû. Hoùåc töi coá thïí choån caách laâm 
cho khoáa hoåc naây trúã nïn khoá khùn hún vúái nhiïìu thûã thaách 
hún. Baån seä phaãi laâm viïåc nhiïìu hún, nhûng àöíi laåi seä gùåt haái 
nhiïìu hún khi nhêån thûác àûúåc tiïìm nùng vö haån cuãa mònh vaâ 
coá cú höåi thaânh cöng hún so vúái nhûäng baån khaác”.
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Thêåt kyâ diïåu, kïí tûâ khi cöng böë “goái lûåa choån” naây ngay tûâ àêìu 
khoáa hoåc, chuáng töi àïìu nhêån àûúåc túái 99% sûå uãng höå cuãa hoåc 
viïn cho con àûúâng khoá khùn hún. Bùçng viïåc tön troång quyïët 
àõnh cuãa hoåc sinh vaâ cho chuáng quyïìn àûúåc choån lûåa, chuáng töi 
phaát hiïån ra rùçng khi àûáng trûúác thûã thaách khoá khùn, boån treã seä 
cöë gùæng hïët sûác maâ khöng yã laåi hoùåc than phiïìn. Àún giaãn thöi, 
búãi vò trong suy nghô cuãa treã, chuáng múái laâ ngûúâi lûåa choån viïåc 
thay àöíi vaâ hoåc hoãi chûá khöng phaãi bõ chuáng töi aáp àùåt.

Nhiïìu giaáo viïn qua nhûäng lúáp àaâo taåo cuãa chuáng töi àaä sûã duång 
“tuyïåt chiïu” naây rêët töët. Möåt cö giaáo daåy Toaán kïí vúái chuáng töi 
rùçng trûúác àêy möîi khi cö cho thïm baâi têåp vïì nhaâ, nhiïìu àûáa 
hoåc troâ lïn tiïëng than phiïìn cö cho nhiïìu baâi hún nhûäng thêìy cö 
khaác. Chuáng nghô mònh khöng àûúåc quyïìn lûåa choån vaâ khöí ... vò 
haâng àöëng baâi vïì nhaâ.

Sau khi nùæm àûúåc bñ quyïët cuãa chuáng töi, cö quyïët àõnh giao baâi 
têåp vïì nhaâ theo möåt caách khaác. Vaâo àêìu hoåc kyâ, cö noái, “Nhû caác 
em àaä biïët, mön Toaán rêët khoá vaâ muåc tiïu cuãa cö àïì ra laâ giuáp 
têët caã caác em àaåt àiïím 10 vaâo kyâ thi cuöëi khoáa. Cö coá thïí cho 
caác em rêët ñt baâi têåp vïì nhaâ. Nhû vêåy caác em àúä phaãi laâm maâ cö 
cuäng àúä phaãi chêëm baâi, thïë laâ dïî cho caã hai bïn, àuáng khöng? 
Bïn caånh àoá, laâm ñt baâi têåp cuäng coá nghôa laâ caác em khöng àûúåc 
chuêín bõ töët àïí giaânh àiïím cao nhêët. Hoùåc cö coá thïí cho caác em 
nhiïìu baâi têåp hún nhûäng mön khaác. Caác em seä mêët thúâi gian 
nhiïìu hún nhûng seä quen vúái caác daång baâi khoá vaâ caác em seä coá 
nhiïìu khaã nùng àaåt àiïím 10 mön Toaán. Vò thïë, cö nhûúâng cho 
caác em quyïìn quyïët àõnh viïåc naây”. Vò cö àaä noái roä yá àõnh cuãa 
mònh vaâ kïët quaã ài keâm vúái möîi lûåa choån, cho nïn phêìn lúán hoåc 
sinh àaää choån laâm nhiïìu baâi têåp hún vaâ khöng coân têm traång ngaán 
ngêím trûúác nhûäng baâi khoá nûäa.
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Vêåy baån coá thïí aáp duång phûúng phaáp hiïåu quaã naây vúái con baån 
nhû thïë naâo? Ngay tûâ àêìu, baån haäy noái roä yá àõnh töët àeåp cuãa 
baån, cho chuáng biïët caác cú höåi lûåa choån cuâng kïët quaã ài keâm. 
Phûúng phaáp naây seä hiïåu quaã hún nïëu baån thïm vaâo cêu “Ba meå 
biïët con àuã trûúãng thaânh àïí coá lûåa choån àuáng àùæn cho mònh”.

Mang laåi cho treã sûå lûåa choån

Laøm theá naøo ñeå ñöa ra nhöõng goùp yù mang tính 
xaây döïng?
Trong cuöåc söëng haâng ngaây, chuáng ta thûúâng thêëy con caái coá 
haânh vi hoùåc lúâi noái chûa àuáng vaâ cêìn àïën ngûúâi lúán chuáng ta 
chó baão àïí àiïìu chónh cho töët hún. Coá rêët nhiïìu chuyïån nhû thïë, 
tûâ viïåc hoåc haânh chûa àuáng phûúng phaáp àïën viïåc phuå giuáp 
moåi viïåc trong nhaâ vaâ ûáng xûã vúái ngûúâi chung quanh. Thïë nïn, 
ngûúâi lúán chuáng ta cuäng phaãi hoåc caách phï bònh goáp yá thïë naâo 
vúái con treã àïí chuáng caãm thêëy dïî tiïëp nhêån nhûäng lúâi goáp yá  
àoá nhêët.

Neáu con quyeát ñònh hoaøn thaønh baøi 

taäp veà nhaø vaøo ban ngaøy thì suoát buoåi 

toái con seõ ñöôïc xem tivi. Neáu con 

choïn vieäc khoâng laøm baøi taäp xong thì 

chuyeän xem tivi phaûi deïp sang moät beân 

ñeå hoaøn thaønh baøi vôû tröôùc khi ñi nguû.

Neáu con choïn vieäc hoïc haønh chuyeân 

caàn vaø ñaït ñieåm 9 trôû leân, con coù theå 

chôi game vaø ñi chôi vôùi baïn vaøo ngaøy 

nghæ cuoái tuaàn. Neáu con choïn vieäc hoïc 

haønh cheånh maûng vaø ñaït ñieåm 8 trôû 

xuoáng thì vaøo ngaøy nghæ con cuõng phaûi 

hoïc theâm baøi ñaáy.
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Thûúâng thò khi goáp yá, nhiïìu öng böë baâ meå (vaâ caã giaáo viïn nûäa) 
coá khuynh hûúáng “phaán” ngay möåt cêu nhû kiïíu aán quyïët, “Vêåy 
laâ sai!”, “Hoãng, laâm nhû vêåy thêåt ngu xuêín!”. Möîi khi gùåp möåt 
cêu phuã nhêån saåch trún nhû vêåy, treã seä coá caãm giaác nhû bõ döìn 
vaâo chên tûúâng vaâ coá khuynh hûúáng ruát vïì tû thïë phoâng thuã 
hoùåc àöëi àêìu. Búãi vò chuáng nghô, coá veã nhû cha meå chó muöën búái 
moác löîi lêìm hoùåc sai soát cuãa chuáng cho haã giêån.

Trong thûåc tïë, khi ta noái àöåp vaâo mùåt ngûúâi khaác rùçng hoå sai, hoå 
xêëu, hoå tïå haåi thò phaãn ûáng tûác thò cuãa hoå seä laâ biïån minh cho 
haânh àöång hoùåc giaá trõ cuãa mònh chûá khöng chõu nghe ra caái lyá 
cuãa ngûúâi goáp yá àïí maâ sûãa chûäa. Cuäng vêåy, khi ta duâng nhûäng 
cêu nhû “Con nïn laâm thïë naây...” hay “Meå muöën con phaãi ....”, 
möåt söë àûáa treã seä naãy sinh yá àõnh chöëng àöëi vò àiïìu àoá phaåm vaâo 
nhu cêìu muöën àûúåc àöåc lêåp cuãa chuáng. Möåt lêìn nûäa, treã khöng 
thñch bõ ngûúâi khaác, àùåc biïåt laâ cha meå, sai baão phaãi laâm caái naây 
caái kia.

Thêåt may laâ baån coá thïí thay àöíi àiïìu naây chó bùçng möåt àöång taác 
nhoã vaâ dïî daâng. Thay vò bùæt àêìu vúái viïåc baão con caái laâ chuáng 
laâm sai chuyïån gò, baån haäy bùæt àêìu bùçng viïåc noái àïën nhûäng khña 
caånh töët cuãa viïåc laâm àoá. Sau àoá, gúåi yá nhûäng àiïím giuáp chuáng 
coá thïí laâm töët hún.

Goáp yá mang tñnh xêy dûång

Toám laåi, baån seä thêëy viïåc kïu goåi sûå húåp taác cuãa con treã trúã nïn 
dïî daâng hún nhiïìu nïëu baån biïët caách khiïën chuáng vui veã maâ 
chêëp nhêån laâm nhûäng viïåc cêìn phaãi laâm. Bùçng caách hiïíu vaâ liïn 
kïët nhu cêìu vïì tònh yïu thûúng, sûå chêëp nhêån, têìm quan troång, 
sûå cöng nhêån vaâ sûå àöåc lêåp vúái viïåc maâ baån muöën treã thûåc hiïån, 
moåi viïåc seä trúã nïn suön seã hún.
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Möåt lêìn nûäa, baån cuäng nïn hiïíu rùçng khöng coá phûúng phaáp naâo 
maâu nhiïåm àïën mûác mang laåi hiïåu quaã tûác thò vaâ cho moåi àûáa 
treã trïn àúâi. Nhûng baån seä taåo ra sûå khaác biïåt to lúán nïëu coá àuã 
kiïn nhêîn vúái tûâng lúâi khuyïn nho nhoã cuãa chuáng töi.

Thïë laâ vúái nhûäng bñ quyïët maâ töi chia seã vúái baån tûâ àêìu àïën giúâ, 
cuâng vúái nhûäng phûúng phaáp maâ baån coá sùén, baån àaä coá nhûäng 
àiïìu kiïån cêìn vaâ àuã àïí thaânh cöng hún trong vai troâ laâm cha meå. 
Töi chó coân möåt ñt “bñ kñp” nûäa àïí chia seã vúái baån trong nhûäng 
chûúng sau. Nhûng trûúác khi tiïëp tuåc, coân möåt àiïìu nho nhoã 
nûäa töi mong baån haäy ghi nhúá. Àoá laâ baån haäy toã ra thêåt linh hoaåt 
trong khi àoán nhêån thöng tin phaãn höìi tûâ treã vaâ tuây theo tûâng 
trûúâng húåp cuå thïí maâ thay àöíi caác caách thûác cho àïën khi àaåt 
àûúåc kïët quaã mong muöën.

Thaät toát khi con gaáp quaàn aùo nhanh 

nhö theá. Maø con coù bieát laø coøn moät 

caùch gaáp quaàn aùo toát hôn khoâng? 

Baèng caùch gaáp hai tay aùo tröôùc, con 

seõ gaáp deã daøng hôn ñaáy!

Con coù caùch choïn maøu khieán cho böùc 

veõ cuûa con thaät soáng ñoäng. Vaø neáu 

con theâm vaøo tranh maáy khoaûng toái 

thì thaäm chí böùc tranh cuûa con coøn 

thaät hôn nhieàu.
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CHÖÔNG 8

THAY ÑOÅI  
TÖ DUY BAÈNG  

PHÖÔNG PHAÙP CHUYEÅN HOÙA  
YÙ NGHÓA TÍCH CÖÏC

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.www.www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

284

Trûúác khi bùæt àêìu chûúng naây, töi muöën kïí cho baån nghe möåt 
cêu chuyïån cuãa nhaâ vùn Àan Maåch Andersen, ngûúâi àûúåc mïånh 
danh laâ öng hoaâng cuãa truyïån cöí tñch. Cêu chuyïån kïí vïì möåt öng 
laäo, vaâo nhûäng ngaây giaáp Tïët, dêîn con boâ caái tú tuyïåt àeåp nhaâ 
mònh ài baán úã chúå phiïn trïn tónh. Ra khoãi ngoä àûúåc möåt àoaån, 
öng laäo gùåp möåt ngûúâi ài chúå, ngûúâi naây cêët tiïëng chaâo vaâ hoãi 
öng ài àêu. Öng laäo haâo hûáng noái, “Chaã laâ töi dùæt con boâ caái, gia 
taâi quyá nhêët cuãa nhaâ mònh ài baán àïí mua caái gò àoá hay hay cho 
baâ laäo nhaâ töi êëy maâ”. Ngûúâi naây nghe thêëy thïë beân ga å, “Chaáu 
cuäng àang muöën mua möåt con boâ caái vïì vùæt sûäa cho luä nhoã, vûâa 
hay laåi gùåp öng. Hay laâ öng àöíi con boâ caái lêëy con bï xinh tuyïåt 
cuãa chaáu nheá. Gúám, haâng xoám ai cuäng ghen tyå vúái nhaâ chaáu vò 
con bï naây àêëy aå”. Öng laäo gêåt guâ nhòn con bï, noá àeåp thêåt vaâ 
öng hònh dung trong àêìu caãnh con bï tung tùng gùåm coã trong 
maãnh vûúân nhoã trûúác nhaâ. Thïë laâ cuöåc trao àöíi diïîn ra.

Ài thïm möåt àoaån àûúâng nûäa, öng gùåp möåt ngûúâi dùæt möåt con 
ngöîng oai vïå ài bïn lïì àûúâng. Chuã con ngöîng nghe chuyïån cuãa 
öng laäo laåi naâi öng àöíi bï lêëy ngöîng. Cûá thïë cho àïën khi öng laäo 
lïn àûúåc chúå tónh thò öng àaä àöíi qua àöíi laåi àûúåc mêëy lêìn. Cuöëi 
cuâng, khi vaâo quaán nûúác laâm möåt ly rûúåu cho êëm buång thò caái 
maâ öng coá chó laâ möåt tuái taáo khö vaâng oáng. 

Höm êëy trong quaán coân coá hai quyá öng ngûúâi Anh ài du lõch, hoå 
biïët tiïëng Àan Maåch nïn chùm chuá nghe cêu chuyïån cuãa öng laäo 
khi öng haâo hûáng kïí cho moåi ngûúâi nghe vïì sûå tñch tuái taáo coâi. 
Caã hai khöng giêëu àûúåc nöîi kinh ngaåc, àöíi chaác kiïíu gò maâ lêìn 
naâo cuäng húá to nhû vêåy! 

Möåt trong hai öng khaách goáp chuyïån, “Phen naây chùæc öng seä bõ 
baâ nhaâ dêìn cho möåt trêån nhúá àúâi”. Nhûng öng laäo khùèng àõnh 
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rùçng baâ laäo nhaâ mònh chùæc chùæn seä vui sau möîi “thûúng vuå” cuãa 
chöìng. Cuöëi cuâng hai quyá öng ngûúâi Anh àûáng ra caá àöå (chùèng laâ 
ngûúâi Anh tûâ ngaây xûãa ngaây xûa àaä khoaái troâ caá cûúåc maâ), rùçng 
nïëu quaã thêåt baâ laäo khöng traách cûá öng chöìng lêëy möåt lúâi thò hoå 
seä mêët cho öng cuå hai tuái tiïìn vaâng, àuã àïí cho öng mua hai chuåc 
con boâ caái tú, coân nïëu baâ laäo cho chöìng möåt trêån nïn thên thò öng 
laäo seä phaãi àaäi hoå möåt bûäa ra troâ úã quaán ùn àêìu tónh. 

Thïë laâ caã ba ngûúâi keáo nhau ài vïì ngöi nhaâ nhoã nùçm úã bòa laâng. 
Chûa vaâo àïën ngoä öng cuå àaä lïn tiïëng, “Baâ noá úi, ra xem töi àem 
vïì cho baâ thûá gò naây”. Noái thïë nhûng öng cuå coân giêëu chûa cho 
vúå biïët laâ mònh àem caái gò vïì. Àêìu tiïn, öng kïí chuyïån àöíi con 
boâ lêëy con bï. Baâ laäo vöî tay haâo hûáng reo lïn:

“Öi tuyïåt quaá, tûâ höìi naâo àïën giúâ töi chó ûúác coá möåt con bï.”

“Nhûng töi laåi àöíi bï lêëy möåt con ngöîng röìi.”

“Vêåy haã, öng roä thêåt hiïíu yá töi. Ngöîng laâ loaâi vêåt àeåp, töi vöën 
thñch tûâ xûa, vúái laåi noá giûä nhaâ töët àaáo àïí.”

“Nhûng töi laåi àöíi ngöîng lêëy möåt con gaâ maái.”

“Thò àaä sao naâo! Vaâi bûäa nûäa nhaâ ta seä coá trûáng tûúi àïí ùn.”

Cûá thïë cho àïën khi öng laäo baão cuöëi cuâng mònh àöíi àûúåc möåt 
tuái taáo khö thò baâ laäo toã ra vui sûúáng hún bao giúâ hïët. Baâ nhaãy 
lïn öm cöí chöìng hön vaâo maá àïën chuåt möåt caái, “Öi, mònh àuáng 
laâ öng chöìng tuyïåt nhêët trïn àúâi. Vûâa múái saáng nay töi àõnh nêëu 
nöìi suáp, chó thiïëu möîi mêëy quaã taáo khö, sang xin nhaâ bïn caånh 
thò baâ haâng xoám laâm khoá dïî. Thïë naây thò töi chùèng cêìn xin nûäa 
maâ coân sang cho baâ êëy taáo àïí baâ ta biïët mùåt”.

Chûáng kiïën caãnh êëy, hai du khaách ngûúâi Anh khöng thïí tin vaâo 
mùæt mònh. Hoå tùång hai vúå chöìng giaâ hai tuái tiïìn vaâng maâ loâng rêët 
vui vaâ coân noái rùçng chuyïën ài cuãa hoå thêåt vö cuâng yá nghôa.
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Chùæc baån khoá maâ tin vaâo cêu chuyïån naây nhûng töi thò tin. Khöng 
baân àïën yá nghôa luên lyá cuãa cêu chuyïån mang àêåm yá nghôa nhên 
vùn naây, àiïìu maâ chuáng ta thêëy àûúåc laâ trïn àúâi coá nhûäng ngûúâi, 
bêët kïí chuyïån gò xaãy ra vúái mònh, bao giúâ cuäng nhòn thêëy mùåt 
tûúi saáng cuãa vêën àïì vaâ àoá laâ möåt trong nhûäng àiïìu maâ chuáng ta 
seä baân túái trong chûúng naây. 

Sau nhiïìu nùm ài tòm cêu traã lúâi cho vêën àïì: yïëu töë naâo coá têìm 
quan troång bêåc nhêët trong viïåc quyïët àõnh thaânh cöng cuãa möåt 
hoåc sinh, chuáng töi hiïíu ra rùçng, thò ra yïëu töë quyïët àõnh êëy, 
may thay, khöng phaãi laâ möi trûúâng vaâ hoaân caãnh (àiïìu kiïån xaä 
höåi, hoaân caãnh xuêët thên, nhaâ trûúâng, baån beâ v.v...) maâ laâ nhêån 
thûác cuãa hoåc sinh àoá vïì nhûäng viïåc xaãy ra xung quanh mònh vaâ 
caái caách maâ cêåu ta phaãn ûáng laåi vúái nhûäng sûå viïåc àoá. Töi noái 
may laâ vò, nïëu thaânh cöng cuãa möåt ngûúâi chuã yïëu phuå thuöåc vaâo 
hoaân caãnh khaách quan, thò chùèng hoáa möåt doâng hoå giaâu sang úã 
möåt àêët nûúác thanh bònh seä giaâu coá àúâi àúâi kiïëp kiïëp sao? Ngûúåc 
laåi, nhûäng ngûúâi ngheâo khoá thò phaãi chõu phêån ngheâo tûâ àúâi naây 
sang àúâi khaác û?

Thêåt ra àêy cuäng chùèng phaãi laâ phaát hiïån múái meã gò, tûâ rêët lêu caác 
cuå ngaây xûa àaä noái, “Khöng ai giaâu ba hoå, khöng ai khoá ba àúâi”. 
Yïëu töë laâm nïn sûå thay àöíi êëy chñnh laâ úã caách nghô, caách phaãn 
ûáng cuãa chuã thïí àöëi vúái khaách thïí (hoaân caãnh khaách quan). 

Coá vö söë minh chûáng cho nhêån àõnh naây. Taåi sao cuâng phêån thi 
rúát maâ sô tûã naây mêët hïët tinh thêìn vïì nhaâ mang saách ài àöët, coân 
thñ sinh khaác laåi quyïët têm duâi maâi kinh sûã àïí thi àêåu baãng vaâng 
múái thöi? 

Cúá sao thùçng beá naây xöng vaâo àaánh nhau vúái baån khi bõ baån beâ 
choåc quï laâ ngu döët, trong khi cêåu beá khaác thay vò duâng nùæm 
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àêëm àïí khùèng àõnh mònh laåi chuá têm hoåc haânh thêåt gioãi àïí möåt 
ngaây kia chûáng minh cho luä baån àaä goåi mònh ngu döët biïët rùçng, 
thêåt ra ai gioãi hún ai?

Sao trong cuâng möåt lúáp, coá nhûäng àûáa treã kïu trúâi kïu àêët khi 
thêìy cö giao thïm baâi vïì nhaâ laåi coá nhûäng em sùén saâng chêëp nhêån 
vò biïët rùçng nïëu chùm chó luyïån thïm úã nhaâ, thò nhûäng àiïím 10 
trong kyâ thi túái khöng phaãi laâ àiïìu quaá khoá? 

Möåt lêìn nûäa, dûúái aánh saáng cuãa phaát hiïån trïn, sûå khaác biïåt nùçm 
úã caách maâ möîi àûáa treã nhêån thûác vïì nhûäng àiïìu xaãy ra vúái mònh 
vaâ caái caách maâ chuáng phaãn ûáng laåi vúái nhûäng àiïìu àoá.

TÖ DUY CUÛA TREÛ AÛNH HÖÔÛNG LÔÙN ÑEÁN 
NHAÄN THÖÙC VAØ CAÙCH PHAÛN ÖÙNG CUÛA 
TREÛ VÔÙI HIEÄN THÖÏC KHAÙCH QUAN
Quaá trònh lúán lïn cuãa möåt àûáa treã laâ quaá trònh nhêån thûác vïì thïë 
giúái xung quanh. Tuây thuöåc vaâo àùåc àiïím cuãa tûâng caá thïí, möîi 
em nhoã coá möåt goác nhòn riïng àïí tûâ àoá noá soi chiïëu, suy tû vaâ 
hiïíu vïì thïë giúái. Noái caách khaác, tû tûúãng vaâ tònh caãm cuãa treã laâ 
yïëu töë quan troång nhêët trong viïåc àõnh hònh caách thûác chuáng 
tiïëp nhêån thöng tin tûâ thïë giúái xung quanh, suy nghô vïì nhûäng 
kinh nghiïåm xaãy ra cho mònh vaâ tûâ àoá lûåa choån möåt caách thûác 
phaãn ûáng laåi vúái nhûäng sûå viïåc àoá. 

Möåt söë treã súã hûäu möåt cú chïë tû duy coá tñnh chêët xêy dûång, giuáp 
chuáng chó chuá têm vaâo viïåc loåc ra nhûäng mùåt töët cuãa möåt sûå vêåt 
hiïån tûúång, nhúâ vêåy maâ thêëm nhuêìn niïìm tin tñch cûåc àïí coá 
nhûäng haânh àöång àuáng àùæn trong tû thïë chuã àöång. Vñ duå, nïëu 
mùæc löîi trong baâi kiïím tra, chuáng seä cho àoá laâ baâi hoåc quyá baáu 
giuáp chuáng tûå sûãa mònh àïí lêìn sau thi töët hún. Nïëu àûúåc giao 
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möåt cöng viïåc khoá khùn hún caác baån, chuáng seä nghô àoá laâ cú höåi 
àïí thûã thaách mònh, giuáp mònh tiïën böå hún caác baån. 

Ngûúåc laåi, möåt söë em nhoã (vaâ caã ngûúâi lúán chuáng ta nûäa) tûâ möåt 
luác naâo àoá àaä “caâi àùåt” cho mònh möåt caách nghô khiïën chuáng coá 
khuynh hûúáng nhêån thûác vaâ phaãn ûáng laåi vúái caác sûå viïåc möåt 
caách tiïu cûåc vaâ trong thïë bõ àöång. Khi bõ traách phaåt, chuáng seä 
nghô mònh bõ oan hoùåc nhòn nhêån baãn thên laâ “töìi tïå”, “ngu 
xuêín” hay “àaáng xêëu höí”.

Chùæc baån vêîn coân nhúá cöng thûác maâ chuáng töi chia seã vúái baån 
trong chûúng ba. Caách maâ moåi ngûúâi nhêån thûác vaâ phaãn ûáng laåi 
vúái nhûäng taác àöång tûâ bïn ngoaâi coá thïí àûúåc toám tùæt bùçng cöng 
thûác “Sûå kiïån + Phaãn ûáng = Kïët quaã”.

Cuöåc àúâi cuãa möîi ngûúâi laâ möåt chuöîi nhûäng biïën cöë. Coá chuyïån 
àûúåc ta coi laâ vui, coá chuyïån buöìn, coá viïåc àuáng nhû yá vaâ cuäng 
coá nhûäng viïåc ngoaâi mong muöën. Nhûng liïåu coá phaãi möîi sûå 
viïåc àïìu coá baãn chêët bêët biïën laâ vui hay buöìn, töët hay xêëu khöng? 
Hay caái sûå vui - buöìn, töët - xêëu êëy laâ do chuáng ta gaán cho sûå viïåc? 
Caách hiïíu thûá hai chñnh xaác hún vò noá coá tñnh àïën caã vai troâ cuãa 
chuã thïí tiïëp nhêån sûå viïåc êëy.

Chuöîi biïën cöë cuãa caái tuöíi ngaây ngaây cùæp saách àïën trûúâng bao 
göìm: àaåt àiïím töët, xêëu hay trung bònh, àûúåc thêìy cö khen chï 
hay chùèng bao giúâ àûúåc nhùæc àïën, àûúåc pheáp tham gia hay bõ 
cêëm trong möåt troâ chúi yïu thñch, ngoaâi ra coân nhûäng sûå viïåc 
xaãy ra vúái nhûäng ngûúâi trong gia àònh hoùåc baån beâ, trûåc tiïëp 
hoùåc giaán tiïëp aãnh hûúãng túái chuáng.

Sûå kiïån + Phaãn ûáng = Kïët quaã
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Trong thûåc tïë, nhiïìu ngûúâi – nhêët laâ thanh thiïëu niïn – khöng thêëy 
àûúåc vai troâ chuã àöång cuãa mònh, chuáng àinh ninh (maâ khöng hïì 
kiïím chûáng) rùçng caác sûå viïåc xaãy ra cho mònh aãnh hûúãng trûåc tiïëp 
àïën kïët quaã vaâ tûå àöìng hoáa baãn thên mònh vúái kïët quaã. Àoá laâ lyá do 
taåi sao nhiïìu àûáa treã thûúâng biïån minh, “Thò thêìy daåy dúã laâm sao 
mònh thi töët àûúåc”, “Vò cha meå mònh khöng uãng höå nïn mònh múái 
khöng laâm àûúåc chuyïån êëy chuyïån noå” hay “Gia àònh mònh ngheâo 
nïn mònh khöng coá cú höåi thaânh cöng nhû chuáng baån”.

Trong thûåc tïë, sûå viïåc khaách quan khöng phaãi laâ yïëu töë duy nhêët 
taác àöång trûåc tiïëp àïën kïët quaã baån àaåt àûúåc. Coân coá möåt thaânh 
töë nûäa cûåc kyâ quan troång, àoá laâ baån, ngûúâi liïn quan trûåc tiïëp 
àïën sûå viïåc àoá. Hay noái roä hún, chñnh caái caách maâ baån CHOÅN 
àïí phaãn ûáng laåi vúái sûå viïåc àoá múái laâ yïëu töë quyïët àõnh àïën kïët 
quaã maâ baån nhêån àûúåc.

Trúã laåi vñ duå möåt àûáa treã sinh ra trong gia àònh ngheâo, nïëu cêåu 
nghô:“Àiïìu naây coá nghôa laâ mònh seä coá ñt cú höåi hoåc haânh àïí 
thaânh cöng”  hay “Mònh àuáng laâ söë maåt rïåp”, thò yá nghô àoá seä 
caãn trúã cêåu cöë gùæng, chó cêìn gùåp möåt khoá khùn naâo àoá úã trûúâng 
laâ cêåu dïî chaán naãn maâ boã hoåc giûäa chûâng, hoùåc nïëu khöng boã 
hoåc thò cuäng chó hoåc quêëy quaá cho xong chuyïån. Búãi vò “Coá hoåc 
mêëy cuäng chùèng ùn thua gò, nhaâ mònh àêu coá tiïìn cho mònh ài 
hoåc thïm nhû mêëy àûáa con nhaâ giaâu”. Sai lêìm cuãa cêåu beá naây laâ 
úã chöî, kïí caã khi cha meå cêåu khöng coá tiïìn cho cêåu hoåc luyïån thi 
thò cêåu vêîn coá thïí tûå hoåc. 

	 Sûå kiïån	 =	 Kïët quaã
	 (Gia àònh ngheâo)		  (Thêët baåi trong cuöåc söëng)
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Khöng cêìn nhòn ài àêu xa, töi chùæc baån cuäng biïët khöng ñt vñ duå 
vïì nhûäng têëm gûúng saáng cuãa nhûäng àûáa treã tûå hoåc maâ vêîn àöî 
àaåt cao vaâ sau naây coá àûúåc nhiïìu cú höåi lúán trong àúâi. Chuyïån 
gò xaãy ra vúái nhûäng àûáa treã con nhaâ ngheâo àoá? Vêën àïì laâ úã 
chöî chuáng khöng coi caái ngheâo laâ vêåt caãn trïn con àûúâng vûún 
túái thaânh cöng maâ laåi laâ cuá hñch àïí chuáng nöî lûåc nhiïìu hún 
nûäa. “Nhaâ mònh ngheâo û, khöng hïì gò, àiïìu àoá chó coá nghôa laâ 
mònh phaãi hoåc chùm hún nhûäng baån khaác maâ thöi” vaâ “Kïí caã 
khi khöng thaânh cöng thò cuäng thaânh nhên, mònh àêu coá gò àïí 
mêët”. Dïî hiïíu laâ vúái caách nghô nhû vêåy, treã seä coá àöång lûåc àïí 
phêën àêëu khöng ngûâng.

Söï vieäc (ngheøo)

Hêåu quaã 
THÊËT BAÅI

Kïët quaã
THAÂNH CÖNG

Phaãn ûáng 1
•	 Mònh thêåt xui xeão
•	 Mònh khöng coá cú höåi àöíi àúâi
•	 Mònh coá laâm viïåc chùm chó mêëy 
cuäng khöng laåi àûúåc vúái mêëy àûáa 
con nhaâ giaâu

Phaãn ûáng 2
•	 Mònh cêìn phaãi laâm viïåc chùm chó 
hún ngûúâi khaác
•	 Mònh phaãi thaânh cöng àïí àöíi àúâi
•	 Mònh chùèng coá gò àïí mêët
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Vêåy taåi sao nhûäng àûáa treã khaác nhau, coá khi cuâng laâ anh em 
trong möåt nhaâ, laåi coá nhûäng phaãn ûáng khaác nhau vúái cuâng möåt 
sûå viïåc? Coá phaãi vûâa múái sinh ra àûáa treã naây àaä àûúåc trao cho 
“cùåp kñnh maâu höìng” vaâ noá thêëy caái gò cuäng tûúi àeåp, coân àûáa 
treã kia thò mang “kñnh maâu àen”, viïåc gò cuäng hiïån lïn trong 
mùæt noá vúái maâu xaám xõt? Thêåt ra thò nhêån thûác cuãa treã chõu aãnh 
hûúãng rêët lúán tûâ nhûäng ngûúâi coá quan hïå gêìn guäi vúái noá nhêët, 
àùåc biïåt laâ cha meå vaâ nhûäng ngûúâi nuöi dûúäng chuáng. 

Nïëu cha meå laâ nhûäng ngûúâi coá caách nghô saáng suöët, coá löëi söëng 
tñch cûåc, nïëu bïí yïu thûúng trong con caái luác naâo cuäng traân 
àêìy, thò coá nhiïìu khaã nùng chuáng lúán lïn thaânh nhûäng ngûúâi laåc 
quan, tin tûúãng vaâ luön giaãi maä thïë giúái theo hûúáng coá lúåi cho 
sûå phaát triïín cuãa mònh. 

Baáo chñ vaâ nhûäng cêu chuyïån ngûúâi thêåt viïåc thêåt kïí cho chuáng 
ta nghe nhiïìu têëm gûúng vïì nhûäng àûáa treã sinh ra trong nghõch 
caãnh (bõ têåt nguyïìn, mùæc nhûäng cùn bïånh hiïím ngheâo,...) nhûng 
nhúâ aãnh hûúãng töët tûâ cha meå hay ngûúâi thên trong gia àònh – 
nhûäng ngûúâi maånh meä, biïët YÏU THÛÚNG vaâ khñch lïå – maâ 
chuáng coá thïí vûúåt qua moåi trúã ngaåi àïí söëng töët  hún, thêåm chñ 
coân taåo ra nhûäng kyâ tñch.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ THAY ÑOÅI MOÄT YÙ 
NGHÓ TIEÂU CÖÏC THAØNH TÍCH CÖÏC?
Baån thùæc mùæc nïëu con mònh lúä nhiïîm tñnh bi quan vaâ hay coá 
nhûäng phaãn ûáng tiïu cûåc, sai lêìm trûúác nhûäng vêën àïì thò àiïìu 
àoá coân coá thïí àiïìu chónh àûúåc khöng? Rêët may, cêu traã lúâi laâ 
HOAÂN TOAÂN COÁ THÏÍ vaâ àoá laâ lyá do cho nhûäng quyïín saách, nhû 
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quyïín baån àang cêìm trïn tay, ra àúâi. Khöng bao giúâ laâ quaá muöån 
cho möåt sûå thay àöíi!

Nhûäng ngûúâi thaânh cöng – duâ àûáng trïn cûúng võ ngûúâi àûáng 
àêìu cöng ty, nhaâ giaáo hay möåt ngûúâi laâm cha laâm meå – thûúâng 
laâ ngûúâi laâm chuã àûúåc nghïå thuêåt thay àöíi suy nghô cuãa ngûúâi 
khaác. Caái viïåc tûúãng chûâng nhû khöng thïí naây thêåt ra khöng quaá 
khoá khùn. Ngay tûâ bêy giúâ, baån coá thïí thûåc hiïån àûúåc “pheáp laå 
giûäa àúâi thûúâng” bùçng caách giuáp con caái thay àöíi caách chuáng 
nhòn nhêån vïì thïë giúái chung quanh. Àoá chñnh laâ bûúác thay àöíi 
yá nghô tûâ tiïu cûåc sang tñch cûåc chó bùçng caách thay àöíi goác nhòn. 
Trúã laåi cêu chuyïån cuãa Andersen, nïëu thay goác nhòn tûâ giaá trõ vêåt 
chêët (quy ra tiïìn thò con boâ caái coá giaá cao hún con bï) sang giaá 
trõ tinh thêìn (möåt con bï xinh xùæn maâ mònh hùçng ao ûúác coá thïí 
mang laåi niïìm vui, caái khöng thïí tñnh ra thaânh tiïìn) thò ta hoaân 
toaân hiïíu àûúåc niïìm vui sûúáng höìn nhiïn cuãa hai vúå chöìng giaâ 
trong nhûäng cuöåc trao àöíi trïn.

Chuyïín hoáa yá nghôa laâ mö thûác taác àöång maånh meä nhêët maâ baån coá 
thïí sûã duång àïí thay àöíi nhêån thûác vaâ tû tûúãng cuãa con caái, àöìng 
thúâi taåo möåt cuá hñch cho bûúác nhaãy voåt cuãa chuáng. Haäy hònh dung 
viïåc baån coá thïí giuáp con thay àöíi caách maâ chuáng hiïíu vïì nhûäng 
traãi nghiïåm cuãa mònh, coá thïí noái àoá laâ caách maâ con baån taåo ra sûå 
khaác biïåt vúái chñnh con ngûúâi höm qua cuãa chuáng.

Thûåc hiïån bûúác chuyïín hoáa trong nhêån thûác cuãa con caái, baån coá 
thïí taác àöång àïën tònh caãm, haânh àöång vaâ kïët quaã maâ chuáng àaåt 
àûúåc! Thêåt tuyïåt vúâi phaãi khöng? Vúái tû caách laâm cha meå, nïëu 
chuáng ta khöng giuáp àúä chuáng thûåc hiïån bûúác chuyïín biïën naây, 
treã seä coá khuynh hûúáng luön nhòn nhêån nhûäng traãi nghiïåm cuãa 

mònh dûúái aánh saáng tiïu cûåc!
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MOÃI SÖÏ VAÄT ÑÔN LEÛ ÑEÀU MANG NHIEÀU YÙ 
NGHÓA KHAÙC NHAU
Laâm thïë naâo àïí thay àöíi yá nghôa cuãa möåt sûå viïåc maâ con caái 
chuáng ta traãi qua? Baån khöng cêìn phaãi cöë gùæng thay àöíi baãn chêët 
cuãa sûå viïåc àoá (vò àoá laâ àiïìu khöng thïí) maâ chó cêìn thay àöíi goác 
nhòn maâ thöi. Chùèng haån, baån khöng thïí thay àöíi sûå viïåc con 
baån thi rúát nhûng chuáng ta coá thïí thay àöíi kinh nghiïåm cuãa treã 
tûâ chöî chaán naãn, boã cuöåc àïën chöî coi àoá laâ möåt dêëu hiïåu cho 
biïët chuáng cêìn phaãi hoåc baâi àuáng phûúng phaáp hún àïí lêìn sau 
thi àêåu vaâ seä tiïëp tuåc àaåt nhiïìu kïët quaã töët trong hoåc têåp. Bêët kyâ 
viïåc gò xaãy ra trong àúâi baån cuäng mang nhiïìu yá nghôa khaác nhau. 
Xêëu hay töët tuây thuöåc vaâo nhêån thûác vaâ caách baån lûåa choån àïí xûã 
lyá sûå viïåc àoá.

Àiïìu àoá chûáng toã 
töi ngu ngöëc. Coá cöë 
hoåc caách mêëy cuäng 
vö ñch

Àiïìu àoá coá nghôa laâ 
töi hoåc khöng àuáng 
caách. Töi cêìn àiïìu 
chónh àïí àaåt àiïím 
töët vaâo lêìn sau

Mön hoåc naây quaá 
ngúá ngêín. Hoåc 
hay khöng khöng 
quan troång

Hoåc taâi  
thi phêån maâ

Àiïìu àoá coá 
nghôa laâ thêìy 
giaáo töi daåy dúã

Baâi thi quaá khoá

Töi thi rúát mùåc 
duâ coá hoåc baâi
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Sú àöì trïn cho thêëy chó möåt viïåc thi hoãng maâ coá àïën saáu (hoùåc 
nhiïìu hún) caách hiïíu khaác nhau. Vêåy thò caách hiïíu naâo laâ àuáng? 
Thêåt ra, têët caã àïìu àuáng úã chöî bêët cûá yá nghôa naâo maâ baån gaán cho 
möåt sûå viïåc seä trúã thaânh chên lyá àöëi vúái riïng baån.

Nïëu möåt àûáa treã tin rùçng noá bõ àiïím keám trong kyâ thi búãi vò noá 
ngu xuêín, noá seä khöng cöë gùæng hoåc baâi cho kyâ thi lêìn sau (búãi vò 
noá àêu coá thay àûúåc naäo), kïët quaã laâ noá tiïëp tuåc thi rúát vaâ khùèng 
àõnh niïìm tin sai lêìm cuãa mònh laâ àuáng. Trong khi àoá, nïëu möåt 
hoåc sinh khaác cho rùçng súã dô noá khöng àaåt àiïím cao laâ vò noá chûa 
hoåc àïën núi àïën chöën, noá seä cöë gùæng hún vaâo lêìn sau vaâ chùæc 
chùæn seä àaåt kïët quaã töët hún. Thïë coá phaãi yá nghôa maâ baån gaán cho 
möåt sûå viïåc naâo àoá seä trúã thaânh àuáng àöëi vúái baån khöng?

Vêåy nïn caái yá nghôa maâ ta choån àïí gaán cho möåt sûå viïåc 
chñnh laâ yá nghôa thêåt sûå cuãa noá.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CHUYEÅN HOÙA YÙ 
NGHÓA CUÛA NHÖÕNG SÖÏ VIEÄC TIEÂU CÖÏC?
Coá hai caách giuáp treã chuyïín hoáa nhûäng kinh nghiïåm xêëu thaânh 
töët. Àoá laâ chuyïín hoáa nöåi dung (bïn trong) vaâ chuyïín hoáa böëi 
caãnh (bïn ngoaâi).

1. Chuyeån hoùa noäi dung
Chuyïín hoáa nöåi dung laâ quaá trònh ài tòm yá nghôa tñch cûåc cuãa möåt 
sûå viïåc luác àêìu vöën àûúåc nhòn nhêån bùçng yá nghôa tiïu cûåc thöng 
qua viïåc xem xeát noá vúái nhiïìu caách nhòn hay tûâ nhiïìu goác 
àöå khaác nhau. Xin haäy nhúá rùçng bêët cûá sûå viïåc naâo cuäng mang 
trong noá nhiïìu têìng yá nghôa. Chñnh caái yá nghôa maâ baån choån àïí 
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têåp trung vaâo múái laâ yá nghôa àñch thûåc àöëi vúái baån.

Caách töët nhêët àïí thûåc hiïån viïåc chuyïín hoáa nöåi dung laâ àùåt ra 
cho baån cêu hoãi: “Viïåc naây coân coá yá nghôa naâo khaác khöng?” , “YÁ 
nghôa maâ töi àang thêëy coá laâm töi maånh meä lïn hay chó khiïën 
töi thïm tuyïåt voång?”

Sau khi hiïíu vïì caách chuyïín hoáa nöåi dung, baån coá thïí laâm baâi 
têåp thûåc haânh dûúái àêy. Àiïìu quan troång cêìn ghi nhúá trong thûåc 
haânh laâ: caái yá nghôa maâ baån àûa ra phaãi truyïìn àöång lûåc cho baån 
hoùåc con baån àïí dêîn àïën nhûäng haânh àöång tñch cûåc chûá khöng 
phaãi thuêìn tuáy laâ möåt sûå an uãi hay biïån minh.

Dûúái àêy laâ möåt söë vñ duå vïì caách chuyïín hoáa nöåi dung cho 
nhûäng sûå viïåc “xêëu”.

	
Sûå viïåc: 	 “Con trai töi noái suöët ngaây.”

Chuyïín hoáa nöåi dung: 	 “Àiïìu àoá coá nghôa laâ noá rêët thöng minh.” 

	 Hoùåc: “Noá rêët maånh daån vaâ tûå tin khi phaát biïíu 

	 chñnh kiïën cuãa mònh.”

	 Hoùåc: “Noá biïët caách biïíu àaåt töët nhûäng gò maâ noá 		
	 caãm nhêån.”

Sûå viïåc: 	 “Trúâi laåi mûa àuáng vaâo mêëy ngaây nghó cuöëi tuêìn 	
	 quyá giaá!”

Chuyïín hoáa nöåi dung: 	 “Vêåy cuäng töët. Caã nhaâ seä coá dõp quêy quêìn bïn nhau 	
	 trong nhûäng ngaây nghó.”

Sûå viïåc: 	 “Con gaái töi khöng hoâa húåp àûúåc vúái baån beâ trong lúáp.”

Chuyïín hoáa nöåi dung: 	 “Thïë nghôa laâ cö beá coá àêìu oác àöåc lêåp vúái nhûäng yá 	
	 tûúãng àöåc àaáo.” 

	 Hoùåc: “Chùæc laâ con beá coá caách tiïëp cêån sûå viïåc vúái 	
	 caái nhòn taáo baåo, khaác thûúâng.” 

Sûå viïåc: 	 “Töi traã lúâi nhiïìu cêu sai trong baâi kiïím tra vûâa röìi.”
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Chuyïín hoáa nöåi dung: 	 “Nhû vêåy, bùçng caách xem laåi nhûäng löîi àoá, baån seä 	
	 khöng phaåm löîi thïm lêìn nûäa vaâ seä coá nhûäng cêu 	
	 traã lúâi àuáng trong kyâ thi cuöëi khoáa.”

Sûå viïåc: 	 “Mön Toaán nêng cao thêåt khoá laâm sao!”

Chuyïín hoáa nöåi dung: 	 “Thïë coá nghôa laâ naäo böå cuãa baån àûúåc dõp reân luyïån 	
	 vúái nhûäng vêën àïì khoá thêåt sûå, sau naây baån seä giaãi 	

	 quyïët töët caác vêën àïì khoá hún.”

Tuy nhiïn, nïëu con baån mang söí àiïím vïì vaâ noái vúái baån, “Thi 
hoåc kyâ con àûáng cuöëi lúáp” thò baån chúá noái rùçng “Àiïìu àoá coá 
nghôa laâ con khöng thïí hoåc keám hún àûúåc nûäa”, vò àoá khöng 
phaãi laâ sûå chuyïín hoáa tñch cûåc, noá khöng khiïën con baån phêën 
chêën hún àïí hoåc töët hún. Thay vò thïë, haäy noái “Khöng sao con 
aå, àiïìu àoá chó coá nghôa laâ con seä coá möåt sûå chuyïín mònh ngoaån 
muåc hún bêët cûá baån naâo khi lïn haång trong hoåc kyâ túái, nïëu con 
hoåc haânh chùm chó vúái phûúng phaáp àuáng àùæn hún”.

2. Chuyeån hoùa boái caûnh

Chuyïín hoáa böëi caãnh laâ quaá trònh ài tòm yá nghôa tñch cûåc cuãa möåt 
sûå viïåc vöën bùæt àêìu àûúåc nhòn nhêån bùçng yá nghôa tiïu cûåc thöng 
qua viïåc thay àöíi böëi caãnh maâ chuáng ta nhòn nhêån noá.

Möåt viïåc coá veã tiïu cûåc trong möåt tònh huöëng nhêët àõnh laåi coá 
thïí àûúåc nhòn nhêån laâ tñch cûåc vaâo möåt luác khaác hay úã núi khaác 
(trong böëi caãnh khaác). Chùèng haån, baån nghô möåt ngûúâi hay thay 
àöíi yá kiïën thò àûúåc xem laâ xêëu hay töët? Cêu traã lúâi coân tuây thuöåc 
vaâo tûâng trûúâng húåp cuå thïí. Trong tònh huöëng naây, baån coá thïí noái 
àoá laâ möåt ngûúâi ba phaãi nhûng úã vaâo möåt hoaân caãnh khaác, cuäng 
ngûúâi êëy laåi àûúåc baån àaánh giaá laâ linh hoaåt hoùåc thûác thúâi.
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Khi thûåc hiïån viïåc chuyïín hoáa böëi caãnh, baån haäy àùåt cho mònh 
cêu hoãi, “Vaâo möåt luác khaác, hoùåc úã möåt núi khaác thò àiïìu naây 
coá lúåi gò khöng?” Möåt viïåc coá thïí xem laâ rêët xêëu trong thúâi àiïím 
hiïån taåi nhûng khi phoáng chiïëu noá vïì tûúng lai hoùåc chuyïín 
dõch noá àïën möåt núi khaác, noá seä trúã thaânh töët àeåp thò sao. Dûúái 
àêy laâ möåt söë vñ duå vïì caách thûác chuyïín hoáa böëi caãnh.

Sûå viïåc: 	 “Con trai töi noái suöët ngaây.”

Chuyïín hoáa böëi caãnh: 	 “Lúán lïn chùæc chaáu noá seä coá cú höåi thaânh möåt diïîn 	
	 giaã gioãi.”

	 Hoùåc: “Chaáu noá seä laâ möåt cêy huâng biïån ra troâ nïëu 	
	 úã trong àöåi huâng biïån cuãa trûúâng.”

Sûå viïåc: 	 “Trúâi laåi mûa àuáng vaâo mêëy ngaây nghó cuöëi tuêìn 	
	 quyá giaá!”

Chuyïín hoáa böëi caãnh: 	 “Khi trúâi taånh mûa, chuyïën ài biïín cuãa chuáng ta seä 	

	 maát meã hún vaâ baäi biïín cuäng ñt ngûúâi hún.”

THÖÏC HAØNH CHUYEÅN HOÙA  
YÙ NGHÓA NHÖÕNG KINH NGHIEÄM TRONG 
CUOÄC SOÁNG
Àïí coá thïí sûã duång thaânh thaåo phûúng phaáp chuyïín hoáa yá nghôa 
hiïåu nghiïåm naây, baån nïn bùæt àêìu bùçng viïåc thûåc haânh baâi têåp 
sau. Baån haäy àoåc vñ duå vïì nhûäng kinh nghiïåm hay lúâi nhêån xeát 
khöng hay dûúái àêy röìi viïët ra caách maâ baån chuyïín hoáa chuáng tûâ 
xêëu thaânh töët. Àïí thûåc hiïån baâi têåp naây, baån coá thïí duâng chuyïín 
hoáa nöåi dung hoùåc chuyïín hoáa böëi caãnh.
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1.Sûå viïåc: “Töi xuêët thên tûâ möåt gia àònh ngheâo rúát möìng túi.”

Chuyïín hoáa yá nghôa:

...............................................................................................

...............................................................................................

2.Sûå viïåc: “Töi bõ toaân àiïím xêëu mùåc duâ àaä chõu khoá hoåc baâi.”

Chuyïín hoáa yá nghôa:

...............................................................................................

...............................................................................................

3.Sûå viïåc: “Töi bõ nheát vaâo caái lúáp tïå nhêët trûúâng.”

Chuyïín hoáa yá nghôa:

...............................................................................................

...............................................................................................
4.Sûå viïåc: “Ngûúâi yïu töi àaä boã rúi töi ài theo ngûúâi khaác.”

Chuyïín hoáa yá nghôa:

...............................................................................................

...............................................................................................
5.Sûå viïåc: “Meå bùæt töi ài hoåc thïm mön veä.”

Chuyïín hoáa yá nghôa:

...............................................................................................

...............................................................................................
6.Sûå viïåc: “Ba maá cûá la mùæng töi hoaâi.”

Chuyïín hoáa yá nghôa:

...............................................................................................

...............................................................................................
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Gúåi yá vïì möåt söë caách chuyïín hoáa yá nghôa tñch cûåc cho nhûäng sûå 
viïåc trïn.

1.Sûå viïåc: 	 “Töi xuêët thên tûâ möåt gia àònh ngheâo rúát muâng túi.”

Chuyïín hoáa yá nghôa: 	 “Khöng sao, àiïìu àoá coá nghôa laâ baån khao khaát 		

	 thaânh cöng hún nhûäng ngûúâi xuêët thên giaâu coá.” 

	 Hoùåc: “Baån seä hoåc àûúåc giaá trõ cuãa àöìng tiïìn vaâ biïët 	

	 caách daânh duåm àïí trúã nïn khaá giaã.”

2.Sûå viïåc: 	 “Töi bõ toaân àiïím xêëu mùåc duâ àaä chõu khoá hoåc baâi.”

Chuyïín hoáa yá nghôa: 	 “Vêåy thò baån coá cú höåi tòm hiïíu lyá do taåi sao mònh 	

	 hay phaåm löîi röìi caãi thiïån caách hoåc cuãa mònh cho 	

	 àïën khi àaåt àiïím cao hún.”

3.Sûå viïåc: 	 “Töi bõ nheát vaâo caái lúáp tïå nhêët trûúâng.”

Chuyïín hoáa yá nghôa: 	 “Vêåy thò “nùæm àuäa choån cöåt cúâ”, baån coá nhiïìu khaã 	

	 nùng àûáng nhêët lúáp.”

4.Sûå viïåc: 	 “Ngûúâi yïu töi àaä boã rúi töi ài theo ngûúâi khaác.”

Chuyïín hoáa yá nghôa: 	 “Thïë thò baån coá cú höåi tòm àûúåc ngûúâi khaác töët hún.”

5.Sûå viïåc: 	 “Meå bùæt töi phaãi hoåc thïm mön veä.”

Chuyïín hoáa yá nghôa: 	 “Nhû vêåy coá nghôa laâ baån coá cú höåi phaát triïín nùng 	

	 khiïëu höåi hoåa, biïët àêu chûâng sau naây coân baán àûúåc 	

	 tranh nûäa.”

6.Sûå viïåc: 	 “Ba maá cûá la mùæng töi hoaâi!”

Chuyïín hoáa yá nghôa: 	 “Àiïìu àoá coá nghôa laâ hoå nhòn thêëy tiïìm nùng cuãa 	

	 baån vaâ chó muöën baån cöë gùæng hún nûäa.” 

	 Hoùåc: “Nhû thïë laâ ba maá baån rêët quan têm àïën baån 	

	 vaâ muöën àûa ra nhûäng thöng tin phaãn höìi àïí giuáp 	

	 baån tûå àiïìu chónh mònh.”
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LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ VÖÔÏT QUA SÖÏ 
KHAÙNG CÖÏ, CHOÁNG ÑOÁI?
Trong cuöåc söëng haâng ngaây, chuáng ta thûúâng gùåp phaãi khöng ñt 
nhûäng yá kiïën traái chiïìu, àoá laâ chûa kïí thaái àöå phaãn khaáng hay 
chöëng àöëi cuãa nhên viïn hay baån beâ àöìng nghiïåp. Nhûng nïëu 
nhûäng àiïìu bêët nhû yá naây laåi xuêët phaát tûâ chñnh con caái chuáng 
ta, thò caách xûã lyá cuãa ta coá nïn khaác vúái caách chuáng ta giaãi quyïët 
trong cuöåc söëng hay khöng? Chuáng ta nïn phaãn ûáng nhû thïë naâo 
khi biïët con caái mònh nhêån thûác vïì thïë giúái möåt caách lïåch laåc, 
sai traái?

Trûúác khi ài tòm cêu traã lúâi, töi muöën cuâng baån laâm baâi têåp thûåc 
haânh sau. Haäy thûã hònh dung con trai hay con gaái baån noái nhûäng 
cêu nhû sau, baån coá phaãn ûáng tûác thò nhû thïë naâo? Haäy viïët ra 
nhûäng phaãn ûáng êëy vaâo khoaãng tröëng bïn dûúái.
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Con baån noái:

“Hoåc àaåi hoåc thêåt phñ thúâi gian, con thaâ ài laâm súám  
coân hún.”

Phaãn ûáng cuãa baån:

...............................................................................................

...............................................................................................

Con baån noái:

“Hoåc vúái haânh thêåt chaán chïët. Con khöng muöën  
ài hoåc nûäa.”

Phaãn ûáng cuãa baån:

...............................................................................................

...............................................................................................

Con baån noái:

“Con gheát thêìy Toaán. Thêìy cûá àùåt cêu hoãi khoá cho con!”

Phaãn ûáng cuãa baån:

...............................................................................................

...............................................................................................
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Dûúái àêy laâ möåt söë phaãn ûáng thöng thûúâng maâ caác phuå huynh 
àûa ra trong nhûäng buöíi chuyïn àïì cuãa chuáng töi.

“Hoåc àaåi hoåc thêåt phñ thúâi gian, con thaâ ài laâm súám coân hún.”

Phaãn ûáng thöng thûúâng:

“Con àiïn aâ? Con coá hoåc gioãi thò múái coá viïåc laâm töët chûá. 
Con coá muöën ài queát raác khöng?”

“Hoåc vúái haânh thêåt chaán chïët. Con khöng muöën ài hoåc nûäa.”

Phaãn ûáng thöng thûúâng:

“Khöng àuáng. Viïåc hoåc rêët thuá võ.”

“Con vêîn phaãi hoåc cho duâ muöën hay khöng.”

“Con gheát thêìy Toaán. Thêìy cûá àùåt cêu hoãi khoá cho con!”

Phaãn ûáng thöng thûúâng:

“Thêìy chó muöën con chuêín bõ töët cho kyâ thi maâ thöi!”

“Thêìy laâm vêåy laâ vò lúåi ñch cuãa con àêëy chûá!”

Nhöõng phaûn öùng treân noùi leân vaán ñeà gì?
Chùæc baån cuäng thêëy roä rùçng nhûäng phaãn ûáng trïn khöng coá taác 
duång laâm cho con caái nghe lúâi chuáng ta. Nhûäng cêu noái nhû vêåy 
khöng àïëm xóa àïën caãm xuác cuãa àûáa treã, phuã nhêån hoaân toaân 
nhêån thûác vïì thïë giúái cuãa chuáng (“Khöng àuáng!”), móa mai yá 
kiïën cuãa chuáng (“Con àiïn aâ?”), thïí hiïån quyïìn lûåc vaâ sûå aáp àùåt 
(“Con phaãi hoåc cho duâ thñch hay khöng!”) vaâ àûa ra nhûäng lúâi 
khuyïn mang tñnh giaáo àiïìu (“Àoá laâ vò lúåi ñch cuãa con”).
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Ngûúâi lúán caâng muöën aáp àùåt hay phuã nhêån yá kiïën cuãa con caái 
theo hûúáng tûâ trïn eáp xuöëng bao nhiïu, treã caâng coá xu hûúáng ra 
sûác baão vïå yá kiïën cuãa chuáng vaâ cûúäng laåi yá muöën cuãa ngûúâi lúán 
bêëy nhiïu. Sûå tònh laâ nhû thïë, bêët chêëp nhûäng mong muöën cuãa 
caác bêåc cha meå.

Thöøa thaän yù kieán cuûa treû laø tieàn ñeà cho 
böôùc chuyeån hoùa yù nghóa tích cöïc
Nïëu muöën coá aãnh hûúãng töët àïën con caái vaâ thay àöíi caách nghô 
cuãa chuáng, trûúác hïët chuáng ta phaãi TÖN TROÅNG nhêån thûác vïì 
thïë giúái cuãa chuáng, cho duâ nhûäng hiïíu biïët êëy coá veã àiïn röì hay 
khúâ daåi àïën thïë naâo ài nûäa. Khi cha meå cöng nhêån quan àiïím 
cuãa con caái, chuáng seä úã trong têm thïë thoaãi maái vaâ dïî chêëp nhêån 
àïì nghõ cuãa chuáng ta hún. Chó sau khi àaä àaåt àûúåc àiïìu naây, baån 
múái sûã duång bûúác chuyïín hoáa, tûác laâ laái caách nghô cuãa treã tûâ tiïu 
cûåc sang tñch cûåc hún.

Baån coá thïí toã thaái àöå àöìng tònh bùçng nhûäng cêu maâo àêìu nhû sau:

l “Meå àöìng yá ...” hay 

l “ÛÂ, ba coá thïí hiïíu laâ ...” hay

l “Meå rêët caãm kñch...”

Vñ duå, baån coá thïí noái “ÛÂ, ba hiïíu la â con khöng vui vúái thêìy Toaán 
cuãa con...”, “Meå hiïíu laâ con caãm thêëy viïåc hoåc àaåi hoåc laâ laäng 
phñ thúâi gian”, “Meå àöìng yá laâ viïåc hoåc coá thïí nhaâm chaán...”.

Sau khi àöìng tònh vúái con caái, baån haäy duâng tûâ hoùåc cuåm tûâ sau: 
“vaâ”, “àöìng thúâi”, “bïn caånh àoá”, “mùåt khaác”, “ngoaâi ra”... 
àïí bùæt àêìu àöång thaái chuyïín hoáa con mònh. Haäy cêín thêån khi sûã 
duång nhûäng tûâ hoùåc cuåm tûâ nhû: “nhûng”, “tuy nhiïn”,... búãi 

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.l
http://www.l
http://www.cu�a
http://www.cu�a
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://www.Ba�n
http://www.Ba�n
http://www.ba
http://www.ba
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

304

Con baån noái:

“Hoåc àaåi hoåc thêåt phñ thúâi gian, con thaâ ài laâm súám coân hún.”

Phaãn ûáng tñch cûåc: 

“Meå hiïíu laâ con caãm thêëy viïåc hoåc àaåi hoåc laâ laäng phñ thúâi gian. Con muöën bùæt 
àêìu kiïëm tiïìn súám. Àöìng thúâi, têëm bùçng àaåi hoåc seä giuáp con coá nhiïìu lûåa choån 
trong cöng ùn viïåc laâm vaâ kiïëm nhiïìu tiïìn hún.”

Con baån noái:

“Hoåc vúái haânh thêåt chaán chïët. Con khöng muöën ài hoåc nûäa.”

Phaãn ûáng tñch cûåc: 

“Meå àöìng yá laâ viïåc hoåc coá thïí nhaâm chaán. Vaâ àoá laâ lyá do taåi sao con cêìn vêån 
duång nhûäng phûúng phaáp hoåc hiïåu quaã giuáp cho viïåc hoåc trúã nïn vui veã vaâ thuá 
võ hún rêët nhiïìu.”

Con baån noái:

“Con gheát thêìy Toaán. Thêìy cûá àùåt cêu hoãi khoá cho con!”

Phaãn ûáng tñch cûåc: 

“Ba hiïíu laâ con khöng ûa thêìy Toaán vò thêìy àûa ra quaá nhiïìu cêu hoãi khoá cho 
con. Rêët coá thïí àoá laâ vò thêìy nghô con coá tiïìm nùng hoåc töët vaâ tiïën böå nhanh 
hún möåt söë baån khaác.”

vò chuáng coá khuynh hûúáng chêm ngoâi cho phaãn ûáng tûå vïå tûác 
thò cuãa con treã. Trong khi àoá, “vaâ”, “àöìng thúâi”,... rêët hiïåu quaã 
trong viïåc nheå nhaâng laái suy nghô cuãa con baån sang möåt hûúáng 
nhòn khaác. Baån seä thïí hiïån yá àõnh cuãa mònh töët hún khi noái, “Meå 
àöìng yá... (cöng nhêån yá kiïën cuãa con), àöìng thúâi ... (bùæt àêìu àöíi 
hûúáng tiïëp cêån)”. Dûúái àêy laâ möåt vaâi vñ duå vïì caách baån sûã duång 
phûúng phaáp múái naây àïí àiïìu chónh sûå chöëng àöëi hay phaãn 
khaáng tûâ phña treã.
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Baøi taäp vôùi phöông phaùp  
chuyeån hoùa yù nghóa tích cöïc
Bêy giúâ laâ luác baån thûåc haânh nhûäng gò baån vûâa lônh höåi. Haäy lêëy 
buát vaâ suy nghô àïí viïët ra nhûäng phaãn ûáng tñch cûåc cuãa baån àöëi vúái 
caác nhûäng phaãn àöëi sau vúái cöng thûác àún giaãn: “Ba / meå àöìng yá / 
caãm kñch / hiïíu laâ / ... Vaâ / àöìng thúâi / bïn caånh àoá. ...”

1. “Hoåc Toaán laâm gò, noá chùèng liïn quan gò àïën cuöåc 
söëng cuãa con.”

...........................................................................................

...........................................................................................

2. “Hoåc vúái haânh, chó phñ thúâi gian.”

...........................................................................................

...........................................................................................

3. “Viïåc hoåc thêåt nhaâm chaán.”

...........................................................................................

...........................................................................................

4. “Thêìy toaân ra nhûäng baâi kiïím tra cûåc khoá.”

...........................................................................................

...........................................................................................

5. “Baån con cûá laâm cho con phên têm trong giúâ hoåc.”

...........................................................................................

...........................................................................................
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Baån àaä laâm baâi têåp xong chûa? Töi biïët laâ lêìn àêìu baån seä thêëy húi 
gûúång gaåo, nhûng sau vaâi lêìn thûåc haânh baån seä thaânh thuåc hún. 
Nïëu baån caãm thêëy khoá hònh dung ra caách chuyïín hoáa nhêån thûác 
cuãa treã ngay lêåp tûác, haäy nghô àïën nhûäng kiïíu chöëng àöëi coá thïí 
coá tûâ phña con baån vaâ chuêín bõ cho viïåc chuyïín hoáa thaái àöå phaãn 
khaáng êëy cuãa treã. 

Dûúái àêy laâ möåt söë gúåi yá vïì caách traã lúâi cho nhûäng cêu chöëng 
àöëi úã trïn.

1. “Hoïc Toaùn laøm gì, noù chaúng lieân quan gì ñeán cuoäc 
soáng cuûa con.”

“Ba àöìng yá laâ àa söë nhûäng cöng thûác vaâ àïì Toaán coá veã nhû khöng 
hûäu ñch lùæm. Bïn caånh àoá, viïåc hoåc mön Toaán seä giuáp naäo böå 
àûúåc reân luyïån àïí trúã nïn nhaåy beán hún vaâ thöng minh hún, giuáp 
con coá thïí giaãi quyïët moåi vêën àïì naãy sinh trong cuöåc söëng.”

2. “Hoïc vôùi haønh, chæ phí thôøi gian.”

“Meå àöìng yá laâ viïåc hoåc phñ thúâi gian nïëu con khöng biïët taåi sao 
con phaãi hoåc, hay nïëu con hoåc chó vò cha meå. Àöìng thúâi, nïëu con 
àùåt muåc tiïu vûún túái thaânh cöng, viïåc hoåc seä mang laåi cú höåi 
giuáp con coá àûúåc nhûäng gò con muöën.”

3. “Vieäc hoïc thaät nhaøm chaùn!”

“Ba àöìng yá laâ viïåc hoåc nhaâm chaán, vaâ àoá laâ lyá do taåi sao chuáng 
ta phaãi tòm caách laâm viïåc hoåc trúã nïn vui veã vaâ thuá võ.”
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4. “Thaày toaøn ra nhöõng baøi kieåm tra cöïc khoù.”

“Thêìy àöìng yá laâ baâi kiïím tra thêìy ra khaá phûác taåp, vaâ àoá laâ àïí 
cho têët caã nhûäng cêu hoãi trong kyâ thi cuöëi khoáa seä trúã nïn dïî 
daâng hún àöëi vúái em.”

5. “Baïn cuûa con cöù laøm con phaân taâm trong giôø hoïc.”

“Ba biïët rùçng viïåc naây rêët khoá chõu. Àöìng thúâi, khi con khöng àïí 
yá àïën chuáng vaâ têåp trung vaâo hoåc, con seä biïët caách àöëi diïån vúái 
nhûäng vêën àïì khiïën con phên têm trong cuöåc söëng sau naây.”

Töi hy voång baån àaä nhêån ra rùçng phûúng phaáp chuyïín hoáa yá 
nghôa tñch cûåc laâ möåt cöng cuå hiïåu quaã maâ baån coá thïí vêån duång 
àïí taác àöång möåt caách tñch cûåc àïën suy nghô cuãa con caái. Trong 
chûúng kïë tiïëp, chuáng ta seä khaám phaá vïì sûác maånh cuãa viïåc àûa 
con caái vaâo khuön pheáp bùçng tònh yïu thûúng vaâ sûå caãm kñch.
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CHÖÔNG 9

KYÛ LUAÄT  
TRONG GIA ÑÌNH  

THEO PHÖÔNG CHAÂM  
CAÛ NHAØ CUØNG THAÉNG
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Ai laø ngöôøi leøo laùi cuoäc ñôøi con baïn?
Theo quan niïåm cuä thò cha meå laâ ngûúâi “laâm luêåt” trong gia 
àònh. Chuáng ta duy trò trêåt tûå kyã cûúng trong nhaâ vaâ chùm lo laâm 
sao àïí treã khöng vûúåt raâo cuäng nhû gêy ra nhûäng xaáo tröån vïì 
tön ti trêåt tûå trong gia àònh. Khi treã laâm àiïìu gò sai traái, cha meå 
seä laâ ngûúâi àûáng ra phên xûã, quyïët àõnh hònh thûác xûã phaåt àïí keã 
phaåm löîi lêìn sau khöng taái phaåm nûäa. 

Nhûng quan niïåm nhû vêåy coá coân àuáng khöng trong möåt xaä höåi 
hiïån àaåi, khi maâ àûúâng biïn giúái giûäa caác quöëc gia vaâ àùåc thuâ vùn 
hoáa cuãa möîi dên töåc khöng coân laâ yïëu töë lúán nhêët quyïët àõnh löëi 
söëng cuãa con ngûúâi nûäa. Trong möåt thïë giúái phùèng ngaây nay, baån 
coá thïí laâ ngûúâi Viïåt Nam, ngûúâi Singapore, nhûng laåi söëng vaâ laâm 
viïåc úã Chêu Myä, Chêu Êu, úã Trung Àöng hoùåc ngûúåc laåi.

Àïí bùæt àêìu baân vïì chuã àïì kyã luêåt trong gia àònh, mong baån vui 
loâng viïët ra àõnh nghôa hay suy nghô cuãa mònh vïì KYÃ LUÊÅT trong 
khoaãng tröëng phña dûúái.
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Baån haäy àoåc laåi cêu traã lúâi cuãa mònh vaâ thûã nghô xem àõnh nghôa 
cuãa baån vïì kyã luêåt coá taác duång laâm cho con baån ngoan hún, hoåc 
gioãi hún vaâ möëi quan hïå giûäa hai thïë hïå trong gia àònh töët hún 
khöng? Theo kïët quaã trong nhûäng cuöåc khaão saát vúái phuå huynh, 
chuáng töi nhêån thêëy cûá mûúâi cêu traã lúâi thò coá chñn cêu mang 
haâm nghôa tiïu cûåc.

Chuáng ta haäy cuâng nghô laåi vïì caách chuáng ta àõnh nghôa kyã luêåt. 
Coá phaãi kyã luêåt laâ nhûäng biïån phaáp laâm sao giuáp baån thïí hiïån 
uy quyïìn cuãa mònh, noái caách khaác, baån laâ ngûúâi laâm ra luêåt coân 
con caái laâ keã thi haânh, tûác laâ baån phaãi thùæng vaâ chuáng phaãi thua? 
Hay kyã luêåt coá nghôa laâ baån phaãi luön chiïìu chuöång vaâ nhûúång 
böå con caái trong têët caã moåi chuyïån? Nïëu baån nghô nhû vêåy vïì kyã 
luêåt thò töi seä khöng lêëy laâm laå nïëu baån gùåp khoá khùn trong viïåc 
quaãn lyá con caái khi chuáng lúán hún.

Daåy con laâm ngûúâi cuäng tûúng tûå nhû viïåc baån daåy con laái xe, 
muåc àñch cuöëi cuâng laâ àïí chuáng coá khaã nùng tûå laái chiïëc xe cuãa 
mònh àïën bêët cûá núi naâo maâ chuáng muöën àïën. Vai troâ cuãa baån, 
vúái tû caách ngûúâi laâm cha laâm meå, laâ hûúáng dêîn chuáng laái xe 
àuáng luêåt, duy trò töëc àöå an toaân, biïët khi naâo cêìn thùæng laåi vaâ 
khi naâo cêìn tùng töëc. Nhûng ngûúâi cêìm laái, ngûúâi laâm chuã cuöåc 
àúâi chñnh laâ con baån chûá khöng phaãi baån.

Nïëu viïåc nuöi daåy con chó àún thuêìn dûâng laåi úã viïåc daåy cho 
chuáng biïët nhûäng àiïìu àuáng àùæn, nhûäng viïåc àûúåc laâm vaâ khöng 
àûúåc laâm thò coá leä chó cêìn möåt quyïín saách giaáo khoa vïì luên lyá laâ 
àuã. Sûå nghiïåp tröìng ngûúâi thêåt ra khoá khùn phûác taåp hún nhiïìu. 
Laâ cha meå, chuáng ta coân phaãi biïët àûúåc khi naâo nïn cûúng khi 
naâo nïn nhu, khi naâo nïn baão ban, khi naâo nïn deåp quyïìn lûåc 
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sang möåt bïn maâ duâng tònh thûúng yïu àïí caãm hoáa con caái. Àoá 
cuäng laâ caã möåt nghïå thuêåt àaä vaâ àang trúã thaânh àïì taâi noáng cho 
khöng biïët bao nhiïu quyïín saách tûâ cöí chñ kim, tûâ Àöng sang 
Têy maâ quyïín saách baån àang àoåc laâ möåt trong söë àoá.

Trong danh saách daâi nhûäng cöng viïåc cuãa ngûúâi laâm cha meå, 
coá nhûäng viïåc thöng thûúâng vaâ cuäng coá caã nhûäng thaách thûác 
lúán àöëi vúái caã cha meå lêîn con caái. Nïëu chuáng ta chó àún thuêìn 
duâng kyã luêåt àïí daåy con, rêët coá thïí àiïìu maâ chuáng ta nhêån àûúåc 
khöng phaãi laâ tònh yïu thûúng vaâ sûå húåp taác cuãa con caái maâ laâ 
möåt möëi quan hïå khö cùçn, dïî àöí vúä tûâ hai phña. Vêåy thûã hoãi nïëu 
möåt hònh thûác kyã luêåt naâo àoá khöng laâm cho con caái töët hún, ta 
coá nïn tiïëp tuåc hay khöng? Coá thïí taåo ra möåt thûá kyã luêåt giuáp têët 
caã moåi ngûúâi àïìu haâi loâng vaâ àoáng goáp vaâo sûå tiïën böå cuãa con 
caái khöng? Chùæc chùæn laâ coá, vaâ àoá laâ lyá do töi viïët chûúng cuöëi 
cuâng naây àïí cung cêëp cho baån nhûäng biïån phaáp xûã lyá húåp tònh 
húåp lyá khi con caái mùæc löîi.

Ñoâi ñieàu veà kyû luaät

Chïë àöå gia trûúãng vêîn coân khaá phöí biïën úã caác nûúác Àöng AÁ, noá 
trao cho ngûúâi laâm cha meå quyïìn töëi cao trong gia àònh. Hiïån 
tûúång “cha meå àùåt àêu con ngöìi àêëy” khöng chó xaãy ra trong 
chuyïån hoåc haânh, tiïën thên, cû xûã maâ nhiïìu khi coân caã trong 
chuyïån chung thên àaåi sûå nhû haånh phuác trùm nùm nûäa. Nhúâ 
caái quyïìn töëi cao êëy maâ cha meå coá thïí àiïìu chónh haânh vi cuãa 
con caái bùçng bêët cûá biïån phaáp naâo, vaâ coá taác duång nhanh nhêët 
vêîn laâ nhûäng lúâi traách mùæng, rùn daåy, àe doåa thêåm chñ sûã duång 
caã vuä lûåc. 
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Nhiïìu thïë hïå treã àûúåc nuöi daåy nïn ngûúâi bùçng nhûäng lúâi mùæng 
moã hoùåc thêåm chñ àoân roi. Khöng thïí phuã nhêån àûúåc rùçng trong 
quaá khûá, phûúng phaáp àoá toã ra khaá öín. Treã lúán lïn khöng daám 
laâm traái yá ngûúâi lúán vaâ vêîn trúã thaânh nhûäng cöng dên töët. Nhûng 
úã möåt goác àöå naâo àêëy, coá thïí noái chïë àöå gia trûúãng saãn sinh ra 
nhiïìu ngûúâi chûa bao giúâ thêåt sûå söëng cuöåc àúâi cuãa mònh. Hoå ài 
hoåc trûúâng naây chûá khöng phaãi trûúâng kia laâ theo yá ngûúâi lúán 
trong nhaâ, laâm baác sô hay kyä sû cuäng vò phuå huynh muöën thïë, 
thêåm chñ kïët hön vúái möåt ngûúâi laå hoùæc chûá khöng phaãi ngûúâi 
mònh yïu thûúng cuäng laâ àïí chiïìu loâng cha meå nöët. Vêîn biïët 
rùçng cha meå chó muöën nhûäng àiïìu töët nhêët cho con, nhûng hònh 
nhû vêîn coá àiïìu gò àoá khöng öín vaâ cho àïën têån cuöëi àúâi, nhiïìu 
ngûúâi vêîn öm möåt nöîi nuöëi tiïëc rùçng trong àúâi, mònh chûa àûúåc 
möåt lêìn söëng cho ra söëng. 

Nhûng khöng phaãi têët caã moåi àûáa treã àïìu ngoan ngoaän nghe 
theo sûå sùæp àùåt cuãa cha meå. Coá nhiïìu em bêët maän, chöëng àöëi, 
àún giaãn chó vò chuáng khöng thñch laâm theo yá muöën cuãa cha meå 
(vïì vêën àïì naây chuáng ta àaä tòm hiïíu kyä trong chûúng nùm vïì 
nùm nhu cêìu caãm xuác cuãa treã). Xaä höåi caâng hiïån àaåi thò söë treã 
nhû vêåy caâng nhiïìu hún, àùåt ra thaách thûác cho caác nhaâ giaáo duåc 
vaâ cha meå phaãi xem laåi nhûäng vêën àïì vïì kyã luêåt. 

Àa söë caác nhaâ giaáo duåc vaâ bêåc phu huynh àöìng yá rùçng khöng thïí 
nuöng chiïìu treã, mùåc cho chuáng muöën laâm gò thò laâm, vêîn phaãi 
coá biïån phaáp khiïín traách treã khi chuáng phaåm löîi. Vêën àïì laâ laâm 
thïë naâo àïí goáp yá hoùåc khiïín traách treã maâ khöng haå thêëp chuáng, 
khöng khiïën chuáng chöëng àöëi laåi cha meå vaâ quan troång hún caã laâ 
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giuáp chuáng tiïëp thu yá kiïën àïí àiïìu chónh baãn thên. Coá caách naâo 
àïí ngûúâi phï bònh vaâ àöëi tûúång bõ phï bònh vêîn vui veã húåp taác 
vúái nhau, khöng taåo nïn thûúng töín cho bêët cûá bïn naâo khöng? 
Àiïìu àaáng mûâng laâ viïåc àoá coá thïí thûåc hiïån àûúåc, miïîn laâ caác 
bêåc cha meå tuên thuã vaâ aáp duång möåt söë phûúng phaáp maâ chuáng 
töi seä giúái thiïåu sau àêy.

Baån coá thïí hoåc caách khiïín traách vaâ aáp duång hònh thûác kyã luêåt 
sao cho con treã trûúãng thaânh hún sau möîi lêìn phaåm löîi, coá yá chñ 
àûáng lïn sau möîi lêìn vêëp ngaä àïí ài tiïëp. Haäy tûúãng tûúång möåt 
ngaây àeåp trúâi naâo àoá, baån coá thïí àïën vöî vai con noái chuyïån vïì 
nhûäng löîi lêìm cuãa chuáng maâ khöng laâm cho chuáng chöëng àöëi 
hay boã ngoaâi tai moåi lúâi khuyïn rùn. Thay vò thïë, chuáng hiïíu roä 
vaâ thêåm chñ coân biïët ún cha meå àaä chó ra löîi lêìm cuãa mònh, duâ 
chuáng coá noái ra miïång hay khöng. Coá thïí baån nghô àoá chó laâ möåt 
giêëc mú viïín vöng, nhûng baån haäy tin töi ài, moåi thaânh cöng 
àïìu dûåa trïn loâng tin vaâo nhûäng viïåc tûúãng chûâng nhû khöng 
thïí xaãy ra.

Trong nhûäng chûúng trûúác, chuáng ta àaä baân vïì nhiïìu chuã àïì. 
Möåt laâ caách noái chuyïån vúái con caái sao cho chuáng húåp taác vúái 
cha meå. Hai laâ nùm nhu cêìu caãm xuác thuác àêíy treã vaâ caách cha meå 
giuáp khúi dêåy vaâ nuöi dûúäng loâng tûå troång – tûå tin núi con caái. 
Chuáng ta coá thïí aáp duång nhûäng hiïíu biïët àoá vaâo viïåc goáp yá phï 
bònh con caái. Nhûng trûúác khi tiïëp tuåc, chuáng ta haäy cuâng ön laåi 
nhûäng vêën àïì sau:
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Nùm caãm xuác thuác àêíy con caái laâ gò?

1...................................................................................		

2...................................................................................

3...................................................................................

4...................................................................................

5...................................................................................

Loâng tûå troång laâ gò?

.....................................................................................

.....................................................................................

Haäy liïåt kï möåt söë caách thûác giuáp nuöi dûúäng loâng tûå 
troång núi con caái.

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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Khi coân laâ hoåc sinh, chùæc baån cuäng chùèng thñch nhûäng quy àõnh 
vaâ kyã luêåt trong nhaâ trûúâng vò noá raâng buöåc tûå do cuãa baån. 
Phaãi ài hoåc àêìy àuã vaâ àuáng giúâ, ngöìi trong lúáp khöng àûúåc noái 
chuyïån riïng, khöng àûúåc cheáp baâi cuãa baån khi laâm baâi thi, v.v. 
Em naâo vi phaåm nhiïìu lêìn seä bõ khiïín traách trong lúáp, trûúác toaân 
trûúâng, ghi vaâo hoåc baå, thêåm chñ bõ àuöíi hoåc. Àoá laâ nhûäng quy 
àõnh cêìn thiïët maâ nïëu khöng thûåc hiïån thò àa söë caác trûúâng hoåc 
trïn àúâi seä phaãi àoáng cûãa mêët. 

Treã coá thïí khöng thñch hoåc vaâ thêåm chñ gheát hoåc. Nhûng khi 
chuáng hiïíu roä rùçng ai cuäng phaãi hoåc nïëu muöën coá nhiïìu lûåa 
choån úã tuöíi trûúãng thaânh, rùçng haånh phuác cuäng nhû thaânh cöng 
cuãa chuáng phuå thuöåc nhiïìu vaâo viïåc chuáng hoåc nhû thïë naâo 
trong giaãng àûúâng ngaây höm nay, chùæc chùæn treã seä hoåc têåp tûå 
giaác hún àïí àaåt kïët quaã töët.

Bêët cûá möåt têåp thïí nhoã naâo (úã àêy laâ gia àònh) cuäng phaãi coá 
nhûäng quy àõnh thaânh vùn vaâ/hoùåc bêët thaânh vùn buöåc moåi thaânh 
viïn tuên theo àïí cuöåc söëng chung búát ài nhûäng xaáo tröån, gêy 
aãnh hûúãng àïën tûâng thaânh viïn. Khi àûáa treã phaåm quy vaâ baån 
nghô cêìn phaãi nhùæc nhúã hay aáp duång biïån phaáp kyã luêåt thò viïåc 
maâ baån phaãi laâm laâ giuáp con caái nhêån ra lúåi ñch àùçng sau nhûäng 
biïån phaáp êëy. Khi bõ ngûúâi lúán rêìy la, treã coá khuynh hûúáng chó 
biïët àïën caãm xuác tiïu cûåc trong loâng maâ boã qua nguyïn cúá töët 
àeåp haâm chûáa trong möîi lúâi phï bònh con treã cuãa chuáng ta. Suy 
cho cuâng, kyã luêåt laâ gò nïëu khöng phaãi laâ möåt biïån phaáp laâm cho 
treã töët hún? Nïëu khöng laâm cho treã hiïíu àûúåc àiïìu àoá thò duâ baån 
coá la mùæng hay àaánh àoân cuäng chùèng coá taác duång gò nhiïìu.

Xin baån haäy nghô vïì àiïìu naây möåt chuát, chuáng ta thûúâng traách 
mùæng con caái nhû thïë naâo? Coá phaãi baån khiïín traách con theo 
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möåt nghôa tñch cûåc nhêët, tûác laâ khiïën chuáng tiïëp nhêån möåt caách 
dïî daâng? Hay baån chó la mùæng con cho haã cún giêån dûä, thêët 
voång àang söi suåc trong loâng, coân bêët kïí chuáng tiïëp nhêån ra sao 
cuäng mùåc? Baån nghô con mònh coá caãm giaác ra sao khi baån traách 
moác, àay nghiïën hay mùæng chûãi chuáng? Àöëi tûúång tiïëp nhêån 
thûúâng khöng nhúá nhûäng lúâi baån noái maâ chó nhúá caãm giaác maâ  
baån dêëy lïn trong loâng chuáng, àoá laâ vò trñ nhúá phuå thuöåc rêët 
nhiïìu vaâo traång thaái caãm xuác. Nïëu muöën con caái ghi nhúá nhûäng 
àiïìu ÀUÁNG ÀÙÆN, baån phaãi àùåt chuáng vaâo têm traång PHUÂ HÚÅP 
trûúác àaä.

Baïn laø moät “seáp” nhö theá naøo?
Àïën àêy chùæc chuáng ta àaä ñt nhiïìu thöëng nhêët vúái nhau rùçng, 
laâ cha meå, chuáng ta àûúåc trao cho quyïìn haån vaâ nùng lûåc nuöi 
dûúäng con caái sao cho chuáng laâm chuã tay laái trong chuyïën xe 
cuöåc àúâi, cuäng nhû chõu traách nhiïåm cho nhûäng gò xaãy ra trong 
haânh trònh cuãa cuöåc àúâi. Vúái tû caách laâ “sïëp” cuãa nhûäng àûáa con 
do mònh sinh ra vaâ nuöi nêëng, baån laâ ngûúâi chõu traách nhiïåm 
vïì sûå phaát triïín caá nhên vaâ àaáp ûáng nhûäng nhu cêìu cú baãn cuãa 
chuáng. Vêåy baån laâ möåt ngûúâi “sïëp” nhû thïë naâo?

Baån coân nhúá lêìn àêìu tiïn mònh àïën laâm viïåc cho möåt cöng ty 
vaâ laâm viïåc dûúái quyïìn möåt trûúãng phoâng hay möåt võ laänh àaåo 
naâo àoá khöng? Trong àúâi mònh, chuáng ta thûúâng laâm viïåc dûúái 
quyïìn nhiïìu öng sïëp khaác nhau. Chuáng ta kñnh troång möåt söë 
ngûúâi naây trong khi laåi muöën quïn ài möåt söë ngûúâi khaác. Tûåu 
trung, coá ba loaåi sïëp maâ chuáng ta coá thïí àaä gùåp trong àúâi:
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1) Seáp Luùc Naøo Cuõng Ñuùng
Trong thïë giúái cuãa sïëp loaåi naây 
chó coá möåt luêåt duy nhêët maâ 
ai cuäng phaãi thuöåc nùçm loâng: 
Sïëp Bao Giúâ Cuäng Àuáng. Öng 
ta baám cûáng lêëy nhûäng nguyïn 
tùæc, niïìm tin cuãa mònh vaâ khöng 
theâm àïëm xóa àïën bêët cûá àiïìu gò 
khaác, do àoá öng khöng hïì coá cú 
höåi biïët rùçng thêåt ra ngûúâi khaác 
cuäng coá nhûäng yá tûúãng coân hiïåu 

quaã hoùåc coá lyá hún. Öng khöng cho pheáp ngûúâi khaác (nhêët laâ 
cêëp dûúái) vaåch ra sú suêët cuãa mònh, caäi laåi quyïët àõnh cuãa mònh 
vò öng tin rùçng chên lyá thò chó coá mònh öng nùæm giûä maâ thöi. Öng 
khöng ngaåi noái toeåt vaâo mùåt baån nïëu öng nghô baån laâm viïåc gò 
sai. Öng cuäng chùèng cêìn phaãi raâo trûúác àoán sau vò khöng cêìn àïí 
yá àïën caãm nhêån cuãa ngûúâi khaác. 

Öng quyïët àõnh têët caã moåi viïåc lúán nhoã trong cöng ty vaâ nhên 
viïn cuãa öng chó àún giaãn laâm theo nhûäng gò àûúåc chó thõ. Chùèng 
laå gò khi nhên viïn dûúái quyïìn öng trúã nïn uâ lyâ, thiïëu saáng taåo, 
chùèng coá gò àöåc àaáo vò hoå ñt khi coá cú höåi duâng àïën caái àêìu cuãa 
mònh. Cöng ty cuãa öng bõ àaánh giaá laâ tuåt hêåu vò caách quaãn lyá cöí 
löî, baão thuã cuãa öng.

2) Seáp Ba Phaûi
Tñnh tònh xuïì xoâa dïî chõu cuãa sïëp khiïën öng àûúåc nhiïìu ngûúâi 
dûúái quyïìn rêët khoaái, trûâ nhûäng luác dêìu söi lûãa boãng àoâi hoãi 
ngûúâi àûáng àêìu phaãi àûa ra caác quyïët àõnh quan troång. Öng chêìn 
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chûâ maäi khöng daám quyïët búãi 
vò öng hy voång tòm ra àûúåc möåt 
giaãi phaáp àûúåc têët caã moåi ngûúâi 
àöìng yá, nhûng àiïìu àoá thûúâng 
laâ quaá khoá vò chñn ngûúâi mûúâi 
yá. Öng quaá bêån têm àïën viïåc 
ngûúâi khaác nghô vïì mònh nhû 
thïë naâo vaâ nhûäng quyïët àõnh 
cuãa öng seä aãnh hûúãng ra sao 
àïën caách thiïn haå nhòn öng. 

Khi moåi viïåc trúã nïn töìi tïå, öng thaâ àïí ngûúâi khaác àûáng ra giaãi 
quyïët chûá khöng nhêån laänh traách nhiïåm cuãa mònh. Kïí caã khi cêìn 
phï bònh möåt ai àoá, öng cuäng duâng nhûäng lúâi leä chung chung 
mú höì vaâ voâng vo maäi maâ vêîn khöng noái ra àûúåc möåt àiïìu cuå 
thïí naâo.

Chó vò muöën chiïìu loâng caã baân dên thiïn haå, öng chaåy lùng xùng 
hïët phoâng ban naây àïën ban bïå khaác trong cöng ty. Nïëu chùèng 
may öng laâ trûúãng böå phêån thò öng khöng mang laåi àiïìu gò coá 
lúåi cho caái chung.

3) Seáp Thaáu Tình Ñaït Lyù
Sïëp chó ra quyïët àõnh khi lùæng 
nghe yá kiïën cuãa moåi ngûúâi. 
Khöng giöëng Sïëp Bao Giúâ Cuäng 
Àuáng, öng ñt khi àûa ra kïët luêån 
sai vò öng têåp trung vaâo vêën àïì 
cêìn xûã lyá chûá khöng phaãi nhûäng 
caá nhên coá liïn quan. Öng khöng 
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bõ caãm tñnh chi phöëi nhû Sïëp Ba Phaãi vò öng biïët rùçng caãm tñnh seä 
khiïën mònh coá nhûäng àaánh giaá sai lïåch. Öng tòm hiïíu kyä vïì nhên 
viïn dûúái quyïìn vò öng hiïíu rùçng bùçng caách naây, öng coá thïí phaát 
huy àûúåc khaã nùng cuãa hoå möåt caách töët nhêët. Öng têåp trung vaâo 
viïåc taåo àiïìu kiïån laâm viïåc töët nhêët cho nhên viïn.

Khi moåi viïåc trúã nïn xêëu ài, öng tòm hiïíu moåi khña caånh cuãa vêën 
àïì trûúác khi ài àïën kïët luêån. Öng cêín thêån àïí khöng hiïíu sai lïåch 
bêët cûá thöng tin naâo vaâ laâm roä nhûäng chi tiïët maâ öng chûa hiïíu 
roä. Khi ra quyïët àõnh cuöëi cuâng, öng baão àaãm nhûäng ngûúâi coá 
liïn quan àïìu àûúåc biïët àïí têët caã cuâng chung vai gaánh vaác. Öng 
tûå haâo laâ ngûúâi cöng bùçng vaâ cûúng quyïët.

Vúái caách quaãn lyá naây, öng àûúåc moåi ngûúâi trong cöng ty kñnh 
troång, kïí caã khi öng àûa ra nhûäng quyïët àõnh khöng àûúåc loâng 
möåt nhoám thiïíu söë naâo àoá, vò hoå biïët rùçng öng laâm nhû vêåy laâ 
vò lúåi ñch chung.

Trong gia àònh mònh, baån caãm thêëy mònh laâ loaåi “sïëp” naâo? Möåt 
ngûúâi “sïëp” nhû thïë naâo múái thêåt sûå laâ “Sïëp Lyá Tûúãng” cho 
nhûäng àûáa con cuãa baån? Coá thïí baån nghô rùçng Sïëp Thêëu Tònh Àaåt 
Lyá laâ khuön mêîu thñch húåp nhêët maâ baån cêìn hoåc hoãi.

Nhûng vêën àïì khöng àún giaãn nhû thïë. Trong möåt thïë giúái ngaây 
caâng “nhoã” dêìn vúái àiïån thoaåi, Internet..., con caái chuáng ta tiïëp 
thuå caái múái (caã töët lêîn xêëu) möîi ngaây. Tûâ tuöíi êëu thú àïën tuöíi 
dêåy thò vaâ cuöëi cuâng àïën luác “àuã löng àuã caánh” àïí bûúác vaâo thïë 
giúái ngûúâi lúán, chuáng kinh qua nhûäng bûúác thay àöíi lúán vaâ liïn 
tuåc. Caác bêåc cha meå cuäng phaãi biïën àöíi cuâng möåt nhõp àiïåu vúái 
chuáng thò múái coá thïí trúã thaânh chöî dûåa vûäng chùæc vïì vêåt chêët vaâ 
tinh thêìn cho treã. Thay vò “àoáng khung” vaâo möåt phûúng phaáp 
bêët di bêët dõch àïí giaãi quyïët moåi vêën àïì, chuáng ta coá thïí linh 
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hoaåt vêån duång caác phûúng thûác khaác nhau cho nhûäng àöëi tûúång 
tiïëp nhêån khaác nhau, vaâo nhûäng thúâi àiïím khaác nhau, miïîn sao 
àaåt àûúåc kïët quaã töët nhêët.

Khi con caái chuáng ta tûâ luác bêåp beå biïët noái àïën luác chñn mûúâi 
tuöíi, chuáng cêìn àûúåc sûå chó baão khön ngoan vaâ saát sao cuãa baån 
àïí phên biïåt àûúåc phaãi traái, àuáng sai vaâ dêìn dêìn àöåc lêåp hún 
trong viïåc àûa ra nhûäng lûåa choån vaâ quyïët àõnh cuãa mònh. Trong 
giai àoaån êëy baån coá thïí phaát huy vai troâ cuãa Sïëp Luác Naâo Cuäng 
Àuáng. Àûáa treã lïn ba cêìn baån daåy cho biïët rùçng, khöng àûúåc thoâ 
tay vaâo öí cùæm àiïån, khöng àûúåc cho bêët cûá vêåt gò vaâo miïång, 
khöng àûúåc vûát àöì chúi lung tung. Lúán lïn möåt chuát, khi treã àaä 
coá caách nhòn nhêån riïng cuãa mònh vïì thïë giúái, baån coá thïí trúã 
thaânh Sïëp Thêëu Tònh Àaåt Lyá àïí chuyïín hoáa nhêån thûác cuãa chuáng. 
Búãi vò úã tuöíi teen, treã khöng coân nghô cha meå mònh bao giúâ cuäng 
àuáng nûäa.

Àoá laâ luác chuáng bùæt àêìu àùåt ra cêu hoãi “taåi sao” cho rêët nhiïìu viïåc 
maâ trûúác àoá chuáng mùåc nhiïn cho laâ àuáng vaâ àïën lûúåt mònh, 
chuáng bùæt àêìu muöën àûa ra quyïët àõnh riïng. Chó khi naâo chuáng 
caãm thêëy baån àuáng, chuáng múái toaân têm toaân yá nghe theo vaâ luác 
êëy baån múái mong con caái coá möåt sûå chuyïín mònh thêåt sûå.
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Coù moät yù ñònh toát ñeïp trong moãi 
vieäc laøm chöa toát cuûa treû
Khi aáp duång caác biïån phaáp kyã luêåt vúái treã, coá möåt àiïìu cú baãn 
maâ baån cêìn ghi nhúá laâ möîi möåt viïåc maâ con baån laâm àïìu coá thïí 
xuêët phaát tûâ möåt yá àõnh töët àeåp hoùåc möåt nguyïn cúá naâo àoá 
khöng hùèn laâ xêëu. Khi con treã coá möåt haânh vi bêët thûúâng, chuáng 
thûúâng coá lyá do àïí laâm viïåc àoá. Nïëu noáng vöåi àûa ra kïët luêån, 
baån coá thïí khöng thêëy àûúåc nguyïn do töët àeåp êín sau möåt viïåc 
laâm sai traái naâo àoá.  

Chuáng ta haäy thûã ài tòm nguyïn nhên cho nhûäng biïíu hiïån khöng 
töët cuãa treã qua böën cêu chuyïån dûúái àêy.

Cêu chuyïån cuãa John

Nùm nay John 15 tuöíi nhûng cêåu hay ùn hiïëp àûáa em trai 
11 tuöíi. Duâ meå cêåu coá la mùæng vaâ nùn nó cêåu thïë naâo, John 
vêîn tiïëp tuåc trïu choåc àûáa em “uåc õch”, giïîu cúåt thö baåo 
vïì thên hònh “mêåp uá” cuãa noá vaâ àöi khi coân quaá àaâ búåp 
cho em mêëy caái baåt tai.

Baån seä laâm gò nïëu con trai baån cuäng giöëng John?

.........................................................................................

.........................................................................................

Baån nghô taåi sao John laåi coá haânh vi “chúi aác” vúái em trai 
nhû vêåy?

.........................................................................................

.........................................................................................

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.www.Con
http://www.toitaigioi.www.Con
http://www.toitaigioi.www.Con
http://www.toitaigioi.www.Con
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy - Nguyïîn Höìng Vên

Kyã luêåt trong gia àònh theo phûúng chêm caã nhaâ cuâng thùæng 323

Cêu chuyïån cuãa Cindy

Cindy 16 tuöíi, cö seä thi chuyïín cêëp nùm nay vaâ chó coân 
böën thaáng nûäa laâ àïën kyâ thi. Cha meå cö àûáng ngöìi khöng 
yïn vò con gaái hoå chùèng hïì bêån têm gò àïën chuyïån thi cûã. 
Múái nùm ngoaái, Cindy coân nùçm trong danh saách hoåc sinh 
gioãi cuãa trûúâng. Thïë maâ nùm nay cö toaân bõ àiïím keám vaâ 
thêìy giaáo caãnh baáo vúái phuå huynh rùçng nïëu Cindy lú laâ 
hoåc têåp nhû vêåy, cö coá thïí bõ úã laåi lúáp. Cûá nhû muöën cha 
meå thïm chuyïån àïí lo lùæng, Cindy thûúâng ài àïën têån töëi 
khuya múái vïì nhaâ, nïëu coá höm naâo úã nhaâ thò cö chó úã lyâ 
trong phoâng, cùæm àêìu vaâo “chat chñt”. Baâi vúã khöng theâm 
ngoá ngaâng túái. 

Baån seä laâm gò nïëu laâ cha meå cuãa Cindy?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

Nguyïn nhên gò khiïën Cindy sa suát nhû thïë?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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Cêu chuyïån cuãa Alex

Àïm naâo Alex cuäng àaân àuám vúái baån beâ, maäi taãng saáng 
múái moâ vïì nhaâ. Meå cêåu súå laâ àûáa con trai 14 tuöíi cuãa 
mònh àang bõ àaám baån xêëu ruã rï löi keáo. Quêìn aáo cuãa cêåu 
thûúâng böëc muâi rûúåu vaâ khoái thuöëc. Khi meå tra hoãi, Alex 
thûúâng baão rùçng chó àaám baån mònh múái chúi búâi, huát 
saách coân cêåu thò “vö can”. Laâ möåt ngûúâi meå àún thên phaãi 
laâm luång suöët ngaây àïí nuöi con, chõ caãm thêëy rêët khoá maâ 
quaãn nöíi àûáa con trai ngaây caâng trúã nïn xa laå vúái mònh.

Baån seä laâm gò nïëu coá möåt àûáa con nhû Alex?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

Baån lyá giaãi haânh vi vö lyá cuãa Alex nhû thïë naâo?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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Cêu chuyïån cuãa Amanda

Nhû àa söë caác cö beá cuâng tuöíi, Amanda rêët quan têm àïën 
veã bïì ngoaâi cuãa mònh. Coá bao nhiïu tiïìn cö phung phñ vaâo 
myä phêím vaâ quêìn aáo haâng hiïåu. Cö theo àuöíi möåt chïë àöå 
ùn kiïng haâ khùæc vaâ thûúâng khöng vui khi cha meå eáp cö ùn 
thïm. Kïët quaã laâ khöng nhûäng cö hoåc haânh chïính maãng 
maâ sûác khoãe rêët keám. ÚÃ tuöíi 17 “beã gêîy sûâng trêu” nhûng 
Amanda coá thên hònh coâm nhom cuãa àûáa beá 13 tuöíi vúái 
laân da xanh nhû taâu laá.

Baån seä laâm gò nïëu úã vaâo àõa võ cha meå cuãa Amanda?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

Baån lyá giaãi nhû thïë naâo vïì hiïån tûúång cuãa cö gaái naây?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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Töi cho rùçng, phêìn lúán caác bêåc cha meå cûåc chùèng àaä múái phaãi la 
rêìy, khiïín traách vaâ kyã luêåt con caái; chùèng qua cuäng laâ vò chuáng 
ta mong muöën àiïìu töët nhêët cho con nïn lo súå chuáng “àûúâng 
quang khöng ài, àêm quaâng buåi rêåm”. Nhûng àöi khi chuáng ta 
quaá noáng vöåi maâ lao ngay vaâo giaãi phaáp, khöng boã thúâi gian tòm 
ra lyá do sêu xa êín sau haânh vi cuãa treã vaâ giuáp chuáng tûå giaãi quyïët 
vêën àïì cuãa mònh.

Haäy tûúãng tûúång con baån laâm vúä bïí caá trong nhaâ, baån tûác giêån 
mùæng con laâ “hêåu àêåu”, “vö duång” maâ khöng àïí cho noá kõp 
phên bua rùçng, vò muöën giuáp meå laâm saåch höì caá maâ noá lúä tay 
laâm vúä. Khi möåt àûáa treã mùæc löîi thò chuáng ta àûâng dûâng laåi úã 
hêåu quaã bïn ngoaâi, vò àiïìu àoá khöng giuáp ta giaãi quyïët àûúåc têån 
göëc vêën àïì. Àöi khi viïåc la mùæng vaâ kyã luêåt haâm höì kiïíu êëy chó 
khiïën vêën àïì trúã nïn trêìm troång hún maâ thöi.

Cuäng giöëng vúái hiïån tûúång möåt àûáa treã bõ söët. Söët cao thûúâng 
laâ biïíu hiïån cuãa möåt cùn bïånh naâo khaác nhû viïm phöíi, söët xuêët 
huyïët, söët siïu vi, nhiïîm truâng v.v. chûá baãn thên viïåc söët cao 
khöng phaãi laâ bïånh. Cho treã uöëng paracetamol chó laâm treã haå söët 
àûúåc möåt luác chûá khöng chûäa àûúåc cùn bïånh thêåt sûå kia. Cêìn 
phaãi coá baác sô khaám, xeát nghiïåm, kï ra nhûäng loaåi thuöëc àùåc trõ 
múái coá thïí laâm cho treã laânh bïånh. Vúái viïåc àiïìu chónh haânh vi 
cuãa treã cuäng vêåy, cêìn phaãi tòm ra nguyïn nhên sêu xa vaâ nïëu phaát 
hiïån àoá laâ möåt nhu cêìu thêåt sûå, möåt yá àõnh töët àeåp thò ta nïn 
trên troång noá.

Chuáng ta haäy quay trúã laåi vúái nhûäng tònh huöëng trïn àïí lyá giaãi 
nguyïn nhên sêu xa cho nhûäng haânh vi bêët thûúâng úã treã. 
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Cêu chuyïån cuãa John

Cêu chuyïån cuãa Cindy

John bùæt naåt àûáa em trai coá thïí laâ vò cêåu cuäng laâ naån nhên bõ 
ùn hiïëp úã trûúâng. Cêåu nuöi yá àõnh “àoâi laåi cöng bùçng” vaâ 
mong muöën mònh maånh meä hún, nhûng vò khöng biïët “xaã 
nöîi bûåc doåc” êëy vaâo àêu, cêåu àaânh truát vaâo àûáa em trai möåt 
caách vö thûác. Khi ta quy kïët John laâ “àöåc aác”, “xêëu tñnh” thò 
rêët coá thïí cêåu àêm ra thêåt sûå gheát boã àûáa em mònh vò cho 
rùçng noá laâ nguyïn nhên khiïën cêåu bõ traách phaåt. Caâng caãm 
thêëy mònh bêët lûåc, cêåu caâng bùæt naåt em hún, thêåm chñ coân àe 
doåa “nhên chûáng” khöng àûúåc maách laåi vúái ngûúâi lúán. Seä 
hiïåu quaã hún nïëu cha meå boã cöng tòm hiïíu xem chuyïån gò 
xaãy ra úã trûúâng vaâ daåy cêåu caách tûå baão vïå mònh, cuäng nhû 
coá caách giaãi quyïët tñch cûåc hún vúái nhûäng àûáa treã àem mònh 
ra laâm troâ cûúâi.

Liïn tuåc la mùæng vaâ traách cûá Cindy seä chó laâm moåi viïåc töìi tïå 
hún, khiïën cö lyâ ra hoùåc coá thaái àöå chöëng àöëi cha meå. Haäy 
tòm hiïíu xem liïåu coá chuyïån gò khiïën cho möåt cö gaái àang 
gioãi giang laåi coá nhûäng biïíu hiïån xuöëng döëc àïën nhû vêåy. 
Trong thûåc tïë coá rêët nhiïìu nguyïn nhên khiïën möåt àûáa treã 
vui tûúi hoåc gioãi trúã nïn sa suát caã vïì tinh thêìn lêîn thïí xaác: 
möåt biïën cöë tinh thêìn (bõ baån thên boã rúi, phaãn böåi), sûå mïåt 
moãi sau möåt thúâi gian daâi gùæng sûác, bêët maän vúái thêìy vò bõ 
àiïím keám möåt caách oan ûác... Chó khi tòm ra nguyïn nhên 
thêåt sûå, baån múái coá thïí giuáp cö vûúåt qua têm traång chaán 
naãn, bïë tùæc.
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Cha meå coá thïí giuáp cö bùçng nhiïìu biïån phaáp nhû têm tònh 
vúái con, kïí chuyïån vïì nhûäng gûúng phêën àêëu cuãa nhûäng 
ngûúâi rúi vaâo hoaân caãnh tûúng tûå, vaâ hûúáng dêîn con lêåp ra 
nhûäng muåc tiïu àún giaãn. Khi cö bùæt àêìu tòm laåi àöång lûåc 
hoåc têåp, cö seä phêën chêën hún vaâ hoåc haânh töët hún.

Cêu chuyïån cuãa Alex

Alex coá thïí khöng coá tiïëng noái chung vúái baån beâ trong lúáp, 
cêåu tòm àïën luä baån hû hoãng kia nhû möåt bùçng chûáng coá 
àûúåc sûå chêëp nhêån vïì mùåt xaä höåi. Caác cêåu beá tuöíi choai choai 
rêët dïî chõu taác àöång xêëu trong cuöåc söëng vaâ khöng möåt cêåu 
beá naâo muöën bõ baån beâ goåi laâ “baám vaáy meå” hoùåc “cöng tûã 
böåt”. Àïí chûáng toã mònh cuäng “ngêìu” nhû ai, Alex coá thïí sa 
chên vaâo caåm bêîy. Cêåu biïët rùçng nhêåu nheåt vaâ huát thuöëc laâ 
xêëu, vò vêåy maâ cêåu noái döëi laâ mònh khöng liïn can, nhûng 
cêåu vêîn a dua vúái nhûäng àûáa baån lïu löíng vò khöng muöën bõ 
chuáng têíy chay.

Khi biïët roä nguöìn cún, meå cêåu nïn taåo àiïìu kiïån cho cêåu 
giao du vúái nhûäng ngûúâi baån töët bùçng caách àùng kyá cho cêåu 
vaâo caác khoáa hoåc nùng khiïëu hay thïí thao. Têët caã nhûäng gò 
cêåu cêìn laâ àûúåc sûå chêëp nhêån trong möåt cöång àöìng nhoã vaâ 
nhûäng ngûúâi baån töët.
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Khaùi nieäm “lôïi ích saâu xa” 
Bêy giúâ baån àaä hiïíu àûúåc têìm quan troång cuãa viïåc tòm hiïíu 
nguyïn nhên sêu xa vaâ giaãi quyïët têån göëc rïî vêën àïì trong haânh vi 
sai traái cuãa con treã. Vaâ nguyïn nhên sêu xa êëy thûúâng liïn quan 
àïën möåt lúåi ñch khaác maâ khi nhòn bïn ngoaâi, chuáng ta khöng thïí 
thêëy àûúåc. Khi möåt ngûúâi quyïët àõnh laâm möåt viïåc gò àoá dûúâng 
nhû coá haåi cho baãn thên, thò chùæc hùèn úã möåt khña caånh naâo khaác, 
viïåc laâm êëy phaãi mang laåi cho hoå möåt lúåi ñch naâo àoá. Chuáng ta 
coá thïí goåi àoá laâ lúåi ñch sêu xa.

Cêu chuyïån cuãa Amanda

Sûå aám aãnh vïì hònh thûác bïn ngoaâi cuãa Amanda coá thïí laâ do 
aãnh hûúãng tûâ baån beâ vaâ caác phûúng tiïån truyïìn thöng chó àïì 
cao nhûäng “chên daâi” vúái thên hònh maãnh mai khiïën nhiïìu 
ngûúâi ao ûúác. Cha meå khöng nïn phuã nhêån gu thêím myä àoá 
hoùåc lïn aán thúâi trang “mònh dêy” maâ tûâ tûâ hûúáng con gaái 
nhêån thûác àûúåc baãn chêët cuãa caái àeåp vaâ sûå haâi hoâa, rùçng con 
ngûúâi khöng chó àeåp vïì gûúng mùåt, voác daáng, aáo quêìn maâ 
coân cêìn phaãi àeåp caã vïì tû tûúãng vaâ phong caách söëng.

Baån cuäng coá thïí cuâng vúái con gaái àoåc nhûäng taåp chñ thúâi 
trang àûáng àùæn hoùåc àùng kyá cho cö vaâo caác khoáa têåp thïí duåc 
vaâ thúâi trang, núi cö coá thïí gùåp gúä nhûäng ngûúâi thñch laâm 
àeåp àïí chia seã kinh nghiïåm cuäng nhû coá àûúåc lúâi tû vêën coá 
traách nhiïåm cuãa caác chuyïn gia trong lônh vûåc naây. 
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Vñ duå, möåt àûáa treã cöë yá gêy ra nhûäng rùæc röëi nhû choåc gheåo 
baån beâ úã trûúâng hay phaá phaách úã nhaâ. Thïë thò rêët coá thïí noá 
muöën àûúåc cha meå quan têm. Khi cêåu hoåc haânh chùm chó, thaái àöå  
ngoan ngoaän, cha meå thûúâng khöng nhêån ra viïåc àoá. Vò thïë, cêåu 
caãm thêëy cêìn phaãi quêåy lïn möåt chuát àïí cha meå nhêån ra sûå coá mùåt 
cuãa mònh. Àiïìu naây thûúâng xaãy ra vúái nhûäng àûáa treã maâ cha meå 
chuáng biïìn biïåt suöët ngaây ài kiïëm tiïìn, hoùåc noá coá möåt öng anh 
hay baâ chõ luác naâo cuäng àûúåc böë meå nïu ra laâm gûúng saáng.

Nïëu àûúåc taåo àiïìu kiïån töët thò caác cö cêåu tuöíi teen luön laâm hïët 
sûác mònh, nhêët laâ vúái nhûäng viïåc maâ chuáng thñch. Laâ cha meå, baån 
coá thïí giuáp con bùçng caách chia seã vúái chuáng nhûäng caách thûác àïí 
têån duång nguöìn sinh lûåc döìi daâo êëy vaâ taåo cú höåi cho chuáng coá 
nhiïìu lûåa choån.

Ngûúåc laåi, treã seä caãm thêëy bïë tùæc khi chuáng thêëy mònh khöng coá 
quyïìn lûåa choån. Do treã ngûúâi non daå, chuáng khöng àuã nhaåy beán 
vaâ kinh nghiïåm söëng àïí biïët rùçng, thêåt ra con ngûúâi ta luön coá 
nhiïìu hún möåt sûå lûåa choån trong cuöåc söëng, chó coá àiïìu chuáng 
coá nhòn ra àûúåc hay khöng. Viïåc tûå giúái haån nhûäng lûåa choån cuãa 
mònh – khöng chó xaãy ra vúái giúái treã maâ vúái caã ngûúâi lúán chuáng 
ta nûäa – haån chïë khaã nùng taåo ra nhûäng kïët quaã töët àeåp cho con 
ngûúâi noái chung vaâ nhûäng baån treã noái riïng. Vò thïë, daåy cho treã 
caách nhêån thûác vaâ nhòn ra nhûäng cú höåi cho mònh cuäng laâ dõp 
baån tûå hoåc cuâng vúái con, möåt lêìn nûäa.

Trúã laåi vêën àïì khiïín traách con caái, chuáng ta phaãi luön ghi nhúá 
rùçng bêët kïí chuáng ta noái gò, sûã duång àïën biïån phaáp naâo àïí kyã 
luêåt thò vêîn phaãi dûåa trïn caái göëc laâ tònh thûúng, sûå bao dung vaâ 
viïåc chêëp nhêån hoaân toaân möåt àûáa treã nhû noá vöën dô nhû thïë, 
chûá khöng phaãi laâ noá phaãi laâ nhû thïë. Coá laâm àûúåc nhû vêåy, 
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ta múái khiïën treã caãm nhêån àûúåc àùçng sau nhûäng lúâi phï bònh, 
traách mùæng êëy luön lêëp laánh têëm loâng vò con, cho con cuãa ngûúâi 
laâm cha laâm meå. Chuáng cuäng seä nhêån ra rùçng chuáng ta chó khöng 
haâi loâng, thêåm chñ bêët bònh, thêët voång vúái haânh vi êëy, lúâi noái êëy 
cuãa chuáng chûá khöng phaãi toaân böå con ngûúâi chuáng. 

Tuy nhiïn, khöng phaãi ai cuäng laâm àûúåc nhû vêåy. Àöi khi trong 
cún noáng giêån hoùåc thêët voång naäo nïì, chuáng ta hêëp têëp gaán cho 
con caái nhûäng caái nhaän nùång nïì nhû “ngu ngöëc”, “hû hoãng”, 
“vö duång”, “bêët hiïëu”,... Buöìn thay, baãn chêët con ngûúâi vöën coá 
xu hûúáng khùæc ghi trong loâng nhûäng tñnh tûâ maånh, mang haâm yá 
xêëu gaán cho mònh hún laâ nhûäng lúâi khen. Vñ duå, àûáa treã seä nhúá 
lêu caái lêìn baån goåi noá laâ “àûáa hû àöën” hún laâ tûâ “con ngoan” 
maâ thónh thoaãng baån vêîn noái vúái noá. Nhû chuáng ta àaä baân úã caác 
chûúng trûúác, nhûäng caái nhaän tiïu cûåc naây coá thïí baám cûáng 
vaâo tñnh caách cuãa möåt ngûúâi, vaâ àïën möåt mûác naâo àoá thò noá trúã 
thaânh baãn chêët cuãa ngûúâi êëy. Baån coá muöën con mònh suöët àúâi 
nghô laâ noá “ngu döët”, “vö duång” khöng? Nïëu khöng thò baån haäy 
kiïìm chïë àûâng vö tònh gaán cho treã nhûäng caái nhaän tiïu cûåc êëy, 
trong bêët kyâ hoaân caãnh naâo.

Yeâu thöông, chaáp nhaän  
vaø ñieàu chænh haønh vi
Baån coá bao giúâ àïí yá vaâ tûå quan saát caách maâ baån noái chuyïån vúái 
con khöng? Baån coá nhêån ra aãnh hûúãng cuãa mònh àöëi vúái con möîi 
khi baån tûúng taác vúái chuáng khöng? Têët caã nhûäng gò baån noái vaâ 
laâm, vúái cûúng võ ngûúâi laâm cha laâm meå, àïìu coá möåt aãnh hûúãng 
rêët ghï gúám àöëi vúái treã, lúán hún rêët nhiïìu so vúái nhûäng ngûúâi 
khaác nhû thêìy cö giaáo, hoå haâng, hay beâ baån cuãa chuáng. Vaâ nhû 
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vúái moåi viïåc khaác trïn àúâi, aãnh hûúãng êëy coá thïí töët hoùåc xêëu, 
tñch cûåc hoùåc tiïu cûåc, laânh maånh hay khöng laânh maånh, coá ñch 
hay coá haåi. Vñ duå, baån daåy con mònh phaãi söëng thêåt thaâ ngay 
thùèng nhûng trûúác mùåt noá laåi noái döëi sïëp laâ baån bõ öëm àïí úã nhaâ 
laâm viïåc khaác, thò baån seä laâ möåt têëm gûúng xêëu cho con caái. Sau 
naây treã seä dïî daâng noái döëi vò chuáng thêëy cha meå mònh cuäng laâm 
nhû vêåy maâ coá hïì hêën gò àêu. 

Vò thïë, haäy möåt mûåc tin rùçng baån coá thïí giuáp taåo ra möåt sûå khaác 
biïåt thêåt sûå trong cuöåc àúâi con mònh, chó bùçng caách chuyïån 
troâ vúái con caái, giuáp chuáng “nhòn thêëy aánh saáng” vaâ àöång viïn 
chuáng haäy nöî lûåc taåo ra nhûäng kyâ tñch cho baãn thên, röìi cho gia 
àònh vaâ sau àoá laâ cho cöång àöìng. Sau àêy laâ nhûäng phûúng phaáp 
maâ baån coá thïí linh hoaåt sûã duång trong tûâng trûúâng húåp cuå thïí.

Phöông phaùp “Taát Caû Söï Thaät”
Àêy laâ möåt kyä thuêåt do möåt nhaâ têm lyá hoåc nöíi tiïëng vïì àúâi söëng 
gia àònh tïn laâ Virginia Satir nïu ra. Baâ laâ möåt trong nhûäng ngûúâi 
khoa hoåc coá cöng “haân gùæn nhûäng gia àònh coá vêën àïì”. Baâ àaä 
khaám phaá ra möåt phûúng phaáp giuáp caác gia àònh tòm ra nhûäng 
nguyïn nhên sêu xa cuãa bêët kyâ mêu thuêîn naâo trong nöåi böå vaâ 
sau àoá giuáp hoå haâi hoâa giûäa nhûäng khaác biïåt àïí cuâng àaåt àûúåc 
kïët quaã mong muöën. 

Haäy suy nghô vïì caách maâ baån thûúâng duâng àïí buöåc con caái phaãi 
laâm theo yá mònh. Baån cùçn nhùçn, chûãi mùæng, thêåm chñ duâng àïën 
nhûäng lyá leä sùæc beán cuãa ngûúâi lúán àïí khiïën chuáng caãm thêëy 
mònh thêåt töìi tïå û? Viïåc naây coá giuáp baån àaåt kïët quaã nhû yá muöën 
khöng? Töi hiïíu bao giúâ baån cuäng coá haão yá, trong thûåc tïë thò têët 
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caã nhûäng öng böë baâ meå àïìu noái rùçng hoå chùèng coá mong muöën 
gò ngoaâi nhûäng àiïìu töët àeåp nhêët cho con caái, nhûng liïåu yá àõnh 
töët laânh naây coá àûúåc chuyïín thaânh kïët quaã myä maän hay khöng?

Àïí minh hoåa cho viïåc naây, chuáng ta haäy hònh dung caãnh tûúång 
sau. Möåt ngûúâi cha vûâa trúã vïì nhaâ sau möåt ngaây laâm viïåc daâi 
dùçng dùåc vúái àuã moåi aáp lûåc. Öng mïåt moãi múã cûãa bûúác vaâo nhaâ 
vaâ thêëy thùçng con trai 16 tuöíi, sûác daâi vai röång cuãa mònh àang 
hûáng chñ vúái nhûäng troâ biïën hoáa trong maân game cuãa noá, mùåc 
duâ chûa àêìy möåt thaáng nûäa laâ àïën kyâ thi cuöëi khoáa. 

Ngûúâi cha (vúái gioång cöåc cùçn): Greg, con àang laâm gò àêëy?

Greg: Con chúi game, ba khöng thêëy aâ?

Ngûúâi cha: Hay nhó! Ba thò mûúát möì höi àïí kiïëm tiïìn coân 
con thò ûúân xaác ra chúi game! Con thêëy ba ài laâm vïì maâ 
khöng theâm chaâo ba möåt tiïëng. Nhû vêåy laâ yá gò? Coá phaãi chúi 
game quan troång hún ba, àuáng khöng? Ba lao lûåc caã ngaây laâ 
vò ai, thïë maâ ba cuäng chó mong con biïët àïën cha àïën meå möåt 
chuát thöi. Viïåc àoá khoá khùn lùæm sao?

Greg: (tiïëp tuåc bõ cuöën huát vaâo troâ chúi game vaâ khöng àïí yá 
àïën cha)

Ngûúâi cha: Khöng phaãi laâ con sùæp thi aâ? Sao con vêîn mï 
mêín caái troâ ngu ngöëc êëy?

Greg: UÃa, thi gò cú aå? (mùæt vêîn khöng rúâi khoãi maân hònh)

Ngûúâi cha: Àûâng giaã vúâ ngu ngöëc nûäa. Ba khöng thñch thaái 
àöå àoá cuãa con. Ba meå vêët vaã nhû thïë naâo múái nuöi con lúán 
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tûâng naây! Bao nhiïu khoá nhoåc cuãa cha meå chó àïí cho con 

àûúåc ùn sung mùåc sûúáng; vaâ têët caã nhûäng àiïìu ba yïu cêìu 

laâ con toã ra biïët ún möåt chuát àöëi vúái nhûäng ngûúâi àaä lao têm 

khöí tûá vò con. Ba khöng hiïíu taåi sao con caâng lúán caâng hû 

khöng chõu nghe lúâi cha meå.

Greg: (tùæt maáy tñnh vaâ àûáng dêåy boã ài)

Ngûúâi cha: Maây ài àêu? Ngöìi xuöëng! Tao àang noái vúái maây kia 

maâ. Tûúãng rùçng maây khöng muöën noái chuyïån laâ thoaát àûúåc aâ. 

Ngöìi yïn àêëy, cho àïën khi moåi chuyïån ra ngö ra khoai! 

Greg: (neám phõch ngûúâi xuöëng ghïë salöng, cheáp miïång) Sao 

cuäng àûúåc!

Ngûúâi cha: Maây noái thïë laâ nghôa laâm sao? Maây laáo lïëu nhû thïë 

tûâ bao giúâ vêåy? Maây tûúãng mònh àaä thaânh ngûúâi lúán röìi chùæc?

Greg: ÛÂm!

Ngûúâi cha: Maây daám! Thûã la to hún xem naâo?

Greg: Phaãi!!!

Ngûúâi cha: Gaâo to nûäa lïn xem sao!

Greg: Ba muöën con laâm gò naâo? Ba baão con la to thò con la 

àïí röìi ba laåi mùæng moã.

Ngûúâi cha: (tûác töëi àïën khöng noái nïn lúâi) Maây... maây tûúãng 

maây... ngon lùæm röìi haã?

Greg: Phaãi!

Ngûúâi cha: Maây gaâo nûäa lïn cho tao xem!
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Nhû baån coá thïí thêëy, trong nhûäng vuå va chaåm gia àònh nhû thïë 
naây, khöng ai thùæng caã. Àûáa con trai giêån dûä vò ngûúâi cha toã ra 
vö lyá mùæng moã vaâ àaánh mònh, coân ngûúâi cha thò bêën loaån vò 
khöng quaãn lyá nöíi àûáa con cûáng àêìu höîn laáo. Baån haäy xem laåi 
tònh huöëng trïn möåt lêìn nûäa vaâ tòm ra möåt söë löîi maâ ngûúâi cha 
mùæc phaãi, khiïën cho moåi chuyïån trúã nïn töìi tïå hún vaâ nhûäng 
hêåu quaã coá thïí keáo theo.

Greg: Phaãi, phaãi, phaãi!!!

Ngûúâi cha: (taát vaâo mùåt con) Àöì khöën naån? Maây nghô maây laâ 
ai? Nhúá rùçng... tao àeã ra maây nghe chûa, tao laâ böë maây. Nïëu 
tao baão laâm gò thò phaãi laâm theo nghe chûa. Quay vïì phoâng 
hoåc baâi NGAY LÊÅP TÛÁC!

Greg: Sao cuäng àûúåc! (chaåy vaâo phoâng vaâ àoáng sêåp cûãa laåi)
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Theo yá chuáng töi, àêy laâ möåt söë sai lêìm maâ ngûúâi cha nïn traánh:

r	 Ngûúâi cha nïn traánh duâng gioång àiïåu haåch saách maâ nïn 
bùæt àêìu vúái veã thên thiïån hún, nhû hoãi con chúi game gò vaâ 
cêåu chúi thïë naâo – trûúác khi àïì cêåp àïën kyâ thi cuãa cêåu.

r	 Àùåt cêu hoãi taåi sao vúái gioång àiïåu kïët töåi (“Taåi sao con 
khöng thïí laâm àûúåc viïåc naây?”) dêîn àïën phaãn höìi tiïu cûåc 
tûâ Greg. Nïëu ngûúâi cha khöng “têën cöng” trûúác, cêåu seä 
khöng úã trong têm thïë chöëng àöëi.

r	 Ngûúâi cha goåi troâ chúi cuãa con laâ “ngu ngöëc”, nïn Greg 
hiïíu cha aám chó mònh ngu ngöëc. Àiïìu naây caâng thöíi buâng 
lïn ngoån lûãa bêët maän trong cêåu con trai àang muöën khùèng 
àõnh mònh laâ ngûúâi lúán.

r	 Greg nöíi loaån bùçng caách giaã vúâ ngu ngöëc nhû caách ngûúâi 
cha gaán gheáp cho mònh, khiïën ngûúâi cha caâng giêån dûä 
hún vaâ rúi ngay vaâo bêîy cuãa con: öng caãm thêëy mònh thêåt 
sûå ngu ngöëc vaâ bêët lûåc.

r	 Ngûúâi cha coá thïí laâm töët hún bùçng caách kïìm chïë caãm xuác 
cuãa mònh.

Duâng gioång àiïåu huâng höí chó laâm moåi viïåc tïå hún khi àûáa con àaä 
choån caách “mùåc kïå” cho moåi viïåc xaãy ra. Khi möåt trong hai bïn toã 
thaái àöå dûãng dûng, bêët cêìn, thaách thûác thò vêën àïì trúã nïn khoá giaãi 
quyïët. Baån nïn traánh tònh traång naây bùçng bêët cûá giaá naâo. 

Cú súã lyá luêån laâm baãn lïì cho phûúng phaáp “haân gùæn” cuãa Satir 
laâ: Thay àöíi khöng phaãi laâ möåt sûå kiïån maâ laâ möåt quaá trònh. Búãi 
thïë, baâ taåo ra nhûäng thay àöíi tñch cûåc trong gia àònh bùçng caách 
thay nhûäng dûä kiïån àang xaãy ra bùçng nhûäng gò nïn xaãy ra. Baâ 
thiïët lêåp möåt hïå thöëng vûäng vaâng àïí caác gia àònh coá thïí tûå taåo ra 
nhûäng thay àöíi chùæc chùæn vaâ bïìn vûäng.
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Caâng hiïíu roä phûúng phaáp naây bao nhiïu, baån caâng coá khaã nùng 
thaânh thaåo trong viïåc tûå thay àöíi mònh vaâ taåo ra sûå thay àöíi úã 
con caái bêëy nhiïu. Phûúng phaáp Têët Caã Sûå Thêåt mang laåi hiïåu 
quaã to lúán nhúâ viïåc àùåt treã vaâo möåt traång thaái tinh thêìn (caãm 
xuác) dïî tiïëp nhêån thöng tin. Töi khöng biïët baån coá nhêån ra rùçng 
khi cha meå khiïín traách con caái, ta thûúâng laâm dêëy lïn caãm giaác 
giêån dûä vaâ chöëng àöëi trong treã. Vò thïë àïí treã thay àöíi, chuáng ta 
cêìn thay thïë nhûäng xuác caãm tiïu cûåc àoá bùçng nhûäng xuác caãm 
tñch cûåc, thöng qua viïåc noái lïn nhûäng gò àang thêåt sûå diïîn ra 
(têët caã sûå thêåt) theo tûâng bûúác cuå thïí àïí treã dïî daâng tiïëp nhêån, 
vaâ àoá cuäng laâ tiïìn àïì cuãa phûúng phaáp Têët Caã Sûå Thêåt naây.

Caác bûúác tiïën haânh nhû sau:

1.	 Ba/meå GIÊÅN DÛÄ vò ---

2.	 Ba/meå TÖÍN THÛÚNG vò ---

3.	 Ba/meå LO LÙÆNG vò ---

4.	 Ba/meå TIÏËC vò ---

5.	 TÊËT CAÃ NHÛÄNG GÒ BA/MEÅ MONG MUÖËN CHO 
CON laâ ---

6.	 Ba/meå HIÏÍU laâ ---

7.	 Ba/meå CAÃM KÑCH ---

8.	 Ba/meå THA LÖÎI cho con vò ---

9.	 Ba/meå THÛÚNG con vò ---
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Dûúái àêy laâ möåt söë lûu yá khi sûã duång phûúng phaáp Têët Caã Sûå Thêåt.

•	 Chó khi naâo baån úã trong têm traång thoaãi maái, bònh tônh 
múái sûã duång phûúng phaáp naây. Vñ duå, khi àang giêån, baån 
coá thïí noái vúái gioång àiïåu giêån dûä nhûng àûâng gaâo lïn hïët 
êm lûúång thïí hiïån cún giêån söi suåc cuãa mònh. La löëi quaát 
mùæng laâ dêëu hiïåu cuãa viïåc thiïëu khaã nùng kiïím soaát baãn 
thên. Khi baån àang buöìn baä, haäy duâng gioång àiïåu nheå 
nhaâng. Sûå cûúâng àiïåu thaái quaá seä laâm giaãm taác duång cuãa 
phûúng phaáp Têët Caã Sûå Thêåt (vò cûúâng àiïåu roä raâng khöng 
phaãi laâ... sûå thêåt).

•	 Chó phï bònh haânh vi chûá khöng phï bònh/phuã nhêån toaân 
böå möåt con ngûúâi.

•	 Giaãi thñch cuå thïí taåi sao baån khöng haâi loâng/àöìng tònh vúái 
haânh vi àoá. Nïëu noái khöng roä raâng, treã coá thïí hiïíu laâ baån 
àang trong têm traång “giêån caá cheám thúát”, rùçng noá bõ vaå lêy. 

•	 Àûa ra lúâi khen ngúåi àuáng chöî àuáng luác. Töi phaát hiïån 
rùçng àa söë cha meå sûã duång phûúng phaáp naây chó têåp trung 
vaâo löîi lêìm cuãa treã vaâ caãm thêëy khoá maâ àûa ra lúâi khen 
ngúåi àöång viïn.

•	 Kïët thuác buöíi noái chuyïån bùçng möåt têm traång tñch cûåc 
(caãm kñch, bao dung, thûúng yïu ...), búãi vò sêu thùèm trong 
loâng, ta yïu thûúng con caái (bêët kïí chuáng coá gêy ra chuyïån 
gò) vaâ àoá laâ lyá do taåi sao chuáng ta cêìn phaãi àiïìu chónh 
nhûäng haânh vi khöng töët cuãa chuáng.

•	 Baån khöng cêìn phaãi thûåc hiïån têët caã caác bûúác liïåt kï úã 
trïn maâ nïn vêån duång linh hoaåt tuây theo tûâng trûúâng húåp. 
Nhûng baån cêìn chuá yá àïën böën bûúác chuã àaåo laâ: GIÊÅN 
DÛÄ (hoùåc töín thûúng, lo lùæng, buöìn phiïìn), MONG MUÖËN 
CHO CON, HIÏÍU vaâ CAÃM KÑCH.
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•	 Taåo àiïìu kiïån cho caã hai bïn sûã duång phûúng phaáp Têët Caã 
Sûå Thêåt, nghôa laâ cuäng àïí cho con baån coá cú höåi noái lïn caãm 
xuác, mong muöën, suy nghô vaâ sûå caãm kñch cuãa chuáng.

Haäy cuâng quay laåi cêu chuyïån giûäa hai cha con nhaâ kia, tûâ luác 
ngûúâi cha múã cûãa bûúác vaâo nhaâ vaâ hònh dung ngûúâi cha sûã duång 
hiïåu quaã phûúng phaáp Têët Caã Sûå Thêåt nhû thïë naâo.

Ngûúâi cha (gioång bònh thûúâng): Greg, con laåi chúi game àêëy 

aâ? Ba khöng hiïíu noá coá gò maâ hêëp dêîn con àïën vêåy?

Greg: ÚÃ trûúâng con àûáa naâo cuäng chúi game, ba coá thïí chúi 

qua maång àûúåc.

Ngûúâi cha: Greg aâ, thêåt loâng maâ noái, ba HÚI BÛÅC khi thêëy 

con chúi game suöët ngaây. Seä töët hún nïëu con daânh nhiïìu thúâi 

gian hún cho viïåc hoåc haânh. Con coá thïí ngûâng chúi möåt chuát 

khöng, ba muöën noái chuyïån vúái con!

Greg (miïîn cûúäng tùæt maáy vaâ vuâng vùçng xuöëng ghïë salöng)

Ngûúâi cha: Ba GIÊÅN khi thêëy con cûá chúi game suöët. Ba 

biïët rùçng àiïím söë cuãa con daåo gêìn àêy khöng töët lùæm, nïëu 

con chõu khoá hoåc haânh chùm chó hún, ba tin rùçng con seä 

nhêån àûúåc nhûäng kïët quaã xûáng àaáng vúái khaã nùng thêåt 

sûå cuãa con.

Ngûúâi cha: Ba RÊËT BUÖÌN khi con toã ra vö traách nhiïåm nhû 

vêåy. Ba khöng ngaåi laâm luång vêët vaã vò ba tin rùçng laâm cha, 

vai troâ cuãa ba laâ mang laåi nhûäng gò töët nhêët cho con, àùåc biïåt 

laâ möåt nïìn taãng giaáo duåc töët nhêët coá thïí coá àûúåc.
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Ngûúâi cha: Ba TIÏËC laâ ba àaä lêìn lûäa quaá lêu trûúác khi noái 

vúái con chuyïån naây. Ba àaä muöën noái vúái con àiïìu naây tûâ lêu 

röìi nhûng cöng viïåc khiïën ba ñt coá thúâi gian trao àöíi vúái con. 

Hai chuáng ta àïìu phaãi chõu traách nhiïåm cho nhûäng viïåc laâm 

cuãa mònh, ba cuäng thïë maâ con cuäng thïë. Con cuäng àêu coân 

nhoã nûäa, àuáng khöng naâo?

Ngûúâi cha: Ba LO laâ nïëu con cûá tiïëp tuåc nhû vêåy, con khoá 

coá thïí tiïëp tuåc hoåc ngaânh nghïì maâ con mong muöën vaâ khöng 

coá nhiïìu cú höåi trong tûúng lai. Ba vêîn biïët con muöën trúã 

thaânh phi cöng – àoá laâ ûúác mú tûâ beá cuãa con. Haäy nhúá rùçng 

ngûúâi duy nhêët coá thïí boáp chïët giêëc mú êëy laâ baãn thên con 

chûá khöng phaãi ai khaác. Ba tin rùçng con coá thïí laâ möåt cú 

trûúãng taâi gioãi, vaâ ba biïët rùçng con thêåt sûå khao khaát àiïìu àoá. 

Nïëu con lûu ban möåt nùm, ba seä vêîn traã tiïìn hoåc phñ cho con 

nhûng ba biïët con khöng thñch maâi àuäng quêìn trïn ghïë nhaâ 

trûúâng maâ muöën mau choáng ài laâm àïí khùèng àõnh mònh. 

Cho nïn, ba mong con nhanh choáng hoaân têët viïåc hoåc, ba 

chùæc laâ con cuäng muöën nhû vêåy.

Ngûúâi cha: Têët caã nhûäng gò ba MONG MUÖËN laâ con chõu 

traách nhiïåm cho nhûäng viïåc laâm cuãa mònh. Con àaä 16 tuöíi 

röìi vaâ möåt ngaây naâo àoá, con coá traách nhiïåm lo cho gia àònh 

nhoã cuãa chñnh con. Möîi ngaây con lúán lïn laâ möåt ngaây ba giaâ 

ài. Ba seä laâm têët caã àïí giuáp con àaåt àûúåc ûúác mú cuãa mònh 

nhûng con múái laâ ngûúâi biïën mú ûúác àoá thaânh sûå thêåt.

Ngûúâi cha: Ba HIÏÍU laâ con cêìn hoâa nhêåp vúái baån beâ cuäng 

nhû coá nhu cêìu thû giaän, vaâ viïåc chúi game khiïën con caãm 
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thêëy thoãa maän nhu cêìu àoá. Ba khöng baão con tuyïåt àöëi khöng 

chúi game. Ba nghô con nïn àiïìu chónh thúâi gian giûäa hoåc vaâ 

chúi àïí coá nhiïìu thúâi gian hoåc hún, ñt nhêët  cuäng àïën khi thi 

xong.

Ngûúâi cha: Ba rêët CAÃM KÑCH vò con àaä daânh thúâi gian giuáp 

meå laâm viïåc nhaâ. Ba cuäng caãm ún con vò àaä chùm soác em 

thay vò ùn hiïëp noá nhû höìi con coân nhoã. Ba nghô àoá laâ nhûäng 

viïåc laâm töët thïí hiïån tinh thêìn traách nhiïåm cuãa ngûúâi àaân 

öng, vaâ ba rêët haänh diïån vïì con trong chuyïån naây.

Ngûúâi cha: Vò thïë, ba THA THÛÁ cho con nhûäng luác con xao 

nhaäng hoåc haânh vaâ noái nùng thö löî vúái cha meå.

Ngûúâi cha: Ba QUAN TÊM àïën con vò con laâ con trai cuãa ba. 

Ba àaä tûâng bûúác doäi theo con, tûâ  khi con laâ möåt àûáa treã bi 

bö goåi “ba ba” cho àïën khi con trúã thaânh möåt thanh niïn cao 

lúán nhû höm nay. Ba chûáng kiïën nhûäng thaânh cöng cuäng 

nhû thêët baåi cuãa con. Khi con vêëp ngaä, ba luön úã bïn caånh 

àïí nêng con dêåy. Ba tûå hoãi khöng biïët ba coân giuáp àúä con 

àûúåc bao lêu nûäa. Seä àïën luác, maâ cuäng chùèng lêu àêu, con 

seä laâ ngûúâi nêng ba dêåy khi ba moãi mïåt, chuân bûúác. Ba muöën 

chùæc chùæn rùçng con trai cuãa ba thûâa khaã nùng àïí nêng àúä 

cha giaâ.

(Nghe àïën àêy, Greg cuái àêìu xuöëng. Nïëu cêåu ngùæt lúâi cha àïí 
biïån höå cho mònh, cha cêåu seä ngùn laåi vaâ baão rùçng cêåu seä àûúåc 
pheáp noái sau khi öng noái xong. Möåt trong nhûäng àùåc tñnh cuãa 
thiïëu niïn laâ khi baån baão chuáng noái thò chuáng seä im lùång. Cho 
nïn àöi khi baån phaãi duâng “meåo” àïí thuác àêíy chuáng.)
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Ngûúâi cha: Greg, con coá gò àïí noái vúái ba khöng?

Greg (lêìm bêìm trong miïång): Khöng aå.

Ngûúâi cha: Con coá giêån ba khöng?

Greg: Daå, khöng.

Ngûúâi cha: Con coá buöìn khi nghe nhûäng gò ba noái khöng?

Greg: Möåt chuát thöi aå.

Ngûúâi cha: Thïë con buöìn vïì chuyïån gò? (cêu hoãi múã, thay vò 
cêu hoãi coá/khöng)

Greg: Con buöìn vò ba baão con chúi game suöët ngaây. Con vûâa 

chúi àûúåc mêëy phuát thò ba vïì nhaâ. Con thûúâng bùæt àêìu chúi 

trûúác giúâ ba ài laâm vïì nïn ba cûá nghô rùçng con chúi suöët ngaây.

Ngûúâi cha: ÛÂm... ba hiïíu röìi. Vêåy con àaä hiïíu ba mong 

muöën gò úã con röìi chûá?

Greg: Daå.

Ngûúâi cha: Ba muöën gò vêåy?

Greg: Ba muöën con coá traách nhiïåm hún vaâ hoåc chùm chó 

hún, chúi game ñt ài.

Ngûúâi cha: Ba coá thïí tin con seä laâm àûúåc viïåc àoá khöng?

Greg: Daå thûa ba. Con seä cöë hïët sûác.

Ngûúâi cha: Vêåy thò töët röìi... Chùæc àaä àïën luác ùn töëi, ta haäy 

cuâng nhau doån baân ùn naâo.

Greg: Daå.
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Tûâ nhûäng gò àoåc àûúåc, chùæc baån cuäng nhêån ra rùçng lêìn naây cha 
cuãa Greg ài thùèng vaâo vêën àïì vaâ cuå thïí hún trong nhûäng lúâi nhêån 
xeát cuãa öng vïì con trai. Öng miïu taã nhûäng gò mònh chûáng kiïën 
vaâ caãm xuác cuãa baãn thên, nhûng vêîn kïìm chïë nhûäng lúâi noái vaâ 
haânh àöång tiïu cûåc trong luác giêån dûä. Hún nûäa, öng têåp trung 
vaâo viïåc thay àöíi haânh vi cuãa con trai. Öng biïët caách baây toã tònh 
thûúng vaâ sûå chêëp nhêån cuãa mònh àöëi vúái cêåu, àiïìu naây àûúåc thïí 
hiïån qua nhûäng gò öng noái vúái con. Greg caãm thêëy mònh àûúåc 
cha chêëp nhêån nhû con ngûúâi vöën coá cuãa mònh, vaâ cêåu cuäng coá 
cú höåi (hoùåc àûúåc cha khúi gúåi) àïí noái lïn quan àiïím cuãa cêåu 
chûá khöng bõ cha buöåc phaãi im lùång vaâ ài vaâo phoâng hoåc baâi.

Baûn Hôïp Ñoàng Gia Ñình
Baån coá nghô laâ chó cêìn möåt buöíi noái chuyïån nghiïm tuác laâ Greg 
seä thay àöíi khöng? Nïëu thïë thò moåi viïåc quaá àún giaãn vaâ khöng 
cêìn caác bêåc cha meå phaãi nhoåc loâng laâm gò. Thûúâng thò treã bõ taác 
àöång búãi nhûäng caám döî bïn ngoaâi khiïën chuáng xao nhaäng hoùåc 
quïn ài nhûäng gò mònh cam kïët, hûáa heån vúái phuå huynh, nïn 
thûúâng tiïëp tuåc taái diïîn nhûäng löîi lêìm.

Gùåp trûúâng húåp êëy, ta nïn xûã lyá thïë naâo? Baån coá thïí duâng baãn 
húåp àöìng gia àònh. Àoá laâ möåt vùn baãn coá tñnh cam kïët vaâ raâng 
buöåc nhêët àõnh àöëi vúái treã, nhêët laâ khi treã coá “tiïìn sûã” quïn 
nhûäng àiïìu hûáa heån vúái cha meå.

Möåt baãn húåp àöìng nhû vêåy coá nhûäng lúåi ñch nhû sau:

•	 Giuáp treã hiïíu vaâ ghi nhúá rùçng “möîi lûåa choån vaâ haânh àöång 
luön gùæn liïìn vúái möåt kïët quaã hay hêåu quaã”.

•	 Giaãm thiïíu nhûäng àöi co khöng cêìn thiïët giûäa cha meå vaâ 
con caái nhúâ nhûäng àiïìu khoaãn àaä àûúåc ghi roä raâng.
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•	 Treã hoåc àûúåc caách tön troång húåp àöìng vaâ chõu traách nhiïåm 
cho nhûäng quyïët àõnh cuãa mònh àïí chuêín bõ cho cuöåc 
söëng thêåt sûå sau naây.

•	 Taåo àiïìu kiïån cho treã hoåc caách thûåc hiïån àuáng cam kïët, 
laâm theo húåp àöìng vaâ kïë hoaåch.

Laäp baûn Hôïp Ñoàng Gia Ñình nhö theá naøo?
Dûúái àêy laâ möåt söë bûúác baån coá thïí laâm theo:

1) Theå hieän söï quan taâm lo laéng

Ngûúâi ta chó thay àöíi khi coá nhu cêìu cêìn thay àöíi vaâ caãm thêëy 
mònh coá àuã àöång lûåc cho sûå thay àöíi àoá. Con ngûúâi thûúâng 
khöng theo àuöíi nhûäng viïåc khöng coá lúåi cho mònh. Haäy noái vúái 
treã laâ baån laâm viïåc naây búãi vò baån thêåt sûå quan têm àïën lúåi ñch 
cuãa chuáng vaâ muöën chuáng trûúãng thaânh.

2) Taïo ra nhu caàu

Chó khi con baån caãm thêëy nhu cêìu cêìn thay àöíi, chuáng múái àoán 
nhêån yá tûúãng lêåp húåp àöìng. Vñ duå, nïëu giûäa cha meå vaâ con caái 
liïn tuåc coá chuyïån bêët àöìng, chuáng seä muöën coá baãn húåp àöìng 
àïí giaãm búát nhûäng lêìn tranh caäi vaâ tùng hiïåu quaã giao tiïëp vúái 
cha meå. 

3) Tính ñeán taát caû nhöõng khoù khaên

Treã cêìn lûúâng trûúác nhûäng khoá khùn trong quaá trònh thûåc hiïån 
húåp àöìng. Baån haäy yïu cêìu chuáng viïët ra nhûäng khoá khùn maâ 
chuáng coá thïí gùåp phaãi. Àoá cuäng laâ dõp giuáp baån hiïíu hún vïì 
nhêån thûác cuãa treã. Vaâ nhû vêåy cuäng giuáp cha meå vaâ con caái hiïíu 
roä nhau hún.
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4) Ñeà xuaát caùc giaûi phaùp hôïp lyù

Haäy àïí con caái nghô ra caác giaãi phaáp húåp lyá cho nhûäng khoá khùn 
trúã ngaåi maâ chuáng nïu ra. Àûâng laâm höå chuáng viïåc naây nïëu 
baån khöng muöën con caái coá thoái quen yã laåi hoùåc lûúâi àöång naäo. 
Nhiïìu bêåc cha meå nghô con mònh coân nhoã daåi nïn àûáng ra laâm 
thay cho chuáng nhiïìu viïåc, khiïën chuáng khöng daám nghô daám 
laâm, khöng coá àöång lûåc vaâ thêåm chñ khöng coá khaã nùng àöåc lêåp 
vïì möåt söë mùåt. Cha meå chó nïn àûáng ra giuáp àúä khi chuáng yïu 
cêìu. Sau àoá baån haäy cuâng treã choån ra nhûäng giaãi phaáp khaã dô vaâ 
yïu cêìu chuáng àaánh giaá giaãi phaáp naâo laâ hiïåu quaã nhêët.

5) Ñöa ra phaàn thöôûng

Àïí giuáp con caái tön troång vaâ tuên thuã caác àiïìu kiïån trong baãn 
húåp àöìng, baån phaãi nïu ra nhûäng phêìn thûúãng maâ chuáng seä 
nhêån àûúåc khi thûåc hiïån àuáng cam kïët. Trong húåp àöìng, baån coá 
thïí viïët:

“Nïëu laâm àûúåc viïåc naây, phêìn thûúãng cuãa con seä laâ _________
____________________________.”

6) Neâu ra haäu quaû

Dô nhiïn vúái nhûäng àiïìu khoaãn cam kïët, bïn caånh phêìn thûúãng 
cuäng nïn nïu roä hêåu quaã. Àoá laâ àöång thaái giuáp khñch lïå nhûäng 
haânh vi tñch cûåc vaâ ngùn chùån nhûäng haânh vi tiïu cûåc. Baån coá 
thïí viïët:

“Nïëu con ____________, hêåu quaã seä laâ ________________.”

7) Quyeát taâm thöïc hieän ñuùng hôïp ñoàng vaø traùch 
nhieäm thi haønh

www.toitaigioi.com

http://friends.tgm.vn/mua-sach/

http://www.toitaigioi.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.vuontoithanhcong.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.toitaigioi.com
http://www.tgm.vn/sach
http://www.toitaigioi.com
http://friends.tgm.vn/mua-sach/


www.vu
ontoith

an
hco

ng.co
m 

 
www.to

ita
igioi.c

om

Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

346

Sau khi àaä thoãa thuêån caác àiïìu khoaãn cuãa húåp àöìng, haäy àïí treã 
kyá tïn bïn dûúái, laâm maånh thïm cam kïët cuãa chuáng. Nïu ra hêåu 
quaã chung nïëu treã vi phaåm húåp àöìng. Viïåc naây seä daåy con treã vïì 
nhûäng gò chuáng coá thïí gùåp phaãi khi lúán lïn.

8) Tìm hieåu quan ñieåm vaø nguy cô khoâng toân troïng 
hôïp ñoàng

Cha meå nïn nhòn nhêån sûå viïåc theo nhêån thûác cuãa con caái vaâ lûu 
yá caãm giaác cuãa chuáng. Sûãa àöíi húåp àöìng àuáng theo nhûäng àiïìu 
khoaãn maâ chuáng àöìng yá.

Vúái treã, bao giúâ cuäng coá nhûäng nguy cú khiïën chuáng xao laäng, 
khöng ghi nhúá vaâ thûåc hiïån theo húåp àöìng. Baån haäy baão con caái 
kï ra nhûäng caám döî coá thïí khiïën chuáng chïính maãng àïí baån coá 
thïí giaãi quyïët vêën àïì bùçng caách àûa ra nhûäng quy àõnh cuå thïí 
trong tûâng trûúâng húåp.

Dûúái àêy laâ möåt vñ duå vïì húåp àöìng:

Húåp àöìng giûäa ___________________________ & _____________ 		

Töi laâ ________________ muöën viïët ra húåp àöìng naây vò töi muöën 

taåo ra nhûäng thay àöíi tñch cûåc trong cuöåc söëng cuãa töi vaâ dûúái àêy laâ 

thoãa thuêån cuãa töi:
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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Möåt söë khoá khùn maâ töi gùåp phaãi nhûng coá thïí vûúåt qua laâ:

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Töi xin cam kïët nhûäng viïåc sau:

1._____________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Phêìn thûúãng:

Hêåu quaã:

2._____________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

 Phêìn thûúãng:

 Hêåu quaã:

3._____________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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Nhöõng ñieåm quan troïng caàn nhôù
Thïë laâ chuáng ta àaä àiïím qua nhûäng phûúng phaáp maâ baån coá thïí 
aáp duång trong viïåc phï bònh vaâ kyã luêåt con caái. Baån haäy nhúá laâ bao 
giúâ cuäng noái ra caãm nghô cuãa mònh vïì möåt viïåc laâm hay haânh vi 
naâo àoá, chûá khöng àûa ra àaánh giaá vïì baãn thên àûáa treã. Coân möåt 
nguyïn tùæc nûäa: baån nïn phï bònh treã khi chó coá hai ngûúâi vúái 
nhau coân khi khen ngúåi thò haäy noái trûúác mùåt ngûúâi khaác. Vaâo 
möåt luác naâo àoá, khi khöng coá chuyïån gò xaãy ra, haäy hoãi con caái 
xem chuáng muöën àûúåc cha meå hay ngûúâi lúán goáp yá nhû thïë naâo. 
Thûúâng thò boån treã chó coá nhûäng yá niïåm mú höì vïì viïåc goáp yá phï 
bònh nïn baån cêìn giaãi thñch cuå thïí yá nghôa cuãa viïåc naây.

Phêìn thûúãng:

Hêåu quaã:

Khi kyá tïn dûúái àêy, töi cam kïët laâ seä laâm theo nhûäng àiïìu kiïån ghi 

trong húåp àöìng. Töi hiïíu roä laâ mònh seä chõu hêåu quaã xêëu nïëu vi phaåm 

nhûäng cam kïët úã trïn.

______________________________

Hoå tïn / Chûä kyá

Ngaây húåp àöìng coá hiïåu lûåc
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Kïí caã khi chuáng noái rùçng mònh khöng ngaåi nhêån nhûäng lúâi goáp 
yá khùæt khe, thùèng thùæn thò moåi viïåc cuäng khöng hïì àún giaãn, vò 
möîi ngûúâi coá quan niïåm vïì mûác àöå khùæt khe hay thùèng thùæn rêët 
khaác nhau. Àöëi vúái nhûäng àûáa treã nhaåy caãm, àaánh giaá “Laâm vêåy 
thêåt ngu ngöëc!” coá thïí laâ húi nùång trong khi nhêån xeát “Laâm vêåy 
thêåt khöng thöng minh!” laåi coá taác duång hún. Viïåc tòm hiïíu con 
caái giuáp baån àiïìu chónh caách goáp yá phï bònh àûúåc töët hún.

Baån haäy nhúá noái roä nhûäng gò baån muöën úã con caái, àûâng àïí cún 
giêån dûä trong loâng che lêëp moåi thûá maâ tuön ra nhûäng lúâi leä noáng 
naãy hoùåc laâm nhûäng cûã chó coá thïí gêy thûúng töín àïën con treã, vaã laåi 
haânh àöång vaâ lúâi leä noáng giêån cuäng chùèng thïí laâm baån vui àûúåc. 

Haäy noái roä mong muöën cuãa baån vaâ baão treã lùåp laåi àïí baån biïët 
chùæc rùçng chuáng hiïíu àuáng nhûäng gò baån noái. Vò con baån khöng 
coân laâ nhûäng àûáa treã beá boãng, chuáng cêìn coá traách nhiïåm thûåc 
hiïån nhûäng àiïìu chónh maâ baån nïu ra maâ baãn thên chuáng cuäng 
caãm thêëy laâ húåp lyá.

Haäy giuáp con treã hiïíu rùçng chuáng coá thïí laâm möåt bûúác thay àöíi 
lúán nïëu àoá laâ lûåa choån cuãa chuáng cuâng vúái viïåc cha meå taåo àiïìu 
kiïån cho chuáng thay àöíi. Àöi khi treã khöng thïí thoaát khoãi vêën àïì 
cuãa chuáng khi caãm thêëy chuáng khöng coá quyïìn lûåa choån vaâ khöng 
thïí thoaái lui. Lyá do lúán nhêët khiïën möåt söë àûáa treã coá thaái àöå chöëng 
àöëi cha meå laâ vò chuáng caãm thêëy nïëu laâm khaác ài, chuáng seä bõ mêët 
mùåt. Nïëu cha meå àïí cho chuáng möåt àûúâng ruát lui maâ khöng bõ 
mêët mùåt, chuáng thûúâng ài àïën möåt choån lûåa tñch cûåc hún. Trong 
gia àònh mònh, baån haäy xêy dûång möåt vùn hoáa trao àöíi hai chiïìu 
nhùçm taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho con caái àûa ra thöng tin phaãn höìi 
vïì nhûäng goáp yá, phï bònh hay biïån phaáp kyã luêåt cuãa cha meå. Haäy 
cho pheáp treã coá quyïìn àûúåc lïn tiïëng vïì caãm giaác cuãa chuáng vaâ caã 
nhûäng àiïìu chuáng cho laâ khöng àuáng, khöng húåp lyá.
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Con caái chuáng ta àïìu gioãi

Adam Khoo & Gary Lee

350

Nhû nhiïìu ngûúâi àaä noái vaâ rêët coá thïí baån cuäng nghô, rùçng “noái 
suöng thò dïî lùæm”. Phaãi, seä chùèng coá gò thay àöíi cho àïën khi baån 
haânh àöång. Khúãi thuãy laâ haânh àöång! Vêåy thò bûúác cuöëi cuâng 
khiïën àûáa con thên yïu cuãa baån thay àöíi theo chiïìu hûúáng töët 
hún laâ haäy haânh àöång. Haäy laâm sao löi keáo con baån vaâo cuöåc àïí 
chuáng coá nhûäng cam kïët haânh àöång xuêët phaát têån àaáy loâng, àïí 
chuáng tûå hoaåch àõnh nhûäng bûúác ài cuå thïí vaâ thúâi haån chñnh 
xaác cho tûâng haânh àöång àoá. Vaâ nhû vêåy thò coân phaãi nghi ngúâ 
gò nûäa: con caái chuáng ta àïìu gioãi! Viïåc baån àaä, àang vaâ seä laâm seä 
giuáp taåo ra cho àúâi nhûäng cöng dên àaáng tûå haâo. Àoá laâ nhûäng 
con ngûúâi múái khöng chó phaát huy hïët taâi nùng tiïìm êín cuãa mònh 
maâ coân biïët àem laåi haånh phuác cho mònh, cho nhûäng ngûúâi 
chung quanh vaâ biïët caách laâm sao cho thïë giúái naây möîi ngaây möåt 
töët àeåp hún, bao dung hún, giaâu coá hún! 

Lôøi taâm tình cuoái saùch
Thïë laâ chuáng ta àaä cuâng nhau ài àïën nhûäng doâng cuöëi cuâng cuãa 
quyïín saách, töi hy voång rùçng khoaãng thúâi gian baån daânh àïí suy 
nghô vaâ troâ chuyïån cuâng töi vûâa hûäu ñch vûâa mang laåi niïìm vui 
cho baån. Trong thûåc tïë, nhûäng hiïíu biïët vaâ phûúng phaáp maâ 
töi chia seã vúái baån trong quyïín saách naây laâ nhûäng gò chuáng töi 
àaä thûåc haânh trong nhiïìu nùm qua. Chuáng àaä thêåt sûå àem àïën 
nhûäng kïët quaã àaáng kinh ngaåc cho haâng chuåc ngaân cha meå vaâ 
thêìy cö, nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp tham gia vaâo caác khoáa àaâo taåo cuãa 
chuáng töi. Vò vêåy, töi hoaân toaân coá cú súã tin rùçng baån cuäng seä gùåt 
haái àûúåc nhûäng kïët quaã tûúng tûå hoùåc hún thïë nûäa.

Bïn caånh àoá, möåt lêìn nûäa xin baån haäy nhúá rùçng, khöng coá kyä 
thuêåt hay phûúng phaáp naâo maâu nhiïåm àïën mûác cho ra kïët quaã 
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ngay tûác khùæc vaâ hiïåu nghiïåm vúái têët caã moåi ngûúâi. Nïëu baån 
khöng àaåt àûúåc kïët quaã nhû yá trong lêìn àêìu thò àiïìu àoá coá nghôa 
laâ baån cêìn phaãi cöë gùæng hún nûäa. Sûå nghiïåp tröìng ngûúâi vaâ taåo 
ra möåt sûå thay àöíi thêåt sûå trong möîi àûáa treã cêìn coá thúâi gian vaâ 
loângå kiïn nhêîn, nhêët laâ khi möëi quan hïå giûäa baån vaâ con caái coá 
nhûäng vêën àïì nöíi cöåm trong thúâi gian qua.

Cuäng xin nhúá rùçng khöng coá thêët baåi, chó coá nhûäng kinh nghiïåm 
cêìn hoåc hoãi. Thïë nïn, baån cuäng àûâng ngaåi viïåc thûã caác phûúng 
phaáp múái. Àiïìu quan troång laâ baån haäy cöë gùæng hïët mònh vaâ tin 
rùçng tònh yïu thûúng cuäng nhû nöî lûåc cuãa baån seä àûúåc àïìn buâ 
xûáng àaáng. Vúái têët caã têm huyïët maâ töi daânh cho möîi àûáa treã 
cuäng nhû cha meå cuãa chuáng, töi thêåt loâng tin rùçng àïën möåt ngaây 
naâo àoá, baån coá thïí tûå haâo maâ noái rùçng: “Vúái nöî lûåc vaâ tònh 
thûúng con cuãa mònh, töi àaä goáp phêìn mang àïën cho àúâi möåt 
con ngûúâi thöng minh, taâi gioãi, khöng chó biïët caách söëng töët cho 
mònh maâ coân giuáp cho ngûúâi khaác söëng töët hún, àïí cho xaä höåi 
ngaây möåt töët àeåp hún”.

Cuöëi cuâng, xin caãm ún baån àaä àêìu tû nhiïìu thúâi gian vaâ cöng 
sûác àïí cho pheáp chuáng töi chia seã vúái baån xung quanh chuã àïì: 
laâm thïë naâo àïí nuöi daåy con thaânh cöng vaâ haånh phuác. Chuáng 
töi thêåt sûå hy voång rùçng nhûäng nöî lûåc cuãa chuáng töi àaä vaâ seä 
giuáp taåo ra nhûäng sûå khaác biïåt töët àeåp trong cuöåc söëng cuãa baån. 
Möåt ngaây kia, chuáng töi tin rùçng seä àïën lûúåt mònh àûúåc nghe 
cêu chuyïån thaânh cöng cuãa chñnh baån. Haäy viïët email cho chuáng 
töi theo àõa chó sach@tgm.vn vaâ chia seã nhûäng suy nghô cuãa mònh 
baån nheá. Cho àïën luác àoá, töi chuác baån thaânh cöng trong vai troâ 
laâm cha meå vaâ niïìm vui seä àúm hoa kïët traái tûâng ngaây trong 
cuöåc söëng cuãa gia àònh baån!
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GIÔÙI THIEÄU DÒCH GIAÛ

Dõch giaã Trêìn Àùng Khoa laâ möåt doanh 
nhên treã nùng àöång vaâ laâ möåt diïîn giaã 
àêìy taâi nùng. Bïn caånh àoá, anh cuäng laâ 
ngûúâi söëng vúái phûúng chêm khöng 
ngûâng hoåc hoãi vaâ hoaân thiïån baãn thên.

Mùåc duâ hiïån söëng vaâ laâm viïåc taåi  
Singapore, anh vêîn luön hûúáng vïì Töí 
quöëc. Lyá tûúãng söëng cuãa anh laâ: Mang 
kiïën thûác cuãa thïë giúái vïì Viïåt Nam, goáp 
möåt phêìn nhoã vaâo viïåc giuáp ngûúâi Viïåt 
Nam haånh phuác hún, thaânh àaåt hún vaâ 
giaâu coá hún, búãi vò anh tin rùçng, khöng 

coá gò laâm cho möåt àêët nûúác phaát triïín, thõnh vûúång vaâ huâng cûúâng 
hún laâ möåt dên töåc haånh phuác, thaânh àaåt vaâ giaâu coá.

Sau khi töët nghiïåp Àaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore (NUS), anh àaä khöng 
ngûâng hoaân thiïån baãn thên thöng qua viïåc àoåc saách vaâ tham gia vaâo 
nhûäng khoáa hoåc ngùæn haån vïì phaát triïín baãn thên, àêìu tû, kinh doanh, 
quaãn trõ, laänh àaåo, tiïëp thõ,...

Àiïìu laâm anh say mï hún caã laâ thêåt sûå aáp duång nhûäng kiïën thûác vaâ kyä 

nùng hoåc àûúåc vaâo cuöåc söëng. Chñnh vò thïë, vaâo nùm 27 tuöíi, anh àaä 

quyïët àõnh rúâi boã cöng viïåc thu nhêåp cao, öín àõnh taåi möåt têåp àoaân 

huâng maånh àïí bùæt àêìu söëng cho ûúác mú cuãa mònh: trúã thaânh doanh 

nhên, dõch giaã vaâ diïîn giaã. Hiïån nay, ngoaâi cöng viïåc dõch saách vaâ diïîn 

thuyïët, anh coân laâ Giaám àöëc cöng ty Vietnam Enterprise taåi Singapore 

vaâ laâ Chuã tõch àiïìu haânh cuãa Cöng Ty Cöí Phêìn TGM taåi Viïåt Nam.

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì dõch giaã - diïîn giaã Trêìn Àùng Khoa 
taåi:  www.trandangkhoa.com  

Traàn Ñaêng Khoa
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Dõch giaã Uöng Xuên Vy laâ möåt phuå 
nûä treã nùng àöång vaâ àêìy nhiïåt huyïët. 
Tûâng laâ hoåc sinh lúáp chuyïn Anh 
trûúâng Buâi Thõ Xuên vaâ àûúåc tuyïín 
thùèng vaâo Ðaåi Hoåc Kinh Tïë, khöng 
coá gò ngaåc nhiïn khi chõ laåi tiïëp 
tuåc thi àêåu vaâo khoa Quaãn trõ kinh  
doanh (School of Business Adminis-
tration) cuãa trûúâng Ðaåi Hoåc Quöëc Gia  
Singapore (National University of 
Singapore).  

Hiïån nay, taåi truå súã chñnh cuãa Yahoo! Ðöng Nam AÁ úã Singapore, 
chõ àaãm nhêån cöng viïåc quaãn lyá àöëi taác höî trúå khaách haâng. Song 
song vúái cöng viïåc àoá, niïìm àam mï thûá hai cuãa chõ laâ mang vïì 
cho ngûúâi Viïåt nhûäng quyïín saách hay nhêët cuãa thïë giúái vúái chêët 
lûúång dõch thuêåt àûúåc chùm chuát tó mó vaâ ngön tûâ trong saáng, dïî 
àoåc dïî hiïíu. Do àoá, chõ cuäng nùæm giûä vai troâ Trûúãng phoâng Xuêët 
baãn taåi Cöng Ty Cöí Phêìn TGM, vaâ àang say mï laâm viïåc cuâng 
vúái caác àöìng nghiïåp taåi TGM àïí coá thïí ra mùæt àöåc giaã Viïåt Nam 
nhiïìu quyïín saách hay hún, coá giaá trõ hún.

Nguöìn àöång lûåc maånh meä giuáp chõ coá thïí laâm töët hai cöng viïåc 
cuâng möåt luác nùçm úã viïåc chõ biïët caách tòm àûúåc niïìm vui vaâ yá 
nghôa trong cöng viïåc mònh laâm.

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì dõch giaã Uöng Xuên Vy taåi:   
www.uongxuanvy.com

 Uoâng Xuaân Vy
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Dõch giaã Nguyïîn Höìng Vên coá 15 
nùm kinh nghiïåm laâm biïn têåp viïn 
úã Nhaâ xuêët baãn Giaáo Duåc vaâ 5 nùm 
laâm viïåc vúái nhiïìu àún võ laâm saách 
nöíi tiïëng taåi TP. Höì Chñ Minh vúái vai 
troâ biïn têåp nöåi dung vaâ giao dõch 
baãn quyïìn. 

Chõ laâ dõch giaã vaâ taác giaã cuãa hún 30 
àêìu saách àaä xuêët baãn thuöåc nhiïìu thïí 
loaåi tûâ giaáo duåc, têm lyá cho àïën vùn 
hoåc, trong àoá coá nhiïìu tûåa saách àûúåc 

xïëp vaâo danh muåc saách baán chaåy nhêët.

Suöët àúâi gùæn boá vúái cöng viïåc xuêët baãn saách, nguyïån voång cuãa 
chõ laâ laâm thïë naâo àïí giúái thiïåu caâng nhiïìu caâng töët nhûäng àêìu 
saách hay vaâ böí ñch cuãa thïë giúái àïën vúái baån àoåc Viïåt Nam. Trong 
söë àoá, chõ têm huyïët vúái nhûäng maãng saách giuáp baån àoåc khaám 
phaá baãn thên vaâ thïë giúái àïí tûâ àoá nêng cao chêët lûúång cuöåc 
söëng cuãa mònh vaâ cuãa nhûäng ngûúâi chung quanh. Phûúng chêm 
cuãa chõ laâ khöng ngûâng hoåc hoãi vaâ hoaân thiïån baãn thên.

Dõch giaã Nguyïîn Höìng Vên hiïån laâ Biïn têåp chñnh cuãa Cöng Ty 
Cöí Phêìn TGM.

Nguyeãn Hoàng Vaân
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CÔNG TY CỔ PHẦN TGM 

Công Ty Cổ Phần TGM là công ty 
hàng đầu tại Việt Nam trong lĩnh vực 
xuất bản và đào tạo - phát triển bản 
thân. Với đội ngũ quản lý đầy năng 

lực, nhiệt huyết cùng đội ngũ nhân viên sáng tạo, tài năng, TGM khẳng định 
mang đến những sản phẩm, dịch vụ trí tuệ tinh túy nhất khu vực cho mọi đối 
tượng, mọi lứa tuổi. 

Các ấn phẩm của TGM đã và đang mang lại vô vàn giá trị hữu ích cho việc phát 
triển năng lực bản thân, các kỹ năng kinh doanh và quản trị v.v… cho cộng đồng. 
Một trong những “hiện tượng giáo dục” nổi bật nhất ở Việt Nam vào năm 2008 
là quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” của TGM, với hơn 40.000 bản được 
bán ra, và cho tới nay, đây vẫn là quyển sách dẫn đầu trong việc phát triển kỹ 
năng học tập cho hầu hết các lứa tuổi từ học sinh tiểu học cho tới sinh viên đại 
học. Hơn 200.000 người đã xem “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” như một quyển 
sách gối đầu giường về kỹ năng học tập tuyệt vời nhất trong hơn 20 năm trở lại 
đây. 

Trong lĩnh vực đào tạo, TGM cung cấp những khóa học chất lượng, hiệu quả 
bằng cả tiếng Việt lẫn tiếng Anh. Các khóa học của TGM tập trung vào việc khai 
thác và phát triển tiềm năng vốn có trong mỗi con người, kỹ năng giao tiếp, khả 
năng huấn luyện doanh nghiệp, quản trị, bán hàng, tiếp thị và kỹ năng làm giàu 
chân chính. Trong đó, khóa học nổi tiếng “Tôi Tài Giỏi!” được tổ chức bởi TGM 
được đón nhận nhiệt liệt bởi các bạn học sinh sinh viên cũng như các bậc phụ 
huynh trên khắp đất nước. Cho đến nay, hơn 8 khóa học “Tôi Tài Giỏi!” đã được 
tổ chức với khoảng 1000 học viên chỉ trong vòng 5 tháng có mặt tại Việt Nam, và 
vẫn đang tiếp tục tăng nhanh không ngừng về quy mô cũng như số lượng học 
viên đăng ký tham gia. 

Với phương châm “Sự thành công của mỗi cá nhân sau mỗi khóa đào tạo là 
một phần nhỏ đóng góp vào sự phát triển xã hội và nguồn tri thức cho đất 
nước”, TGM quyết tâm hết mình trong việc giúp từng học viên đánh thức con 
người tài năng trong họ, xây dựng một con người mới tự tin, chủ động và dám 
nỗ lực phấn đấu vì ước mơ của mình, để từ đó giúp học viên có một tương lai 
vững chắc và thành công vượt trội trong cuộc sống. 
 
Mọi thông tin chi tiết, xin vui lòng tìm hiểu thêm tại trang web:  www.tgm.vn. 
 

http://www.tgm.vn/
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TÔI TÀI GIỎI, BẠN CŨNG THẾ! 

Làm thế nào tận dụng tiềm năng não bộ của bạn để thành 
công tột đỉnh trong học tập và cuộc sống? 

Cho dù bạn là ai, đang ở đâu, đang học trường nào, đang 
hướng tới bất kz mục tiêu gì trong học tập và cuộc sống, tôi 
xin chắc chắn với bạn một điều rằng, bạn sẽ tìm được câu trả 
lời trong quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” – quyển 
sách chứa đựng những bí quyết đã giúp tác giả Adam Khoo 
lập nên kz tích. 

 

Chào bạn, 

Bạn sẽ hiểu tại sao đó là kỳ tích khi biết rằng cậu bé Adam đã 
từ thứ hạng 156/160 học sinh ở một trường tệ nhất Singapore, vươn lên trở thành học sinh 
giỏi nhất lớp, giỏi nhất trường, rồi tiếp tục thi đậu vào các trường tuyển và cuối cùng trở 
thành một diễn giả tài năng, một doanh nhân thành đạt và một triệu phú thành công vào năm 
26 tuổi. 

Việc gì cũng có bí quyết riêng của nó! Vậy bạn có đang tự hỏi mình rằng… 

 Đâu là bí quyết để vươn lên?  

 Đâu là bí quyết của các học sinh giỏi toàn diện? 

 Đâu là bí quyết để phát huy tối đa tài năng tiềm ẩn bên trong bạn? 

Hãy dành cho bản thân bạn chỉ một ngày để đọc quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” và 
khám phá các phương pháp học siêu đẳng – bí quyết mà Adam và hàng ngàn học sinh trên 
toàn thế giới áp dụng để thành công vượt bậc! 

Bạn cũng sẽ thành công khi bạn biết cách: 

 Tăng cường sự tự tin và làm chủ cuộc sống. 

 Áp dụng các công cụ học bằng cả não bộ như Sơ Đồ Tư Duy (Mind Mapping®). 

 Phát triển trí nhớ siêu việt để ghi nhớ các sự kiện, con số một cách dễ dàng. 

 Thành thạo việc quản l{ thời gian và xác định mục tiêu. 

 Phát huy tối đa khả năng tiềm ẩn bên trong bạn để đạt những thành tích cao nhất có 
thể. 

 Áp dụng các phương pháp thi cử hiệu quả để “chiến đấu” và “chiến thắng” trong các 
kz thi quan trọng. 

Công ty Cổ phần TGM xin trân trọng giới thiệu đến bạn quyến sách trở thành hiện tượng giáo 
dục năm 2008 -“Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”. 

 



 

 

  
 

LÀM CHỦ TƯ DUY, THAY ĐỔI VẬN MỆNH 

Khơi dậy sức mạnh tiềm tàng trong bạn để hiện thực hóa 
mọi ước mơ 

Nếu bạn đã sẵn sàng nắm lấy chìa khóa vạn năng mở cánh 
cửa thành công và hạnh phúc, còn chần chờ gì nữa mà 
không mở quyển sách “Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi Vận 
Mệnh” ngay bây giờ.  

Bạn sẽ khám phá được bí mật của một người vốn bị coi là 
“đồ bỏ” vươn lên thành triệu phú ở tuổi 26, và làm thế nào 
áp dụng những bí quyết đó để biến những ước mơ của bạn 
thành hiện thực. 

 

Chào bạn, việc bạn tìm đến quyển sách “Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi Vận Mệnh” chứng tỏ một 
điều: 

 Bạn tin rằng bạn có khả năng biến chuyển tình thế, cho dù bạn đang ở trong hoàn cảnh 
nào đi nữa. 

 Bạn biết rõ mình có thể đạt được nhiều hơn những gì bạn đang có ngày hôm nay. 

 Bạn biết rằng bạn hoàn toàn xứng đáng có được một cuộc sống thành công và hạnh 
phúc. 

Đúng thế! Bạn hoàn toàn có thể đạt được những gì bạn muốn. Vấn đề chỉ nằm ở PHƯƠNG 
PHÁP! 

Thông qua quyển sách “Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi Vận Mệnh“, tác giả Adam Khoo sẽ chia sẻ 
với bạn những bí quyết đã giúp bản thân anh và hàng triệu người khác đạt được những thành 
công vượt ngoài sự mong đợi. 

Những bí quyết ấy sẽ nằm trong tay bạn và giúp bạn biết được: 

 Tại sao việc thiếu tiền bạc và thời gian không phải là lý do thật sự của việc bạn không 
đạt được kết quả mong muốn? Vậy nguyên nhân thật sự nằm ở đâu? 

 Liệu có một Công Thức Thành Công Tuyệt Đỉnh không? Và công thức đó như thế nào? 

 Tại sao có rất nhiều người khao khát thành công nhưng chỉ có một số rất ít người 
thành công thật sự? Và bạn phải làm gì để trở thành một trong số ít đó? 

 Làm thế nào thành thạo kỹ năng giao tiếp và ảnh hưởng người khác một cách tích cực 
để đạt được kết quả bạn muốn? 

 Niềm tin hiện nay của bạn có thể hỗ trợ hay “giết chết” tương lai của bạn như thế nào? 

 Trạng thái cảm xúc của chúng ta được tạo ra như thế nào? Và bạn phải làm gì để sở 
hữu những trạng thái tích cực và phá vỡ những trạng thái tiêu cực? 

Và còn rất nhiều rất nhiều điều trong quyển sách đang chờ bạn khám phá! 



 

 

  
 

BÍ QUYẾT TAY TRẮNG  

THÀNH TRIỆU PHÚ 
“Bí Quyết Tay Trắng Thành Triệu Phú - Làm thế nào để 
có thu nhập dồi dào và gia tài bạc tỷ từ... số 0?” là 
quyển sách bán chạy nhất tại Singapore chỉ sau 2 tuần 
ra mắt vào đầu tháng 04 năm 2006 (hạng nhất theo xếp 
hạng của tờ Straits Times Life – một trong những tờ báo 
kinh tế - xã hội uy tín nhất tại Đảo Quốc Sư Tử) và cho 
đến nay, vẫn là một trong những quyển sách dạy làm 
giàu bán chạy nhất sau hơn 3 năm phát hành tại 
Singapore và các nước trong khu vực. 

Bí Quyết Tay Trắng Thành Triệu Phú là một quyển sách 
dạy làm giàu với tính thực tế cao và cực kz gần gũi với văn hóa và lối sống của người Á 
Đông, và đã trở thành một cuốn cẩm nang chứa đựng những bí mật đã và đang giúp 
cho hàng trăm ngàn người trở nên dư dả về tài chính trong suốt những năm qua. Phiên 
bản sách mới nhất do Công ty Cổ phần TGM giữ bản quyền xuất bản và phát hành. 

Quyển sách không chỉ chia sẻ những phương pháp làm giàu rất gần gũi và thực tế, mà 
còn chỉ ra được những nghịch lý trong quan niệm về tiền bạc, tài chính của người giàu, 
người nghèo, v.v… thông qua đó giúp người đọc hiểu rõ hơn về cách quản lý dòng tiền, 
cách đầu tư tài chính, xây dựng cơ nghiệp từ bất cứ điểm khởi phát nào trong cuộc đời 
của mình, kể cả là từ tay trắng! 

Ngoài ra quyển sách này cũng cho người đọc thấy rằng việc một người ra trường với một 
tấm bằng kinh doanh loại giỏi, có một công việc tốt và làm việc chăm chỉ trong nhiều năm 
trời … điều đó không có nghĩa là họ sẽ trở nên giàu có, trừ phi họ hiểu rõ được những kỹ 
năng cần thiết để giúp họ sử dụng tiền hợp l{, đầu tư hiệu quả, và xây dựng thành công 
con đường làm giàu cho chính mình. 

Với mục tiêu chia sẻ những bí quyết thực tiễn và hiệu quả nhất, quyển sách được tập 
trung vào việc giúp người đọc hiểu rõ về cách người giàu quan niệm và quản lý tiền bạc, 
các thói quen của những triệu phú tay trắng làm nên, cũng như chia sẻ những bí quyết 
giúp cho nhà đầu tư có những lựa chọn chính xác hơn khi tham gia vào thị trường chứng 
khoán, đầu tư kinh doanh trên internet, đầu tư vào sản phẩm trí tuệ. 

Bí Quyết Tay Trắng Thành Triệu Phú chính là quyển sách bạn cần phải tìm hiểu nếu bạn 
thật sự muốn biết chính xác những gì cần phải làm để trở nên giàu có. 

Hãy khám phá những bí mật giúp bạn từng bước đạt được sự dư dả tài chính suốt đời 
ngay bây giờ! 

 



 

 

  
 

CẢM HỨNG SỐNG THEO  
7 THÓI QUEN THÀNH ĐẠT 

Những câu chuyện của niềm tin và hi vọng 

Những câu chuyện có thật, sống động và tràn đầy cảm hứng kể 
về những con người, với những mảnh đời khác nhau, đã vươn 
lên mạnh mẽ khi phải đối mặt với những thách thức to lớn trong 
công việc, học tập, gia đình, cuộc sống và với cả chính bản thân 
họ. 

Một cô gái ở tuổi 28 đã chiến thắng căn bệnh ung thư trong hơn 
5 năm giành giật sinh mạng của mình với “thần chết”; Một ông 
lão ở tuổi “thất thập cổ lai hy” kiên trì và nỗ lực tìm lại tình yêu 
của mình với người vợ, sau hơn 30 năm chung sống với một 

cuộc hôn nhân tưởng như không thể cứu vãn…. 

Những câu chuyện đời thật đó đã minh chứng cho sức sống mãnh liệt của con người, “chỉ cần 
có niềm tin và ý chí, không có gì là không thể!”, chắc hẳn đó cũng là những suy nghĩ của bạn! 

Cho dù bạn là ai, làm gì và ở đâu, bạn cũng sẽ thấy cuộc đời của mình thấp thoáng qua từng 
câu chuyện. Thật vậy, quyển sách giống như viết ra để dành cho bạn, giúp bạn sống có trách 
nhiệm hơn, chỉ ra cho bạn cách nuôi dưỡng và phát triển lòng tự trọng,v.v… từ đó nâng cao 
chất lượng cuộc sống và giúp bạn đạt được những thành quả tốt đẹp, thành công và hạnh 
phúc. 

 

Công Ty Cổ Phần TGM xin trân trọng giới thiệu với bạn quyển sách “Cảm Hứng Sống Theo 7 
Thói Quen Thành Đạt – Những câu chuyện của niềm tin và hy vọng” (Living The 7 Habits – 
The Courage To Change) của tác giả Stephen R. Covey – một nhà lãnh đạo, chuyên gia tư vấn 
doanh nghiệp, tâm lý, hôn nhân gia đình, v.v… uy tín trên thế giới và ông còn đươc bình chọn 
là một trong 25 người Mỹ có ảnh hưởng nhất Thế kỷ 20. 

Ông đã cống hiến cả cuộc đời mình để giúp cho hàng triệu người thấy được những ước mơ, 
chân lý sống của họ, và giúp cho nhiều thế hệ con người nhận ra sức mạnh nội tại của bản 
thân, để từ đó có khả năng điều khiển vận mệnh và cuộc sống của mình. 

“Cảm Hứng Sống Theo 7 Thói Quen Thành Đạt” là một bộ sưu tập những câu chuyện sống 
động và đầy cảm hứng do chính những người trong cuộc kể lại. Bằng việc sống với những thói 
quen đó với tất cả trí óc lẫn sức lực của mình, họ đã và đang gặt hái những thành công, và 
quan trọng hơn là họ có một cuộc sống thật sự hạnh phúc, tràn đầy ý nghĩa. 

Chính những câu chuyện đời thật này sẽ chỉ cho bạn thấy những cách thức đổi mới, tìm kiếm 
sự cân bằng và thanh bình trong cuộc sống; cách nuôi dạy con nhỏ và cách nâng cao chất 
lượng cuộc sống gia đình; cách thức giúp đỡ người thân và bạn bè có một cuộc sống tốt đẹp 
hơn; những phương pháp tăng năng suất làm việc cá nhân và tập thể tại công sở… Và bạn sẽ 
biết được cách làm thế nào để đạt được thành công và hạnh phúc trong cuộc sống. 

Mỗi câu chuyện trong quyển sách này đều bắt đầu với các vấn đề mà chúng ta thường gặp 
phải trong cuộc sống và hữu ích cho người đọc. Bởi chính những chi tiết đời thực, gần gũi gợi 



 

 

  
 

lên cho bạn những liên tưởng đến cuộc sống của bản thân, gia đình và bạn bè xung quanh. 

 Một người vợ phải chịu đựng nỗi đau mất chồng khi đang hạnh phúc với một cuộc 
sống gia đình ấm êm, rồi từ trong tăm tối của cuộc đời, cô đã vươn lên để sống một 
cuộc sống ý nghĩa trọn vẹn với các con, với người thân yêu của cô. 

 Câu chuyện của một cặp vợ chồng đã hàn gắn lại tình cảm ở tuổi xế chiều, rồi thổi 
bùng lên ngọn lửa tình yêu tưởng như đã tắt ngúm trong hơn 30 năm chung sống, 
minh chứng cho việc không bao giờ là quá trễ cho một sự thay đổi. 

 Một người chồng bất cẩn làm cướp cò trong lúc lau súng, đã bắn chết người vợ thân 
yêu và đứa con chưa kịp chào đời của mình chỉ trong một đêm. Hơn 3 năm sống 
trong đau đớn và tuyệt vọng, cuối cùng anh đã thức tỉnh, tha thứ cho bản thân và 
cống hiến một cuộc sống ý nghĩa cho cộng đồng. 

… Và rất nhiều  câu chuyện khác nữa đang đợi bạn khám phá. 

Bạn sẽ đọc đi đọc lại quyển sách thú vị này với những sự ngạc nhiên và khâm phục dành cho 
những nhân vật “sống” trong những câu chuyện. Cho dù bạn đang ở giai đoạn nào trong cuộc 
sống, một khi bạn áp dụng những bài học được chia sẻ trong quyển sách, bạn sẽ gặt hái được 
những thành quả mong muốn. 

“Cảm Hứng Sống Theo 7 Thói Quen Thành Đạt” là một quá trình đổi mới trong tinh thần lẫn 
thể chất mà bạn cần có. 

Hãy cùng đọc và cảm nhận, nhưng quan trọng nhất, HÃY LỰA CHỌN SỐNG VỚI NHỮNG GÌ 
ĐƯỢC CHIA SẺ trong quyển sách, bạn sẽ không bao giờ phải hối tiếc! 
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